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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียน 2) เปรียบเทียบความสามารถ
การอ่านจับใจความหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70  3) เพื่อศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จำนวน 32 คน เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ 
1) แผนการจัดการเรียนรูท้ี่มีความเหมาะสมมากที่สุด (X̅ = 4.93, S.D.= 0.24)  2) แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ
ที่มีค่าความเที่ยงตรงระหว่าง 0.67 – 1.00 ค่าความยากระหว่าง 0.25 - 0.65 ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.58-0.85 ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 3) แบบวัดเจตคติต่อที่มีค่าความเที่ยงตรงระหว่าง 0.67-1.00 ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 1.78-7.13 และ
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.93 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า  
 1) นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 16.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.68 
และหลังเรียนเท่ากับ 22.50 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.70 เมื่อเปรียบเทียบการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน 
พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความเฉลี่ย 
22.50 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.70 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
พบว่า นักเรียนมีความสามารถหลังเรยีนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู ้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิกมีเจตคติอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59             
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.49 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to compare the reading comprehension before and after 
learning, 2) to compare the reading comprehension after learning with the criteria 70% of the total score, 
and 3) to study of the attitudes towards learning Thai subject. The sample group used in the research          
was 32 Prathomsuksa 6/2 students at the Demonstration School of Nakhon Sawan Rajabhat University.                        
The research instruments in this research were 1) the lesson plans with the most appropriate quality level 
(𝑥̅ =4.93, S.D.=0.24) 2) The reading comprehension test with the validity between 0.67–1.00, the difficulty 
between 0.25–0.65, the discrimination between 0.58–0.85, and the reliability at 0.70 3) the attitudes towards 
learning Thai subject test with the validity between 0.67–1.00, the discrimination between 0.78–7.13, and 
the reliability at 0.93. The statistics for data analysis were mean, standard deviation, t-test.  The research 
findings were as follows:  
 1) The students had the reading comprehension ability before learning equals 16.00, standard 
deviation equals 4.68, the reading comprehension ability after learning equals 22.50, standard deviation 
equals 1.70. The comparison of reading comprehension ability between before and after learning were 
found that the reading comprehension ability after learning than before learning is statistically significant at 
the .05 level. 2) The students had the reading comprehension ability after learning equals 22.50, standard 
deviation equals 1.70. The comparison of reading comprehension ability between after learning and the 
criteria 70 % of full score was found that the students had reading comprehension ability after learning 
higher than the criteria 70 % of full score statistically significant at the .05 level. And 3) The students were 
received the learning management by the SQ4R technique with graphic organizers had the attitude at the 
highest level with the mean as 4.59 and standard deviation as 0.49. 
 
Keywords:  SQ4R Technique, Graphic Organizers, Reading Comprehension Ability, Attitude towards Thai 

Language Learning 
 
บทนำ 
 การศึกษาเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลักในการพัฒนากำลังคนให้มี
คุณภาพ การปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนการสอนจึงมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดทักษะการเรียนรู้  ปัจจุบันการติดต่อสื่อสารของมนุษย์
ได้พัฒนาเข้าถึงแหล่งข้อมูลสานสนเทศตา่ง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว ทำให้สามารถประกอบกิจธุรการงานและการดำรงชีวิตร่วมกันใน
สังคมประชาธิปไตยกได้อย่างสันติสุข การติดตามข่าวสารจึงเป็นสิ่งสำคัญยิ่งของคนในสังคม การอ่านเป็นวิธีการหนึ่งที่จะทำให้
เราติดตามข่าวสารและนำความรู้ที่ได้มาพัฒนาอาชีพ ชีวิตความเป็นอยู่ดังที่ (บันลือ พฤกษะวัน. 2557: 3)     
 การอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่มีความสำคัญยิ่งในการแสวงหาความรู้ในด้านต่าง ๆ ถ้าอ่านแล้วจดจำนำไปใช้ให้
เหมาะสม ย่อมทำให้เกิดประโยชนฺได้ ช่วยทำให้คนพัฒนาตนเองทั้งทางร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์ สังคม และนำความรู้ 
จากการอ่านมาพัฒนาชีวิตของตนให้ดีขึ้น (นภเนตร ธรรมบวร. 2562: 174) การอ่านเป็นสิ่งที่สำคัญในชีวิตประจำวันของ     
ทุกคน ข้อมูลหรือความรู้ความเจริญในแทบทุกด้านได้รับการเผยแพร่ บุคคลในวงการต่าง ๆ จึงควรมีความรู้และความสามารถ
ในการอ่านเพื่อพัฒนาตนเอง รายวิชาภาษาไทยเป็นวิชาทักษะที่นักเรียนต้องสามารถได้รับการฝึกฝนจน เกิดความชำนาญใน
การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร และการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ เพื่อสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ซึ่งกระบวนการทักษะ
ต่าง ๆ ได้แก่ การพูดการอ่าน ทักษะการฟัง และการเขียน ในบรรดากระบวนการทักษะดังกล่าวนั้นการอ่านนับว่าเป็น
ความสามารถข้ันพ้ืนฐานทางด้านภาษาที่มีความสำคัญในชีวิตประจำวัน และจำเป็นอย่างยิ่งในการศึกษาหาความรู้และพัฒนา
คุณภาพชีวิต นอกจากจะทำให้เกิดความรู้แล้ว ยังก่อให้เกิดความสนุกสนาน ส่งเสริมให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทักษะ
กระบวนการอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับ และเป็นเครื ่องมือสำคัญในการแสวงหาความรู ้ความสามารถ
ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลในด้านต่าง ๆ เพื่อสามารถพัฒนาความรู้ ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์  การวิจารณ์อย่าง
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สร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี ่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน และความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) ผู้เรียนจำเป็นต้องอาศัยทักษะการอ่านเพื่อทำความเข้าใจในการอ่านเนื้อหาสาระทางวิชาการ
ต่าง ๆ ผู้อ่านจะต้องจับใจความสำคัญของเรื่องหรือประโยคนั้น ๆ ให้เข้าใจเสียก่อนจึงจะสามารถเข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียนต้องการ
สื่อออกมาได้ นอกจากน้ันการอ่านยังสามารถสร้างความคิดและจินตนาการได้ดีกว่าทักษะใด ๆ ความเข้าใจในการอ่านถือเป็น
หัวใจสำคัญต่อผู้อ่าน เนื่องจากถ้าผู้อ่านไม่เข้าใจสิ่งที่อ่าน และไม่สามารถจับใจความสำคัญของสิ่งที่อ่านได้ผู้อ่านจะไม่สามารถ
นำความรู้และข้อเสนอไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ (นภาลัย สุวรรณธาดา, ธิดา โมสิกรัตน์, และสุมาลี สังข์ศรี. 2553: 
56) นอกจากน้ันเจตคติก็เป็นเรื่องที่มีความสำคัญเช่นกัน โดยเจตคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ หรือเกิดจากประสบการณ์ของ
แต่ละบุคคลไม่ใช่สิ่งที่ติดตัวมาแต่เกิด เจตคติเป็นสภาพการณ์ทางจิตใจที่มีอิทธิพลต่อความคิดและการกระทำ เพราะเป็น
ส่วนประกอบที่กำหนดแนวทางให้ทราบล่วงหน้าว่า ถ้าบุคคลประสงค์สิ่งใดแล้ว บุคคลนั้น ๆ จะมีท่าทีต่อสิ่งนั้น (ประสาท  
อิศรปรีดา. 2555: 9) ดังนั้นวิธีการทำให้ผู้เรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยจึงจะทำให้เกิดอิทธิพลต่อความคิดและ     
การกระทำในการเรียนรู้ 
 แม้ว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยจำเป็นจะต้องมีการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน O-NET ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 วิชาภาษาไทยในปีการศึกษา 2565 จากค่าสถิติแยกตามมาตรฐานการเรียนรู้สำหรับกลุ่มโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือเทียบกับระดับโรงเรียนพบว่า มาตรฐาน ท 1.1 ของโรงเรียนมีค่าเฉลี่ย 58.02 มาตรฐาน ท 2.1 
ของโรงเรียนมีค่าเฉลี่ย 51.42 มาตรฐาน ท 3.1 ของโรงเรียนมีค่าเฉลี่ย 58.02 มาตรฐาน ท 4.1 ของโรงเรียนมีค่าเฉลี่ย 32.75  
มาตรฐาน ท 5.1 ของโรงเรียนมีค่าเฉลี่ย 43.21 ซึ่ง มาตรฐาน ท 1.1 ของสังกัดมีค่าเฉลี่ย 73.75 มาตรฐาน ท 2.1 ของสังกัดมี
ค่าเฉลี่ย 67.17 มาตรฐาน ท 3.1 ของสังกัดมีค่าเฉลี่ย 62.31 มาตรฐาน ท 4.1 ของสังกัดมีค่าเฉลี่ย 47.21 มาตรฐาน ท 5.1 
ของสังกัดมีค่าเฉลี่ย 64.26 ซึ่งมาตรฐานการเรียนรู้ที่โรงเรียนควรส่งเสริมพัฒนาเนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ำกว่า
คะแนนเฉลี่ยระดับสังกัด ได้แก่ มาตรฐาน  ท 1.1 มาตรฐาน  ท 2.1 มาตรฐาน  ท 3.1 มาตรฐาน  ท 4.1 มาตรฐาน ท 5.1 
(กลุ่มโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ. 2565) สาเหตุที่คะแนนทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน O-NET 
อยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์ ระดับสังกัดนั้น มีหลายปัจจัยได้แก่ ความรู้พื้นฐานการอ่านของนักเรียน นักเรียนไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน 
ไม่ชอบอ่านหนังสือไม่สามารถสรุปใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านได้    
 การสอนอ่านด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ เป็นวิธีการสอนที่อาศัยแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ทฤษฎีอภิปัญญา 
และทฤษฎีโครงสร้างความรู้ ซึ่งทฤษฎีอภิปัญญา เป็นแนวคิดหนึ่งทางจิตวิทยาการเรียนรู้ หมายถึง การที่บุคคลมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับความคิดของตนเอง สามารถควบคุมความคิดตลอดจนประเมิน วางแผน และจัดระบบความคิดของตนเอง 
(สมศักดิ ์ ภู ่ว ิภาดาวรรณ์. 2544: 16) การจัดการเรียนรู ้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ มีขั ้นตอนดังนี้  1) Survey – S คือ          
การสำรวจเพื่อให้เห็นภาพกว้าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ  2) Question – Q คือ การตั้งคำถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่านเพื่อช่วยให้
เราตั้งใจ และจดจ่ออยู่กับสิ่งที่อ่าน  3) Read – R คือ การอ่านเพื่อค้นหาคำตอบให้แก่คำถามที่ได้ตั้งไว้  4) Record – R คือ 
การทบทวนอ่านซำ้อย่างรอบคอบ เพื่อให้ผู้เรียนได้มีการบันทึกข้อมูลที่ได้อ่าน 5) Recite – R คือ การเขียนสรุปใจความสำคัญ 
ด้วยภาษาของตนเอง 6) Reflect – R คือ การวิเคราะห์ วิจารณ์ในเรื่องที่อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่เห็นด้วยไม่
เห็นด้วย โดยใช้เหตุผลสนับสนุน นอกจากเทคนิคการสอนข้างต้นแล้วผังกราฟิกเป็นเทคนิคที่พบว่าช่วยสรุปการอ่านได้เป็น
อย่างดี ผังกราฟิกหมายถึง การจัดหมวดหมู่ โครงสร้างความคิด โดยใช้แผนภาพในลักษณะต่าง  ๆ ที่เหมาะสม เพื่อช่วยให้
มองเห็นความสัมพันธ์ และเชื่อมโยงอย่างมีระเบียบ ทำให้เห็นโครงสร้างของความรู้หรือเนื้อหาสาระนั้น ๆ เข้าใจและจดจำ    
ได้ง่าย มีการจัดลำดับความสัมพันธ์เชื่อมโยงจากมโนทัศน์ที่กว้างและครอบคลุมมาจนถึงมโนทัศน์ย่อยที่ทำให้การเรียนรู้นั้น
เข้าใจมากขึ ้น (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ . 2552: 271) การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ มีความสามารถการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ปาริชาติ นามน้าวแสง, ประสพสุข ฤทธิเดช, และชัยวัฒน์ สุภัควรกุล. 2563) 
 ในการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิกนั้น นอกจากจะช่วยให้ ความสามารถในการอ่าน
เพิ่มขึ้น ในส่วนของแอปพลิเคชันยังช่วยเพิ่มความสะดวก ความสนุกสนาน ในการเรียนการสอน รวมถึงช่วยให้ผู้สอนกับผู้เรียน
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสอนมากขึ้นด้วย ส่งผลให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน ซึ่งนับเป็นสิ่งจำเป็น ในการจัดการเรียนรู้ เจตคติคือ
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากภายใจจิตใจของตัวผู้เรียน จึงส่งผลที่ทำให้เกิดความพร้อมแสดงออกมาเป็นการกระทำ อาจเป็นไปได้
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ในทางดีหรือไม่ดีก็ได้ ดังนั้นเจตคติจึงยังไม่เป็นพฤติกรรมแต่เป็นตัวการที่ทำให้เกิดพฤติกรรม (ล้วน สายยศ, และอังคณา    
สายยศ. 2543: 54) ถ้าผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยกจ็ะส่งผลใหน้ักเรียนมีแนวโน้มทางพฤติกรรมไปในทิศทาง
ที่เป็นบวก ถ้าผู ้เรียนมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียนก็จะส่งผลให้มีแนวโน้มทางด้านพฤติกรรมไปในทิศทางที่ตรงกันข้ามกัน 
(รังสรรค์ โฉมยา. 2553: 328-329) ซึ่งเจตคติย่อมมีการเปลี่ยนแปลงได้ถ้าหากผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่มีความแตกต่างไป
จากประสบการณ์เดิม เจตคติจึงเป็นสิ่งที่ผู้สอนควรให้ความสำคัญอย่างยิ่ง ซึ่งการวัดเจตคติของผู้เรียนสามารถวัดได้ทั้ง 3 ด้าน 
คือ 1) ด ้านความรู้  (Cognitive Component) 2) ด ้านความรู ้ส ึก (Affective Component) และ 3) ด ้านพฤติกรรม 
(Behavioral Component) (ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์. 2553: 247-248) 
 ความสามารถในการอ่านจับใจความ ที่ส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยทำให้ผู ้เรียนมีความรู้สึกต่อ        
การเรียน ที่แสดงออกทั้งในลักษณะต่อต้านหรือสนับสนุนการเรียนต้องมีความพร้อมที่จะแสดงออกในลักษณะหนึ่ง อาจเป็น
การสนับสนุนหรือต่อต้านสถานการณ์บางอย่างของบุคคลหรือสิ่งใด ๆ เช่น รัก เกลียด กล้า หรือไม่พอใจมากน้อยเพียงใดต่อ  
สิ่งนั้น ความรู้สึกท้ังด้านบวกและด้านลบเจตคติอาจเป็นบวกหรือลบ ถ้าบุคคลมีเจตคติบวกต่อสิ่งนั้น ก็จะสามารถมีพฤติกรรม
ที่อาจจะเผชิญกับสิ่งเหล่านั ้นได้ ถ้าบุคคลมีเจตคติด้านลบ ก็อาจจะหลีกเลี ่ยง เจตคติเป็นสิ่งที่เกิดการเรียนรู ้และเป็น          
การแสดงออก ความเชื่อของบุคคล (Good. 1973: 48)   
 จากแนวทางการจัดการเรียนรู้ข้างต้นนั้น ผู้วิจัยในฐานะเป็นครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ต้องการนำวิธีการสอนด้วย
เทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิก ทำให้ผู้เรียนมีความสามารถและเพิ่มเจตคติต่อการเรียนการอ่านจับใจความสำคัญของ
นักเรียน จึงทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์  ร่วมกับผังกราฟิกท่ีมีต่อความสามารถในการอ่าน
จับใจความและเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยกำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ดังน้ี 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและ
หลังได้รับการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิก 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิก กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  
 3. เพื่อศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิก 

 
การทบทวนวรรณกรรม 
 การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ เป็นการจัดกระบวนการเรียนการสอนอ่านเป็นระบบ เป็นการอ่านคร่าว ๆ 
โดยใช้คำถามเป็นตัวกำหนดจุดมุ่งหมายในการอ่าน เพราะขั้นตอนของการอ่านแบบเอสคิวโฟร์อาร์ ประกอบไปด้วย การฟัง 
การพูด การอ่านและการเขียน เป็นการอ่านเพื่อหาสาระ จับใจความสำคัญและวิเคราะห์จากการอ่านด้วยตนเอง (สุคนธ์     
สินธพานนท์. 2554: 287-291) มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดังตาราง 1   
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ตารางที่ 1 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ 
 

ขั้นตอน แนวทางการจัดกิจกรรม 

1. ข้ันสำรวจ ให้ผู้เรียนได้มองภาพรวมทั้งหมดของบทอ่าน การอ่านสังเกต ส่วนสำคัญของบทอ่าน และ
การหาจุดสำคัญในตอนจบของบทอ่าน   

2. ขั้นตั้งคำถาม ให้ผู้เรียนไดส้รา้งคำถามสำหรับแตล่ะหัวข้อหลัก และหัวข้อย่อยในการตั้งคำถาม การตั้ง
คำถามเป็นการพัฒนาความเข้าใจของผู้อ่านและคำถามนั้นสามารถนำไปใช้ในการทบทวน
บทอ่าน 
 

3. ขั้นอ่าน 
 

ให้ผู้เรียนได้อ่านอยา่งระมดัระวัง สำหรับหนังสือเรยีนส่วนใหญผู่้อ่านควรอ่านเพียงหน่ึงย่อ
หน้าและหยุดอ่านซึ่งวิธีนี้ทำให้ผู้อา่นสามารถสร้างความเข้าใจในแตล่ะย่อหน้าไดด้ี 
  4. ขั้นจดบันทึก 

 
ให้ผู้เรียนไดจ้ดจำรายละเอียดสนบัสนุน หลังจากผู้อ่านอ่านหนึ่งย่อหน้าอย่างอย่างละเอียด   
ขั้นต่อไปคือข้ันจำบันทึก 

5. ข้ันการจดจำ 
 

ให้ผู้เรียนได้บันทึกใจความสำคัญรวมไปถึงรายละเอียดสนับสนุนและจำข้อมูลใหม่ ๆ ที่หา
มาได้ การสรุปข้อมูลที่อ่านมาควรจะเขียนลงในบันทึก   

6. ข้ันทบทวน ให้ผู้เรียนไดผู้้อ่านดำเนินการในข้ันการสำรวจ การตั้งคำถามการอ่าน การจดบันทึก และการ
จดจำแล้ว ขั้นทบทวนเป็นขั้นสุดทา้ย ซึ่งทำได้โดยวิธีดังต่อไปนี้ เช่น ตอบคำถามในส่วนท้าย
ของบท ตอบคำถามในข้ันตั้งคำถาม ศึกษาและจดจำจากบันทึกท่ีเขียนในขั้นจดบันทึก หรือ
การเขียนสรุปความจากบทอ่าน 

 
 ความสามารถในการอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านจับใจความสำคัญ คือ การอ่านเพื่อจับใจความหรือข้อคิดจาก
เรื่อง ความคิดสำคัญหลักของข้อความ หรือเรื่องที่อ่าน เรียงลำดับเหตุการณ์ เป็นข้อความที่คลุมข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้า    
หนึ่ง ๆ ไว้ท้ังหมด (จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ, และบาหยัน อ่ิมสำราญ. 2552: 45 - 46) 
 เจตคติต่อการเรียน หมายถึง อิทธิพลต่อพฤติกรรมสนองตอบต่อสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้า ซึ่งอาจจะเป็นได้ทั้งคน วัตถุ
สิ่งของ หรือความคิดเจตคติอาจเป็นบวกหรือลบ ถ้าบุคคลมีเจตคติบวกต่อสิ่งนั้น ก็จะสามารถมีพฤติกรรมที่อาจจะเผชิญกับ 
สิ่งเหล่านั้นได้ ถ้าบุคคลมีเจตคติด้านลบ กอ็าจจะหลีกเลี่ยง เจตคติเป็นสิ่งท่ีเกิดการเรียนรู้และเป็นการแสดงออก ความเชื่อของ
บุคคล (สุรางค์ โค้วตระกูล. 2559: 366-367) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ ร่วมกับผังกราฟิกท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ครั้งน้ี มีรายละเอียดการดำเนินการวิจัย ดังน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุ่ม
ภาคเหนือ สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จำนวน 5 โรงเรียน จำนวนห้องเรียน
ทั้งหมด 15 ห้อง จำนวนนักเรียนท้ังหมด 525 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม 
จำนวนนักเรียน 32 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้เครื่องมือในการวิจัย 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค เอสคิวโฟร์อาร์ ร่วมกับผังกราฟิก 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ   
 3. แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

แนวคิด/หลักการ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

    เอสคิวโฟร์อาร์ม ีแนวคิดพื ้นฐาน จาก
ทฤษฎีอภิปัญญา คือการที ่บุคคลมีความรู้  
ความเข้าใจเกี ่ยวกับความคิดของตนเอง  
สามารถควบคุมความคิดตลอดจนประเมิน  
วางแผน และจัดระบบความคิดของตนเองได้
ร่วมถึงวิธีการที่จะทำให้บรรลุเป้าหมายใน
การเรียนรู้โดยต้องมีการวางแผน การควบคุม 
การตรวจสอบ และการประเมินผล  
 (สุคนธ์ สินธพานนท์. 2554: 287-291) 
     ผังกราฟิกเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
จัดเนื ้อหา จัดลำดับความสัมพันธ์เชื่อมโยง
จากมโนทัศน์ที่กว้างและครอบคลุมมาจนถึง
มโนทัศน์ย่อย ประกอบด้วยผังความคิด และ
ผังมโนทัศน์ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. 2561: 388) 
     เจตคติต่อการเรียน เป็นการเห็นคุณค่า  
และมีความภาคภูมิใจในภาษาไทย ค่านิยมใน
การทำงานเป็นหมู่คณะ และความมีระเบียบ
ในการทำงาน (ทิวัตถ์ มณีโชติ. 2549: 87) 
     

      การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค
เอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกบัผังกราฟิก 
ขั้นที่ 1 ข้ันสำรวจ Survey การ
สำรวจเรื่องที่อ่าน อย่างคร่าว ๆ   
ขั้นที่ 2 ข้ันตั้งคำถาม Question 
การตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่อง ท่ีอ่าน 
ขั้นที่ 3 ข้ันอ่าน Read การอ่าน
เรื่องซอีกครั้ง อย่างละเอียด 
ขั้นที่ 4 ข้ันจดบันทึก Record  
การจดบันทึกข้อมลูที่ได้จากการ
อ่าน 
ขั้นที่ 5 ขั้นการจดจำ (Recite) 
บันทึกใจความสำคญั 
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน (Review) 
จดบันทึก หรือการเขียนสรุปความ
จากบทอ่าน 

- ความสามารถใน
การอ่านจับ
ใจความ 

- เจตคติต่อการ
เรียนวิชา
ภาษาไทย 
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 วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
 การวิจัย เรื่องผลการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ ร่วมกับผังกราฟิกที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับ
ใจความและเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบแผนการวิจัยก่อนการทดลองแบบ (One group pretest-posttest design) (ไพศาล วรคำ. 2564: 142)  
 
ตารางที่ 2 แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มทดสอบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest-posttest 

design) 
 

O1 X O2 
 

  X    คือ การสอนด้วยเทคนิค เอสคิวโฟร์อาร์ ร่วมกับผังกราฟิก  
  O1   คือ การวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน 
  O2   คือ การวัดความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรยีน 
 
 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
จำนวน 30 ข้อ 
 2. ดำเนินการทดลองสอนด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิกกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6/2 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมาใช้เวลาในการทดลองทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง รวม 16 ช่ัวโมง  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 เมื่อรวบรวมข้อมูลได้แล้วผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี   
 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิก โดยใช้การทดสอบค่าที กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อ
กัน (T-Test for Dependent Samples) 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความสำคัญของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิก กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม (One sample t-test) 
 3. การศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิก  
 
สรุปผลการวิจัย  
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนและหลังได้รับการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิก 
 ผู้วิจัยนำคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 ที่
ได้รับการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิก ทั้งคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน มาเปรียบเทียบความแตกต่าง
ทางการเรียน โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนและหลังได้รับการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิก 
 

การทดสอบ จำนวน
นักเรียน (n) 

คะแนนเต็ม 𝒙 S.D. df t Sig 
 

ก่อนเรียน 32 30 16.00 4.68 
31 7.99 .000* หลังเรียน 32 30 22.50 1.70 

*มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิก 
มีความสามารถในด้านการอ่านจับใจความ เฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 16.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.68 และเฉลี่ย     
หลังเรียนเท่ากับ 22.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.70 และเมื่อทำการทดสอบทางสถิติ พบว่า นักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ ร่วมกับผังกราฟิก กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 ผู้วิจัยนำคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนโดยใช้การทดสอบ โดยเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจับใจความที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างกับเกณฑ์คะแนนท่ีดังแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที ่ได้รับการเรียนรู้

ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 

การทดสอบ จำนวนนักเรียน (n) คะแนนเต็ม 
เกณฑ ์

ร้อยละ 70 𝒙 S.D. df t Sig 

หลังเรียน 32 30 21 22.50 1.70 31 4.98 .000* 

*มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิก  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.70 และเมื่อทำการทดสอบทางสถิติ พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่ได้รับการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิกมีคะแนนหลังเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิก 
 ผู้วิจัยนำคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จากการวัดเจตคติของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มี
ต่อการเรียนวิชาภาษาไทยมาวิเคราะห์ ได้ผลดังปรากฏในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์

ร่วมกับผังกราฟิก 
 

ข้อ รายการ 𝒙 S.D. แปลผล 

1 ด้านความรู ้ 4.61 0.49 มากที่สุด 
2 ด้านความรูส้ึก 4.54 0.50 มากที่สุด 
3 ด้านพฤติกรรม 4.61 0.49 มากที่สุด 
 รวมเฉลี่ย 4.59 0.49 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 5 พบว่า ผลการวิเคราะห์รวมทั้ง 3 ด้านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีเจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาไทยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิก โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.59,     
S.D. = 0.49) เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีเจตคติมากที ่สุด คือ ด้านความรู ้ (𝑥̅= 4.61, S.D. = 0.49)           
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ด้านความรู้สึกต่อการเรียนวิชาภาษาไทย (𝑥̅= 4.54, S.D. = 0.50) และด้านพฤติกรรมต่อการเรียน วิชาภาษาไทย (𝑥̅= 4.61, 
S.D. = 0.49) 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิกที่มีต่อความสามารถในการอ่าน  
จับใจความและเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยมีประเด็นอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่ได้รับจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิก มีความสามารถ
ในการอ่านจับใจความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์เป็นการสอนอ่านอย่างเป็นข้ันตอนและเป็นระบบ ให้นักเรียนมีสมาธิและเรียนรู้ขอบเขตความสำคัญของ
บทอ่าน มีเป้าหมายในการอ่านที่ชัดเจน ไม่หลงประเด็น สามารถสรุปใจความสำคัญ และแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่อ่านได้
ตรงประเด็น รวมทั้งได้ฝึกทักษะการคิดที่ซับซ้อนในระดับสูง (Rahma. 2018: 32-33) และยังเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับการพัฒนาการอ่าน ซึ่งข้ันตอนแต่ละขั้นได้บอกวิธีการปฏิบัติไว้ อย่างละเอียดชัดเจนมีการเน้น ย้ำ ซ้ำ ทวน จึงเป็น
วิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ (พนิตนาฏ ชูฤกษ์. 2551: 118-123) อีกทั้งยังมีการนำแอปพลิเคชันต่าง ๆ เข้ามาช่วยใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอน ปัจจุบันจึงมีการพัฒนาแอปพลิเคชันเกี่ยวกับการศึกษาออกมามากมาย ทำให้มี
การจัดกิจกรรมการสอนได้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังช่วยพัฒนาการเรียนของผู้เรียนใน
ด้านต่าง ๆ ได้อีกด้วย (มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 2562: 3) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤติญา พินธุรักษ์ , และเจริญวิชญ์ 
สมพงษ์ธรรม (2566: 305) ได้ทำการศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ด้วยเทคนิค  
เอสคิวโฟร์อาร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถในด้านการอ่าน 
จับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกรกนก โยธาฤทธิ์ (2566: 80 -81) ได้
ทำการศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ประกอบสื่อประสม ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถในการอ่านจับใความหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ .05  
 2. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับผังกราฟิกกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 2 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยคิดว่าการอ่านทั้ง 6 ขั้นตอนแล้ว
โดยเฉพาะอย่างยิ่งขั้นที่ 4 ผู้วิจัยเห็นว่าการทบทวนอ่านซ้ำอย่างรอบคอบทำให้ผู้เรียนบันทึกข้อมูลจากการอ่านได้อย่างถูกต้อง  
และขั้นที่ 5 ขั้นเขียนสรุปใจความสำคัญนักเรียนจะสามารถสรปุใจความสำคัญจากเรือ่งที่อ่านได้ ผู้วิจัยคิดว่าเป็นไปตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายที่ว่า มนุษย์มีการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบการจัดกิจกรรมการสอนด้วยวิธีเทคนิค    
เอสคิวไฟร์อาร์ร ่วมกับผังกราฟิก ทำให้ผ ู ้เร ียนได้ฝึกการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะมีจุดมุ ่งหมายในการอ่าน                 
โดยการตั้งคำถามไว้ล่วงหน้าให้รู้ว่าหลังการอ่านแล้วต้องรู้อะไร ใช้คำถามเป็นวิธีการที่จะทำให้ผู้เรียนรู ้จุดประสงค์ของ        
การอ่าน ทำให้เข้าใจเรื่องที่อ่านดีขึ้น และสามารถสรุปใจสำคัญและแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่อ่านได้ การสอนอ่านด้วย
เทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ เป็นวิธีการสอนที่อาศัยแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ มีขั้นตอน
ดังนี้ 1) Survey – S คือ การสำรวจเพื่อให้เห็นภาพกว้าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ 2) Question – Q คือ การตั้งคำถามเกี่ยวกับ
เนื้อเรื่อง ควรมีการตั้งคำถามในขณะที่อ่าน ช่วยให้เราตั้งใจอยูก่ับสิ่งท่ีอ่าน 3) Read – R คือ การอ่านเพื่อค้นหาคำตอบที่ตั้งไว้ 
4) Record – R คือ ให้ผู้เรียนบันทึกข้อมูลที่ได้อ่าน 5) Recite – R คือ การเขียนสรุปใจความสำคัญสำคัญ ด้วยภาษาของ
ตนเอง 6) Reflect – R คือ การแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้ง ในประเด็นที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย โดยใช้เหตุผลสนับสนุน 
นอกจากเทคนิคการสอนข้างต้นแล้วผังกราฟิกเป็นเทคนิคที่พบว่าช่วยสรุปการอ่านได้เป็นอย่างดี ผังกราฟิกหมายถึง           
การจัดหมวดหมู่ โครงสร้างความคิด โดยใช้แผนภาพในลักษณะต่าง ๆ ที่เหมาะสม เพื่อช่วยให้มองเห็นความสัมพันธ์ และ
เชื ่อมโยงอย่างมีระเบียบ ทำให้เห็นโครงสร้างของความรู้หรือเนื ้อหาสาระนั้น  ๆ เข้าใจและจดจำได้ง่าย มีการจัดลำดับ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงจากมโนทัศน์ที่กว้างและครอบคลุมมาจนถึงมโนทัศน์ย่อยที่ทำให้การเรียนรู้นั้นเข้าใจมากขึ้น (พิมพันธ์  
เดชะคุปต์. 2552: 271) การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้เทคนิค       
เอสคิวโฟร์อาร์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.15/82.73 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ กำหนดไว้ 2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้     
การอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้เทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ มีค่าเท่ากับ 0.5615 หรือร้อยละ 
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56.15 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปีที่ 4 โดยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ มีความสามารถการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 4) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม โดยใช้เทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ โดยรวมอยู่
ในระดับมาก (ปาริชาติ นามน้าวแสง, ประสพสุข ฤทธิเดช, และชัยวัฒน์ สุภัควรกุล. 2563) จากเหตุผลดังกล่าวข้างตัน จึงทำ
ให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ได้รับการจัดการเรยีนรู้ดว้ยเทคนิคเอสคิวโฟรอ์าร์รว่มกับผังกราฟิก กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม 
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยที่ได้รับจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์
ร่วมกับผังกราฟิกอยู่ในเกณฑ์ระดับมากที่สุด เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์อีกทั้งผังกราฟิกยังเป็น    
ส่วนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มความสะดวก ความน่าสนใจและสร้างความสนุกสนาน รวมถึงช่วยให้ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับบทเรียนมากขึ้น (มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 2562: 3) จึงทำให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนดี ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยเกี่ยวกับเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ เช่น สายชล โชติธนากิจ, พาวา พงษ์พันธุ์, และ
ปริญญา ทองสอน (2562: 187) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความสำคัญวิชาภาษาไทยโดยการใช้
เทคนิควิธีการสอนอ่านแบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรบันักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 พบว่า นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีเจตคติต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความสำคัญวิชาภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ       
เอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับเทคนิคเพื่อคู่คิด สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับมาก เช่นเดียวกับ (ชลธิชา ปานยิ้ม. 2566: 14) 
ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู ้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ ร่วมกับแผนที่ 106 
ความคิดสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 3 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบเอสคิวโฟร์อาร์ร่วมกับ แผนท่ีความคิดอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
  1.1 จากการทำกิจกรรมการสอนด้วยวิธีเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ จะช่วยทำให้นักเรียนสามารถเกิดการตั้งคำถาม
จากเนื้อเรื่องได้ดี 
  1.2 ในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนต่าง ๆ นั้น ครูยืดหยุ่นเวลาแก่นักเรียนเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมจนบรรลุวัตถุประสงค์จะทำให้การเรียนเกิดประสิทธิภาพ 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ในขั้นการอ่าน พบว่า การอ่านทบทวนอย่างสม่ำเสมอทำให้เกิดความคงทน  ในการอ่าน จึงควรทำการวิจัย
เรื่อง การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ที่มีต่อความคงทนในการเรียน  
  2.2 ในขั้นการทบทวน นักเรียนได้มีการปรึกษาหารือร่วมกัน พบว่า วิเคราะห์ สรุปประเด็นต่าง ๆ ไม่เท่ากันจึง
ควรทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ที่มีต่อความสามารถในการวิเคราะห์ 
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