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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน     
2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลัง
การใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 จำนวน 
40 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 12 แผน มีค่าความตรง
เชิงเนื้อหาระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย จำนวน 30 ข้อมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.88 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจหลังจากจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.81 สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 
 1) ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ได้จำนวน 12 แผน มีผลการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับดี 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 ที่ได้รับการจัด      
การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน หลังเรียน (𝑥 = 22.50, S.D. = 1.89) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥 = 12.44, S.D. = 2.84) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3/8 หลังจากจัดการเรียนรู ้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥 = 4.70)  
 
คำสำคัญ:  การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ความพึงพอใจ 
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Abstract 
 This research has following objectives: 1) Building learning activity plans based on flipped classroom,   
2) Measuring academic achievement after using flipped classroom, and 3) Evaluating student satisfaction 
towards the use of flipped classroom. The sample group included 40 students of Mathayom 3 Room 8 derived 
by purposive sampling. Research instruments included 1) 12 learning plans which had the quality of content 
validity ranging from 0.67 - 1.00, 2) academic achievement test contained 30 multiple-choice questions which 
the reliability of 0.88, and 3) satisfaction survey after using flipped classroom which the reliability of 0.81. 
Statistics for data analysis were average, standard deviation, and dependent t-test. The findings uncovered 
that:  
 1) The result of development of learning activity plans based on flipped classroom was that 12 
learning plans were built, 2) Comparison of academic achievement of Mathayom 3 Room 8 was that 
students after studying with flipped classroom got higher achievement (𝑥 = 22.50, S.D. = 1.89) than before 
studying (𝑥 = 12.44, S.D. = 1.67) and the increase was at the statistically significant level of .05, and 3) The 
result of satisfaction of Mathayom 3 Room 8 students after studying with flipped classroom was overall at 
the highest level (𝑥 = 4.70). 
 
Keywords: Flipped Classroom, Academic Achievement, Satisfaction 
 
บทนำ 
 ปัจจุบันประเทศไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นมากมาย ทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยี     
การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  เหล่านี้ทำให้การจัดการเรียนการสอนภายในประเทศต้องมีการปรับเปลี่ยน โดยพัฒนาการเรียนการสอนให้แก่
ผู้เรียนให้เท่าทันต่อสถานการณ์ เพื่อใหคนรุนใหม่เกิดกระบวนการคิดอย่างมีระบบ และแกปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผล รวมทั้ง    
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม การสร้างระเบียบวินัย การมีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอสังคม การยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ความภาคภูมิใจในการเป็นคนไทย และจะนําไปสู่การพัฒนายกระดับคุณภาพของสังคมไทยในอนาคต แนวคิด    
ดังกลาวคือ การพัฒนาความเป็นพลเมืองไทย และพลเมืองโลกในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข        
ซึ ่งเป็นวิส ัยทัศนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 4) นอกจากนี้ในการจัดการศึกษาของโลก มีแนวโนมเกิดการเปลี่ยนแปลงในมิติด้านเนื้อหาและ        
การเรียนรู เชน การสงเสริมการพัฒนาด้านทักษะการรู้เทา่ทนั ทักษะชีวิต (Life Skills) การบูรณาการในลักษณะสหวิทยาการ รวมทั้ง
มีการเนน้วิชาการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมือง (Citizenship Education) ซึ่งแนวคิดนี้สอดคล้องกับการพัฒนาสาระ หนาที่พลเมือง 
วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม รายวิชาดังกล่าวอยู่ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่เป็น       
สิ่งสำคัญในการเตรียมพลเมืองของชาติ ไปสู่การเป็นพลเมืองดีที่มีประสิทธิภาพ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,  
สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2557: 1) แต่การจัดการเรียนการสอนในสาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนิน
ชีวิตในสังคมในปัจจุบันกลับไม่ตอบสนองความต้องการในการพัฒนาผู้เรียนตามที่ต้องการ เนื่องจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้เน้น
สอนและให้ข้อมูลกับผู้เรียน แบบจำกัด ไม่เปิดกว้างทั้งทีค่วรจะสอนให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยนำประเด็นทางสังคมมา
เป็นหัวข้อในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือเรียนรู้เกี่ยวกับการปกครองในรูปแบบต่าง ๆ รวมถึงใช้สื่อการสอนที่ส่งเสริมทำให้
เกิดความสร้างสรรค ์(พัชรินทร์ คำเปรม. 2564: ออนไลน์)  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม รูปแบบการเรียนรู ้แบบ
บรรยายที่นิยมใช้ในปัจจุบันไม่สามารถช่วยให้ผู้เรียนนำเอาองค์ความรู้ของสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตใน
สังคมไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของผู้เรียนได้ เนื่องจากผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบการเรียนรู้เ ชิงรับ 
(Passive Learning) ผู้เรียนฟังการบรรยายเนื้อหาความรู้จากผู้สอนฝ่ายเดียว ไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง (กมล 
โพธิเย็น. 2564: 12) นอกจากนี้ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ก็ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ผู้สอนกำหนดให้เรียนรู้เท่านั้น ซึ่งถ้าหากผู้สอน
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ถ่ายทอดเนื้อหาการเรียนรู้ไม่ถูกต้อง ไม่ทันต่อสถานการณ์ก็จะส่งผลเสียต่อผู้เรียน อาจทำให้ผู้เรียนไม่เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ 
และนำความรู้จากการเรียนรู้นั้นนำไปปรับใช้จริงไม่ได้ ทั้งยังส่งผลให้ให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต่ำลง ดังนั้นผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจในการศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ และเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้
หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคมซึ่งมีเนื้อหาสาระเยอะ และมีข้อมูลความรู้ทันต่อสถานการณ์ด้วยการใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของตนเอง สามารถ
เรียนรู้ด้วยตนเองได้ตลอดเวลา ทันต่อสถานการณ์ และส่งเสริมให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) คือ การเรียนการสอนที่ผู้เรียนศึกษาสาระสำคัญของบทเรียนด้วยตนเอง      
ที่บ้าน และนำผลงานหรือปัญหาที่บันทึกไว้ มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้สอนหรือเพื่อนในห้องเรียน (จินดารัตน์ โพธิ์นอก. 2557: 
ออนไลน์) คิดค้นโดย Jonathan Bergman, & Aaron Sams ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เปลี่ยนบทบาทของครูผู้ถ่ายทอด
วิชาให้กลายเป็นครูฝึก (Coach) ทำหน้าที่ในการช่วยเหลือ ส่งเสริมให้กำลังใจ รวมทั้งเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนใหแ้ก่
ผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนเรียนล่วงหน้ากับบทเรียนวีดิทัศน์ที่ผู้สอนสร้างขึ้นหรือที่มีอยู่แล้วในอินเทอร์เน็ต พร้อมจดบันทกึจับประเด็น
สำคัญ รวมทั้งตั้งคำถาม และนำมาร่วมกันหาคำตอบในชั้นเรียนที่มีผู้สอนเป็นผู้ตรวจสอบการเรียนรู้ คอยแนะนำช่วยเหลือผู้เรียน 
ส่งผลให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับครูเพิ่มมากขึ้น ช่วยให้ครูรู้จักผู้เรียนยิ่งขึ้น จนสามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการที่ถูกต้องให้
ผู้เรียนได้ (วจิารณ์ พานิช. 2556: 20) ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) มีผู้เคยได้ทำวิจัย
แล้วดังเช่น งานวิจัยของ โสภิตญดา จันโทศรี, และลักขณา สุกใส (2565: 121) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านวิชาเศรษฐศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.94/81.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) มีความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนอยู่ในระดับมาก และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐสิทธิ์ พรมมีบุตร, วรเวช ศิริประเสริฐศรี, และทัชชวัฒน์ เหล่าสุวรรณ (2564: 68) ที่ได้ทำการวิจัย
เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่อง หลักธรรรมทางพระพุทธศาสนา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.30/83.44    
2) นักเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนเรียน มีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05     
3) ผลความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีนัยสำคัญระดับ .05 และ 4) ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้
โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
 จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นแสดงให้เห็นว่าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ทำให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ได้อย่างเท่าเทียมกันกับผู้เรียนคนอื่น ๆ และเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยเริ่มการเรียนรู้ของตนเองตั้งแต่
ภายนอกห้องเรียนสู่ภายในห้องเรียน นอกจากนี้ยังทำให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู ้เนื ้อหาสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และ         
การดำเนินชีวิตในสังคมที่หลายหลาย ทันต่อสถานการณ์ และสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้จาก        
การช่วยเหลือ ตรวจสอบ ให้คำแนะนำเพิ่มเติมของผู้สอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้องและส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทาง      
การเรียนสูงขึ้น ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำการจัดการเรียนรู้ แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) มาออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่องปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ 
  แผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการสอน เป็นการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนในแต่ละครั้งไว้
ล่วงหน้าอย่างเป็นขั้นตอน ได้มีนักการศึกษาหลายท่านให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังน้ี 
  จรัสศรี พัวจินดาเนตร (2560: 156) ได้สรุปความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้
หรือแผนการสอนหมายถึง เอกสารประกอบหลักสูตรชนิดหนึ่งที่ครูใช้เป็นคู่มือสำหรับจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่ออุปกรณ์
การเรียนรู้และการวัดจุดประสงค์การเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละบทเพื่อให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร   
  วัชรพล วิบูลยศริน (2561: 243) ได้สรุปความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้  คือ 
แนวทางการจัดการเรียนรู ้ของผู้สอนเพื่อดำเนินการส่งผ่านเนื ้อหาไปยังผู ้เรียนผ่านกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน 
ประกอบด้วยการกำหนดเป้าหมายหรอืวัตถุประสงค์ (สิ่งท่ีผู้เรียนได้รับ) วิธีการบรรลุหรือไปยังเป้าหมาย (ข้ันตอนกระบวนการ) 
และวิธีการวัดคุณภาพของการบรรลุเป้าหมาย (แบบทดสอบ ใบงาน การบ้าน และอื่น ๆ) 
  จากความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ในข้างต้นสามารถสรุปความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ได้ว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้หมายถึง แผนการหรือแนวดำเนินการของผู้สอนที่จัดทำขึ้นเพื่อนำไปใช้ในการปฏิบัติการสอนให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้โดยมีการกำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้กิจกรรม การเรียนรู้ สื่อ
และแหล่งการเรียนรู้ตลอดจนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักสูตร 
  ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีต้องสามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เปลี่ยนแปลงไปในทางที่พึงประสงค์บรรลุจุดประสงค์ที่กำหนดไว้แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ดีควรมีลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สำคัญดังต่อไปนี้ (กุลิสรา จิตรชญาวณิช. 2562: 187) 
  1. เป็นแนวทางที่ดีและชัดเจนให้ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้บรรลุจุดประสงค์ 
  2. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติหรอืมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากท่ีสุด ใน
ลักษณะเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้คอยให้คำแนะนำ ส่งเสริมการเรียนรู้
ให้บรรลุจุดประสงค์ที่กำหนดไว้ 
  3. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
  4. เป็นกิจกรรมที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ มีจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และ
การวัดผลและประเมินผล ความเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน 
  5. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้     
ในชีวิตประจำวัน 
  นอกจากที ่กล่าวมาในข้างต้นแล้วพบว่า แผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ด ีนั ้นกิจกรรมการเรียนรู ้การวัดผลและ
ประเมินผล ควรสอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหาสาระของรายวิชา อีกทั้งสื่อหรือนวัตกรรมการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ควร
สอดคล้องสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom)  
  การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนรูปแบบหนึ่งที่ได้รับ
ความนิยมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีนักการศึกษาหลายท่านให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ไว้ดังน้ี 
  จินดารัตน์ โพธิ์นอก (2557: 1) กล่าวว่าห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) คือ การเรียนการสอนที่ผู้เรียน
ศึกษาสาระสำคัญของบทเรียนด้วยตนเองจากบ้าน และนำบันทึกผลงานหรือปัญหามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครูหรือเพื่อนใน
ห้องเรียน โดยให้ผู้เรียนค้นคว้าสาระความรู้จากแหล่งความรู้ เช่น เอกสาร วีดิทัศน์ สื่อต่าง ๆ ซึ่งครูจัดเตรียมไว้ไปศึกษาหรือ
อ่านเองนอกห้องเรียนแล้วบันทึกหรือจดประเด็นสำคัญ ตั้งคำถามเพื่อนำมาเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในชั้นเรียน การใช้เวลา
ส่วนใหญ่ในช้ันเรียนจึงเป็นการที่ครูเป็นผู้ชี้แนะ (Coach) สร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนพูดเสนอความรู้ ตั้งคำถาม ฟังคำตอบจาก
เพื่อน และการสรุปสาระการเรียนรู้ร่วมกัน  
  วิจารณ์ พานิช (2556: 37) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom)            
เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เปลี่ยนบทบาทของครูผู้ถ่ายทอดวิชาให้กลายเป็นครูฝึก (Coach) ทำหน้าที่ในการช่วยเหลือ 
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ส่งเสริม ให้กำลังใจ รวมทั้งเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนให้แก่ผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนเรียนล่วงหน้ากับบทเรียนวีดิทัศน์ที่
ครูสร้างขึ้น หรือมีอยู่แล้วในอินเทอร์เน็ตพร้อมจดบันทึกจับประเด็นสำคัญ รวมทั้งตั้งคำถาม และนำมาร่วมกันหาคำตอบใน    
ช้ันเรียน โดยมีครูเป็นผู้ตรวจสอบการเรียนรู้ คอยแนะนำช่วยเหลือผู้เรียน ส่งผลให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับครูเพิ่มมากขึ้น 
ช่วยให้ครูรู้จักผู้เรียนยิ่งขึ้น จนสามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการที่ถูกต้องให้ผู้เรียนได้  
  แนวคิดหลักของห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) Flipped Learning Network (2014: Online)           
ได้อธิบายไว้ว่า เป็นการนำเอาสิ่งที่เคยทำในช้ันเรียนไปทำที่บ้านแล้วเอาสิ่งที่เคยทำจากบ้านมาทำในช้ันเรียน โดยยึดหลักการ 
4 เสาหลักของ F-L-I-P ซึ่งผู้สอนจะต้องคำนึงในการออกแบบห้องเรียนกลับด้านเพื่อให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
(1) F – Flexible Environment การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านต้องการความยืดหยุ่นของสภาพแวดล้อม เช่น รูปแบบของ
การเรียนรู้ที่หลากหลาย นักเรียนจะเลือกสภาพแวดล้อมที่มีความแตกต่าง นอกจากนี ้ครูจะต้องมีความยืดหยุ่นในกับการคาดหวัง
ด้วยระยะเวลาในการเรียนรู้ของนักเรียน (2) L – Learning Culture การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านต้องการการยกระดับ
จากครูเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ผ่านการมี
ส่วนร่วมในการเรียนและประเมินผลของนักเรียน (3) I – Intentional Content การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านต้องการ
ความตั้งใจในศึกษาเนื้อหา เพื่อให้ครูจะได้รู้ในเนื้อหาของตัวเองจริง ๆ รวมถึงการวางแผนด้วยว่าจะใช้สื่อใด ๆ ในการสอน
เนื้อหานั้น เพื่อให้เกิดประโยชน์กับนักเรียนสูงสุด (4) P – Professional Educator การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านต้องการครูที่
เป็นมืออาชีพ เพราะจะต้องกำหนดเวลาและเปลี่ยนวิธีการการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมไปเป็นการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลและ
การเพิ่มเวลาในการพบปะระหว่างครูและนักเรียนมากขึ้น จะทำให้สามารถนำรูปแบบการสอนมาใช้กับนักเรียนได้เป็นอยา่งดี 
มีการสังเกตนักเรียนในช่วงการทำกิจกรรม ช่วยให้การประเมินนักเรียนเป็นไปแบบรายบุคคลจริง ๆ 
  ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) Bergmann, & Sams (2012: 
51-58) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบและลักษณะสำคัญของห้องเรียนกลับด้านว่า ห้องเรียนกลับด้านเป็นแนวคิดในการจัด        
การเรียนรู้โดยนำเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ให้หลากหลายและยั่งยืน ผู้สอนเป็นผู้ออกแบบ      
การเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกวิธีการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งมีองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้         
(1) กำหนดวัตถุประสงค์การเรียนให้ชัดเจน คือ ผลลัพธ์ที่คาดหวังในการเรียนรู้ของผู้เรียน อาจกำหนดเป็นผังมโนทัศน์ หรือ
การระบุเกณฑ์ในสิ่งที่จะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และปฏิบัติได้ (2) หากวัตถุประสงค์การเรียนรู้ใดที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ี
จากการศึกษาและแสวงหาความรู้จากการสอนทางตรง ผู้สอนต้องสร้างวีดิทัศน์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ซึ่งอาจเป็น     
วีดิทัศน์ที่สร้างขึ ้นด้วยตนเอง หรือจัดหาวีดิทัศน์ที ่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องมาใช้ได้  (3) ผู ้เรียนสามารถเข้าถึงวีดิทัศน์ได้อย่าง
หลากหลาย ด้วยการอัปโหลดขึ้นบนระบบออนไลน์หรือการบันทึกเป็นแผ่นวีดทิัศน์ก็ได้ (4) ผู้สอนรวบรวมกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่
สามารถทำได้ในชั้นเรียน เช่น การเตรียมวีดิทัศน์ ใบงาน ใบความรู้ เป็นต้น สำหรับผู้เรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ (5) สร้าง
วิธีการประเมินและสรุปผลการเรียนรู้ให้หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงผลการเรียนรู้ผ่านภารกิจการเรียนรู้ หรือการทดสอบ
ต่าง ๆ 
  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) คือ การเรียนการสอนที่ผู้เรียนศึกษา
สาระสำคัญของบทเรียนด้วยตนเองที่บ้าน และนำผลงานหรือปัญหาที่บันทึกไว้ มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้สอนหรือเพื่อนใน
ห้องเรียน ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เปลี่ยนบทบาทของผู้สอนผู้ถ่ายทอดวิชาให้กลายเป็นครูฝึก (Coach) โดยให้
ผู้เรียนเรียนล่วงหน้ากับบทเรียนวีดิทัศน์ที่ผู้สอนสร้างขึ้น โดยอาศัยหลักการ 4 เสาหลักของ F-L-I-P ผู้สอนจะต้องคำนึงใน    
การออกแบบห้องเรียนกลับด้านเพื่อให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ นำเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาสร้างสภาพแวดล้อม     
การเรียนรู้ให้หลากหลายและยั่งยืน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตและสามารถพัฒนาได้อย่างมีคุณภาพมีการคิด     
ขั้นสูง และมีทักษะในการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 
 3. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีนักการศึกษาหลายท่านให้ความหมาย
ของการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ดังน้ี 
  Good (1973: 7) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนว่า ผลสัมฤทธิ ์ (achievement) หมายถึง 
ความสำเร็จ (accomplishment) หรือความชํานาญในการใช้ทักษะ หรือความรู้ต่าง ๆ ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (learning 
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achievement) หมายถึง ความรู้ หรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรู้ในวิชาต่าง ๆ ที่ได้เรียนมาแล้ว ซึ่งได้จากผลการสอนของ
ครูผู้สอน หรือผู้รับผิดชอบในการสอนหรือท้ังสองฝ่ายร่วมกัน 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555: 10) อธิบายว่า การวัดผลสัมฤทธ์ิเป็นการประเมินผล
ที่มุ่งเน้นตามสภาพจริงด้วยการวัดและประเมินผล การปฏิบัติงานในสภาพท่ีเกิดขึ้นจริงหรือใกล้เคียง กับสภาพจริงรวมทั้งการ
ประเมินเกี่ยวกับ สมรรถภาพของผู้เรียนเพิ่มเติมจากความรูท้ี่ได้มาจากการท่องจำ โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย จากการที่ผู้เรียน
ได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้เผชิญกับปัญหาหรือสถานการณ์ที่เป็นจริง หรือ สถานการณ์จําลอง ได้แก้ปัญหา สืบค้น และนําความรู้
ไปใช้รวมทั้งแสดงออกทางการคิด ตามสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลลัพธ์ที่ได้จากการพัฒนาศักยภาพทางด้าน
ความรู้ความสามารถต่าง ๆ ที่เพิ่มมากขึ้นทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งประกอบไปด้วย ศักยภาพด้านการท่องจำการคิดคํานวณ 
การวิเคราะห์ สังเคราะห์ การอ่าน การเขียน ที่ได้จากการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียนทั้งที่แบบเป็น
รูปธรรม และนามธรรม ตามสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์สมมติ ซึ่งทำให้ผู้เรียนมีทักษะ และความชํานาญในสิ่งท่ีได้รับจาก
การเรียนรู้จากวิชาและเนื้อหาท่ีได้เรียนมาจากครูผู้สอน  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ผู้วิจัยได้ออกแบบกรอบแนวคิดเพื่อการวิจัย ดังน้ี 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยดำเนินการทดลองตามแผนการ
วิจัยแบบ One Group Pretest – Posttest Design (ล้วน สายยศ, และอังคณา สายยศ. 2553: 43) กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว มี
การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผู้วิจัยได้กำหนดเนื้อหาบทเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง ปัจจัย ที่ก่อให้เกิดความ
ขัดแย้ง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสิงห์บุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาสิงห์บุรี อ่างทอง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 13 ห้อง รวม 493 คน (โรงเรียนสิงห์บุรี. 
2566: ออนไลน)์ 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรยีนกลับด้าน Flipped Classroom ของ 
Flipped Learning Network (2014) ดังนี้ 
1. F (Flexible Environment) คือ ออกแบบกิจกรรมให้มีความยืดหยุ่น           
ต่อสภาพแวดล้อม 
2. L (Learning Culture) คือ ศึกษาเรียนรู้ยกระดับวัฒนธรรมการเรียนให้
สูงขึ้น 
3. I (Intentional Content) คือ คัดสรรเนื้อหาที่หลากหลายเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 
4. P (Professional Educator) คือ ศึกษาเรียนรู้เทคนิคสู่ผู้สอนมืออาชีพ 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
- ความพึงพอใจของนักเรียน 
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 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 โรงเรียนสิงห์บุรี สังกัดสำนักงาน      
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสิงห์บุรี อ่างทอง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวนทั้งหมด 40 คน ได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากห้องเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำที่สุด 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผู ้ว ิจัยออกแบบตามแนวคิด Flipped Learning Network (2014: Online) 
จำนวน 12 แผน และนำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเหมาะสม (IOC) มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 มีความถูกต้องและความเหมาะสมอยู่ที่ระดับมากถึงมากที่สุด ซึ่งได้รับ
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียนที่ต้องมีความสอดคล้องกับเนื้อหา สามารถเปิดโอกาสให้ผู้เรียน ทุกคนเข้า
ร่วมกิจกรรมได้อย่างทั่วถึง และมีระยะเวลาการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเวลาในชั้นเรียน จากนั้นผู้วิจัยได้ดำเนินการแก้ไข 
ปรับปรุงตามคำแนะนํา หลังจากนั้นคำแนะนำไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอินทโมลีประทาน เพื่อดู
ตามความเหมาะสมของผลการจัดกิจกรรม 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นข้อสอบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงรายข้อของแบบทดสอบ พบว่า มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 จากนั้นนํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอินทโมลีประทานที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 38 คน และนําผลมาวิเคราะห์หาค่าความยาก - ง่ายได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.60 ค่าอำนาจจําแนก (B-index)  
อยู่ระหว่าง 0.30 – 0.60 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตร KR - 20 ของ Kuder-Richardson 
(1937) ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.88 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scales) 5 ระดับโดยกำหนดองค์ประกอบ
ของการประเมินความพึงพอใจตามแนวคิดของ Melo, & Munoz (2017: 250 - 262) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความ
พึงพอใจด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 2) ความพึงพอใจด้านการวัดและประเมินผล 3) ความพึงพอใจต่อการนําไปใช้ จำนวน 
33 ข้อ นําแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยวิเคราะห์หาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่า แบบสอบถามมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 –1.00 จากนั้นนําแบบสอบถามไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอินทโมลีประทาน จำนวน 38 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเพื่อหาค่า
อำนาจจําแนกโดยวิธ ี Item Total Correlation ด้วยสูตรสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน ( rxy) พบว่า 
แบบสอบถามมีค่าอำนาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.22 – 0.68 และหาค่าความเชื่อมั่นด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient. 1990: 96) พบว่า แบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81 โดยกำหนดการให้คะแนน
ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert. 1967: 90-95) ดังนี ้
   5  คะแนน หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
   4  คะแนน หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมาก 
   3  คะแนน หมายถึง มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 
   2  คะแนน หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อย 
   1  คะแนน หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 วิธีรวบรวมข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
 1. ผู้วิจัยจัดเตรียมเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องปัจจัยที่
ก่อให้เกิดความขัดแย้ง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธีการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้าน รวมทั้งจัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ เอกสารที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 30 ข้อที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง 
 3. ภายหลังการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบห้องเรียนกลับด้านตาม
แผนการจัดการเรียนรู ้เรื่อง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับนักเรียนกลุ่มตวัอย่างจำนวน 12 แผน แผนละ 1 
ช่ัวโมง โดยใช้เวลาจัดกิจกรรมรวม 12 ช่ัวโมง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการการศึกษา 2566 



 

    ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2567                          ISSN: 2630-0761 (Print)/ISSN: 2774-1370 (Online) 
8 

 4. เมื ่อจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เสร็จสิ ้นแล้ว ผู ้วิจัยทำการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับกลุ่มตัวอย่างด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จำนวน 30 ข้อ  
 5. เมื่อทำการทดสอบหลังเรียน (Post-test) เสร็จสิ้น ผู้วิจัยทำการวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านกับกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบสอบถามวัดความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 18 ข้อ  
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยนําผลการทดลองมาดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับดังนี ้
 1. คะแนนท่ีได้จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน นำมาหาค่าเฉลี่ย (𝑥) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่า t-test แบบ 
Dependent  
 2. คะแนนที่ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 หลังจากจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน นำมาหาค่าเฉลี่ย (𝑥) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผู้วิจัยปรับใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย
ของบุญชม ศรีสะอาด (2560) ดังนี้  
   แปลความหมาย  4.51 – 5.00 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
      3.51 – 4.50 ระดับความพึงพอใจมาก 
      2.51 – 3.50 ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
      1.51 – 2.50 ระดับความพึงพอใจน้อย 
      1.00 – 1.50 ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปีท่ี 3 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ปรากฏผลดังนี ้
  ผู้วิจัยได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 12 แผน ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องปัจจัยที่
ก่อให้เกิดความขัดแย้ง จำนวน 1 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องสังคมไทย แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องลักษณะ
สำคัญของสังคมไทย แผนการจัดการเรียนที่ 4 เรื่องสถาบันทางสังคมไทย แผนการจัดการเรียนที่ 5 เรื่องปัญหาสังคมไทย ด้าน
สิ่งเสพติด แผนการจัดการเรียนที่ 6 เรื่องปัญหาสังคมไทย ด้านอาชญากรรม แผนการจัดการเรียนที่ 7 เรื่องปัญหาสังคมไทย 
ด้านทุจริตคอร์รัปช่ัน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่องแนวทางในการลดความขัดแย้ง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่องแนวทาง
ในการแก้ไขความขัดแย้ง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่องแนวทางแก้ไขและป้องกันปัญหาสังคมไทย แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
11 เรื่องการสร้างความสามัคคีในชุมชน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่องปัจจัยส่งเสริมการดำรงชีวิ ตให้มีความสุข ในการนี้
ผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ ดังน้ี 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง ผู้วิจัยออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน โดยกำหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมสอดคล้องกับหลักการ 4 เสาหลัก F-L-I-P ของ Flipped Learning 
Network (2014) ดังนี้  
  ผู้สอนดำเนินการทดสอบก่อนเรียนกับผู้เรียนด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน แบบปรนัย จำนวน 30 ข้อ ก่อนเริ่ม
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
  ขั้นที่ 1  F (Flexible Environment) ผู้สอนวางแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง และ
จัดทำสื่อวีดิทัศน์สำหรับผู้เรียนเพื่อใช้ในการเรียนรู้นอกห้องเรียน โดยความยาวของวีดิทัศน์อยู่ระหว่าง 10 – 15 นาที ตาม
ความเหมาะสมของเนื้อหา และนำวีดิทัศน์หรือสื่อการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา เรื่อง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง 
เผยแพร่ในช่องทาง Youtube เพื่อให้ผู้เรียนเข้าถึงได้ง่ายและสะดวกที่สุด 
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  ขั้นที่ 2  L (Learning Culture) ผู้สอนแจ้งการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ 
พร้อมอธิบายการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรยีนกลับดา้น (Flipped Classroom) ให้ผู้เรียนเข้าใจ รวมทั้งแจ้งผู้ปกครองให้
ทราบเพื่อใหพ้ร้อมท่ีจะปรับตัวในการจัดการเรียนรู้แบบใหม่ของผู้เรียน 
  ขั้นที่ 3 I (Intentional Content) ผู้เรียนเข้าศึกษาวีดิทัศน์ผ่านช่องทาง Youtube เรื่อง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความ
ขัดแย้ง หลังผู้สอนทำการเผยแพร่จากบ้าน หรือตามช่วงเวลาที่ผู้เรียนสะดวก โดยศึกษาค้นคว้าในประเด็นที่ผู้สอนกำหนดให้ 
ภายหลังผู้เรียนรับชมวีดิทัศน์เรียบร้อยให้ผู้เรียนทำใบงาน เรื่อง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งให้ผู้เรียนเข้าทำ Google Form 
ที่ผู้สอนสร้างขึ้น เพื่อทบทวนเนื้อหาความรู้เรื่อง ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความขัดแย้ง 
  ขั้นที่ 4 P (Professional Educator) เมื่อเข้าสู่การจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน ผู้สอนให้ผู้เรียนนำเสนอข้อมูล
ความรู้ เรื่อง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งที่เรียนรู้จากบ้านมานำเสนอเปิดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้เรียน       
คนอื่น ๆ เพื่อเป็นการทบทวนเนื้อหา หลังจากนั้นจัดทำรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบกลุ่ม คละตามความสามารถของผู้เรียน 
โดยให้แต่ละกลุ่มเลือกประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง กลุ่มละ 1 ประเด็น และทำการศึกษา
อภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม เพื่อหาแนวทางการป้องกัน แก้ไขลงในชิ้นงานกลุ่ม ซึ่งผู้สอนจะทำการอำนวยความสะดวกใน    
การดำเนินกิจกรรมของผู้เรียนเท่านั้น เมื่อทำกิจกรรมกลุ่มเสร็จสิ้น ให้ผู้เรียนนำเสนอช้ินงานกลุ่มหน้าช้ันเรียน และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันในห้องเรียนกับผู้เรียนคนอ่ืน ๆ  
  หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านกับผู้เรียน ผู้สอนดำเนินการทดสอบ
หลังเรียนด้วยข้อสอบแบบปรนัย จำนวน 30 ข้อ กับผู้เรียนและทำศึกษาความพึงพอใจต่อวิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรยีน
กลับด้านด้วยการให้ผู้เรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 18 ข้อ  
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
classroom) สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลปรากฏผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3/8 หลังการจัดการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้าน       

ก่อนและหลังเรียน 
                                                                                                                              n=40 

การทดสอบ จำนวนข้อสอบ 𝒙 S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 30 12.44 2.84 

12.98* .00 
หลังเรียน 30 22.50 1.89 

*p <.05 
 
 จากตารางที ่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยและค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3/8 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ก่อนเรียน (𝑥 = 12.44, S.D. = 2.84) และหลังเรียน  
(𝑥 = 22.50, S.D. = 1.89) ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05  
 
 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 หลังจากจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ปรากฏผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/8 หลังจากจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
 

รายการ 𝒙 S.D. แปลผล 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
1. กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา 4.73 1.55 มากที่สุด 
2. ส่งเสริมใหผู้้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนมากยิ่งข้ึน 4.45 1.70 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์มากขึ้น 4.89 1.80 มากที่สุด 
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ตารางที่ 2 (ต่อ)  
 

รายการ 𝒙 S.D. แปลผล 
4. กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ มากยิ่งข้ึน 4.90 1.66 มากที่สุด 
5. เปิดโอกาสใหผู้้เรียนมสี่วนร่วมในการทำกิจกรรม 4.61 1.41 มากที่สุด 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 4.55 1.81 มากที่สุด 
7. มีการใช้สื่อและวิธีการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 4.85 1.75 มากที่สุด 
8. ส่งเสริมใหผู้้เรียนค้นคว้าหาความรู้ จากอินเทอร์เน็ตหรือแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ 4.70 1.52 มากที่สุด 
ด้านการวัดและประเมินผล     
9. เกณฑ์การประเมินผลชัดเจนและสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.79 1.75 มากที่สุด 
10. มีการวัดและการประเมินผลที่หลากหลายตามความเหมาะสมกับผู้เรียน 4.70 1.52 มากที่สุด 
11. มีการประเมินผลอย่างยุติธรรม 4.88 1.80 มากที่สุด 
12. ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการวัดและการประเมินผล 4.47 1.75 มาก 
13. มีระยะเวลาการวัดและประเมนิผลที่เหมาะสม 4.82 1.52 มากที่สุด 
ด้านครูผู้สอน    
14. มีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่สอน 4.75 1.85 มากที่สุด 
15. ไม่ลำเอียง และยอมรับความคิดเห็นตา่งของผู้เรียน 4.80 1.75 มากที่สุด 
16. สามารถสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีให้แก่ผู้เรียน 4.78 1.70 มากที่สุด 
17. การให้ความช่วยเหลืออำนวยความสะดวกแก่ผู้เรียนได้อย่างทั่วถึงและเหมาะสม 4.39 1.69 มาก 
18. มีการประยุกต์เนื้อหาวิชาให้เข้ากับเหตุการณ์หรือสภาพแวดล้อมของผู้เรียน 4.62 1.82 มากที่สุด 

รวม 4.70  มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 หลังจากจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
ภาพรวม (𝑥 = 4.70) อยู่ในระดับมากที่สุด เพื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) รายการที่ 4 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระมาก
ยิ่งขึ้น (𝑥= 4.90, S.D. = 1.66) อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ รายการที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด    
การคิดวิเคราะห์มากขึ้น (𝑥 = 4.89, S.D. = 1.80) อยู่ในระดับมากที่สุด และน้อยที่สุด รายการที่ 17 การให้ความช่วยเหลือ
อำนวยความสะดวกแก่ผู้เรียนได้อย่างทั่วถึงและเหมาะสม (𝑥 = 4.39, S.D. = 1.69) อยู่ในระดับมาก  
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน สามารถนำมาอภิปรายได้
ดังนี ้
  ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ได้แผนการจัดการเรียนรู้
จำนวน 12 แผน สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น        
มีกระบวนการสร้างอย่างเป็นขั้นตอนตามแนวคิดหลักของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน มีการแบ่งเนื้อหา การจัด     
การเรียนการรู้ที่เหมาะสม โดยคำนึงความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นหลัก สื่อการสอนที่ใช้ประกอบการเรียนรู้ผู้เรียน
สามารถศึกษาทบทวนเนื้อหาบทเรียนได้ตลอดเวลาตามความสะดวกของตนเอง อีกทั้งมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียนที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนความรู้ แสดงความคิดเห็นของตนกับเพื่อน ๆ หรือผู้สอนได้อย่างอิสระ ช่วยส่งเสริมให้เกิด
ทักษะทางสังคมต่าง ๆ ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในชั้นเรียน รวมถึงได้ลงมือปฏิบัติจริงตามความรู้ความเข้าใจของตนเอง
ผ่านกิจกรรมที่ผู้สอนออกแบบขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง สอดคล้องกับ
รวีวรรณ วงค์เดชานันทร์ (2562) กล่าวไว้ว่าการพัฒนาและการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สังคม แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะต้องเป็น
แผนที่สอดคล้องกับหลักสูตรเป็นแนวทางให้ผู้สอนอย่างชัดเจน มีองค์ประกอบที่ครบถ้วนเข้าใจง่ายและนำไปใช้สอนได้จริง นักเรียน
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เกิดทักษะจริงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ มีองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ครบถ้วน สอดคล้องกับ
สาระการเรยีนรู ้จุดประสงค์การเรียนรู้ ที่กำหนดไว้ในหลกัสูตร เพื่อส่งผลให้การจัดการเรยีนรูด้ำเนินไปสูจุ่ดหมายปลายทางที่กำหนดไว้
อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ วีรวิชญ์ บุญส่ง, น้ำทิพย์ ฤๅชัย, และสุนทร อ่อนฤทธิ ์(2566) ได้ทำการวิจัยเรือ่ง 
การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์รายวิชาสหกรณ์ สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพัฒนานิคม ผลการวิจัยพบว่า การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนที่มีประสิทธิภาพ ต้อง
เริ่มจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ดำเนินการวิเคราะห์หลักสูตร และศึกษาแนวทางการสร้างและ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นดำเนินการสร้างให้ตรงกับเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้
โดยผ่านการตรวจสอบ คัดกรอง และแก้ไขข้อบกพร่องตามคำแนะนําของผู้เช่ียวชาญ จึงทำให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน สามารถนำมา
อภิปรายได้ดังนี้  
  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า คะแนน
เฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัด       
การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองตามความถนัดของ
ตนเอง โดยการเรียนรู้จากสื่อการเรียนรู้นอกห้องเรียนที่ผู้สอนสร้างขึ้น หรือสื่อการเรียนรู้ที่ค้นคว้าด้วยตนเองมาศึกษาทำความ
เข้าใจจากประเด็นปัญหาที่ผู้สอนกำหนดไว้ ซึ่งเป็นการปูพื้นฐานการเรียนรู้ให้ผู้เรียนที่มีความสามารถในระดับต่างกันให้เกิดการ
เรียนรู้พื้นฐานเท่าเทียมกันจากนอกชั้นเรียนก่อน และนำความรู้ที่ได้รับจากนอกชั้นเรียนมาตรวจสอบ ทบทวน เพิ่มเติมความรู้
ความเข้าใจกับผู้สอน หรือเพื่อน ๆ ผ่านการแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น หรือทำกิจกรรมร่วมกันในชั้นเรียน ซึ่งผู้เรียนลงมือทำ
กิจกรรมนั้นด้วยตนเอง อีกทั้งการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านยังช่วยสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นในห้องเรียน 
ทำให้ผู้เรียนถูกกระตุ้นให้เกิดความตั้งใจที่จะเรียนรู้ตลอดเวลาในการเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ ที่ตนเองยังไม่ทราบ และแข่งขันกันนำเสนอ
ความรู้ของตนเองกับเพื่อน ๆ หรือผู้สอนในชั้นเรียน โดยผู้สอนเป็นเพียงโค้ช (Coach) คอยให้ความช่วยเหลือ แนะนำ ตรวจสอบ 
รวมทั้งอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้เรียนเท่านั้น ส่งผลใหค้วามรู้ที่ผู้เรียนได้รับและสร้างขึ้นนั้นมีความถูกต้อง คงทน และ
ช่วยให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นทักษะสำคัญสำหรับผู้เรียนทุกคนในการดำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ กาญจนา จันทร์ช่วง (2560) เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา วิชาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา วิชาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มี
ความแตกต่างอย่างนัยสำคัญทางสถิตติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับผลวิจัยของ พาขวัญ ศรีธรรมชาติ (2563) เรื่อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านสูงขึ้นกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน สามารถนำมา
อภิปรายได้ดังนี้ 
  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/8 หลังจากจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากสื่อ       
การเรียนรู้ที่มีความหลายหลายตามความสนใจของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถเริ่มต้นการเรียนรู้ของตนเองตามความพร้อมและ
ความสะดวกใจของตนเอง หากมีข้อสงสัย ไม่เข้าใจ ผู้เรียนยังสามารถย้อนดูสื่อการเรียนรู้ หาคำตอบจากสื่ออื่น ๆ หรือจะนำ
ข้อสงสัยนั้นไปสอบถามเพื่อน ๆ หรือผู้สอนในชั้นเรียนได้ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดอิสระในการเรียนรู้ ไม่กดดันตนเองเหมือนการจัด   
การเรียนรู้แบบเดิม ๆ ที่ผู้เรียนจะต้องเร่งตัวเองให้เกิดความรู้ ความเข้าใจให้ทันคนอื่น ๆ ในชั้นเรียน ซึ่งอาจทำให้การเรยีนรู้
นั้นไม่มีประสิทธิภาพ ไม่มีความสุขในการเรียน นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านยังทำให้ผู้เรียนสามารถมี  
ส่วนร่วมกิจกรรมในช้ันเรียนและได้รับความสนใจ การดูแล เอาใจใส่ อำนวยความสะดวกในการเรียนจากผู้สอนได้อย่างทั่วถึงทุกคน 
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ทำให้ผู ้เรียนเกิดความสนุก ความสุขในการเรียนเพิ่มมากขึ้น และช่วยส่งเสริม ฝึกฝนทักษะทางสังคมให้กับผู้เรียน จากการมี
ปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ ในห้องเรียนมากขึ้น ด้วยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และทำกิจกรรมร่วมกัน สอดคล้องกับการวิจัยของ 
ไชโย อ่อนสกุล, อาลัย จันทร์พาณิชย์, และภาราดร แก้วบุตรดี (2566) เรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับดา้น 
เรื่อง อำนาจอธิปไตย ของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนตะพานหิน อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ผลการวิจัยพบว่า 
ความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีความพึงพอใจต่อชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนตะพานหิน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (4.80) และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  พิศุทธิภา ศรีธรรมมา, สาวิตรี    
เถาว์โท, และเกริกไกร แก้วล้วน (2566) เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง ภูมิศาสตร์กายภาพประเทศไทยของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาบีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ผลการวิจัยพบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับมากที่สุด 

 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการวิจัย ดังน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
  1.1 ผู้สอนควรตรวจสอบความพร้อมของผู้เรียนในด้านอุปกรณ์การเรียนนอกช้ันเรียน เช่น คอมพิวเตอร์สมาร์ท
โฟน ระบบอินเทอร์เน็ต ทั้งที่บ้านและภายในบริเวณโรงเรียนให้เรียบร้อย ก่อนตัดสินใจดำเนินการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้าน  
  1.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ต้องมีการร่วมมือกับผู้ปกครอง เพื่อให้
ผู้ปกครองช่วยกำชับดูแลผู้เรียนให้เรียนรู้บทเรียนนอกช้ันเรียนจากท่ีบ้าน 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อตัวแปรอื่น ๆ เช่น ความสามารถใน    
การคดิวิเคราะห์ ความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรค์ เป็นต้น 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบอื่น ๆ เพื่อ
ศึกษาประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน  
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