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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาก่อนเรียนและหลังเรยีน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรูต้ามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 4/3 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ  มัชฌิม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 40 ซึ่งได้มาจากการสุ่ม
อย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา สาระหน้าที่พลเมือง 
วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 30 ข้อ 3) แบบประเมินความพึงพอใจสถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที ผลการวิจัยปรากฏ ดังน้ี  
 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในชีวิต เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ         
2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีค่าเฉลี่ย 4.24 อยู่ในระดับ
มาก 
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Abstract 
 The purposes of this research were to 1) to compare the learning achievement in geography of 
Mathayomsuksa four students before and after using learning to the constructivist theory 2) to study the 
satisfaction using learning to the constructivist theory of the study of Mathayomsuksa four students. The 
sample group consisted of 40 Mathayomsuksa 4/3 students, which were obtained from simple random 
sampling. The tools used in this research consisted of 1) the course management plan for citizenship, 
culture and lifestyle courses the quality level is very reasonable 2) learning achievement test regarding 
good citizens of nations and the world, 30 items 3) assessment form satisfaction. Statistics used in data 
analysis were percentage, standard deviation and t-test. The results were as follows: 
 1) Mathayomsuksa 4 students who have received constructivist theory had higher learning 
achievement in citizenship, culture and lifestyle course after learning at the statistical significance of .05 
and 2) Mathayomsuksa 4 students who have received constructivist theory there is percentage of satisfaction 
4.24 in a much level. 
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บทนำ 
 การเปลี่ยนแปลงสภาวะด้านสังคมของโลกภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้สังคมไทยมีความเป็นวัตถุนิยมให้
ความสำคัญกับศีลธรรมและวัฒนธรรมทีดีงามลดลง ทั้งการดำรงชีวิตประจำวัน การใช้ชีวิตและความสัมพันธ์กับผู้อื่น มุ่งหา
รายได้เพื่อสนองความต้องการบริโภค การช่วยเหลือเกื้อกูลกันลดลง ความมีน้ำใจไมตรีน้อยลง แก่งแย่งเอารัดเอาเปรียบกัน 
ขาดความสามัคคีไม่เคารพสิทธิผู้อื่น และขาดการยึดถือประโยชน์ส่วนรวม พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและผลิตภาพแรงงานต่ำ 
ความเหลื่อมล้ำทางรายได้ของประชากร ปัญหาคุณภาพการศึกษา และระดับสติปัญญาของเด็ก รวมถึงเผชิญปัญหาการแพร่
ระบาดของยาเสพติด และการเพิ่มขึ้นของการพนันโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน การที่จะแก้ปัญหาสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
จะต้องมีการร่วมมือร่วมใจของคนทุกคนในหลาย ๆ ฝ่าย การพัฒนาสังคมพึงประสงค์ มีคุณธรรมโดยเฉพาะการมีวินัย และให้
ความสำคัญเกี่ยวกับการพัฒนาคนให้มีคุณภาพและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง การเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและ
ชุมชน จึงจะสามารถช่วยสังคมให้กลับมาอยู่ร่วมกัน อย่างสงบและมีความสุขได้ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2555) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกําลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ที ่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลกยึดมั ่นใน           
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน  รวมทั้ง เจตคติ ที่
จําเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคน
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, หน้า 4) และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระ การเรียนรู้หลัก ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วย
ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ การดำรงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคมการปรับตัวตาม 
สภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจํากัด เข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยกาลเวลา ตามเหตุปัจจัย
ต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถนําความรู้ไป
ปรับใช้ในการดำเนินชีวิต มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ
และสังคมโลก เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยสาระที่เป็นองค์ความรู้ 5 สาระ ได้แก่ สาระศาสนา ศีลธรรม และ
จริยธรรม สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม สาระเศรษฐศาสตร์ สาระประวัติศาสตร์ และสาระ
ภูมิศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงเป็นศาสตร์แห่งการบูรณาการวิชาความรู้ จากแขนงวิชา
ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ เกิดความเจริญงอกงามในด้านความรู้ ค้านทักษะกระบวนการ และด้านเจตคติและ
ค่านิยม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 132) 
 แต่ในปัจจุบันนักเรียนมีความเป็นพลเมืองดีน้อยลง เนื่องจากการเป็นพลเมืองดีแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ด้านแรก
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย นักเรียนละเลยในการปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของสังคมรวมไปถึงกฎระเบียบของ
โรงเรียน เช่น การแต่งกายนักเรียนไม่มีเหตุผลและไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นใช้อารมณ์ในการตัดสินใจมากกว่าเหตุผล 
นักเรียนขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง ชุมชน สังคม ประเทศชาติและสังคมโลก เช่น นักเรียนไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่ของ
ตนเองในการศึกษาเล่าเรียนหนังสือและงานที่ได้รับมอบหมาย ในด้านพลเมืองดีของสังคม นักเรียนไม่คำนึงถึงประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว มีความเห็นแก่ตัวไม่ช่วยกันดูแลรักษาทรัพย์สินที่เป็นสาธารณสมบัติ เช่น ห้องสมุดของโรงเรียน 
ห้องน้ำของโรงเรียน การขีดเขียนบนโต๊ะนักเรียน รวมทั้งนักเรียนขาดความมีระเบียบวินัยไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองให้อยู่ในระเบียบแบบแผนที่ดีงามเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบเรียบร้อย (กระมล ทองธรรมชาติ, ดำรงค์ ฐานดี, 
และดำรง ธรรมารักษ์, 2551) ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 ที่ระบุว่า “การจัดการศึกษาต้อง
เป็นไป เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและ วัฒนธรรม
ในการดำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” อาจสรุปแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะผู้เรียนที่ พึงประสงค์คือ ผู้เรยีน
เป็นคนดี คนเก่ง และคนมีความสุข (สำนักคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2543, หน้า 11) โดยคนดี คือคนที่ดำเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพ มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรม มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้ง ด้านจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออก     
ส่วนคนเก่งคือ คนที่มีสมรรถภาพสูงในการดำเนินชีวิตโดยมีความสามารถด้านใด ด้านหนึ่งหรือรอบต้านหรือมีความสามารถ
พิเศษเฉพาะทาง และคนมีความสุขคือ เป็นคนมีสุขภาพดีทั้งกายและจิตเป็นคนร่าเริงแจ่มใส ร่างกาย แข็งแรง จิตใจเข็มแข็ง    
มีมนุษยสัมพันธ์ มีความรักต่อทุกสรรพสิ่ง มีอิสรภาพปลอดภัยจากการตกเป็นทาสของ อบายมุข และสามารถดำรงชีวิตได้
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อย่างพอเพียงแก่อัตภาพ จะเห็นได้ว่าจากสาระดังกล่าวเป็นการเน้นให้เยาวชน มีคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดี (วสันต์ 
พรพุทธิพงศ,์ 2558) 
 แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เป็นแนวทางหนึ่ง ซึ ่งมีแนวคิดหลักว่า บุคคลเรียนรู ้โดยวิธีการที่ต่าง ๆ กัน โดยอาศัย 
ประสบการณ์เดิม โครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่ ความสนใจและแรงจูงใจภายในเป็นพ้ืนฐาน โดยมีแรงจูงใจจากความขัดแย้งทาง
ปัญญาทำให้เกิดการไตร่ตรอง นําไปสู่การสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา ที่ได้รับการตรวจสอบทั้งโดยตนเองและผู้อื่นว่า
สามารถแก้ปัญหาเฉพาะต่าง ๆ ซึ่งอยู่ในกรอบของโครงสร้างนั้น นอกจากนั้นแนวคิดคอนสตรัคติ วิสต์แบบสังคม (Social 
Constructivist) ตามแนวคิดของไวกอตสกี้ (Vygotsky) ให้ความสำคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม สนใจการทำงานเป็นกลุ่ม 
การสนทนา การถาม การอธิบายและการประชุมตกลง ซึ่งเขาถือว่าเป็นกิจกรรม สร้างความรู้ร่วมกัน และกล่าวถึงการเรยีนรู้
ของเด็กไม่ได้เกิดจากการสํารวจสิ่งแวดล้อมแต่เพียงลำพังและการเรียนรู ้จะได้ผลมาจากความต้องการมีส่วนร่วมอย่าง
กระตือรือร้นของผู้เรียน (สุนันทา ศิริวัฒนานนท์, 2544, หน้า 2) ซึ่งการที่ผู้เรียนได้มีโอกาสเป็นผู้สร้างและเรียนรู้เองนับเป็น
การพัฒนาความสามารถในการทำงานร่วมกับคนอื่น มีความรับผิดชอบช่วยเหลือกลุ่มให้เกิดการเรียนรู้ไปในทิศทางเดียวกัน 
(วิชัย วงษ์ใหญ่, 2542, หน้า 29)  
 จากสภาพปัญหาและความสำคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทำการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เพื่อส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อให้ผู้เรียนตระหนกั
ถึงการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก จากการศึกษาครั้งนี้เพื่อนำผลที่ได้ไปปรับปรุงการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนที่เอื้อต่อการพัฒนาการมีระเบียบวินัย คุณธรรม จริ ยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์ด้าน
พฤติกรรมและด้านความประพฤติของนักเรียนโดยตรงต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์                
 
สมมติฐานการวิจัย  
 1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ อยู่ในระดับมากขึ้นไป 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เชื่อว่า การเรียนรู้ หรือการสร้างความรู้ เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียน โดยที่
ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ โดยการนำประสบการณ์หรือสิ่งที่พบเห็นในสิ่งแวดล้อมหรือสารสนเทศใหม่ที่ได้รับมาเชื่อมโยงกับ 
ความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม มาสร้างเป็นความเข้าใจของตนเอง หรือ เรียกว่า โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) 
หรือที่เรียกว่า สกีมา (Schema) ซึ่งนั ่นคือ ความรู้ นั ่นเอง ซึ ่งอาจมิใช่เป็นเพียงการจดจำสารสนเทศมาเท่านั ้น แต่จะ
ประกอบด้วย โดยที่แต่ละบุคคลนำประสบการณ์เดิม หรือความรู้ความเข้าใจเดิมที่ตนเองมีมาก่อน มาสร้างเป็นความรู้ความ
เข้าใจที่มีความหมายของตนเองเกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ ซึ่งแต่บุคคลอาจสร้างความหมายที่แตกต่างกัน เพราะมีประสบการณ์ หรือ 
ความรู้ความเข้าใจเดิมที่แตกต่างกัน 
 กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) เชื่อว่า การเรียนรู้ เป็นกระบวนการสร้างมากกว่า การรับความรู้ 
ดังนั้น เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนจะสนับสนุนการสร้างมากกว่าความพยายามในการถ่ายทอดความรู้ ดังนั้น กลุ่ม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ จะมุ่งเน้นการสร้างความรู้ใหม่อย่างเหมาะสมของแต่ละบุคคล และเชื่อว่าสิ่งแวดล้อมมีความสำคัญใน
การสร้างความหมายตามความเป็นจริง (Duffy and Cunningham, 1996) 
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 วิธีการที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน มีหลักการที่สำคัญว่า ในการเรียนรู้ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนลงมือกระทำใน 
การสร้างความรู้ หรือเรียกว่า Actively construct มิใช่ Passive receive ที่เป็นการรับข้อมูล หรือสารสนเทศ และพยายาม
จดจำเท่านั้น 
 กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ปรากฏแนวคิดที่แตกต่างกันเกี่ยวกับการสร้างความรู้ หรือการเรียนรู้ ทั้งนี้เนื่องมาจาก
แนวคิดที่เป็นรากฐานสำคัญซึ่งปรากฏจากรายงานของนักจิตวิทยาและนักการศึกษา คือ Jean Piaget นักจิตวิทยาพัฒนา  
การชาวสวิส และ Lev Vygotsky ชาวรัสเซีย ซึ่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
 1. กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive constructivism) มีรากฐานทางปรัชญาของทฤษฎี มาจาก
ความพยายามที่จะเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ ด้วยกระบวนการที่พิสูจน์อย่างมีเหตุผล เป็นความรู้ที่เกิด
จากการไตร่ตรอง ซึ่งถือเป็นปรัชญาปฏิบัตินิยม ประกอบกับรากฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู้ ที่มีอิทธิพลต่อพื้นฐานแนวคิดนี้ 
นักจิตวิทยาพัฒนาการชาวสวิส คือ เพียเจต์ (Jean Piaget) ทฤษฎีของเพียเจต์ จะแบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ ช่วงอายุ (Ages) และ 
]ลำดับขั้น (Stages) ซึ่งทั้งสององค์ประกอบนี้จะทำนายว่าเด็กจะสามารถหรือไม่สามารถเข้าใจสิ่งหนึ่งสิ่งใดเมื่อมีอายุแตกต่าง
กัน และทฤษฎีเกี่ยวกับด้านพัฒนาการที่จะอธิบายว่าผู้เรียนจะพัฒนาความสามารถทางการรู้คิด (Cognitive abilities) ทฤษฎี
พัฒนาการที่จะเน้นจุดดังกล่าวเพราะว่าเป็นพื้นฐานหลักสำหรับวิธีการของคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา โดยด้านการจัด        
การเรียนรู้นั้นมีแนวคิดว่า มนุษย์เราต้อง “สร้าง” ความรู้ด้วยตนเองโดยผ่านทางประสบการณ์ ซึ่งประสบการณ์เหล่านี้จะ
กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างโครงสร้างทางปัญญา หรือเรียกว่า สกีมา (Schemas) รูปแบบการทำความเข้าใจ (Mental model) ใน
สมองสกีมาเหล่านี้สามารถเปลี่ยนแปลงได้ (Change) ขยาย (Enlarge) และซับซ้อนข้ึนได้โดยผ่านทางกระบวนการ การดูดซึม 
(Assimilation) และการปรับเปลี่ยน (Accommodation) สิ่งสำคัญที่สามารถสรุปอ้างอิงทฤษฎีของเพียเจต์  ก็คือ บทบาท
ของครูผู้สอนในห้องเรียนตามแนวคิดเพียเจต์ บทบาทที่สำคัญคือ การจัดเตรียมสิ่งแวดล้อมที่ให้ผู้เรี ยนได้สำรวจ ค้นหาตาม
ธรรมชาติห้องเรียนควรเติมสิ่งที่น่าสนใจท่ีจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองอย่างตื่นตัวโดยการขยายสกีมาผ่าน
ทางประสบการณ์ด้วยวิธีการดูดซึม (Assimilation) และการปรับเปลี่ยน (Accommodation) ซึ่งเชื่อว่า การเรียนรู้เกิดจาก
การปรับเข้าสู ่สภาวะสมดุล (Equilibrium) ระหว่างอินทรีย์และสิ่งแวดล้อม โดยมีกระบวนการ ดังนี้  1) การดูดซึมเข้าสู่
โครงสร้างทางปัญญา (Assimilation) เป็นการตีความ หรือรับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมมาปรับเข้ากับโครงสร้างทางปัญญา        
2) การปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เป็นความสามารถในการปรับโครงสร้างทางปัญญาให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อม โดยการเชื่อมโยงระหว่างความรู้เดิมและสิ่งที่ต้องเรียนใหม่ 
 2. กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) นักจิตวิทยาของกลุ่มพุทธิปัญญานิยมที่มี
ชื่อเสียงอีกท่านหนึ่งคือ วีกอทสกี (Lev Vygotsky) ซึ่งเชื่อว่าสังคมและวัฒนธรรมจะเป็นเครื่องมือทางปัญญาที่จำเป็นสำหรับ
การพัฒนารูปแบบและคุณภาพของปัญญา ได้มีการกำหนดรูปแบบและอัตราการพัฒนามากกว่าที่กำหนดไว้ในทฤษฎีของ    
เพียเจต์ (Jean Piaget) โดยเช่ือว่า ผู้ใหญ่ หรือผู้ที่มีความอาวุโส เช่น พ่อแม่ และครู จะเป็นตัวเช่ือมสำหรับเครื่องมือทางสังคม
วัฒนธรรมรวมถึงภาษา เครื่องมือทางวัฒนธรรมเหล่านี้ ได้แก่ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม บริบททางสังคมและภาษาทุกวันนี้
รวมถึงการเข้าถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ตามแนวคิดของวีกอทสกี (Vygotsky) ดังกล่าวข้างต้นที่ว่า เด็กจะพัฒนาในกลุ่มของ
สังคมที่จัดขึ้น การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมควรจะเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างกันมากกว่าที่จะแยกผู้เรียนจากคนอื่น ๆ ครูตาม
แนวคิดกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ ควรจะสร้างบริบทสำหรับการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถได้รับการส่งเสริมในกิจกรรมที่น่าสนใจ      
ซึ่งกระตุ้นและเอื้ออำนวยต่อการเรียนรู้แทนที่ครูผู้สอนที่เข้ามาสู่กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน ไม่ใช่เข้ามายืนมองเด็ก
สำรวจและค้นพบเท่านั้น แต่ครูควรแนะนำเมื่อผู้เรียนประสบปัญหา กระตุ้นให้ผู้เรียนปฏิบัติงานในกลุ่มในการที่จะคิดพิจารณา
ประเด็นคำถาม และสนับสนุนด้วยการกระตุ้น แนะนำ ให้พวกเขาต่อสู้กับปัญหา และเกิดความท้าทาย และนั่นเป็นรากฐาน
ของสถานการณ์ในชีวิตจริง (Real life situation) ที่จะทำให้ผู้เรียน เกิดความสนใจ และได้รับความพึงพอใจในผลของงานท่ี
พวกเขาได้ลงมือกระทำ ดังนั้น ครูจะคอยช่วยเอื้อให้ผู้เรียนเกิดความเจริญทางด้านสติปัญญา (Cognitive growth) และ     
การเรียนรู้ในทุกช้ันเรียนซึ่งกลยุทธ์ทางเรียนรู้ที่สอดคล้องกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคของวีกอทสกี (Vygotsky) อาจจะ
ไม่จำเป็นต้องจัดกิจกรรมที่เหมือนกันทุกอย่างก็ได้ กิจกรรมและรูปแบบอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม แต่อย่างไรก็ตาม
จะมีหลักการ 4 ประการที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในชั้นเรียนที่เรียกว่า “Vygotsky” หรือตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
เชิงสังคม (Social constructivism) ดังนี ้
 1) เรียนรู้และการพัฒนา คือ ด้านสังคม ได้แก่ กิจกรรมการร่วมมือ (Collaborative activity) 
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 2) โซนพัฒนาการ (Zone of proximal development) ควรจะสนองต่อแนวทางการจัดหลักสูตรและการวางแผน
บทเรียน จากพื้นฐานที่ว่า ผู้เรียนที่มีโซนพัฒนาการ จะสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้โดยไม่ต้องได้รับการช่วยเหลือ แต่สำหรับ
ผู้เรียนที่อยู่ต่ำกว่าโซนพัฒนาการ จะไม่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้และต้องได้รับการช่วยเหลือ ที่เรียกว่า ฐานการช่วยเหลือ 
(Scaffolding) 
 3) การเรียนรู้ในโรงเรียนควรเกิดขึ้นในบริบทที่มีความหมายและไม่ควรแยกจากการเรียนรู้และความรู้ที่ผู้เรียน
พัฒนามาจากสภาพชีวิตจริง (Real world) ประสบการณ์นอกโรงเรียน ควรจะมีการเชื่อมโยงนำมาสู่ประสบการณ์ในโรงเรียน
ของผู้เรียน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ข้อมูลนำเข้า (Input)  กระบวนการ (Process)  ผลลัพธ์ที่ได้ (Output) 
- แนวคิดคอนสตรคัติวิสต ์
- การจัดการเรียนรู้แบบสร้างองค์
ความรู้ใหม ่
- วิชาประวัติศาสตร ์

 แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต ์

 - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษา 
- ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

 
ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ  มัชฌิม ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2562 ที่ทำการสอน จำนวน 152 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 4/3 โรงเรียน       
นวมินทราชูทิศ มัชฌิม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. แผนการจัดการเรียนรู ้ รายวิชาสังคมศึกษาหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในชีวิต โดยใช้          
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จำนวน 4 แผน จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก รายวิชาสังคมศึกษา 
สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 
30 ข้อ 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์จำนวน 15 ข้อ 
 แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยได้ใช้แบบแผนการทดลองแบบ The single group pretest -posttest 
design (สุวิมล ติรกานันท์, 2551, หน้า 21) 
 
ตารางที่ 1 แบบแผนการวิจัย 
 

Pre - test Treatment Post - test 
O1 X O2 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยนำแบบประเมิน แบบทดสอบ และแผนการสอนไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างตามลำดับดังนี้ 
1. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการดำเนินการทดลองกับนักเรียนและให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน วิชาสังคม

ศึกษา สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในชีวิต จำนวน 30 ข้อ 30 คะแนน  
2. ดำเนินการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ระหว่างวันท่ี 2 ธันวาคม - 27 ธันวาคม พ.ศ. 

2562 โดยใช้แผนการการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จำนวน 4 แผน กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/3 ซึ่งเป็น
กลุ่มตัวอย่าง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ (สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง) ในสัปดาห์ที่ 4 ครูให้นักเรียน ทุกกลุ่มนำเสนอผลงาน และขณะที่
นักเรียนนำเสนอครูดำเนินการประเมินนักเรียนด้วยแบบประเมิน เรื่อง พลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลกเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ 

3. เมื่อดำเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก ในสัปดาห์ที่ 4 
เรียบร้อย จากนั้นครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน จำนวน 30 ข้อ โดยแบบทดสอบ หลังเรียนเป็นชุดเดียวกันกับ
แบบทดสอบก่อนเรียน 

4. เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบทดสอบเรียบร้อย ผู้วิจัยได้นำข้อมูลไปวิเคราะห์ผลต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
ผู้วิจัยนำผลการทดสอบมาดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับต่อไปนี้ 
1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยนำข้อมูลมาแจกแจงความถี่ หาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และ     
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าที  

2. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยนำข้อมูลมาแจกแจงความถี่ หาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)               
 
ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n x̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 40 12.84 2.85 
40.37 

หลังเรียน 40 24.48 2.70 

*  มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 ตอนที่ 2 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
การเตรียมการสอน    
1. ครูมีการเตรียมการสอน (พิจารณาจากสื่ออุปกรณต์่าง ๆ มีความพร้อม) 4.53 0.72 มากที่สุด 
2. การจัดสภาพห้องเรียนมีความเหมาะสม 4.03 0.83 มาก 
3. เนื้อหาท่ีสอนสอดคล้องกับเรื่องที่เรียนและทันสมยั 4.05 0.96 มาก 
กระบวนการจัดกจิกรรม    
4. กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีความเหมาะสมกบัเนื้อหา 4.40 0.78 มาก 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ทำให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหา
มากขึ้น 

4.08 0.76 มาก 

6. การจัดการเรียนรู ้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้นักเรียนสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 

4.25 0.74 มาก 

7. กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ 4.03 0.86 มาก 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์ มีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาวิชาสังคมศึกษา 

4.30 0.99 มาก 

9. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สร้างความสัมพันธ์
ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนด้วยกันมากขึ้น 

4.43 0.90 มาก 

10. การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้สามารถคิดและ
แก้ปัญหาด้วยตนเองมากขึ้น 

4.48 0.78 มาก 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม    
11. การจัดการเรียนรูต้ามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 4.00 0.72 มาก 
12. การจัดการเรียนรูต้ามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ทำให้นักเรียนนำวิธีการเรยีนรู้
ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ 

4.28 0.85 มาก 

13. การจัดการเรียนรูต้ามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้  
ความเข้าใจด้วยตนเองได ้

4.08 0.86 มาก 

14. การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ทำให้นักเรียนพัฒนาทักษะ
การคิดที่สูงข้ึน 

4.38 0.81 มาก 

15. กิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์นี้ทำให้ได้ทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น 

4.25 0.93 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.24 0.83 มาก 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ นักเรียนมี
ความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.24 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.83 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ รายการประเมินที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ครูมีการเตรียมการสอน (พิจารณาจากสื่ออุปกรณ์ต่าง ๆ มี
ความพร้อม) มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 รองลงมาคือ การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้สามารถคิด
และแก้ปัญหาด้วยตนเองมากขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 และรายการที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด คือ การจัดการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 
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อภิปรายผล 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.84 และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.48 จากคะแนน เต็ม 30 คะแนน ความ      
พึงพอใจมีค่าเฉลี่ย 4.24 อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สามารถกระตุ้นให้
นักเรียนอยากที่จะค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ ่งจะทำให้ผู ้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการหาคำตอบ โดยอาศัย
กระบวนการการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งสอดคล้องกับ ทิฎิ์ภัทรา สุดแก้ว (2554, บทคัดย่อ) การพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
สรุปผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนผ่านรูปแบบ การเรียนการสอนแบบ
สร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น พบว่าผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนของนักเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์สูงกว่า
ก่อนเรียน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีสมร ธวัชเมธี, จันทร์จิรา จูมพลหล้า, และรุ่งทิวา จันทน์วัฒนวงษ์ (2558, 
บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง ผลการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยกลวิธี KWL Plusต่อมโนมติเรื่อง งานและ
พลังงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เสรมิด้วย กลวิธี KWL Plus มี
มโนมติที่สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น และมีมโนมติที่ไม่สอดคล้อง กับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ลดลง นักเรียน
ที่เรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยกลวิธี KWL Plus มีคะแนนมโนมติ เรื่องงานและพลังงาน ก่อนเรียนเฉลี่ย 
6.24 (ร้อยละ 13.88) และคะแนนเฉลี่ย หลังเรียนเท่ากับ 36.83 (ร้อยละ 81.84) และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
และ อมรินทร์ อำพลพงษ์ (2559, บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่องการพัฒนาบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต วิชาการออกแบบและเทคโนโลยีตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของ
นักเรียนสายวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ มีค่าประสิทธิภาพ 85.30/86.71 สูงกว่ามาตรฐานที่กำหนดไว้ไม่ต่ำกว่า 85/85 และ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต วิชาการออกแบบและเทคโนโลยี ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียน
กลุ่มการเรียน ศิลป์มีค่าประสิทธิภาพ 76.68/76.09 สูงกว่ามาตรฐานท่ีกำหนดไว้ไม่ต่ำกว่า 75/75  
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ นักเรียนมีความพึงพอใจโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.24 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.83 สอดคล้องกับ  ทิฎิ์ภัทรา       
สุดแก้ว (2554, บทคัดย่อ) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่าย
ทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวมสรุปได้ว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อมรินทร์ อำพลพงษ์ (2559 , บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง    
การพัฒนาบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า นักเรียนที่มีต่อการเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตวิชาการออกแบบและเทคโนโลยีตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผลปรากฏว่า นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน
เทียบผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 3.5 โดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert) 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษา เรื่อง การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษาและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ วิชาสังคมศึกษา เรื ่องพลเมืองดีของ

ประเทศชาติและสังคมโลก สามารถนํารูปแบบไปประยุกต์ใช้ กับเนื้อหาวิชาอื่น ๆ ได้ โดยผู้สอนวิเคราะห์เนื้อหาให้เหมาะสม
กับรูปแบบการเรียนการสอนและสามารถนำไปใช้ 

 1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง หากนักเรียนมีความรู้พื้นฐานไม่เพียงพอ อาจทำให้นักเรียนสรุปความรู้ได้ไม่ถูกต้อง ดังนั้นในขั้นทบทวน
ความรู้เดิมผู้สอนควรตรวจสอบ ให้แน่ใจว่านักเรียนเข้าใจในความรู้เดิมมากน้อยเพียงใด 
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 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยในครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา โดยการศึกษาผลการเรียนรู้ด้านทักษะและ 
พฤติกรรมของผู้เรียน โดยใช้แบบประเมินทางด้านการสังเกต เพื่อสามารถวัดการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ อย่างละเอียดและมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนในการเรียนการสอนครั้งต่อไป 
  2.2 ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต 
เพื่อพัฒนาทักษะในด้านอื่น ๆ เช่น การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตที่ส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ที่บูรณาการกับเนื้อหาสาระอื่น ๆ  
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