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บทบรรณาธิการ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ในฉบับนี้จะมีความหลากหลายทางศาสตร์การศึกษาซึ่งบทความ

ทุกเร่ืองได้ผ่านการพจิารณาจากกรรมการกลัน่กรอง (Peer Reviewer) ทีเ่สยีสละเวลาในการตรวจ แก้ไขบทความ จงึ

ท�ำให้วารสารศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา มผีูส้นใจทีจ่ะเผยแพร่ผลงานวชิาการ เพือ่ตพีมิพ์ในวารสารเป็นจ�ำนวน

มาก กองบรรณาธิการวารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา มีความยินดีเป็นอย่างยิ่ง

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา จึงขอเชิญชวนคณาจารย์ นักวิชาการศึกษา และนิสิตที่สนใจ

ทุกท่าน ร่วมกันน�ำเสนอองค์ความรู้ นวัตกรรม ตลอดจนความคิดเห็นต่างๆ เพื่อเผยแพร่ศาสตร์ด้านการศึกษาให้

เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 

		

	 รองศาสตราจารย์ ดร.เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร 

	 บรรณาธิการวารสารศึกษาศาสตร์

	 มหาวิทยาลัยบูรพา
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การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning	
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บทคัดย่อ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นหน่ึงในองค์ประกอบส�ำคัญของทักษะชีวิต ผู้ที่มีทักษะการคิดวิเคราะห์จะช่วย

ให้รู้ข้อเท็จจริง เกิดความสามารถในการพิจารณาสาระส�ำคัญต่างๆ และรู้จักหาเหตุผลมาประกอบการตัดสินใจ การ

พัฒนาทักษะด้านการคิดวิเคราะห์จึงมีความส�ำคัญโดยเฉพาะกับเด็กไทยในยุคปัจจุบัน หรือที่เรียกว่าเด็กยุค Gen Z 

(Generation Z) เพราะทักษะการคิดวิเคราะห์จะช่วยรู้จักพิจารณาสาระส�ำคัญต่างๆ น�ำไปสู่การตัดสินใจ และแก้ไข

ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชวิีตประจ�ำวนัได้โดยเฉพาะโลกปัจจบุนัทีเ่ตม็ไปด้วยเทคโนโลยแีละข้อมลูข่าวสารผ่านอปุกรณ์อิเลค

ทรอนิกส์ต่างๆ ที่เข้าถึงได้ง่ายมากขึ้นกว่าสมัยก่อน อย่างไรก็ตามเด็กไทยจ�ำนวนมากยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห์

เม่ือท�ำการเปรียบเทียบผลคะแนนประเมินด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ ตัวอย่างเช่น การประเมินสมรรถนะนักเรียน

มาตรฐานสากลหรือ PISA (Programme for International Student Assessment) ซึง่พบว่าด้านการอ่านมค่ีาเฉลีย่

ลดลงอย่างต่อเน่ือง และมแีนวโน้มว่าจะลดลงไปอกี ซึง่ปัญหาดงักล่าวเป็นผลมาจากการจดัการเรยีนการสอนของไทย

ซึ่งไม่ตอบรับกับกระบวนการเรียนรู้ของเด็กในยุคปัจจุบันซึ่งเป็นเด็ก Gen Z (Generation Z) หรือผู้ที่เกิดตั้งแต่ปี 

ค.ศ.1995 หรือ พ.ศ.2538 เป็นต้นมา ซึ่งลักษณะการเรียนรู้ของเด็ก Gen Z จะชอบเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีเนื่องจาก

เติบโตมากับโลกดิจิทัล ชอบการเรียนรู้ทางสายตา การลงมือปฏิบัติจริง และการเรียนรู้ผ่านการร่วมมือกัน ผู้สอนจึง

ควรน�ำกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning มาจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ด้วย

การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์แทนการสอนแบบเก่าที่เน้นไปที่การบรรยาย ซึ่งกระบวนการสอนแบบ Active Learning 

1 อาจารย์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา
2 อาจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  1
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จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ตรง เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ สามารถสร้างองค์ความรู้ พัฒนาทักษะการเรียนรู้

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ซึ่งเป็นทักษะที่จ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อการด�ำรงตนในยุคดิจิทัล

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะการคิดวิเคราะห์ การอ่านเชิงวิเคราะห์ Active Learning Generation Z

Abstract
Critical thinking skill is one of the important components of life skills. People with critical 

thinking skills has the ability to consider the facts, various essence reasons, know how to making 

decisions and has the ability to estimate an increase intelligences. Therefore, the developing critical 

thinking skills is important, especially for modern Thai children. Also known as the children of Gen 

Z (Generation Z) because the critical thinking skills will help to figure out the essence to leading 

the decisions and solve problems in daily life. Especially in this era that full of technologies and 

informations through various electronic devices that is more accessible than before. However, many 

of Thai students lack critical thinking skills when comparing results of any analysis reading scores 

results such as the Programme for International Student Assessment or PISA in previous years. They 

found that the average of reading part was decrease and likely to be further reduced. Caused by 

the teaching and learning in Thailand does not respond to the learning process of children in this 

present age whom are Gen Z (Generation Z) or those born since 1995. The learning style of Gen 

Z likes to learn via technology because they grew up in the digital world, visual learning, action 

learning and collaborative learning. Teachers should use the Active Learning to manage along 

with teaching reading analysis instead of the old teaching that focuses on lectures. This will help 

students to have direct experiences, learning from action, have the ability to create knowledge, 

develop effective learning skills and increase the critical thinking skills which are essential skills 

for living in the digital age. 

Keywords: Critical thinking skills, Reading analysis, Active Learning, Generation Z

บทน�ำ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นหนึ่งในองค์ประกอบส�ำคัญของทักษะชีวิตตามที่องค์การอนามัยโลก (WHO: 

World Health Organization) .ได้ก�ำหนดไว้ โดยความหมายของทักษะชีวิตตามค�ำนิยามขององค์การอนามัยโลก

กล่าวว่า เป็นความสามารถด้านสังคมและจิตวิทยาของบุคคลในการจัดการกับความต้องการและสิ่งท้าทายต่างๆ ใน

ชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยรักษาสภาพจิตใจให้สมบูรณ์และรู้จักแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ส�ำหรับ

ทักษะการคดิวเิคราะห์นัน้ เป็นความสามารถในการพจิารณาไตร่ตรองแก้ปัญหา มคีวามละเอยีดในการจ�ำแนกแยกแยะ

สิ่งต่างๆ รู้จักเปรียบเทียบข้อมูลเรื่องราวเหตุการณ์ต่างๆ โดยการหาหลักฐานที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยง หรือข้อมูลที่

2  |  Journal of Education Burapha University Vol.31 No.3 September -December 2020
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น่าเชื่อถือมาสนับสนุนหรือยืนยันเพื่อพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจเชื่อหรือสรุป (WHO, 1997) ผู้ที่มีทักษะ

การคิดวิเคราะห์ จะช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง ไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่ายๆ ช่วยให้เกิดความสามารถในการพิจารณาสาระส�ำคัญ

ต่างๆ พัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต และการรู้จักหาเหตุผลมาประกอบการตัดสินใจ ทั้งยังช่วยให้เกิดความสามารถ

ในการประมาณการ และช่วยให้เกิดปัญญา (จุฑามาศ เจริญธรรม, 2549)

แต่นับเป็นเรือ่งน่าตกใจทีพ่บว่า เดก็ไทยจ�ำนวนมากยงัขาดทกัษะการคดิวเิคราะห์ .องค์การเพือ่ความร่วมมอื

ทางเศรษฐกิจและการพัฒนา หรือ OECD (Organisation for Economic Cooperation and Development) .ได้

ประกาศผลคะแนนโปรแกรมประเมินสมรรถนะนกัเรยีนมาตรฐานสากลหรอื PISA (Programme for International 

Student Assessment) ซึ่งเป็นการวัดประเมินส�ำหรับนักเรียนที่มีอายุ 15 ปีที่ส�ำเร็จการศึกษาภาคบังคับใน 3 ด้าน 

ได้แก่ ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ และความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งได้ด�ำเนินการ

มาอย่างต่อเนื่องทุกๆ 3 ปี โดย PISA 2018 มีนักเรียนเข้าร่วมการประเมินประมาณ 600,000 คน ซึ่งนับเป็นตัวแทน

ของนักเรียนอายุ 15 ปีจากจ�ำนวน 32 ล้านคนทั่วโลกจาก 79 ประเทศในเขตเศรษฐกิจ ส�ำหรับประเทศไทย สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ท�ำหน้าที่เป็นศูนย์แห่งชาติในการจัดสอบเมื่อเดือนสิงหาคม 

พ.ศ.2561 ที่ผ่านมา มีนักเรียนไทยจ�ำนวน 8,633 คนจาก 290 โรงเรียนในทุกสังกัดการศึกษาเข้าร่วมประเมินใน

รอบนี้ ผลคะแนนพบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยในด้านการอ่าน 393 คะแนนเท่านั้น จากค่าเฉลี่ยของ OECD ซึ่ง

อยู่ในเกณฑ์ 487 คะแนน โดยเมื่อน�ำไปเปรียบเทียบกับการสอบ PISA 2015 พบว่าด้านการอ่านมีคะแนนเฉลี่ยลดลง

ถึง 16 คะแนน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) 

ศาสตราจารย์ ดร. สมพงษ์ จิตระดับ อาจารย์คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้สะท้อนให้เห็นถึง

ปัญหา 4 ประการ จากผลคะแนน PISA ดังนี้ (กรุงเทพธุรกิจ, 2562)

1. การจัดการศึกษาของไทย ตลอดหลายปีที่ผ่านมาพบว่าการจัดการศึกษาของไทย เมื่อเทียบระดับ

สากลอยู่ในเกณฑ์ที่ต�่ำ และมีแนวโน้มว่าจะต�่ำลงอีก โดยเฉพาะการอ่าน

2. การอ่าน แสดงให้เห็นว่าเด็กไทยหลายคนอ่านไม่คล่อง จับใจความไม่ได้ คิดวิเคราะห์ไม่ได้

3. การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ของเด็ก พบว่าอยู่ในระดับต�่ำ ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงเรื่องการเรียนรู้ 

4. การศึกษาไทยย�่ำอยู่กับที่ เนื่องจากมีผลคะแนน PISA เป็นตัวบ่งชี้อย่างชัดเจน

นอกจากนี ้นางสาวกลุธดิา รุ่งเรืองเกยีรติ สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎร ยงัได้สะท้อนปัญหาจากผลคะแนนดงักล่าว

เพิ่มเติมโดยกล่าวว่าผลคะแนน PISA แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาการศึกษาไทยยังไม่เป็นผล และมีความเหลื่อมล�้ำสูง 

เพราะยังมุ่งเน้นจัดสรรทรัพยากรให้แก่เด็กที่มีโอกาสท่ีเรียนอยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่ ส่วนโรงเรียนขนาดเล็กและ

ขนาดกลางกลับไม่ได้รับการสนับสนุนเท่าที่ควร อีกท้ังหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรท�ำความเข้าใจพื้นฐานการอ่านว่า 

อ่านเพื่ออะไร คิดต่อยอดจากสิ่งที่อ่านได้หรือไม่ อ่านอย่างเข้าใจและคิดวิเคราะห์ได้หรือไม่ เพราะการอ่านถือเป็น

จุดเริ่มต้น ในการเรียนรู้ทุกเรื่องที่ควรปลูกฝังแก่นักเรียน แต่ด้วยรูปแบบการประเมินท�ำให้ไม่สามารถด�ำเนินการจัด

กิจกรรมทีเ่หมาะสมได้ จึงควรปรบัห้องเรยีนและการประเมนิใหม่ ทีเ่อือ้ให้ครจูดัการเรยีนการสอน กจิกรรมส่งเสรมิการ

อ่านและการเรียนรู้แก่เด็ก ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของนายอ�ำนาจ วิชยานุวัติ เลขาธิการคณะกรรมการ การศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน ท่ีกล่าวว่า การพฒันาการเรยีนการสอนด้านการอ่าน ควรจะมกีระบวนการส่งเสรมิการอ่านอย่างเข้มข้นมาก

ขึ้น และไม่ใช่เพียงการอ่านออกเขียนได้เท่านั้น แต่ต้องเป็นการอ่านวิเคราะห์ เช่น การจัดสอบแบบอัตนัย การเน้นให้

เดก็อ่านและเขยีนบทความ เรยีงความ เพิม่การเล่าเรือ่งมากข้ึน อ่านแล้วน�ำมาเล่าให้เพือ่นฟัง พร้อมแสดงความคดิเหน็  

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  3
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ในเรื่องนั้นๆ เป็นต้น เนื่องจากการอ่านเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ แต่ต้องเสริมเรื่องการเขียน เพื่อสร้างความรู้

ความเข้าใจการอ่านคิดวิเคราะห์ของเด็กด้วย (กรุงเทพธุรกิจ, 2562)

ความส�ำคัญของการอ่านต่อทักษะการคิดวิเคราะห์
การพัฒนาทกัษะด้านการอ่านนัน้มคีวามส�ำคัญต่อทักษะการคดิวเิคราะห์ เพราะการอ่านอย่างเข้าใจนัน้ส่งผล

ต่อการใช้ชวีติ โดยทัว่ไปไม่เพยีงแต่เฉพาะในห้องเรยีนเท่านัน้ ซ่ึงผูป้กครองและครคูวรท�ำการปลกูฝังตัง้แต่ทกัษะการ

อ่านจบัใจความในระดบัชัน้ประถมศกึษา ดงัทีห่ลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 ได้กล่าวถงึ

คุณภาพของผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาว่าผู้เรียนควรมีความสามารถในการจับใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่านได้ 

สามารถน�ำความรู้ความคิดจากเรื่องท่ีอ่านไปตัดสินใจแก้ไขปัญหาในการด�ำเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ซ่ึงการฝึกฝนการอ่านจบัใจความนัน้เป็นทกัษะเบือ้งต้นทีจ่ะน�ำไปสูก่ารอ่านในขัน้ทีส่งูขึน้ นัน่คอื การอ่านเชงิวเิคราะห์ 

ซึ่งการอ่านเชิงวิเคราะห์นั้น เป็นกระบวนการอ่านเพื่อท�ำการแยกแยะว่าแต่ละส่วนในเนื้อหาที่อ่านนั้นมีความหมาย 

ความส�ำคัญอย่างไร มีสาระส�ำคัญหรือมีความสัมพันธ์กับส่วนอื่นๆ หรือไม่ ตลอดจนพิจารณาถึงทรรศนะและจุดมุ่ง

หมายของผู้แต่ง การฝึกฝนผู้เรียนด้วยวิธีการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์นี้ ไม่เพียงแต่จะก่อประโยชน์แก่ผู้เรียนในด้านการ

เรียนเท่านั้น แต่ยังสามารถช่วยให้ผู้เรียนน�ำทักษะการคิดวิเคราะห์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

กระบวนการจัดการเรียนการสอนส�ำหรับเด็กไทยยุค Gen Z
ยุคสมัยที่เปลี่ยนไปนั้น ส่งผลให้กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย แม้ว่าในปัจจุบัน

สังคมไทยมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในด้านเทคโนโลยีที่มีการเติบโต และพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว มีน

วัตกรรมและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ ที่ตอบสนองต่อความสะดวกสบายของผู้บริโภคทุกเพศทุกวัย ทุกวันนี้โลก

ของเรากลายเป็นโลกดิจิทัล (digital) เนื่องด้วยการเชื่อมโยงเพื่อการติดต่อสื่อสารเพียงปลายนิ้วมือผ่านเทคโนโลยีที่

เรียกว่าอินเทอร์เน็ต เปรียบเสมือนการน�ำโลกทั้งใบมาวางไว้ตรงหน้า ทุกคนบนโลกสามารถเข้าถึงข้อมูล ค้นหาสาระ

ความรูต่้างๆ ตลอดจนการใช้เพือ่ความบนัเทงิ .โดยผูท้ีเ่กิดตัง้แต่ปี ค.ศ.1995 หรอื พ.ศ.2538 เป็นต้นมา หรอืทีถ่กูนิยาม

ว่า เป็น “เด็ก Gen Z” (Generation Z) .ได้เติบโตมากับโลกดิจิทัลที่มีคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต สมาร์ทโฟน และ

เทคโนโลยีต่างๆ ที่หลากหลายมากขึน้ แตก่ลบัพบว่าเด็กไทยทีเ่ปน็เด็ก Gen Z กลบัขาดทักษะการคิดวิเคราะห์และมี

แนวโน้มว่าจะลดลงเร่ือยๆ ซึง่สวนทางกบัความก้าวหน้าทางเทคโนโลยใีนปัจจบุนั เพราะแม้ว่าเทคโนโลยอีนิเทอร์เนต็

จะมีประโยชน์ในการค้นคว้าหาข้อมูลต่างๆ แต่ก็เปรียบเสมือนดาบสองคม หากผู้ใช้ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ ขาด

ความรอบคอบและขาดความระมัดระวังโดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน ก็อาจมีแนวโน้มไปสู่อันตราย และอาจเกิด

เหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ (Tapscott, 1998) ดังที่กล่าวไปว่าอินเทอร์เน็ตเปรียบเสมือนการน�ำโลกทั้งใบมาวางอยู่

ตรงหน้า เพียงแค่ส่ังด้วยปลายนิว้มอืกส็ามารถเข้าไปสูส่ิง่ทีต้่องการอยากรู ้ซึง่อาจเป็นสิง่ดหีรอืไม่ดกีไ็ด้ แต่สิง่ทีน่่ากลวั

ยิ่งกว่า คือ อาจมีผู้ไม่หวังดีใช้เครื่องมือสื่อสารเข้าถึงตัวผู้ใช้ได้เช่นกัน ยิ่งเทคโนโลยีในโลกพัฒนาไปได้ก้าวไกลเท่าไร 

แนวโน้มที่จะเป็นอันตรายก็ยิ่งมากขึ้นเท่านั้น หากผู้ใช้ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงเป็นหนึ่งในทักษะชีวิตท่ีส�ำคัญ

อย่างยิ่งต่อการด�ำเนินชีวิตของบุคคล
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การจัดการศึกษาให้เหมาะสมกับยุคสมัยจึงเป็นสิ่งที่พึงกระท�ำ เพราะยุคสมัยของคนที่เกิดในแต่ละยุคนั้น

แตกต่างกัน จงึส่งผลให้ความคดิ การกระท�ำ และลกัษณะการด�ำเนนิชวีติย่อมมคีวามแตกต่างกนัไปด้วย การใช้วธิกีาร

สอนแบบสมยัเก่า เช่นการสอนแบบท่องจ�ำ การเรยีนรูแ้บบครเูป็นศนูย์กลาง (Teacher Center) หรอืการเรยีนรูแ้บบ

บรรยายเพียงอย่างเดียว (Passive Learning) จึงอาจไม่เหมาะกับเด็กในยุคปัจจุบันอีกต่อไป ซึ่งวิธีการเรียนรู้ที่

เหมาะสมกับเด็ก Gen Z มีลักษณะดังต่อไปนี้ (Upskill, 2018)

1. การเรียนรู้ทางสายตา (Visual Learning) ความที่เด็ก Gen Z เติบโตมาท่ามกลางเทคโนโลยี ท�ำให้

ความสามารถในการมองเหน็พฒันาไปได้ไกลกว่าคน Gen อืน่ๆ เมือ่มกีารเปรยีบเทยีบกบัสมองของเดก็เมือ่ 20 ปีก่อน 

นักวิจัยคาดว่าเพราะเด็ก Gen Z เติบโตมากับโลกดิจิทัลที่มีคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต สมาร์ทโฟน และเทคโนโลยีที่

เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว คน Gen Z จึงชอบการเรียนรู้ทางสายตา (Visual Learning) มากกว่าวิธีอื่นๆ

2. การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (Practicality Learning) ซึ่งหมายความว่าผู้สอนควรจ�ำกัดการสอนแบบ

บรรยายและเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติจริงแทน

3. การเรียนรู้ผ่านการร่วมมือกัน (Collaborative Learning) แม้ว่าเด็ก Gen Z มักจะชอบท�ำอะไรด้วย

ตนเอง แต่ก็ยังต้องการการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน ซึ่งหมายความว่าผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้พูดคุยและท�ำงาน

ร่วมกันเป็นทีม ทั้งในการท�ำกิจกรรมและการเรียน

4. การเรยีนรูผ่้านการลงมอืท�ำ (Action Learning) คล้ายกบัการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิ ผูส้อนไม่ควรคาด

หวังให้เด็ก Gen Z นั่งนิ่งๆ หรืออยู่เงียบๆ .ในเวลานานๆ แต่ควรใช้กิจกรรมที่จะท�ำให้เด็กสามารถมีส่วนร่วมและให้

โอกาสพวกเขาได้มีการเคลื่อนไหว

5. การเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยี (Learning via Technology) เทคโนโลยีไม่ใช่เพียงเครื่องมือเท่านั้น แต่

เปรียบเหมือน “ตัวตน” ของเด็ก Gen Z เพราะพวกเขาเหล่านี้เติบโตมาในโลกดิจิทัล ผู้สอนจึงควรน�ำเทคโนโลยีมา

ใช้ร่วมกับการเรียนการสอนให้เหมาะสม

นอกเหนอืไปจากลกัษณะการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบัเดก็ Gen Z ดงัทีก่ล่าวมาข้างต้นแล้ว เดก็ Gen Z ยงัชอบ

ความท้าทายอีกด้วย และยงัชอบเรยีนรูก้ลยทุธ์ รวมถงึวิธกีารแก้ปัญหาต่างๆ อาจด้วยสภาวะแวดล้อมท่ีเกดิและเตบิโต 

ซึง่หากเปรียบเทยีบกบัคนยคุ Millenials หรอืผูท้ีเ่กดิต้ังแต่ ค.ศ.1980-1996 จะพบว่าคน Millenials เกดิและโตในยคุ

ทีเ่ศรษฐกิจเฟ่ืองฟู จงึไม่ค่อยเคร่งครดัเรือ่งการเกบ็เงนิ แต่จะชอบท่องเท่ียว เกบ็เกีย่วประสบการณ์ และมคีวามเพ้อฝัน 

ชอบการให้คุณค่าทางจิตใจหรือความรู้สึก แตกต่างกับเด็ก Gen Z ที่ค่อนข้างมองโลกในความเป็นจริง เพราะเติบโต

ขึ้นมา ท่ามกลางยุคที่เศรษฐกิจฝืดเคือง จึงชอบเก็บเงิน เชื่อในทางปฏิบัติ ชอบลงมือท�ำจริง ชอบความท้าทาย ชอบ

แก้ปัญหาด้วยตนเอง (Rassarin, 2018) ประสบการณ์จากการแก้ปัญหาจะท�ำให้พวกเขาอยากเลือ่นไปแก้ปัญหาท่ีใหญ่

ขึ้น เมื่อพวกเขาเห็นความก้าวหน้าของตนเองจะท�ำให้กลายเป็นพวกชื่นชอบในความส�ำเร็จ เด็ก Gen Z จึงต้องการ

ถูกผลักดัน การให้ค�ำชมเชย การเสริมแรง จะช่วยให้การเรียนรู้ของเด็ก Gen Z มีประสิทธิภาพมากขึ้น

ถึงกระน้ันก็ยังพบว่าระบบการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทยยังคงเต็มไปด้วยการสอนแบบเก่า คือ

เป็นการสอนแบบ Passive Learning ซึง่เป็นการเรยีนรูท้ีผู่ส้อนบรรยาย ผูเ้รยีนนัง่ฟัง ผูส้อนพดูฝ่ายเดยีวโดยไม่สนใจ

ข้อมูลย้อนกลับหรือการแสดงออกของผู้เรียนว่าผู้เรียนรับรู้หรือเข้าใจหรือไม่ ซ่ึงการเรียนการสอนลักษณะนี้ท�ำให้

ผู้เรยีนบรรลตุามวตัถปุระสงค์จ�ำนวนน้อยมาก ผูเ้รยีนทีป่ระสบผลส�ำเรจ็ในการเรยีนแบบนีม้กัเป็นผูท้ีม่พืีน้ฐานความรู้

เดิมดี มคีวามรบัผดิชอบสงู ในขณะทีผู่เ้รยีนส่วนใหญ่ไม่ได้รบัองค์ความรูห้รอืได้รบัน้อยมาจากการเรยีนการสอนแบบ 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  5
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Passive Learning ซึง่เน้นไปทีก่ารท่องจ�ำมากกว่า (วทิยา พฒันเมธาดา, 2562) ซึง่หากพจิารณาจากคณุลกัษณะของ

เด็ก Gen Z ที่กล่าวมา การน�ำกระบวนการเรียนการสอนแบบ Passive Learning ไปใช้อาจไม่ช่วยให้เด็กบรรลุตาม

วัตถุประสงค์ได้ ทั้งยังท�ำให้เด็กถูกกักอยู่ในกรอบหรือรูปแบบที่ผู้สอนวางไว้ให้ ศักยภาพที่มีอยู่ในตัวเด็ก Gen Z ก็ไม่

ได้ถูกน�ำออกมาใช้ได้เต็มที่อย่างที่ควรจะเป็น

การจัดการเรียนการสอนให้กับเด็ก Gen Z จึงมีความสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ซึ่งการเรียนรู้แบบ Active Learning หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่าน

การปฏิบัติหรือการลงมือท�ำผ่านสื่อหรือกิจกรรม โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกหรือให้ค�ำแนะน�ำ ผู้เรียน

จะได้ใช้กระบวนการคิด การเรียนรู้จากประสบการณ์ การลงมือปฏิบัติ การมีปฏิสัมพันธ์ และความร่วมมือระหว่าง

ผูเ้รยีน ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนเกิดความกระตือรอืร้นและมทีกัษะท่ีสามารถเลอืกรบัข้อมลู วเิคราะห์ และสงัเคราะห์ข้อมลูได้

อย่างเป็นระบบ เกิดความคิดสร้างสรรค์ เกิดแนวคิดใหม่ๆ คิดเป็นท�ำเป็น แก้ปัญหาได้ และสามารถน�ำสิ่งที่ได้รับจาก

กิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นว่ากระบวนการของ Active Learning มี

ความเหมาะสมกบัเดก็ Gen Z มากกว่าการสอนแบบ Passive Learning ทัง้นี ้McManus (2001, อ้างถงึใน Abhiyan 

2008) ได้แสดงเปรียบเทียบหลักการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning และ Passive Learning ไว้ดังนี้

ตารางที่ 1 แสดงเปรียบเทียบหลักการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning และ Passive Learning (Mc Manus, 

2001, อ้างถึงใน Abhiyan 2008, p.15)

Passive Learning Active Learning

เชื่อว่าผู้เรียนคือผู้ไม่มีความรู้ ยังว่างเปล่าเหมือน
ฟองน�้ำ ต้องการเติมความรู้

เชื่อว่าการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
สิ่งใหม่ และต่อยอดความรู้เดิมเป็นความรู้ใหม่ด้วยตนเอง

กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน โดยใช้การบรรยาย
ให้ผู้เรียนจดบันทึกเป็นหลัก

กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย แบบผู้เรียนมีส่วนร่วมเป็นกลุ่มทั้ง
กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ และ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ผู้เรียนจ�ำเนื้อหาที่เรียนแต่ละบทเรียนได้ประมาณ
ร้อยละ 10

ผู้เรียนมีโอกาสจ�ำเนื้อหาบทเรียนในแต่ละบทเรียน ได้มากกว่า 
ร้อยละ 50

ผู้เรียน เรียนรู้โดยการจดจ�ำ เป็นลักษณะการเติม
ความรู้เหมือนการบันทึกเทป

ผู้เรียนใช้การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม สื่อ นวัตกรรม และการอภิปราย
- สร้างองค์ความรู้ขึ้นได้ด้วยตนเอง
- ใช้การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงและใช้การสนทนา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้
- ใช้การมีส่วนร่วมกับผู้อื่นและสร้างกรอบความรู้ที่สามารถน�ำไป

ใช้ได้ในสถานการณ์อื่นๆ

ผู้สอนใช้การบรรยายตามหนังสือหรือการอ่านให้ฟัง 
หรือการอธิบายเนื้อหา หลักการ และการสาธิต

ผู้สอนไม่เน้นการอธิบายเนื้อหา หลักการ และวิธีการ แต่เป็น
ผู้คอยอ�ำนวยความสะดวก ช่วยเหลือ สาธิต ก�ำหนดกิจกรรม 
และการบูรณาการในชั้นเรียน

การทดสอบนักเรียน น�ำเอาสิ่งที่จ�ำไว้ตามที่ครูบอก
มาตอบ

การทดสอบนักเรียน ต้องใช้การบูรณาการความรู้ เพื่อการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และการประเมินค่า ตลอดจนแนวทางการน�ำไปใช้ในการ
ตอบแต่ละประเด็น
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จากตารางจะเหน็ว่า กระบวนการเรียนรูแ้บบ Active Learning สามารถช่วยให้ผู้เรยีนเกดิประสบการณ์ตรง 

เรยีนรู้จากการลงมอืปฏบิติั สามารถสร้างองค์ความรู ้พฒันาทกัษะการเรยีนรูไ้ด้อย่างมีประสทิธภิาพโดยเพิม่พนูทกัษะ

การคิดวิเคราะห์ ผู้สอนสามารถน�ำกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning มาประยุกต์ใช้ในการสอนได้แทนที่จะ

ใช้วิธีการสอนในรูปแบบเดิมๆ

การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning
แนวทางในการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning มีดังนี้

1. จดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิปฏบิติัการ ลดการสอนแบบบรรยายทีใ่ช้ระยะเวลานานๆ หรอืการสอนทีใ่ห้ผูเ้รยีน

นั่งเรียนอย่างเดียวโดยปราศจากการเคลื่อนไหว ผู้สอนบางคนเข้าใจว่าการให้ผู้เรียนนั่งนานๆ จะช่วยฝึกสมาธิ แต่ใน

ความเป็นจริงการนั่งนานๆ อาจท�ำให้ผู้เรียนรู้สึกไม่สบายกาย เกิดความเบื่อหน่าย หงุดหงิดร�ำคาญ และไม่สามารถ

จดจ่อกับบทเรียนได้ ซึ่งแปลว่าเด็กไร้สมาธิ (Nash, 2010, pp.6-7) แม้ว่าในการสอนอ่านนั้นมีความจ�ำเป็นที่ผู้เรียน

ควรอยูก่บัทีเ่พ่ือท�ำการอ่านเนือ้เรือ่ง แต่ครก็ูควรจดักจิกรรมในแต่ละคาบทีไ่ม่ปล่อยให้ผูเ้รยีนนัง่นานจนเกนิไป ควรให้

ผูเ้รียนมส่ีวนร่วมกบักจิกรรมเชงิปฏบิตักิารด้วยการเคลือ่นไหว ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความกระตอืรือร้น เกดิพลงังาน 

ครผููส้อนควรใช้กจิกรรมทีห่ลากหลาย เช่น การละลายพฤติกรรมด้วยเกม การใช้เพลงจงัหวะสนกุๆ ประกอบกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบร่วมมือกัน (collaborative learning) การจับคู่หรือจับกลุ่ม การท�ำแผนภาพความคิด (mind map) 

การน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น กิจกรรมจะ

ช่วยให้ผู้เรียนเกดิกระบวนการเรียนรูท่ี้มปีระสทิธภิาพมากข้ึน ทัง้นี ้ยงัท�ำให้ผูเ้รยีนรูส้กึสนกุสนานมากกว่าการนัง่เรยีน

แบบปกติ ซึ่งจะส่งผลต่ออารมณ์ของผู้เรียนให้กลายเป็นพลังด้านบวกอีกด้วย

2. สร้างบรรยากาศที่เหมาะกับการอ่าน การเรียนการสอนที่ดีควรพิจารณาที่สภาพแวดล้อมเป็นส�ำคัญ

เช่นเดียวกับวิธีการสอน โดยเฉพาะการอ่านที่ต้องอาศัยสมาธิและความเข้าใจของผู้เรียน ผู้สอนจึงควรจัดพื้นที่การ

เรียนรู้ให้เหมาะสม ตรวจสอบว่าห้องเรียนมีแสงสว่างที่พอเหมาะพอดีหรือไม่ อากาศถ่ายเทหรือไม่ มีสิ่งรบกวนใดๆ 

หรอืไม่ ซ่ึงการสอนอ่านไม่จ�ำเป็นต้องอยูใ่นห้องเรยีนเสมอไป (Children and Nature Network, 2012) ผูส้อนอาจพา

ผูเ้รียนลงมาอ่านนิทานหรอืเรือ่งทีเ่ตรยีมไว้ให้ทีบ่รเิวณสนามหญ้าของโรงเรยีนหรอืโต๊ะหินอ่อนใต้ต้นไม้ โดยอาจท�ำการ

เชื่อมโยงกับเรื่องที่ก�ำลังเรียนอยู่ เช่น ก�ำลังเรียนเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติหรือสัตว์ ซึ่งบรรยากาศรอบตัวจะส่งผลให ้

ผูเ้รยีนดืม่ด�ำ่ไปกบัเน้ือเรือ่ง ทัง้ยงัท�ำให้เกดิกระบวนการเรยีนรูท้ีม่ปีระสิทธภิาพมากขึน้อกีด้วย (Viusal Lab School, 

2019) ทั้งนี้ผู้สอนต้องแน่ใจก่อนว่าเวลาและสถานที่ที่พาผู้เรียนลงมาเรียนนอกห้องเรียนนั้นมีความเหมาะสมอย่าง

แท้จริง ผู้สอนควรท�ำการสังเกตสภาพอากาศและสภาพแวดล้อมให้แน่ใจว่าจะไม่รบกวนต่อการเรียนรู้ รวมถึงเตรียม

ความพร้อมของผู้เรียนก่อนที่จะลงมืออ่าน เพราะต่อให้สภาพแวดล้อมดีแต่ผู้เรียนไม่พร้อมก็อาจไม่ก่อให้เกิดผลใดๆ 

เช่น หากคาบเรียนก่อนหน้านี้เป็นวิชาพละ ผู้เรียนอาจก�ำลังเพลียเนื่องจากสูญเสียพลังงานจากการเล่นกีฬา ผู้สอน

จึงควรให้เวลาผู้เรียนเตรียมความพร้อมด้วยการพักดื่มน�้ำ หรือนั่งพักสักครู่จนกว่าจะพร้อมเรียน

3. เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนมอีสิระในการด�ำเนนิกจิกรรมการเรยีนรูด้้วยตนเอง ผูส้อนอาจใช้เทคนคิต่างๆ โดยให้

อิสระทางความคิดแก่ผู้เรียนในการเลือกวิธีการเรียนรู้ที่น�ำไปสู่เป้าหมายของบทเรียน เช่น การวิเคราะห์ตัวละครจาก

วรรณคดี ครูอาจให้นักเรียนท�ำการจับคู่หรือจับกลุ่ม ผู้เรียนแต่ละกลุ่มอาจใช้วิธีท่ีแตกต่างกัน กลุ่มหนึ่งอาจท�ำการ

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุ่มต่อเรื่องที่เรียน กลุ่มหนึ่งอาจท�ำการศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติมจาก

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  7
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หนังสือหรือจากอินเทอร์เน็ต กลุ่มหนึ่งอาจท�ำการสนทนาซักถามกับผู้สอนเป็นต้น ทั้งนี้ ผู้สอนควรแน่ใจว่าผู้เรียนทุก

คนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม และเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นที่หลากหลายและเป็นอิสระ ไม่จ�ำกัดเพียง

แค่ค�ำตอบใดค�ำตอบหนึ่ง

4. สื่อการเรียนรู้ควรมีความเหมาะสมกับผู้เรียน ผู้สอนอาจใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย อย่างที่กล่าวไปว่า

เทคโนโลยีเปรียบเหมือน “ตัวตน” ของเด็กยุค Gen Z เพราะพวกเขาเหล่านี้เติบโตมาในโลกดิจิทัล เด็กยุคนี้จึงชอบ

การเรียนรู้ทางสายตา (Visual Learning) มากกว่าวิธีอื่นๆ ครูอาจเปิดวิดีโอเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนให้ผู้เรียนดู ภาพและ

เสียงน้ันจะช่วยดึงดูดความสนใจผู้เรียน เป็นการจุดประกายให้เกิดความอยากเรียนรู้ ท้ังนี้ สื่อการเรียนรู้อาจเป็น

ลักษณะอื่นๆ ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นเครื่องมือทางเทคโนโลยีเสมอไป แต่ผู้สอนควรแน่ใจว่าสื่อท่ีน�ำมาใช้สามารถดึงดูด

ผูเ้รียนได้ เช่น ใบงาน กค็วรใช้ให้หลากหลายในแต่ละคาบ ไม่ควรใช้รปูแบบเดมิๆ ซ�ำ้ไปซ�ำ้มา รปูแบบตวัอกัษร (font) 

ควรมีความชัดเจน อ่านง่าย มีภาพประกอบและสีสันสวยงาม เป็นต้น

5. พลังบวกจากครู เด็กยุค Gen Z ชอบความท้าทาย ชอบเรียนรู้กลยุทธ์ ชอบแก้ปัญหาด้วยตนเอง เมื่อพวก

เขาเห็นความก้าวหน้าของตนเองจะท�ำให้กลายเป็นพวกช่ืนชอบในความส�ำเรจ็ เดก็ Gen Z จงึต้องการถูกผลกัดนั การ

ให้ค�ำชมเชย การเสริมแรงจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรจะมีอยู่ในตัวผู้สอน เพราะผู้สอนเป็นผู้ใหญ่คนหนึ่งในชีวิต

ของผู้เรียนที่มีความใกล้ชิดกับเขานอกเหนือไปจากพ่อแม่ผู้ปกครอง การสนับสนุน ให้แรงผลักดัน และให้ค�ำชมเชย 

เปน็การสร้างแรงบนัดาลใจให้แก่ผูเ้รียน สรา้งแรงขบัเคลื่อนในการเรยีนรู้ แมว่้าวิธกีารสอน สื่อและเทคนิคต่างๆ ลว้น

มีความส�ำคัญต่อการเรียนส�ำหรับเด็กยุค Gen Z แต่ก็คงไม่บรรลุผลอย่างสมบูรณ์หากขาดพลังบวกจากครู ผู้สอนจึง

ควรมีความเมตตาต่อผู้เรียน หมั่นสร้างพลังบวกเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลส�ำเร็จ

ผู้สอนสามารถน�ำแนวทางดังกล่าวมาใช้ในการจัดกิจกรรมการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียน

เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ที่มีประสิทธิภาพควรด�ำเนินการควบคู่ไปกับ

แนวทางดังกล่าวข้างต้นเพื่อให้บรรลุผลสมบูรณ์ โดยขั้นตอนการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ีมีประสิทธิภาพท่ีผู้สอนควร

น�ำมาใช้ควบคู่กับกระบวนการ Active Learning มี 7 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นที่ 1 ก�ำหนดเรื่องที่จะอ่าน เป็นการตั้งเป้าหมายว่าจะอ่านเรื่องอะไร และอ่านไปเพื่ออะไร เช่น อ่านเพื่อ

ให้ได้รับความรู้ อ่านเพื่อน�ำไปใช้ อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน เป็นต้น 

ขั้นที่ 2 ท�ำการอ่านเนื้อเรื่องทั้งหมด โดยในขั้นแรกอ่านโดยยังไม่ต้องค�ำนึงถึงการจับประเด็นส�ำคัญ แต่อ่าน

เพ่ือให้รูก่้อนว่าเรือ่งทีอ่่านนัน้เป็นเรือ่งเกีย่วกบัอะไร แล้วจงึท�ำการอ่านอย่างละเอยีด เพือ่เป็นการรวบรวมข้อมลูของ

เรื่องที่อ่าน

ขั้นที่ 3 การตั้งค�ำถามกับตัวเอง เมื่ออ่านจบ ให้ผู้อ่านตั้งค�ำถามกับตัวเองก่อนว่ามีเนื้อความตอนใดในเรื่องที่

ตนไม่เข้าใจหรอืไม่ ซ่ึงการตัง้ค�ำถามกบัตวัเองในลกัษณะนีเ้ป็นกลยทุธ์หนึง่ทีจ่ะช่วยให้ผูอ่้านตระหนกัรูว่้าตนเองเข้าใจ

เรื่องที่อ่านมากน้อยเพียงใด จะได้ท�ำการปรับปรุงแก้ไขส่วนนั้นๆ ตัวอย่างวิธีการดังกล่าว เช่น (Adler, 2018) ท�ำการ

ก�ำหนดเนื้อหาในส่วนที่ตนเองอ่านแล้วไม่เข้าใจ ให้ผู้อ่านท�ำการเขียนเนื้อความส่วนที่ไม่เข้าใจนั้นลงในกระดาษ เช่น 

จากนิทานเรื่องหมาป่ากับลูกแกะ ฉันไม่เข้าใจว่าค�ำพูดที่หมาป่าพูดกับลูกแกะว่า “เอ็งนี้ชาติชั่ว เอ็งถือดีอย่างไรจึง

มากวนน�้ำกินของข้าให้ขุ่นเป็นตมไปดังนี้” จากนั้นปรับเนื้อความส่วนนั้นให้เป็นถ้อยค�ำส�ำนวนภาษาของตนเอง เช่น 

หมาป่ากล่าวหาว่าลูกแกะนั้นชั่วที่มาท�ำให้น�้ำขุ่น
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ขั้นที่ 4 การจ�ำแนกและจับใจความส�ำคัญของเรื่อง เป็นการหาค�ำตอบว่าตัวละครเป็นใคร ท�ำอะไร ที่ไหน 

เมื่อไร อย่างไร รวมท้ังจ�ำแนกเนื้อหาทั้งส่วนที่เป็นข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น ตลอดจนพิจารณาอารมณ์ที่เกิดขึ้นใน

เนื้อเรื่อง (emotions) อาทิ อารมณ์ตื่นเต้น อารมณ์เศร้า อารมณ์โกรธ อารมณ์รัก เป็นต้น ซึ่งในขั้นนี้สามารถร่างลง

ในกระดาษได้ตามความถนัดของผู้อ่านเพื่อให้เห็นภาพชัดเจนและเข้าใจมากยิ่งขึ้น โดยวิธีการที่น่าสนใจ ได้แก่ การ

วาดแผนภาพความคิด (mind map) กรอบภาพ (frames) การจัดกลุ่ม (cluster) เป็นต้น

ขั้นที่ 5 วิเคราะห์จุดมุ่งหมายของเรื่อง ว่าเนื้อเรื่องที่อ่านนั้น ผู้เขียนต้องการสื่อสิ่งใดมายังผู้อ่าน เนื้อเรื่องนั้น

ให้ข้อคิด หรือคติใดบ้าง ตลอดจนวิเคราะห์ไปถึงทรรศนะของผู้เขียน อาทิ จุดประสงค์ของการเขียนเรื่องภูมิหลังของ

ผูเ้ขยีน เป็นต้น ขัน้ตอนน้ีควรใช้เทคนิคการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืกนั (Collaborative Learning) เพือ่ให้บรรลวุตัถุประสงค์ 

เช่น การจบัคู ่การเข้ากลุม่ การอภปิรายกลุม่ เพือ่ให้ผูเ้รียนได้แสดงความคดิเหน็ แลกเปลีย่นเรยีนรู ้ร่วมกบัการสบืค้น

ข้อมูลมาประกอบเสริมหรือสนับสนุนสิ่งที่วิเคราะห์ให้ชัดเจนโดยอาจใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีเข้าช่วยในการค้นหา

ข้อมูล อาทิ โทรศัพท์มือถือ แท็ปเลต คอมพิวเตอร์ โดยการเรียนรู้นี้อาจเกิดขึ้นระหว่างผู้เรียนด้วยกัน หรือระหว่าง

ผู้เรียนกับผู้สอน หรืออาจกระท�ำผ่านกิจกรรมรูปแบบอื่นๆ เพื่อกระตุ้นความกระตือรือร้นของผู้เรียน เช่น ให้พูดคุย

แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยการสลับคู่ทุกๆ 10 นาที เป็นต้น

ขั้นที่ 6 การสรุปเนื้อเรื่อง เป็นการให้ผู้อ่านสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้ท�ำการวิเคราะห์จากเนื้อเรื่องที่อ่านในขั้น

ตอนที่ผ่านมา เพื่อสรุปความน่าจะเป็น ความน่าเชื่อถือ ตลอดจนใจความส�ำคัญของเนื้อเรื่อง โดยมีข้อมูลหลักฐาน

ประกอบการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล

ขั้นที่ 7 ประยุกต์และน�ำไปใช้ น�ำผลจากการเรียนรู้ไปประเมินว่าสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างไร 

ซึ่งจะช่วยให้การอ่านบรรลุผลอย่างสมบูรณ์

ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ Active 

Learning จากเรื่องสั้นส�ำหรับอ่านนอกเวลาเรื่อง “มอม” นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

ขั้นกระตุ้นความสนใจ

1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียน .โดยถามนักเรียนว่านักเรียนมีสัตว์เลี้ยงหรือไม่/ ตัวอะไร/ ชื่ออะไร/ มี

ความผูกพันกับนักเรียนอย่างไร ฯลฯ ให้นักเรียนผลัดกันพูดเล่าเรื่องสัตว์เลี้ยงของตนเองให้เพื่อนๆ ฟัง เพื่อเป็นการ

เกริ่นน�ำว่าสัตว์เลี้ยงต่างๆ ล้วนมีจิตใจ มีความรักความผูกพันกับมนุษย์ผู้เป็นคนเลี้ยง

2. ครูเปิดวิดีโอสั้นๆ เกี่ยวกับสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยให้นักเรียนดูเพื่อให้นักเรียนเข้าใจ

ถึงเหตุการณ์ ความยากแค้น และความรู้สึกของผู้คนในช่วงสงครามโลก ก่อนที่จะเข้าสู่กิจกรรมการเรียน

ขั้นสอนและสรุป

ครูใช้ขั้นตอนการสอนอ่านจับใจความที่มีประสิทธิภาพ 7 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นที่ 1 การก�ำหนดเรื่องที่จะอ่าน โดยครูก�ำหนดเร่ือง “มอม” ซึ่งเป็นเรื่องสั้นของหม่อมราชวงศ์คึกฤทธิ์ 

ปราโมช นักเขียนที่มีชื่อเสียงผู้หนึ่งของประเทศไทย ซึ่งท่านได้เขียนจากประสบการณ์การเลี้ยงสุนัขของท่านเอง เนื้อ

เรื่องได้บรรยายเหตุการณ์ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งถูกโจมตีทางอากาศในช่วงสงครามมหาเอเชียบูรพาผ่านสายตาของ

มอม สุนัขผูซ่ื้อสัตย์ จากนัน้ครเูปิดวดิโีอเพือ่อธบิายถงึเรือ่งย่อและเกรด็ความรูจ้ากเรือ่งมอม รวมทัง้ค�ำศพัท์ทีน่่าสนใจ

จากเนื้อเรื่องก่อนที่จะท�ำการอ่าน

ขั้นที่ 2 ท�ำการอ่านเนื้อเรื่องทั้งหมด โดยการให้นักเรียนท�ำการอ่านเนื้อเรื่อง “มอม” อย่างละเอียดหนึ่งรอบ 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  9
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ขั้นที่ 3 การตั้งค�ำถามกับตัวเอง เมื่ออ่านจบ นักเรียนตั้งค�ำถามกับตัวเองก่อนว่ามีเนื้อความตอนใดในเรื่อง

ที่ตนไม่เข้าใจหรือไม่ นักเรียนอาจท�ำการปรับภาษาในเนื้อเรื่องส่วนที่ยังไม่เข้าใจนั้นให้เป็นถ้อยค�ำส�ำนวนภาษาของ

ตนเอง หรือหากมีส่วนใดที่มีข้อสงสัยและไม่เข้าใจจริงๆ ให้ซักถามกับครูผู้สอน

ขัน้ที ่4 การจ�ำแนกและจับใจความส�ำคญัของเรือ่งครทู�ำการแบ่งกลุม่กลุม่ละ 3-5 คน ให้แต่ละกลุม่ตัง้ชือ่กลุม่

ของตนเอง แล้วช่วยกันคิดวิเคราะห์เนื้อเรื่องว่าตัวละครมีใครบ้าง ท�ำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ตลอดจนวิเคราะห์

อารมณ์ที่เกิดขึ้นในเนื้อเรื่องว่ามีอารมณ์ใดบ้าง โดยท�ำลงในกระดาษที่ครูเตรียมไว้ให้ โดยให้แบ่งหน้าที่กันในกลุ่มให้

เท่าเทียมกัน เช่น มีคนจดบันทึกสลับกับเพื่อนอีกคน และเพื่อนคนอื่นๆ ช่วยกันคิดหาค�ำตอบ โดยอาจใช้วิธีการที่

นักเรียนสนใจ เช่น แผนภาพความคิด (mind map) หรือกรอบภาพ (frames) เป็นต้น

ขัน้ที ่5 วิเคราะห์จดุมุง่หมายของเรือ่ง เมือ่เขยีนวเิคราะห์ลงในกระดาษจากข้ันที ่4 เสรจ็แล้ว ให้แต่ละกลุม่พดู

คยุกนัภายในกลุม่ว่าจดุมุง่หมายของเรือ่งคืออะไร ให้ข้อคิดสอนใจเรือ่งใด และให้วเิคราะห์ทรรศนะของผูเ้ขียนในความ

คดิของนกัเรยีน เช่น เหตใุดผู้เขยีนจึงน�ำสนัุขมาเป็นตัวละครหลกั ผูเ้ขียนน่าจะมคีวามผูกพนักบัสนุขัเพราะอะไร เป็นต้น

ขั้นที่ 6 การสรุปเนื้อเรื่อง ให้แต่ละกลุ่มออกมาน�ำเสนอชิ้นงานหน้าชั้นด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์ เช่น แต่งกาย

เลียนแบบผู้คนในสมัยสงครามโลก เป็นต้น เพื่อเร้าความสนใจของเพื่อนในห้อง เมื่อน�ำเสนอเสร็จให้แต่ละกลุ่มบอก

เล่าความรู้สึกของตนที่มีต่อเรื่องมอม

ขั้นที่ 7 ประยุกต์และน�ำไปใช้ ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าได้ข้อคิดอะไรจากเรื่อง และสามารถ

น�ำสิ่งที่ได้จากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียนได้อย่างไรบ้าง โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนแสดง

ความคิดเห็นที่หลากหลายเพื่อให้นักเรียนมีโอกาสได้พูดและจุดประกายความคิดใหม่ให้กับเพื่อนๆ

หลังจบกิจกรรม ผู้สอนต้องไม่ลืมท่ีจะท�ำการประเมินผลผู้เรียน โดยเฉพาะการประเมินแบบรายบุคคล 

เพื่อให้ทราบถึงผลสัมฤทธิ์และพัฒนาการของผู้เรียน การประเมินผลจะช่วยให้ผู้สอนเห็นว่าควรปรับปรุงจุดบกพร่อง

ที่เกิดกับผู้เรียนด้านใดได้บ้าง เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีที่สุดแก่ผู้เรียน ผู้สอนไม่ควรละเลยผู้เรียนแม้คนใดคนหนึ่ง เพราะ

ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้หากได้รับการเรียนการสอนที่เหมาะสม การด�ำรงตนอยู่ในโลกดิจิทัลจะต้องอาศัยทักษะ

การคิดวิเคราะห์อย่างเลี่ยงไม่ได้ การอ่านจึงมีความส�ำคัญไม่แพ้วิชาอื่นๆ เพราะเป็นพื้นฐานในการฝึกฝนทักษะ

การคิดวิเคราะห์หากเด็กๆ มีทักษะการคิดวิเคราะห์ก็จะช่วยให้เขาสามารถด�ำรงตนอยู่ในสังคมดิจิทัลได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและมีความสุข
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การวิจัยก�ำกับ ติดตาม และประเมินผล การจัดกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพ	

แบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ของเครือข่ายทางการศึกษา	

ที่รับเงินทุนอุดหนุนกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพของคุรุสภา : กรณีศึกษาภูมิภาคตะวันออก

SUPERVISING, MONITORING AND EVALUATING THE PROFESSIONAL LEARNING 

COMMUNITY. ACTIVITIES MANAGEMENT OF NETWORKS WITH THE FINANCIAL 

SUPPORT OF THE TEACHERS COUNCIL OF THAILAND : A CASE STUDY OF 

EASTERN REGION
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บทคัดย่อ
การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ประเมนิการส่งเสรมิและสนบัสนนุให้ผูป้ระกอบวชิาชีพทางการศกึษา รวมตวักนั

เป็นเครือข่ายที่มีการพัฒนาวิชาชีพแบบ PLC เพื่อประเมินสมรรถนะการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนและ

ครูผ่านกระบวนการ PLC เพื่อประเมินความร่วมมือ และการเป็นหุ้นส่วนทางวิชาการและวิชาชีพระหว่างสถาบัน

อุดมศึกษาในพ้ืนที่ ภาคเอกชนและหน่วยงานทางการศึกษากับคุรุสภา และเพื่อประเมินองค์ความรู้ท่ีเกิดจาก

กระบวนการ PLC สรุปผลวิจัย นวัตกรรมการสอน ซึ่งเป็นผลการด�ำเนินงาน PLC พบว่า ส่วนใหญ่นวัตกรรมการสอน

เป็น BBL (Brain-Based Learning) (ร้อยละ 61.01) ส�ำหรับผลเกิดกับผู้เรียนเป็นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัยมากที่สุด 

(ร้อยละ 44.09) บรรลุวตัถปุระสงค์การสอนโดยรวมส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก (ร้อยละ 77.96) จ�ำนวนครูสมาชิกเครอื

ข่ายส่วนใหญ่กลุ่มละ 0-5 คน (ร้อยละ 60.06) จ�ำนวนนักเรียนแต่ละกลุ่มส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 21-50 คน (ร้อยละ 

66.77) และพบว่าจ�ำนวนชั่วโมง PLC ครูส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 51-75 ชั่วโมง (ร้อยละ 81.79) การศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างชนิดของนวัตกรรมการสอนที่น�ำมาใช้ในกระบวนการPLC กับผลสัมฤทธิ์หรือผลอื่นๆ ของนักเรียน โดยการ

ทดสอบค่าไคสแควร์ (Chi-square) พบว่า ชนดิของนวตักรรมการสอนมคีวามสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธิข์องนกัเรยีนอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 การศึกษาความสัมพันธ์ โดยสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (r
xy

) พบว่า 

จ�ำนวนชัว่โมง PLC ท่ีได้ มคีวามสมัพันธ์กบัประสบการณ์การสอนในทศิทางบวกอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา
2 อาจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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จ�ำนวนนักเรียนในกลุ่มเครือข่ายมีความสัมพันธ์กับจ�ำนวนชั่วโมง ประโยชน์ที่ได้รับจาก PLC และผลประเมินรวมใน

ทิศทางลบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จ�ำนวนชั่วโมง PLC มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับประโยชน์ที่ได้รับจาก PLC และผลประเมินรวม และ

ประโยชน์ที่ได้รับมีความสัมพันธ์กับผลประเมินรวมในทิศทางบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: การก�ำกับ การติดตาม และการประเมินผลชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC)

Abstract
The purposes of this research were to assess the promotion and support for educational 

professionals to form a network with PLC, to assess competency and quality development of 

learners and teachers through the PLC process, to assess cooperation academic and professional 

partnership between higher education institutions in the area and educational agencies with the 

Teachers Council of Thailand and To assess the knowledge generated by the PLC process. Research 

summary: Teaching innovation, which is a result of PLC operations, found that the majority of 

teaching innovation is Brain Based Learning (61.2%). The result which the learners have is the most 

cognitive development (44.09%). Achieving most of the teaching objectives at a good level (77.96%).

The number of teachers, most network members 0-5 Teachers (60.0%). The number of students 

in each group is mostly between 21 - 50 (66.77%). And found that most PLC hours are between  

51-75 hours (81.79%). The relationship between the type of teaching innovation applied. With the 

achievement or other results of the students. By testing the Chi-square value, it was found that 

the type of teaching innovation correlated with student achievement with statistical significance 

at the level of 0.001. The correlation study using the r
xy

 formula showed that the number of PLC 

hours had a relationship with the teaching experience in a positive with a statistical significance at 

the level of .05. The number of students in the network group is related to the number of hours. 

Benefits of PLC and negative evaluation results with statistical significance at the level of 0.01.

The number of PLC hours is positively correlated with the benefits from the PLC and the overall 

assessment results. And the benefits are related to the overall assessment results in a positive 

with statistical significance at the level of 0.05. 

Keywords: Supervising, Monitoring and Evaluating, Professional Learning Community 

บทน�ำ
การพฒันาวชิาชพีครแูละบคุลากรทางการศึกษาแบบ “ชมุชนแห่งการเรยีนรูท้างวชิาชพี” เป็นกระบวนการ

ที่สมาชิกร่วมกันก�ำหนดวิสัยทัศน์ เป้าหมาย พันธกิจ และกิจกรรมการพัฒนาวิชาชีพ มีการเรียนรู้และลงมือปฏิบัติ
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แบบกัลยาณมิตร โดยอิงตามบริบทของแต่ละพื้นที่ ซึ่งผลลัพธ์และผลกระทบที่เกิดจากการพัฒนาตามแบบชุมชน

แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมทางบวกแก่ครู ผู้บริหาร ผู้เรียน และผู้เกี่ยวข้อง 

ให้เป็น “คนคุณภาพ” ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน คุณภาพการศึกษา และคุณภาพของประเทศใน

ที่สุด นอกจากนั้น ยังก่อให้เกิดวัฒนธรรมการท�ำงานที่บุคลากรในสถานศึกษา องค์กร และหน่วยงานได้เรียนรู้ร่วม

สะท้อนคิด และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาชีพร่วมกันมากขึ้นเป็นไปตามความหมายของชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 

ที่ Hord (2003) ได้ระบุว่า เป็นการที่กลุ่มของครูและผู้เชี่ยวชาญทางการศึกษา ซึ่งมีวิสัยทัศน์ค่านิยม และเป้าหมาย

เดียวกัน ท�ำการเรียนรู้ร่วมกัน โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาสมรรถนะตนเองในการ

จัดการเรียนการสอน

ครุสุภาในฐานะองค์กรวชิาชพีได้ตระหนักถงึการพฒันาวชิาชพีครูโดยมุง่พฒันาครแูละบคุลากรทางการศกึษา

ให้มีการพัฒนาตนเองและวิชาชีพอย่างสม�่ำเสมอ จึงได้ก�ำหนดแนวทางการส่งเสริมและสนับสนุนเครือข่ายพัฒนา

วิชาชีพครแูละบคุลากรทางการศกึษาอย่างหลากหลาย โดยได้ก�ำหนดกระบวนการการด�ำเนนิกจิกรรมพฒันาวชิาชีพ

แบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ประกอบด้วย (1) การสร้างบรรทัดฐานและค่านิยมร่วมกัน (Shared values 

and norms) (2) การปฏบิติัทีม่เีป้าหมายร่วมกนัคอืการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน (Collective focus on student learning) 

(3) การร่วมมอื รวมพลงัของสมาชิกชมุชนวชิาชพี (Collaboration) (4) การเปิดรบัการชีแ้นะการปฏิบตังิาน (Expert 

advice and study visit) และ (5) การสนทนาที่มุ่งสะท้อนผลการปฏิบัติงาน (Reflection dialogue) (Hord, 

Roussin & Sommers, 2009) ตลอดระยะเวลาในการด�ำเนินงานคุรุสภาได้ด�ำเนินการส่งเสริมสนับสนุนเครือข่าย

พัฒนาวิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษา แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ “เครือข่ายระดับผู้ประกอบวิชาชีพทางการ

ศึกษา” “เครือข่ายระดับหน่วยงานทางการศึกษา” และ “เครือข่ายระดับกลุ่มสมาชิกวิชาชีพครู” โดยมีครูและ

บุคลากรทางการศึกษาที่เป็นเครือข่ายได้รับการพัฒนา จ�ำนวน 6,664 คน

กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) เป็นกระบวน

การเรียนรู้ร่วมกันของนักการศึกษาที่มีข้อตกลงร่วมกันอย่างมั่นคงว่าจะแก้ปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเก่ียวข้องกับ

ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง มีการร่วมกันสะท้อนคิด การลงไปเยี่ยมติดตาม เพื่อเรียนรู้ร่วมกันที่หน้างานจริง จนกว่าจะ

เห็นผลของการปฏิบัติที่มีพัฒนาการที่ดีขึ้น หรือได้แนวปฏิบัติที่ดีที่ใช้ในการแก้ปัญหานั้น (Best practice) 

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพือ่ประเมนิการส่งเสรมิและสนบัสนนุให้ผูป้ระกอบวิชาชพีทางการศกึษารวมตวักนัเป็นเครอืข่ายท่ีมกีาร

พัฒนาวิชาชีพแบบ “ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ” (Professional Learning Community : PLC) สอดคล้อง

กับบริบทความต้องการอย่างแท้จริงภายใต้รูปแบบและกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพที่หลากหลาย

2. เพื่อประเมินสมรรถนะการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนของผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาผ่าน

กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันทางวิชาชีพแบบมืออาชีพที่น�ำไปสู่การพัฒนาตนเอง พัฒนางานที่ส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพของผู้เรียนที่เป็นเป้าหมายส�ำคัญได้

3. เพื่อประเมินความร่วมมือ และการเป็นหุ้นส่วนทางวิชาการและวิชาชีพระหว่างสถาบันอุดมศึกษาใน

พ้ืนทีภ่าคเอกชน และหน่วยงานทางการศกึษากบัส�ำนกังานเลขาธกิารครุสุภาในการพฒันา และยกระดบัวชิาชพีด้วย

รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและทั่วถึง
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4. เพื่อประเมินองค์ความรู้ที่เกิดจากกระบวนการพัฒนาวิชาชีพแบบ “ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ” 

(Professional Learning Community: PLC)

ประโยชน์ที่ได้รับ
1. ท�ำให้มข้ีอมลูการส่งเสรมิและสนบัสนนุให้ผูป้ระกอบวชิาชพีทางการศกึษารวมตวักนัเป็นเครอืข่ายทีม่กีาร

พัฒนาวิชาชีพแบบ “ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ” (Professional Learning Community : PLC) น�ำไปเป็น

พื้นฐานในการวางแผนการส่งเสริมและสนับสนุนในโอกาสต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

2. ท�ำให้ทราบสมรรถนะการพฒันาคณุภาพการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ของผูป้ระกอบวชิาชพีทางการศกึษาน�ำไป

สู่การพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนที่เป็นเป้าหมายส�ำคัญที่ตรงประเด็นและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

3..ท�ำให้ทราบสภาพความร่วมมอื และการเป็นหุน้ส่วนทางวชิาการและวชิาชพีระหว่างสถาบันอดุมศกึษา ใน

พื้นท่ีกับส�ำนักงานเลขาธิการคุรุสภา ในการพัฒนาและยกระดับวิชาชีพ ด้วยรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้อย่างเป็น

ระบบ น�ำไปใช้ปรับปรุงโครงการในโอกาสต่อไป 

4. ท�ำให้ทราบถึงองค์ความรู้ที่เกิดจากกระบวนการพัฒนาวิชาชีพแบบ “ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ” 

(Professional Learning Community: PLC) ได้ข้อเสนอแนะที่ตรงประเด็น และเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้องใน

การด�ำเนินงานในโอกาสต่อๆ ไป

นิยามเชิงปฏิบัติการ
1. การส่งเสรมิ และสนบัสนุนผูป้ระกอบวชิาชพี หมายถงึ การท�ำให้ผูป้ระกอบวชิาชีพทางการศกึษารวมตวักนั

เป็นเครือข่ายทีม่กีารพัฒนาวชิาชพีแบบ “ชมุชนแห่งการเรยีนรูท้างวชิาชพี” (Professional Learning Community: 

PLC) สอดคล้องกับบริบทความต้องการอย่างแท้จรงิภายใต้รปูแบบและกิจกรรมพฒันาวชิาชีพท่ีหลากหลาย วัดได้จาก

ข้อมูลการสอบถามสมาชิกเครือข่ายถึงการได้รับค�ำแนะน�ำ ด้วยระบบพี่เลึ้ยงในการก�ำกับติดตาม และให้ค�ำแนะน�ำ

ตลอดการด�ำเนินการ 

2. สมรรถนะการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน หมายถึง การเรียนรู้ของผู้เรียนของครูเครือข่ายท่ี

ผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันทางวิชาชีพแบบมืออาชีพที่น�ำไปสู่การพัฒนาตนเอง พัฒนางานที่ส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพของผู้เรียนที่เป็นเป้าหมายส�ำคัญได้ วัดได้จากจ�ำนวนนักเรียนของครูเครือข่ายและข้อมูลการสังเกตและการ

สัมภาษณ์ครูเครือข่าย 

3. สภาพความร่วมมอืและการเป็นหุน้ส่วนทางวชิาการหมายถึง ความร่วมมอืทางวิชาการและวชิาชีพระหว่าง

สถาบันอดุมศกึษาในพืน้ที ่ภาคเอกชนและหน่วยงานทางการศกึษา กบัส�ำนกังานเลขาธกิารครุสุภาในการพฒันาและ

ยกระดบัวชิาชพีด้วยรปูแบบชมุชนแห่งการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบและทัว่ถงึ วดัได้จากข้อมลูการสมัภาษณ์ การสงัเกต 

จ�ำนวนครั้งของการลงพื้นที่ และการร่วมมือในกิจกรรม PLC ในโอกาสต่างๆ 

4. องค์ความรูท้ีเ่กดิจากกระบวนการ PLC หมายถึง ผลการด�ำเนนิการทีไ่ด้จากการถอดบทเรยีนจากโครงการ

จ�ำแนกตามรายโครงการและโดยรวมอนัเป็นข้อเสนอแนะทีส่�ำคญัในการด�ำเนนิการของโครงการทีผ่่านมาน�ำมาสูก่าร

สรุปและน�ำเสนอในเชิงคุณภาพ 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  15
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 
การก�ำหนดภาระงานในบทบาทโค้ชและพี่เลี้ยง และบทบาทคณะท�ำงานก�ำกับ ติดตาม และประเมินผลการ

จัดกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ มีกรอบการด�ำเนินการ ดังนี้

วิธีการก�ำกับ ติดตามและประเมินผลฯ 

1.	การสังเกตการด�ำเนินงานของเครือข่ายโดยลงพื้นที่จริงในสถานศึกษาและหรือในชั้นเรียน

2.	การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องทางตรงและทางอ้อม

3.	การรวบรวมข้อมูลออกแบบโดยใช้ระบบออนไลน์

4.	การออกแบบการด�ำเนินงานสอดคล้องกับบริบทและศักยภาพ

5.	วิเคราะห์ สังเคราะห์ผลการด�ำเนินงานของเครือข่าย

ประเด็นการก�ำกับ ติดตามและประเมินผลฯ 

กิจกรรมตาม
บทบาท

ประเด็น การด�ำเนินงานของทีมวิจัย

1. โค้ชและพี่เลี้ยง - ร่วมสร้างและพิจารณาความเหมาะสมของทีมที่อยู่
ภายใต้เครือข่าย (Professional Learning Team)

•	ฐานคิดการสร้างทีมของเครือข่ายใช้ฐานคิดอะไร ? •	สอบถาม แนะน�ำ ให้แง่คิดตามหลักการ
และให้เครือข่ายด�ำเนินการตัดสินอย่าง
อิสระ

- ร่วมพิจารณาความเหมาะสม ความเป็นไปได้ของ
แผนปฏิบัติการของเครือข่ายความเหมาะสม  
ความเป็นไปได้ของแผนปฏิบัติการของเครือข่าย

•	ปัญหาผู้เรียนมีความเหมาะสม? อย่างไร? •	สนทนาที่มาและร่องรอยของของปัญหา

•	กิจกรรมครบตามเกณฑ์ ๓ วงรอบ และเป็นไปตาม
องค์ความรู้ PLC 

•	ให้ค�ำแนะน�ำหลักการ/องค์ความรู้ตาม
กรอบแนวทางคุรุสภา

•	กิจกรรมเหมาะสม? ครูใช้นวัตกรรมวิธีการที่ผู้เรียนได้
ประโยชน์อย่างไร?

•	รับฟังฐานคิดและวิพากษ์ให้ข้อเสนอแนะ
ที่เป็นประโยชน์โดยให้เครือข่ายเป็นหลัก

- ร่วมวางแผนและออกแบบการด�ำเนินงานการโค้ชและ
การเป็นพี่เลี้ยงของสถาบันอุดมศึกษาให้แก่เครือข่าย

•	บอกแผนการโค้ชและการเป็นเป็นพี่เลี้ยง 
โดยเข้าร่วมเปิดชั้นเรียนอย่างน้อย 1 ครั้ง

•	ก�ำหนดวันเวลาการเยี่ยมการเปิดชั้นเรียน
ให้เครือข่ายรับทราบ
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ประเด็นการก�ำกับ ติดตามและประเมินผลฯ (ต่อ)

กิจกรรมตาม
บทบาท

ประเด็น การด�ำเนินงานของทีมวิจัย

- ให้ความช่วยเหลือ ให้ค�ำแนะน�ำ ชี้แนะ ร่วมแก้ปัญหา 
กระตุ้นและสร้างแรงบันดาลใจให้แก่เครือข่ายให้
ด�ำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ กิจกรรม PLC และครบ 
3 วงรอบ

•	ตรวจสอบการท�ำงานการท�ำ PLC ให้
ครบ 3 รอบตามแผนท�ำการโค้ชและเป็น
พี่เลี้ยงในพื้นที่เครือข่ายโดยการร่วมเปิด
ชั้นเรียน (Study Visit) และสะท้อนผล
การเปิดชั้นเรียน (Reflection Dialogue) 
อย่างน้อยทีมละ 1 ครั้ง

- บันทึกและรายงานผลการโค้ชและการเป็นพี่เลี้ยง 
(ตามกรอบที่สอดคล้องตามแนวคุรุสภาที่ก�ำหนดและ/
หรือตามที่แนวทางที่สถาบันอุดมศึกษาก�ำหนดขึ้นที่
สอดคล้องกับบริบทของแต่ละภูมิภาค) (ตามกรอบที่
สอดคล้องตามแนวคุรุสภาที่ก�ำหนดและ/ หรือตามที่
แนวทางที่สถาบันอุดมศึกษาก�ำหนดขึ้นที่สอดคล้องกับ
บริบทของแต่ละภูมิภาค)

•	การบันทึกผลของเครือข่าย 
ขณะด�ำเนินงานการวิเคราะห์ สังเคราะห์
เพื่อสรุปเป็นสารสนเทศเพื่อรายงานภาพ
รวมและรายเครือข่ายในแต่ละภูมิภาค

2. ก�ำกับ ติดตาม 
และประเมิน

- เรียนรู้และท�ำความเข้าใจแผนปฏิบัติการของเครือข่าย •	ท�ำความเข้าใจกับกิจกรรมการด�ำเนินงาน
ของเครือข่าย

- วางแผนและออกแบบการก�ำกับ ติดตามและประเมิน
การด�ำเนินของเครือข่าย

* ก�ำหนดขอบข่ายหรือกรอบประเด็น
การก�ำกับ ติดตาม และประเมิน (สอดคล้อง
ตามแนวที่คุรุสภาก�ำหนด)

•	ก�ำหนดวิธีการและเครื่องมือในการก�ำกับ 
ติดตาม และประเมิน ตามขอบข่ายการ
ก�ำกับ ติดตามและประเมิน

- ก�ำหนดแผนปฏิบัติการก�ำกับ ติดตามและประเมินการ
ด�ำเนินงานของเครือข่าย

•	จัดท�ำแผนปฏิบัติการของสถาบันฯและ
แจ้งทีมโค้ช

- ด�ำเนินการก�ำกับ ติดตามและประเมินเครือข่ายตาม
แผนปฏิบัติการของสถาบันอุดมศึกษา

•	ลงพื้นที่
•	สัมภาษณ์
•	ออกแบบระบบออนไลน์
•	อื่นๆ ตามความเหมาะสม

- ด�ำเนินการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลและจัดท�ำเป็น
สารสนเทศรายงานการก�ำกับ ติดตาม และประเมิน
เครือข่าย (ตามกรอบที่สอดคล้องตามแนวคุรุสภาที่
ก�ำหนดและ/หรือตามที่แนวทางที่สถาบันอุดมศึกษา
ก�ำหนดขึ้นที่สอดคล้องกับบริบทของแต่ละภูมิภาค) เมื่อ
สิ้นสุดโครงการ 30 วัน

•	รวบรวมข้อมูลการโค้ช และการก�ำกับ
ติดตามฯ จัดระบบหมวดหมู่ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นการเขียน
รายงานที่สอดคล้องกับคุรุสภาก�ำหนดไว้

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  17
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ประเด็นการก�ำกับ ติดตามและประเมินผลฯ (ต่อ)

กิจกรรม ระยะเวลา

1. การชี้แจงท�ำความเข้าใจกับสถาบันอุดมศึกษา
2. การท�ำความเข้าใจร่วม 3 ฝ่าย (คุรุสภา / สถาบันอุดมศึกษา / เครือข่าย)
3. สถาบันอุดมศึกษาวางแผน ออกแบบและก�ำหนดแผนปฏิบัติการของตนเอง
4. สถาบันอุดมศึกษารับงบประมาณสนับสนุนการก�ำกับ ติดตาม และประเมินผลฯ
5. สถาบันอุดมศึกษาเริ่มกิจกรรมการการก�ำกับ ติดตาม และประเมินผลฯ
6. จัดท�ำรายงานส่งคุรุสภา
7. คุรุสภาสังเคราะห์และท�ำรายงานการวิจัยเสนอคณะกรรมการเลขาธิการคุรุสภา

31 สิงหาคม 2562

1 กันยายน 2562

1-15 กันยายน 2562

30 กันยายน 2562

กันยายน - พฤศจิกายน 2562

มกราคม 2563

มีนาคม 2563

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

เครือข่ายที่รับผิดชอบ 5 เครือข่าย ประกอบด้วย 
ระดับผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา 2 เครือข่าย
ระดับหน่วยงานทางการศึกษา 3 เครือข่าย

สมาชิกรวม 565 คน จากจ�ำนวนทีมรวม 95 ทีมเครือข่าย 
โค้ช/ พี่เลี้ยงจากมหาวิทยาลัยที่ร่วมก�ำกับ ติดตาม จ�ำนวน 2 คน

แผนปฏิบัติการก�ำกับ ติดตาม และประเมินผลฯ (ทั้ง 2 บทบาท)

ชื่อเครือข่าย
วันเวลาการปฏิบัติตามบทบาทบทบาท

ครั้งที่/การโค้ชและการเป็นพี่เลี้ยง ครั้งที่/ การก�ำกับติดตาม
ทีมที่ 1 ครั้งที่ 1 วันที่ 1 พฤศจิกายน 2562

ครั้งที่ 2 วันที่ 7 พฤศจิกายน 2562
ครั้งที่ 3 วันที่ 8 พฤศจิกายน 2562
ครั้งที่ 4 วันที่ 11 พฤศจิกายน 2562 
ครั้งที่ 5 วันที่ 12 พฤศจิกายน 2562 
ครั้งที่ 6 วันที่ 19 พฤศจิกายน 2562 
ครั้งที่ 7 วันที่ 20 พฤศจิกายน 2562

วันที่ 1 ธันวาคม 2562

ทีมที่ 2 ครั้งที่ 1 วันที่ 18 พฤศจิกายน 2562
ครั้งที่ 2 วันที่ 29 พฤศจิกายน 2562

วันที่ 15 ธันวาคม 2562

ทีมที่ 3 ครั้งที่ 1 วันที่ 22 พฤศจิกายน 2562
ครั้งที่ 2 วันที่ 25 พฤศจิกายน 2562
ครั้งที่ 3 วันที่ 8 ธันวาคม 2562

วันที่ 13 ธันวาคม 2562

ทีมที่ 4 ครั้งที่ 1 วันที่ 4 พฤศจิกายน 2562
ครั้งที่ 2 วันที่ 5 พฤศจิกายน 2562
ครั้งที่ 3 วันที่ 23 พฤศจิกายน 2562

วันที่ 26 พฤศจิกายน 2562

ทีมที่ 5 ครั้งที่ 1 วันที่ 1 ธันวาคม 2562
ครั้งที่ 2 วันที่ 4 ธันวาคม 2562
ครั้งที่ 3 วันที่ 12 ธันวาคม 2562
ครั้งที่ 4 วันที่ 13 ธันวาคม 2562

วันที่ 27 ธันวาคม 2562
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การวิเคราะห์ข้อมูล
สถิติที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

1. ความถี่และค่าร้อยละ ใช้ในการบรรยายลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

2. ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้ในการบรรยายความคิดเห็นของครูสมาชิกเครือข่าย รายข้อ 

รายด้าน และโดยรวม

3. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของสมาชิกเครือข่าย โดยการทดสอบค่าที (Independent t-test) 

ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิหลังบางประการสองกลุ่มต่างกัน 

4. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างภูมิหลังบางประการมากกว่าสองกลุ่มต่างกัน โดยการวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)

5. การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความคดิเหน็ของครสูมาชกิเครอืข่าย กบัอาย ุประสบการณ์ในการท�ำงาน 

โดยสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient: อ้างถึงใน พงศ์เทพ จิระโร, 

2561, หน้า 27)

7. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง นวัตกรรมการสอนที่ใช้กับผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนโดยการทดสอบ

ค่าไค-สแควร์ (Chi-square test)

8. การวิเคราะห์เนื้อหาโดยใช้ตารางจ�ำแนกกลุ่ม

สรุปผลวิจัย
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของสมาชิกเครือข่าย

สมาชิกเครือข่ายที่ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 82.43) จ�ำแนกตามโครงการพบว่า โรงเรียน

บ้านหนองผักแว่นมีครูสมาชิกเครือข่ายมากที่สุด (ร้อยละ 61.34) รองลงมาเป็นโรงเรียนเทคโนโลยีชลบุรี 

(ร้อยละ 17.89) พิจารณาตามวุฒิการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มีคุณวุฒิปริญญาตรี (ร้อยละ 69.97) และเมื่อจ�ำแนกตาม

ประสบการณ์การท�ำงานพบว่า สมาชิกเครือข่ายส่วนใหญ่มีประสบการณ์ระหว่าง 1-5 ปี (ร้อยละ 61.34) พิจารณา

ตามกลุ่มอายุพบว่า มีช่วงอายุ 31-40 ปี มากที่สุด (ร้อยละ 31.63) จ�ำแนกตามสาระที่สอน พบว่า สมาชิกเครือข่าย

สอนระดับประถมศึกษา และระดับการศึกษาปฐมวัย (ร้อยละ 29.40) พิจารณาตามชั้นที่สอน พบว่า สอนระดับ

ประถมศกึษามากทีส่ดุ (ร้อยละ 40.90) และพบว่าสมาชเิครอืข่ายมวีทิยฐานะเป็นช�ำนาญการมากทีส่ดุ (ร้อยละ 27.80) 

จ�ำแนกตามนวัตกรรมการสอนซึ่งเป็นผลการด�ำเนินงาน PLC พบว่า ส่วนใหญ่นวัตกรรมการสอนเป็น BBL (Brain 

Based Learning) (ร้อยละ 61.02) ส�ำหรับผลเกิดกับผู้เรียนเป็นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัยมากที่สุด (ร้อยละ 44.09) 

บรรลุวัตถุประสงค์การสอนโดยรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 77.96) จ�ำนวนครูสมาชิกเครือข่าย ส่วนใหญ่

กลุ่มละ 0-5 คน (ร้อยละ 60.06) จ�ำนวนนักเรียนแต่ละกลุ่มส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 21-50 คน (ร้อยละ 66.77) และ

พบว่าจ�ำนวนชั่วโมง PLC ครูส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 51-75 ชั่วโมง (ร้อยละ 81.79)

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  19
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ตอนที่ 2 การส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษารวมตัวกันเป็นเครือข่ายที่มี

การพัฒนาวิชาชีพแบบ “ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ” (Professional Learning Community: PLC) 

สอดคล้องกับบริบทความต้องการอย่างแท้จริงภายใต้รูปแบบและกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพที่หลากหลาย

การส่งเสริมและสนับสนุนเครือข่ายที่มีการพัฒนาวิชาชีพแบบ“ชุมชนแห่งการเรียนรู ้ทางวิชาชีพ” 

(Professional Learning Community : PLC) ด้านการสร้างทีม พบว่า ครูที่เข้าร่วมเครือข่ายส่วนใหญ่จะพบ

ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนเหมือนกันหรือปัญหาเดียวกัน (ค่าเฉลี่ย 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52) ได้แก่ 

การหาวิธีสอนเพื่อให้ผู้เรียนในระดับประถมศึกษา อ่านออก เขียนได้ ในวิชาภาษาไทย และทักษะการสื่อสารภาษา

อังกฤษในชีวิตประจ�ำวันส�ำหรับผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา โดยครูผู้เข้าร่วมเครือข่ายมีความต้องการในการพัฒนา

ที่จะพัฒนาตนเองโดยวิธีการสอนเดียวกัน เช่น เครือข่ายสระแก้ว 2 ต้องการพัฒนาการสอนโดยใช้นวัตกรรมแบบ

ฝึกการอ่านของครูค�ำพันธ์ ส่วนในเครือข่ายอื่นๆ พัฒนาวิธีการสอนแบบ BBL ด้านการก�ำหนดปัญหาเพื่อพัฒนา

ผู้เรียน ส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมเครือข่าย มีปัญหาจากผู้เรียน (ผลการระดับห้องเรียน) (ค่าเฉลี่ย 4.52 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.77) เช่น ผูเ้รยีนยงัอ่านไม่ออกเขยีนไม่ได้ ยงัขาดทกัษะการสือ่สารภาษาองักฤษในชวีติประจ�ำวนั ส่วนการ

ก�ำหนดปัญหา เพื่อพัฒนาผู้เรียนที่มาจากผู้บริหาร (ผลจากระดับโรงเรียน) และปัญหาจากแหล่งอื่น เช่น ปัญหาจาก

ผู้ปกครอง จากชุมชนมีส่วนน้อย (ค่าเฉลี่ย 3.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.88) ด้านการจัดกิจกรรม 3 วงรอบ พบว่า 

ผู้เข้าร่วมเครือข่าย ได้รับค�ำแนะน�ำจากพี่เลี้ยงและมีความเข้าใจกระบวนการ PLC และปฏิบัติตามกระบวนการครบ

องค์ประกอบ โดยมีการวางแผนการด�ำเนินงาน PLC ตามค�ำแนะน�ำของอาจารย์พี่เลี้ยง ซึ่งมีการก�ำหนดกิจกรรมใน

แต่ละวงรอบอย่างชดัเจน (ค่าเฉลีย่ 4.58 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.60) ผูเ้ข้าร่วมเครือข่ายได้รบัค�ำแนะน�ำในเรือ่งการ

สรุปเพื่อการเขียนรายงาน มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.62) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60) ความสอดคล้องของกิจกรรม

ตามวงรอบกบัองค์ประกอบ 5 ประการของ PLC พบว่า ผูเ้ข้าร่วมเครอืข่ายได้รบัค�ำแนะน�ำในการจดักิจกรรมตามวง

รอบที่สอดคล้องกับองค์ประกอบ 5 ประการ และน�ำไปปฏิบัติได้ อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.66 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.46) โดยในเรื่องของการร่วมมือรวมพลัง มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (ค่าเฉลี่ย 4.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48) 

เพราะการด�ำเนินกจิกรรมตามวงรอบต้องได้รบัความร่วมมอืรวมพลงัจากผูเ้ข้าร่วมเครอืข่าย เช่น การวพิากษ์แผนการ

จัดการเรียนรู้ การสังเกตการสอนในชั้นเรียน การวิพากษ์แบบวัดผลสัมฤทธิ์ (แบบทดสอบ แบบสังเกต เพื่อประเมิน

ผู้เรียนที่สอดคล้องกับเนื้อหา) ส่วนอีก 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การมีบรรทัดฐานและค่านิยมร่วมกันการสนับสนุน การ

จัดล�ำดับโครงสร้างและความสัมพันธ์ของบุคคลและสืบสอบ สะท้อนผลเชิงวิชาชีพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (ค่าเฉลี่ย 4.63 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54, 0.55, 0.56) ด้านการเยี่ยมชั้นเรียน พบว่า ผู้เข้าร่วมเครือข่ายมีการวางแผนการเยี่ยม

ชั้นเรียนอย่างเป็นระบบ อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51) โดยได้รับค�ำแนะน�ำใน

การวางแผนก�ำหนดการเยีย่มชัน้เรยีนตามตารางสอนทีใ่ช้สอนจรงิในชัน้เรยีน เพือ่น�ำไปเขยีนแผนการจดัการเรยีนรูท้ี่

สอดคล้องกบันวตักรรมของผูเ้ข้าร่วมเครอืข่ายแต่ละกลุม่เครอืข่าย อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (ค่าเฉลีย่ 4.73 ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 0.50) ส่วนการด�ำเนินการเยี่ยมชั้นเรียนมีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด (ค่าเฉลี่ย 4.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54) โดย

การเยีย่มชัน้เรียนแต่ละครัง้อาจจะพบปัญหาจากการทีเ่พือ่นครผููเ้ข้าร่วมเครอืข่ายไม่ว่าง ไม่สามารถทีจ่ะมาสงัเกตการ

สอนได้ ฉะน้ันการวางแผนการเยีย่มชัน้เรียนอย่างเป็นระบบมคีวามส�ำคญัทีส่ดุ เนือ่งจากเป็นการวางแผนให้สอดคล้อง

กับตารางสอนที่ตนเองใช้อยู่ในปัจจุบันและวางแผนร่วมกันกับเพื่อนครูผู้เข้าร่วมเครือข่าย และเม่ือน�ำไปด�ำเนินการ

จริงๆ ก็สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม และการสังเกตชั้นเรียนไม่จ�ำเป็นที่จะต้องมาสังเกตครบทุกคน 
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ด้านการสะท้อนผลการเยี่ยมชั้นเรียน พบว่า การสะท้อนผลการเยี่ยมช้ันเรียนมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ระดับมากท่ีสุด 

(ค่าเฉลี่ย 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53) โดยมีการสะท้อนด้านการสอนมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.70 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.56) เพราะในสถานการณ์จริงจากการเยี่ยมชั้นเรียน จะพบว่า ครูผู้สอนอาจจะต้องปรับปรุงเทคนิคการ

สอน เช่น น�ำ้เสียง การควบคมุชัน้เรยีน การอธบิายเนือ้หา การเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วม เป็นต้น ส่วนการสะท้อน

ด้านบรรยากาศ และการสะท้อนด้านสื่อมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (ค่าเฉลี่ย 4.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58, 0.59) โดย

ในการเปิดชั้นเรียนแต่ละครั้งมักจะได้รับการเตรียมการเป็นอย่างดี ทั้งการจัดชั้นเรียนและการเตรียมสื่อ ซึ่งส่วนใหญ่

ครูจะใช้สื่อที่เป็นเทคโนโลยี จึงท�ำให้บรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างเรียบร้อย ไม่ค่อยพบปัญหา

ด้านบรรยากาศและด้านสื่อการเรียนการสอนด้านความส�ำเร็จของครูในการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม

การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน พบว่า การจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องครสู่งเสรมิพฤตกิรรมการเรียนรู้ของผูเ้รยีน โดยรวมอยูใ่น

ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52) โดยพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ได้รับการพัฒนา

และเห็นได้ชัดเจนที่สุดคือ พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย เช่น ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก มัดใหญ่ ในระดับการศึกษา

ปฐมวัย ในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา ได้แก่ ทักษะการอ่านภาษาไทย การเขียนภาษาไทย ทักษะการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ�ำวัน (ค่าเฉลี่ย 4.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53) ส่วนพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน

ด้านจิตพิสัย มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด (ค่าเฉล่ีย 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55) โดยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ

ครูมักจะเน้นการประเมินด้านพุทธิพิสัยมากว่าการประเมินด้านจิตพิสัย ซึ่งอาจเป็นเพียงการสังเกตด้วยตาเปล่าแล้ว

ประเมินโดยไม่มีเครื่องมือใช้ที่เป็นมาตรฐานด้านนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ของครูและผู้เรียน พบว่า นวัตกรรม

การจัดการเรียนรู้ของครูและผู้เรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.61) 

โดยครผููเ้ข้าร่วมเครอืข่ายส่วนใหญ่จะมกีารใช้นวตักรรมทีห่วัหน้าเครอืข่ายพฒันาขึน้ เช่น แบบฝึกทกัษะการอ่าน และ

วิธีสอนแบบต่างๆ (ค่าเฉลี่ย 4.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62) ส่วนการปรับปรุงนวัตกรรม ยังไม่เห็นชัดเจนมากนัก 

มีเพียงร่องรอยการสะท้อนผลการใช้นวัตกรรม ซึ่งอาจารย์พี่เลี้ยงได้แนะน�ำให้ครูผู้เข้าร่วมเครือข่ายน�ำไปปรับปรุงใน

คร้ังต่อไป ด้านการต่อยอดความรูเ้พือ่การพฒันาคณุภาพการ เรยีนรูข้องครูและผูเ้รยีนพบว่า มกีารน�ำผลการด�ำเนนิ

งาน PLC ไปต่อยอดใน ๓ รูปแบบ โดยมีการต่อยอดความรู้เพื่อการพัฒนาครูมากที่สุด รองลงมาเป็นการต่อยอดใน

การพัฒนาผลัมฤทธิ์ของผู้เรียน และการต่อยอดความรู้เพื่อการพัฒนาโรงเรียน

ตอนที่ 3 ประโยชน์จากการด�ำเนินการตามกระบวนการ PLC

ประโยชน์ที่ได้รับจากการพัฒนาวิชาชีพแบบ “ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ” (Professional Learning 

Community : PLC) พบว่า ความคิดเห็นอื่นๆ เพิ่มเติมเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการด�ำเนินงาน PLC นั้นเป็น

ประโยชน์ต่อวชิาชพีครมูากทีส่ดุ (ค่าเฉลีย่ 4.75 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.50) รองลงมาเป็นประโยชน์กบัสถานศกึษา 

(ค่าเฉลีย่ 4.72 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.54) ประโยชน์ต�ำ่สดุคือการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรหิารของผูบ้รหิาร 

(ค่าเฉลี่ย 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66)

ตอนที่ 4 ผลการประเมินกระบวนการ PLC โดยรวม

ผลการประเมนิกระบวนการ PLC โดยรวม พบว่า กระบวนการ PLC โดยรวมมผีลลพัธ์ท่ีเกดิข้ึนจากการด�ำเนนิ

งานของเครอืข่ายระดบัมากทีส่ดุ (ค่าเฉลีย่ 4.63 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.59) รองลงมาเป็นการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้

จากการท�ำ PLC ของเครือข่าย (ผู้บริหาร/ ครู/ นักเรียน/ ชุมชน) และความส�ำเร็จ/ ความภาคภูมิใจกับผลลัพธ์ที่เกิด 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  21
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มีผลการประเมินสูงสุด (ค่าเฉลี่ย 4.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58) และพบว่า ความเหมาะสมของบประมาณและ

การบริหารจัดการมีผลประเมินโดยรวมต�่ำสุด (ค่าเฉลี่ย 4.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72)

ตอนที่ 5 การเปรียบเทียบ และการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ประโยชน์จากการด�ำเนินงาน PLC และ ผลประเมินการด�ำเนินงาน PLC โดยรวม

ส�ำหรับสมาชิกเครือข่ายจ�ำแนกตามโครงการที่รับทุน 5 โครงการ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 

(One-way ANOVA) พบว่า สมาชิกเครือข่ายของโครงการต่างกัน รับรู้ถึงประโยชน์จากการด�ำเนินงาน PLC และ 

ผลประเมินการด�ำเนินงาน PLC ในครั้งนี้แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 การเปรียบเทียบเป็น

รายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ต์ (Scheffe’s method) พบว่า โครงการที่ 1 รับรู้ประโยชน์จากโครงการ PLC มากกว่า 

โครงการที่ 234 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และพบว่า โครงการที่ 2 รับรู้ประโยชน์จากโครงการ PLC 

น้อยกว่า โครงการที่ 34 และ 5 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลประเมนิการด�ำเนินงาน PLC โดยรวมส�ำหรบัสมาชิกเครอืข่ายจ�ำแนกตามโครงการ

ทีร่บัทนุครุสุภา 5 โครงการ เปรยีบเทยีบเป็นรายคูด้่วยวธิกีารของเชฟเฟ่ต์ (Scheffe’s method) พบว่า โครงการที ่1 

รับรู้ประโยชน์จากโครงการ PLC มากกว่า โครงการที่ 2 และ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่า 

โครงการที่ 2 รับรู้ผลประเมินการด�ำเนินงาน PLC โดยรวมน้อยกว่า โครงการที่ 34 และ 5 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และโครงการที่ 3 ต�่ำกว่า โครงการที่ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ประโยชน์จากการด�ำเนินงาน PLC และ ผลประเมินการด�ำเนินงาน PLC โดยรวม

ส�ำหรับสมาชิกเครือข่ายจ�ำแนกตามกลุ่มสาระของสมาชิกเครือข่าย โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 

(One way ANOVA) พบว่า สมาชิกเครือข่ายจ�ำแนกตามกลุ่มสาระมีการรับรู้ประโยชน์จากการด�ำเนินงาน PLC และ 

ผลประเมนิการด�ำเนินงาน PLC โดยรวม แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 การเปรยีบเทยีบเป็นราย

คู่โดยวิธีการของวิธีการของเชฟเฟ่ต์ (Scheffe’s method) พบว่า สมาชิกเครือข่าย PLC ที่สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รับรู้ประโยชน์ PLC น้อยกว่ากลุ่มที่สอนประถมศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ส่วนคู่อื่นๆ รับรู้เรื่องประโยชน์ของ PLC แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติทุกคู่

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ผลการประเมินโดยรวมจากสมาชิกเครือข่าย PLC จ�ำแนกตามกลุ่มสาระ โดย

เปรียบเทียบเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ต์ (Scheffe’s method) พบว่า สมาชิกเครือข่าย PLC ที่สอนประถม

ศกึษารบัรู้ผลประเมิน PLC โดยรวม สงูกว่ากลุม่ทีส่อนวทิยาศาสตร์และกลุม่สอนสาระอืน่ๆ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ทีร่ะดับ .05 และพบว่า ครกูารศกึษาปฐมวัยรับรู้เรื่องรับรู้ผลประเมนิ PLC โดยรวม สูงกวา่ครวูิทยาศาสตร ์อย่างมนียั

ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ส่วนคู่อืน่ๆ รบัรูเ้รือ่งผลประเมนิรวมของ PLC แตกต่างกนัอย่างไม่มนัียส�ำคญัทางสถิตทิกุคู่

การเปรยีบเทยีบประโยชน์จากการด�ำเนนิงาน PLC และผลประเมนิการด�ำเนนิงาน PLC โดยรวมจากสมาชกิ

เครือข่ายจ�ำแนกตามระดับชั้นที่สอนของสมาชิกเครือข่าย โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One 

way ANOVA) พบว่า สมาชกิเครอืข่ายจ�ำแนกตามระดบัชัน้ทีส่อนการรบัรูป้ระโยชน์จากการด�ำเนนิงาน PLC และผล

ประเมินการด�ำเนินงาน PLC โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ในการนี้น�ำไปเปรียบเทียบ

เป็นรายคู่ โดยวิธีการของวิธีการของเชฟเฟ่ต์ (Scheffe’s method) พบว่า ครูระดับมัธยมศึกษามีการรับรู้เกี่ยวกับ

ประโยชน์ของ PLC ต�ำ่กว่า ครรูะดับการศึกษาปฐมวยั ประถมศกึษาและอาชวีศกึษา อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 

.05 ส่วนคู่อื่นๆ มีการรับรู้ประโยชน์ต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ
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การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ผลการประเมินการด�ำเนินงาน PLC โดยรวม จากการรับรู้ของสมาชิกเครือข่าย 

PLC จ�ำแนกตามระดับชั้นที่สอนของสมาชิกเครือข่าย เปรียบเทียบเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ต์ พบว่า ครูระดับ

มธัยมศึกษามผีลการประเมนิ PLC ต�ำ่กว่า ครรูะดบัการศกึษาปฐมวยั ประถมศกึษา และอาชวีศกึษา อย่างมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคู่อื่นๆ มีการรับรู้ประโยชน์ต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ประโยชน์จากการด�ำเนินงาน PLC และ ผลประเมินการด�ำเนินงาน PLC โดยรวม

ส�ำหรับสมาชิกเครือข่ายจ�ำแนกตามวิทยฐานะของสมาชิกเครือข่าย โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 

(One way ANOVA) พบว่า สมาชิกเครือข่ายจ�ำแนกตามวิทยฐานะ มีการรับรู้ประโยชน์จากการด�ำเนินงาน PLC 

แตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถติิ และพบว่า การรบัรู้ผลประเมนิการด�ำเนนิงาน PLC โดยรวม แตกต่างกนัอย่าง

มีนยัส�ำคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 การเปรยีบเทยีบเป็นรายคู ่โดยวธิีการของวิธีการของเชฟเฟต่์ (Scheffe’s method) 

พบว่า กลุ่มครูช�ำนาญการได้ประเมินผลการด�ำเนินงาน PLC โดยรวม สูงกว่าระดับวิทยฐานะอื่นๆ อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคู่อื่นๆ มีผลการประเมินตามการรับรู้ที่แตกต่างอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติทุกคู่

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างชนิดของนวัตกรรมการสอนท่ีน�ำมาใช้ในกระบวนการ PLC กับผลสัมฤทธิ์ 

หรอืผลอ่ืนๆ ของนักเรียน โดยการทดสอบค่าไคสแควร์ (Chi-square) พบว่า ชนดิของนวตักรรมการสอนมคีวามสมัพนัธ์ 

กับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง อายุของสมาชิกเครือข่าย PLC ประสบการณ์การสอนจ�ำนวนสมาชิกใน

กลุ่มเครือข่าย จ�ำนวนนักเรียนในกลุ่มเครือข่ายจ�ำนวนช่ัวโมง PLC กับประโยชน์ท่ีได้รับและผลประเมินรวม โดย

สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product moment correlation coefficient) พบว่า อายุมี

ความสัมพันธ์กับประสบการณ์การสอนในทิศทางบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ�ำนวนชั่วโมง PLC ที่

ได้มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์การสอนในทิศทางบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ�ำนวนนักเรียนใน

กลุ่มเครือข่ายมีความสัมพันธ์กับจ�ำนวนชั่วโมง ประโยชน์ที่ได้รับและผลประเมินรวมในทิศทางลบอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 จ�ำนวนชั่วโมง PLC มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับประโยชน์ที่ได้รับและผลประเมินรวม และ

ประโยชน์ที่ได้รับมีความสัมพันธ์กับผลประเมินรวมในทิศทางบวก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคู่อื่นๆ 

มีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

อภิปรายผลการวิจัย
1. จ�ำนวนชัว่โมง PLC ทีส่มาชกิได้น�ำมานบัมคีวามสมัพนัธ์กบัประสบการณ์การสอนในทศิทางบวก หมายถงึ 

สมาชิกที่มีประสบการณ์การสอนมาเป็นเวลานานจะมีประสบการณ์ในการวางแผน PLC รายบุคคลของตนเองให้

มีจ�ำนวนช่ัวโมง PLC มากพอในการใช้อ้างอิง โดยส่วนใหญ่การเพิ่มจ�ำนวนชั่วโมงมักท�ำได้หลายรูปแบบ เช่น เพิ่ม

จ�ำนวนวงรอบ เพิม่จ�ำนวนแผนการจดัการเรยีนรู ้หรอืการท�ำกลุม่ใหญ่ มวีง PLC ซ้อนหลายชัน้เป็นระดบักลุม่รายคน 

กลุ่มระดับกลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มระดับในโรงเรียน กลุ่มระดับกลุ่มต่างโรงเรียน และกลุ่มระดับเขตพื้นท่ี มีการ

แลกเปลี่ยนหลายระดับ ท�ำให้ได้ชั่วโมงที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้มากข้ึน สอดคล้องกับข้อเสนอแนะในงานวิจัยของ 

Harris (2003) ทีร่ะบวุ่าการเสรมิสร้างชมุชนแห่งการเรยีนรูท้างวชิาชีพ จ�ำเป็นต้องได้รบัการสนบัสนนุและความร่วมมอื

จากครูอย่างแท้จริง จึงจ�ำเป็นต้องกระจายความเป็นผู้น�ำให้กับครูทุกระดับ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  23
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2. จ�ำนวนนักเรยีนในกลุม่เครือข่ายมคีวามสมัพนัธ์กบัประโยชน์ทีไ่ด้รบั และผลประเมนิรวมในทิศทางลบจาก

ผลการวจิยัดงักล่าวแสดงถงึกลุม่ท่ีมนัีกเรยีนมากผลการด�ำเนนิงานทีเ่กดิขึน้จะด�ำเนนิการด้วยความไม่ทัว่ถงึ สอดคล้อง

กับหลกัการจดัการเรยีนรู ้สดัส่วนของจ�ำนวนนักเรยีนต่อครท่ีูต้องมจี�ำนวนไม่มากจนเกินไป และยิง่นกัเรยีนจ�ำนวนน้อย 

ประโยชน์ที่ได้รับ และ ผลประเมินรวมย่อมมีมากขึ้นเพราะสามารถด�ำเนินการได้ใกล้ชิดนักเรียนรายบุคคลได้ดียิ่งขึ้น

3. จ�ำนวนชั่วโมง PLC มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับประโยชน์ที่ได้รับและผลประเมินรวม ทั้งนี้เนื่องจาก

การมช่ัีวโมง PLC จ�ำนวนมากเป็นโอกาสทีค่รจูะมีสมาชกิเครือข่ายมเีวลาท่ีจะช่วยสะท้อนคดิในการปรบัปรงุ พฒันาการ

จดัการเรยีนรูไ้ด้มากขึน้เป็นไปตามแนวคดิของ Hord (2010, p.24) ทรีะบวุ่าแนวคดิชมุชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีเป็น

วิธีการที่ผู้บริหาร ผู้ร่วมงาน และคณะครู ร่วมมือกันเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน เพื่อให้

บรรลุตามเป้าหมายทางการศึกษาที่ก�ำหนดไว้ด้วยวิธีการที่มีขั้นตอน มีข้อตกลงร่วมกันของสมาชิกอันจะน�ำไปสู่ผล

ประโยชน์ที่นักเรียน ครู ผู้บริหาร และองค์กรหรือโรงเรียนจะได้รับอย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะการวิจัย
1. จากผลวิจัยที่พบว่าชนิดของนวัตกรรมการสอนมีความสัมพันธ์ กับ ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน แสดงให้เห็น

ว่าการพัฒนาวิธีสอนและใช้วิธีการที่เหมาะสมจะน�ำไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนได้อย่างชัดเจน ดังนั้นครู

จึงควรมีการพัฒนานวัตกรรมการสอนเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน ผู้เรียน และเนื้อหาที่ท�ำการสอน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการใช้กระบวนการพัฒนาโดย PLC เป็นการพัฒนาที่มีการแบ่งปันประสบการณ์ระหว่างครูมืออาชีพด้วยกัน

ได้เป็นอย่างดี

2. จากผลวิจัยที่ว่าความเหมาะสมของบประมาณ และการบริหารจัดการมีผลประเมินโดยรวมต�่ำสุดซึ่ง

สอดคล้องกับผลวิจัยอีกประเด็นที่ว่า การด�ำเนินงาน PLC มีประโยชน์ที่ได้รับต�่ำสุดคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การบริหารของผู้บริหาร คือการขาดความร่วมมือจากผู้บริหารสถานศึกษา ท�ำให้การด�ำเนินงานเป็นไปด้วยความไม่

สะดวกเท่าท่ีควรดังนั้น จึงควรสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้บริหารให้มากข้ึนโดยอาจต้องก�ำหนดความเข้มข้นของ

การรับทุนที่ผู้บริหารต้องเป็นผู้ด�ำเนินการเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในทีม มีส่วนร่วมหลักในการเป็นสมาชิกครือข่าย และควร

สนับสนุนการท�ำทั้งโรงเรียน 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการส่งเสริม PLC ในโอกาสต่อไป
มีข้อสังเกตที่ควรเพิ่มเติมการพิจารณาดังนี้

1. ทุนระดับสถานศึกษา ควรพิจารณาสมาชิก ที่เป็นสถานศึกษาเครือข่ายมากกว่า 1 แห่ง

2. ทุนทุกระดับควรเสนอหลักฐานแสดงถึงผู้บริหารสถานศึกษาเห็นด้วยและต้องมีส่วนร่วมจริงจัง

3. ส�ำหรับผู้ที่เคยรับทุน ในการเสนอโครงการใหม่ต้องแสดงถึงการขยายผลท่ีต้องมีสมาชิกมากข้ึน และมี

ทิศทางในการต่อยอดทัง้ สมาชกิเครอืข่ายในสถานศกึษา และต่างสถานศึกษา ครู นกัเรยีน องค์ความรู ้และนวตักรรม 

ที่เพิ่มขึ้นชัดเจน

4. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ควรสอดคล้องกับปัญหาและการส่งเสริมนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้

ระดับชาติ
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5. การด�ำเนนิโครงการควรมผีลกระทบ (impact) ในเชงิบวกโดยท�ำทัง้โรงเรยีนจะได้ผลมากขึน้ ส่งผลให้เกดิ

การเรียนรู้ของนักเรียนที่สูงขึ้นทั้งโรงเรียน

6. การด�ำเนินโครงการเป็นการพัฒนาครูด้วยกระบวนการ PLC ควรสามารถขยายผลให้ครูได้พัฒนาตนเอง

อย่างเป็นระบบตามเจตนารมณ์ ตาม ว.21 มีกรอบการด�ำเนินงานที่มีหลักฐาน จ�ำนวนชั่วโมง PLC และข้อมูลเชิง

ประจักษ์เป็นนวัตกรรมการสอนของครู และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่ชัดเจน

7. โครงการ PLC ทีด่แีละมปีระสบการณ์ในการด�ำเนนิงานมาก่อน ควรมคีวามต่อเนือ่งและสามารถขยายผล

ได้เป็นล�ำดับมีสมาชิกเครือข่ายมากขึ้นสามารถสร้างทีมผู้ทรงคุณวุฒิจากในพื้นที่ และผู้บริหารสถานศึกษาได้มากขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ 
โครงการวิจัยเรื่อง “การวิจัยก�ำกับ ติดตามและประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพ แบบชุมชน

แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ของเครือข่ายทางการศึกษาที่รับเงินทุนอุดหนุนกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพของคุรุสภา 

ประจ�ำปี 2562: กรณศีกึษาภมูภิาคตะวันออก” เป็นงานวจิยัทีเ่กดิขึน้จากการทีม่หาวทิยาลยับรูพาได้รับสนบัสนนุทนุ

วิจัยจากครุสุภาให้เป็นสถาบันอดุมศึกษาทีร่่วมก�ำกบั ติดตาม และประเมนิผล การจดักจิกรรมพัฒนาวชิาชพีแบบชมุชน

แห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพ (PLC) ของเครอืข่ายทีร่บัเงนิทนุอดุหนนุกจิกรรมพฒันาวชิาชพีของคุรุสภาในภมูภิาคตะวนั

ออกประจ�ำปี 2562 คณะผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณคุรุสภาเป็นอย่างสูงในการสนับสนุนทุนในครั้งนี้ 
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บทคัดย่อ
การวิจยัเชงิส�ำรวจครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาระดบัทกัษะชวีติของนกัเรยีนประถมศกึษาตอนปลาย สงักดั

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนประถมศึกษา

ตอนปลาย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 จ�ำนวน 1,053 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลวิจัย คือ แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

สามารถจ�ำแนกออกเป็น 4 ด้านจ�ำนวน 58 ข้อ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ของกระทรวง

ศึกษาธกิารได้แก่ ด้านแรก การตระหนกัและการเหน็คณุค่าตนเอง ด้านทีส่อง การคดิวเิคราะห์ตัดสนิใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ ด้านทีส่าม การจัดการกบัอารมณ์และความเครยีด และด้านท่ีสีก่ารสร้างสมัพนัธภาพท่ีดกัีบผูอ้ืน่โดยท่ี

เครื่องมือการวิจัยที่ใช้มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.245-0.854 และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้ง

ฉบับเท่ากับ 0.974 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

ผลการวจัิยพบว่าทกัษะชวีติของนกัเรยีนประถมศกึษาตอนปลาย สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม

ศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาทักษะชีวิตในแต่ละด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับ

ปานกลางเช่นเดียวกัน โดยที่ทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นมีค่าสูงท่ีสุด รองลงมา

ได้แก่ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด และการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นตามล�ำดับ
1อาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
2 อาจารย์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ�ำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา 
3 ครูโรงเรียนบ้านดอนหวาย
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ค�ำส�ำคัญ: ทักษะชีวิต นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1

Abstract
The objective of this survey research wasinvestigate the levellife skills of primary 

school students under Buriram Primary Education Service Area Office 1. Participantsselected 

bystratifiedrandom sampling consisted of 1,053 primary school students in schools under Buriram 

Primary Education Service Area Office 1. The research instrument was a five-rating scale questionnaire 

consisting of 4 components with 58 questions. The discriminationof this research instrument ranged 

between 0.245 and 0.554 and the reliability was 0.974. Participantsselected bystratifiedrandom 

sampling consisted of 1,053 primary school students in schools under Buriram Primary Education 

Service Area Office 1. Data were analyzed by using mean (X) and standard deviation (SD)

The research result revealed that life skills of primary school students under Buriram Primary 

Education Service Area Office 1. In overall and each component were at a middle level. 

In addition, the finding found that the highest level of life skill among primary school 

students was self-realization and self-esteem followed by emotional and stress management, and 

analytical thinking, Interpersonal relationship with other.

Keywords: Life skills, Primary school students,Buriram Primary Education Service Area 1

บทน�ำ
สภาพสังคมปัจจบุนัมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็ว ท�ำให้เดก็และเยาวชนในวยัเรยีนได้รบัผลกระทบในการ

ด�ำเนินชีวิต ซึ่งได้แก่ ปัญหาด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านการปรับตัวปัญหาในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่นปัญหาเหล่านี้เกิดขึ้น

จากพฤติกรรมส่วนตัว ครอบครัว และสังคมหรือสิ่งแวดล้อม มีปัญหาทางด้านอารมณ์จิตใจ และยังมีความขัดแย้งใน

ชีวิตได้ง่าย (นฐมล สาดบางเคยีน, 2556, หน้า 259) โดยเฉพาะในเดก็และเยาวชนทีม่ทีกัษะชวีติต�ำ่ ขาดภูมคุ้ิมกนัทาง

สงัคมทีด่ ีเมือ่ส�ำเร็จการศึกษาไปแล้ว อาจเป็นคนทีไ่ม่ประสบความส�ำเรจ็ในชวิีต มปัีญหาทางอารมณ์ จติใจ และความ

ขัดแย้งในชีวิตได้ง่าย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, หน้า 12) ดังนั้นครูจึงควรจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ

ให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิตเพื่อเป็นภูมิคุ้มกันให้รอดพ้นจากปัญหา และรู้เท้าทันต่อการเปลี่ยนแปลงในสังคมได้ 

กระทรวงศกึษาธกิาร ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานจงึได้น�ำการพฒันาทกัษะชวีติบรรจไุว้ใน

หลักสตูรแกนกลางขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ระบโุดยก�ำหนดสมรรถนะผูเ้รยีนในข้อ 4 คอืความสามารถในการใช้

ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน�ำกระบวนการต่างไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การ

เรียนรูอ้ย่างต่อเน่ือง การท�ำงานและอยูร่่วมกนัในสงัคมด้วยการสร้างเสรมิความสมัพนัธ์อนัดรีะหว่างบุคคล การจดัการ

ปัญหาและความขัดแย้งต่างอย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมและ

รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ที่กระทบต่อตนเอง บุคคลอื่น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 7) และ

ได้ก�ำหนดองค์ประกอบทักษะชีวิตไว้ 4 องค์ประกอบดังนี้ คือ 1) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
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2) การคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 4) การสร้าง

สัมพันธภาพที่กับผู้อื่น (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559, หน้า 1)

นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายเป็นช่วงวัยที่มีความส�ำคัญเพราะมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาเจริญเติบโตไปอีกล�ำดับขั้นหน่ึง ซ่ึงเป็นการเตรียมตัวเพื่อเข้าสู่การเป็นวัยรุ่นและผู้ใหญ่ที่สามารถ

รับผิดชอบตนเองในด้านต่างๆ ได้ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553, หน้า 261-263) สิ่งส�ำคัญที่ควรพัฒนาให้เกิดข้ึน

กับนักเรียนประถมศึกษาก็คือเร่ืองทักษะชีวิต เพราะเป็นความสามารถที่บุคคลต้องมีเพื่อการด�ำเนินชีวิตอย่างมี

ประสทิธภิาพ ท�ำให้นกัเรยีนมปีระสบการณ์มากขึน้ เมือ่มคีวามรูเ้กีย่วกบัทกัษะชวีติจะมผีลในเชงิบวก ในการแก้ปัญหา

เมื่อต้องพบเจอกับความยากล�ำบากในชีวิต และช่วยลดระยะเวลาในการปรับตัวเมื่อต้องเปลี่ยนแปลงจากการศึกษา

ระดับหนึ่งไปอีกระดับหนึ่ง (Osman & Fatih, 2016, pp. 9-16) ซึ่งทักษะชีวิตทั้ง 4 ด้านนี้ หากเริ่มปลูกฝังตั้งแต่

วัยเยาว์ในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐานก็จะสามารถเป็นรากฐานส�ำคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเด็กเมื่อต้องออกไป

เผชิญโลกภายนอก 

งานวจิยันีจ้งึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาระดบัทกัษะชวีติของนกัเรยีนประถมศกึษาตอนปลาย สงักดัส�ำนกังาน

เขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 เพื่อช่วยให้โรงเรียนสามารถพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนให้บรรลุผล

ตามหลกัสูตรทีไ่ด้ก�ำหนดไว้ รวมทัง้น�ำผลทีไ่ด้ไปใช้เป็นฐานข้อมลูในการวางแผนเพือ่เสรมิสร้างและพฒันาทกัษะชวีติ

นกัเรียนต่อไป โดยข้อมลูทีไ่ด้จะเป็นประโยชน์ส�ำหรบัซึง่ผูท้ีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาเดก็จะต้องเข้าใจ ตระหนกัรูว้ธิกีาร

เสริมสร้างและพัฒนาทักษะชีวิตอย่างยั่งยืนเพื่อให้เด้กเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาระดับทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1. ประชากรในการวิเคราะห์ครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2561 ของ

โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 ซึ่งมีนักเรียนจ�ำนวนทั้งหมด 11,274 คน แบ่ง

เป็น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 3,691 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 3,689 คน และจ�ำนวน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 3,894 คน

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนสังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 จ�ำนวน 1,053 คน ใช้การก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง

ของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie& Morgan) ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified random sampling) ได้แก่ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 351 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย จ�ำนวน 184 คน นักเรียนหญิง จ�ำนวน 167 

คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 351 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย จ�ำนวน 186 คน นักเรียนหญิงจ�ำนวน 165 คน 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 351 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย จ�ำนวน 180 คน นักเรียนหญิง จ�ำนวน 171 คน

3. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลวิจัยเป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  29
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ตอนที่ 1 ส�ำรวจข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามทักษะชีวิตท่ีให้นักเรียนประเมินตนเอง ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) แบ่งเป็น เพศ และระดับชั้นของนักเรียน

ตอนที ่2 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั เกีย่วกบัทกัษะชวีติของนกัเรยีนประถมศกึษา

ตอนปลาย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ 1) การตระหนักรู้และ

เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 2) การคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3) การจัดการกับอารมณ์

และความเครียดและ 4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น

วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ
ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างและหาคุณภาพแบบสอบถามทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

ตามล�ำดับ ดังนี้

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตเพื่อน�ำมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม

ทักษะชีวิต 

2. ผู้วิจัยท�ำการสร้างแบบสอบถามทักษะชีวิตซึ่งเป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกถึงการมี

ทักษะชีวิตรวมทั้งหมด 58 ข้อโดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

จ�ำนวน 21 ข้อ 2) ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จ�ำนวน 12 ข้อ 3) ด้านการจัดการ

อารมณ์และความเครียด จ�ำนวน 12 ข้อ 4) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น จ�ำนวน 13 ข้อ มีลักษณะเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert scale) ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย น้อยที่สุด ให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ

3. น�ำแบบสอบถามทกัษะชวีติทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้มาตรวจสอบเบือ้งต้นเพือ่พจิารณาตรวจสอบความถกูต้อง และ

ความครอบคลุมของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

ค่า IOC มีค่าตั้งแต่ 0.60 – 1.00 และปรับปรุงข้อค�ำถามตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ

4. น�ำแบบสอบถามทักษะชีวิตจ�ำนวน 59 ข้อ ที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

และแก้ไขเรยีบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 จ�ำนวน 50 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach method) โดยพิจารณาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาที่มากกว่า .70 จึงถือว่าแบบวัดนั้นมีคุณภาพใช้ได้ ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หน้า 

198) กล่าวว่า ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดมีค่ามากกว่า .70 จึงเป็นแบบวัดที่เชื่อถือได้ งานวิจัยฉบับ

นี้มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.245-0.854 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.974 โดยแยกรายด้าน ดังนี้

4.1 ด้านการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น จ�ำนวน 21 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ

อยู่ระหว่าง 0.255-0.757 มีความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.913

4.2 ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จ�ำนวน 12 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

รายข้อ อยู่ระหว่าง0.574- 0.777 มีความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.926

4.3 ด้านการจัดการอารมณ์และความเครียด จ�ำนวน 12 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 

0.466- 0.854 มีความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.910
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4.4 ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นจ�ำนวน 13 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.566- 

0.783 มีความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.930

5. น�ำแบบสอบถามทกัษะชวีติฉบบัทีไ่ด้ปรบัปรงุแก้ไขอย่างสมบูรณ์แล้วไปใช้เกบ็ข้อมลูจรงิกบักลุม่ตวัอย่างซ่ึง

เป็นนกัเรยีนประถมศกึษาตอนปลายทีก่�ำลงัศกึษาในภาคเรยีนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 ของโรงเรยีนในสงักดัส�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 จ�ำนวน 1,100 ฉบับ ได้แบบสอบถามคืนมาทั้งหมด 1,053 ฉบับ คิด

เป็นร้อยละ 95.73 จากนั้นน�ำแบบสอบถามที่ได้มาท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยหาค่าสถิติต่างดังต่อไปนี้

1. การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณา เพื่อศึกษาระดับทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X) 

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) แปลความหมายของคะแนนค่าเฉลีย่ระดับทักษะชีวติของนกัเรยีนประถมศกึษาตอน

ปลายสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 100-103) ดังนี้

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง อยู่ในระดับมากที่สุดค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง อยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 

หมายถึง อยู่ในระดับปานกลางค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง อยู่ในระดับน้อยและค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง อยู่

ในระดับน้อยที่สุด

ผลการศึกษา
การศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

บุรีรัมย์เขต 1 มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม จ�ำนวน 1,053 ชุด มาด�ำเนินการ

วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ ส�ำหรับตอบวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1

ทักษะชีวิต X SD

1. การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 3.49 0.49

2. การคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3.23 0.60

3. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 3.44 0.89

4. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 3.42 0.61

รวม 3.40 0.65

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 นักเรียนมีความเห็นว่า ทักษะชีวิตในภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง (X = 3.40, SD = 0.65) ด้านที่มีค่ามากที่สุด คือ การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
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อยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.49, SD = 0.49) รองลงมา ได้แก่ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด (X = 3.44, 

SD = 0.89) และการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (X = 3.23, SD = 0.60)

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

ด้านตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น X SD

1. การค้นพบความชอบ ความถนัด และความสามารถของตนเอง 3.56 0.67

2. ค้นพบจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง 3.47 0.69

3. การยอมรับความแตกต่างระหว่างตนเองและผู้อื่น 3.61 0.76

4. การมองตนเองและผู้อื่นในแง่บวก 3.28 0.72

5. รู้สิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่น 3.35 0.78

6. รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 3.70 0.66

7. ความภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น 3.57 0.80

8. ความเชื่อมั่นในตนเองและผู้อื่น 3.34 0.81

รวม 3.49 0.49

จากตารางที ่2 ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ด้านตระหนกัรูแ้ละเหน็คณุค่าในตนเองผูอ้ืน่ พบว่า นกัเรยีนมี

ความเหน็ว่าการตระหนกัรูแ้ละเหน็คณุค่าในตนเองและผูอ้ืน่ในภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง (X = 3.49, SD= 0.49) 

ข้อค�ำถามที่มีค่ามากที่สุด คือ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นในอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 3.70, SD = 0.66) 

รองลงมา ได้แก่ การยอมรับความแตกต่างระหว่างตนเองและผู้อื่น (X = 3.61, SD = 0.76) และการมองตนเองและ

ผู้อื่นในแง่บวกมีค่าน้อยที่สุด (X = 3.28, SD = 0.72) 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ X SD

1. รู้จักสังเกต ตั้งค�ำถามและแสวงหาค�ำตอบ 3.30 0.77

2. วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือข้อมูลข่าวสารได้สมเหตุสมผล 3.06 0.82

3. ประเมินสถานการณ์และน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ 3.34 0.83

4. มีความสามารถในการคิดเชื่อมโยง 3.42 0.77

5. รู้จักวิพากษ์วิจารณ์บนพื้นฐานของข้อมูลสารสนเทศที่ถูกต้อง 3.10 0.78

6. รู้จักวิธีการและขั้นตอนการตัดสินใจและแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 3.16 0.80

รวม 3.23 0.60

จากตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

พบว่า นักเรียนมีความเห็นว่าด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในภาพรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง (X = 3.23, SD = 0.60) ข้อค�ำถามที่มีค่ามากที่สุด คือ มีความสามารถในการคิดเชื่อมโยงในอยู่ใน

ระดับปานกลาง ( X = 3.42, SD = 0.77) รองลงมา ได้แก่ การประเมินสถานการณ์และน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้ (X = 3.34, SD = 0.83) และวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือข้อมูลข่าวสารได้สมเหตุสมผลมีค่าน้อยที่สุด 

(X = 3.06, SD = 0.82)
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด

ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด X SD

1. การรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง 3.33 0.86

2. การควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 3.34 1.03

3. การจัดการกับอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม 3.41 0.98

4. การมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์และความเครียดให้กับตนเอง 3.53 0.86

5. การสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 3.52 0.83

6. การยุติข้อขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนด้วยสันติวิธี 3.26 0.84

7. การรู้จักสร้างความสุขให้กับตนเอง 3.71 0.83

รวม 3.44 0.89

จากตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด พบว่า นักเรียน

มีความเห็นว่าด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียดในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.44, SD = 0.89) 

ข้อค�ำถามที่มีค่ามากที่สุด คือ รู้จักสร้างความสุขให้กับตนเองอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 3.71, SD = 0.83) รองลง

มา ได้แก่ การมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์และความเครียดให้กับตนเอง (X = 3.53, SD = 0.86) และการยุติข้อขัดแย้งใน

กลุ่มเพื่อนด้วยสันติวิธีมีค่าน้อยที่สุด (X = 3.26, SD = 0.84) 

ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น

ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น X SD

1. การเป็นผู้ฟังที่ดี 3.47 0.97

2. การใช้ภาษาและกิริยาที่เหมาะสมในการสื่อสาร 3.20 0.82

3. การรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 3.38 0.85

4. การรู้จักแสดงความคิดความรู้สึกความชื่นชมและการกระท�ำที่ดีงามให้ผู้อื่นรับรู้ 3.50 0.81

5. การรู้จักปฏิเสธ ต่อรองและร้องขอความช่วยเหลือในสถานการณ์เสี่ยง 3.47 0.83

6. การให้ความร่วมมือและท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์ 3.47 0.83

7. การปฏิบัติตามกฎ กติกา และระเบียบของสังคม 3.49 0.91

รวม 3.42 0.61

จากตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น พบว่า นักเรียนมี

ความเห็นว่า ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.42, SD = 0.61) ข้อ

ค�ำถามทีม่ค่ีามากท่ีสดุคือ การรูจ้กัแสดงความคดิความรูส้กึความชืน่ชมและการกระท�ำทีด่งีามให้ผูอ้ืน่ รับรูอ้ยูใ่นระดบั

ปานกลาง (X = 3.50, SD = 0.81) รองลงมา ได้แก่ การปฏิบัติตามกฎ กติกา และระเบียบของสังคม (X = 3.49, 

SD = 0.91) และการปฏิบัติตามกฎกติกา และระเบียบของสังคม (X = 3.20, SD = 0.81)
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สรุปและอภิปรายผล
1. ผลการศกึษาพบว่า ทกัษะชวีติโดยรวมของนกัเรยีนประถมศกึษาตอนปลาย สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่าร

ศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 1 อยู่ในระดับปานกลางเนื่องด้วยนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายระดับวุฒิ

ภาวะและประสบการณ์ทางสังคมน้อย จึงท�ำให้ทักษะชีวิตอยู่ในระดับปานกลางหรือน้อยซ่ึงผลการศึกษาสอดคล้อง

กับธนัตถ์กานต์ ศรีเฉลียว, ภูมิพงศ์ จอมหงษ์พิพัฒน์, และส�ำราญ ก�ำจัดภัย (2560, หน้า 61) ได้ศึกษาการพัฒนา

ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยใช้การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการ

ใช้รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีทักษะชีวิตโดยรวมทั้ง 4 องค์ประกอบ อยู่ในระดับน้อย 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.39 คิดเป็นร้อยละ 47.80 หลังการพัฒนามีทักษะชีวิตโดยรวมทั้ง 4 องค์ประกอบ อยู่ในระดับ

มาก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.28 คิดเป็น ร้อยละ 85.60 เพิ่มขึ้น ร้อยละ 37.80 ของคะแนนเต็ม สมควรที่จะได้รับการ

ส่งเสรมิและพัฒนาอย่างเป็นระบบ เพือ่ให้นกัเรยีนมคีวามสามารถในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ในสงัคม

ได้ ปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม และรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์

2. ผลการศึกษารายด้านพบว่า 1) ด้านตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ข้อค�ำถามที่มีค่าเฉลี่ยสูง

ท่ีสดุ คอื รกัและเหน็คุณค่าในตนเองและผูอ้ืน่รองลงมาได้แก่ด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด มค่ีาเฉลีย่สงู

ท่ีสุด คอื การมวีธิผ่ีอนคลายอารมณ์และความเครยีดให้กบัตนเองและด้านการสร้างสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ืน่ มค่ีาเฉลีย่

สงูทีส่ดุคอื การรู้จกัแสดงความคดิความรูส้กึช่ืนชมและการกระท�ำทีด่งีามให้ผู้อืน่รบัรู ้ส่วนค่าเฉลีย่ทีต่�ำ่ทีส่ดุของแต่ละ

ด้าน ได้แก่ 1) ด้านตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ข้อค�ำถามที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ การมองตนเองและ

ผู้อื่นในแง่บวก 2) ด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีความสามารถในการคิดเชื่อมโยง ที่

มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสารได้สมเหตุสมผล 3) ด้านการจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียด มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ การยุติข้อขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนด้วยสันติวิธีและ 4) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดี

กับผู้อื่น มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุดคือ การใช้ภาษาและกิริยาที่เหมาะสมในการสื่อสาร การที่นักเรียนระดับประถมศึกษาตอน

ปลายยงัมมีมุมองเกีย่วกบัตนเองและผูอ้ืน่ในแง่บวกน้อย เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัมองข้ามตนเอง ขาดความเชือ่มัน่

ในตนเอง และไม่ไว้วางใจในผู้อื่น ควรมีการพัฒนาทักษะชีวิตด้านต่างๆ เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับศักดิ์นคร สีหอแก้ว, 

ปัณณวชิญ์ ใบกหุลาบ และเอือ้มพร หลนิเจรญิ (2558) ท่ีศกึษารปูแบบการสอนเพือ่พฒันาทกัษะชวีติส�ำหรบันกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษา ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานทักษะชีวิตของ

นกัเรยีนด้านการสมัภาษณ์และการส�ำรวจข้อมลูพืน้ฐานพบว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการ

ศึกษามีทักษะชีวิตอยู่ในระดับน้อยมีการปฏิบัติเพียงร้อยละ 49.77 และไม่ปฏิบัติคิดเป็นร้อยละ 50.23 อยู่ในเกณฑ์

ที่ต้องพัฒนาเพิ่มขึ้นทุกทักษะ จะเห็นได้ว่าทักษะชีวิต

ข้อเสนอแนะ
1. ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในแต่ละด้านของนักเรียนประถมศึกษา

ตอนปลาย โดยเฉพาะด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
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2. ควรน�ำผลการศึกษาระดับทกัษะชวีติของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันา

ทักษะชีวิตให้แก่นักเรียนในรูปแบบต่างเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและตระหนักเห็นความส�ำคัญของการพัฒนา

ทักษะชีวิต
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การศึกษาความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิต สาขาวิชาการ
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิต

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย หลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนิสิตต่อ

ประสิทธิผล ความเหมาะสม และการประยุกต์ใช้กิจกรรม CREAM เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ด้าน

ความรกั และความศรัทธาในวชิาชพีคร ูกลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ นสิติชัน้ปีที ่2 สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 30 คน ที่เข้าร่วมกิจกรรม CREAM ในขณะที่ศึกษา

อยู่ในชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบประเมินตนเองด้านความรักและ

ความศรัทธาในวิชาชีพครู ซึ่งมีตัวบ่งชี้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านแรงบันดาลใจในการเป็นครูปฐมวัย ด้านความตระหนักถึง

คณุลกัษณะทีด่ขีองครูปฐมวัย ด้านเป้าหมายในการเป็นครทูีร่กัและศรทัธาในวิชาชพีครปูฐมวยั และด้านการทีจ่ะเป็น

ครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และ 2) แบบส�ำรวจความคิดเห็นของนิสิตต่อกิจกรรม CREAM การวิเคราะห์

ข้อมูลใช้ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา	

ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้

1. ผลการประเมินตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่า 

ความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิตหลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี ยังคงอยู่ในทุกตัวบ่งชี้ และ 

ผลรวมของทุกตัวบ่งชี้เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับมากที่สุด (µ = 4.59, σ = 0.56) เมื่อเปรียบเทียบกับผลการประเมินตนเอง

ของนิสิตหลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 สัปดาห์ (µ = 4.28, σ = 0.52) ที่อยู่ในระดับมาก

*อาจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยต่อกิจกรรม CREAM พบว่า กิจกรรม 

CREAM มีประสิทธิผลต่อการเสริมสร้างความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู เหมาะสมต่อการเสริมสร้างความรัก 

และความศรทัธาในวิชาชพีครู และควรน�ำกจิกรรม CREAM ไปใช้เป็นกจิกรรมเสรมิความเป็นครขูองหลกัสตูรการศกึษา

บัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ค�ำส�ำคัญ: ความคงทน ความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู ครูปฐมวัย การศึกษาปฐมวัย

Abstract
The present study aimed 1) to investigate the retention of compassion in teaching 

profession of pre-service teachers majoring in early childhood education (ECE) a year later after 

participating in CREAM-based activities and 2) to explore the pre-service ECE teachers’ attitudes 

towards the effectiveness, suitability and application of the CREAM-based activities with regard 

to teaching compassion enhancement. A total of 30 second year pre-service ECE teachers at the 

Faculty of Education, Burapha University, Thailand, were selected as the participants of the study. 

The participants joined the CREAM-based activities when they were first year students. The tools 

used for data collection included 1) a self-evaluation questionnaire of retention of compassion 

in teaching profession towards four aspects (i.e., motivation for being an ECE teacher, awareness 

of prospective ECE teacher characteristics, goals of being a passionate ECE teacher, and self-

development for being a passionate ECE teacher) and 2) a questionnaire on pre-service teachers’ 

attitudes towards the CREAM-based activities. Then the research data were analyzed using mean, 

standard deviation and a content analysis. 

The findings of the study showed that:

1. After one year, the results of the participants’ self-evaluation showed that the retention 

of compassion in teaching profession of the ECE pre-service teachers still remained consistent 

across the four aspects at the highest level (µ = 4.59, σ = 0.56), when compared to the results of 

teaching compassion enhancement one week after the use of a set of CREAM-based activities in 

the first year at a high level (µ = 4.28, σ = 0.52). 

2. The pre-service ECE teachers pointed out that the set of CREAM-based activities used 

was of great effectiveness and suitability in enhancing compassion in teaching profession, since it 

was well-designed and suitable for their context. They further recommended that such CREAM-

based activities be included in the ECE curriculum for teacher identity development among ECE 

pre-service teachers. 

Keywords: Retention, teaching compassion, pre-service ECE teachers, early childhood education

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  37



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

บทน�ำ
แนวคิดที่ว่า “การพัฒนาประเทศชาติให้พัฒนาที่คน การพัฒนาคนให้พัฒนาที่การศึกษา การพัฒนาการ

ศกึษาให้พัฒนาครูแสดงให้เหน็ว่า ครเูป็นทรพัยากรมนษุย์ทีม่คีวามส�ำคญัต่อการพฒันาประเทศเป็นอย่างยิง่ เนือ่งจาก

เป็นบุคคลซึ่งน�ำทางปัญญาให้กับผู้เรียนผู้ที่จะเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีส�ำคัญของประเทศในอนาคต ดังนั้นการท่ีครูมี

ความศรัทธาและเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพครูจึงมีความส�ำคัญยิ่ง” (พรรณอร อุชุภาพ, 2561, หน้า 172) สอดคล้องกับ

ข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพ พ.ศ. 2556 มาตรฐานความรู้ สาระความรู้และสมรรถนะของมาตรฐานที่ 1 

ความเป็นครู ก�ำหนดสมรรถนะไว้ข้อหนึ่ง คือ การมีความศรัทธาในวิชาชีพครู ซึ่งเป็นตัวชี้วัดที่ส�ำคัญของคุณลักษณะ

ของครูที่ดี 

วิชาชีพครู เป็นวิชาชีพที่มีความส�ำคัญต่อการพัฒนาสังคมและประเทศ เพราะครูจะต้องรับหน้าที่ในการ

พัฒนาคนในสังคมให้มีความรู้และความสามารถในการพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญและสงบสุข วิชาชีพครูจะ

มีลักษณะเฉพาะ คือ วิชาชีพครู เป็นวิชาชีพชั้นสูงที่จะต้องให้บริการแก่สังคมด้วยวิธีการแห่งปัญญา ในการถ่ายทอด

ความรู ้ประสบการณ์และค่านยิมให้กับศิษย์ ตามมาตรฐานวิชาชพีครทูีม่คีรุสุภาเป็นผูค้วบคมุ ก�ำกบัและดแูลมาตรฐาน 

ส�ำหรบัผู้ส�ำเรจ็การศกึษาทีไ่ด้รบัปรญิญาหรอืประกาศนยีบตัรทีค่รุสุภาให้การรบัรอง (ราชกจิจานเุบกษา, 2557) เพือ่

ขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพตามที่คุรุสภาก�ำหนด โดยการรับรองปริญญาและประกาศนียบัตรจะพิจารณาจาก

มาตรฐาน 3 ด้าน ได้แก่ 1) มาตรฐานหลักสูตร 2) มาตรฐานการผลิต และ 3) มาตรฐานบัณฑิต ซึ่งในมาตรฐานการ

ผลติด้านการบริหารหลักสตูรและการเรยีนการสอน ได้ก�ำหนดมาตรฐานข้อ 5.4 คอื การจดักจิกรรมเสรมิความเป็นครู 

และมีเกณฑ์การรับรองข้อ 2.8 (2) ที่ระบุว่า มีแผนการจัดกิจกรรมตลอดหลักสูตร และ 2.8 (3) มีคู่มือการประเมิน

ผลและสมุดบันทึก หรือระเบียนรายงานผลตามมาตรฐาน นอกจากนี้ มาตรฐานบัณฑิตด้านการพัฒนาคุณลักษณะ

ความเป็นครู ความเป็นผู้น�ำ ก�ำหนดเกณฑ์การรับรองของวิชาชีพครูว่า นิสิตต้องเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะ

ความเป็นครู อย่างน้อย 1 กิจกรรมต่อปี ดังนั้น สถาบันการผลิตครูจะต้องให้ความส�ำคัญกับกระบวนการพัฒนาและ

ผลิตครู ตั้งแต่การรับเข้า การจัดการเรียนการสอน การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และการท�ำงานในสถานศึกษา ผู้มี

ส่วนเกีย่วข้องทกุภาคส่วน ควรให้ความตระหนักถงึความส�ำคญัของกระบวนการพฒันาวชิาชีพคร ูและต้องผลติบณัฑติ

ครูให้มีมาตรฐานตามที่คุรุสภาได้ก�ำหนดไว้

ผูวิ้จัย ในฐานะท่ีเป็นอาจารย์ประจ�ำหลกัสตูรการศกึษาบัณฑติ สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั สงักดัภาควชิาการ

จัดการเรยีนรู ้คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา ซึง่เป็นหน่วยงานทีร่บัผดิชอบในการผลติบณัฑติวชิาชพีคร ูสาขา

วิชาการศกึษาปฐมวยัน้ัน ได้เลง็เหน็ความส�ำคัญของการเสรมิสร้างคณุลกัษณะด้านความรักและความศรทัธาในวชิาชีพ

ครูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย เพราะความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูจะเป็นรากฐานที่จะช่วยให้การ

ประกอบอาชพีครูเป็นไปได้ด้วยดี มคีวามสขุและก่อเกดิประโยชน์ให้กบัผูเ้กีย่วข้องทัง้หลาย นอกจากครปูฐมวยัจะต้อง

มคีวามรูค้วามเข้าใจในศาสตร์ปฐมวยัแล้ว ยงัจะต้องมแีรงบนัดาลใจ ความรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครอูกีด้วย ใน

ฐานะครูคนแรกในสถาบันการศกึษาของเด็กนักเรยีน ผูเ้ป็นอนาคตของชาต ิและถ้าครปูฐมวยัท�ำงานด้วยความรกัและ

ศรทัธาในวชิาชพีคร ูครปูฐมวยัจะท�ำงานอย่างมคีวามสขุ สามารถหล่อหลอมเด็กปฐมวยัให้มศีกัยภาพและพร้อมทีจ่ะ

เป็นอนาคตของชาตทิีด่สีบืต่อไป (สกุลัยา สเุฌอ, 2563) สอดคล้องกบั ณฐัภสัสร ช่ืนสขุสมหวงั (2556) ซึง่ได้ศกึษาเรือ่ง

การประเมินความต้องการจ�ำเป็นเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพของครูปฐมวัย พบว่า ด้านคุณธรรมจริยธรรมและ
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จรรยาบรรณวชิาชพี คอื ความรกัและศรทัธาในวชิาชพีครมูคีวามจ�ำเป็นมากทีสุ่ดทีต้่องพฒันา และทศันา ประสานตรี 

(2555) ได้ศกึษาเร่ืองการพฒันารปูแบบความเป็นครขูองนกัศกึษา มหาวทิยาลยันครพนม พบว่า สมรรถนะด้านความ

ศรัทธาในวิชาชพีครู เป็นสมรรถนะทีส่�ำคัญในการพฒันารปูแบบความเป็นคร ูและญาดา นลิประดษิฐ์ (2553) ได้ศกึษา

รปูแบบของกจิกรรมเสรมิความเป็นครขูองสถาบนัการผลติครทูัง้ภาครฐัและเอกชน พบว่า รูปแบบทีเ่สรมิสร้างให้นสิติ

ครูเกดิความรักและความศรทัธาในวชิาชพีครใูนสถาบนัการผลติครสู่วนใหญ่ จะเป็นลกัษณะของการจัดงานวนัคร ูงาน

ไหว้ครู งานปฐมนิเทศ งานปัจฉิมนิเทศ และการสนับสนุนการด�ำเนินงานขององค์กรวิชาชีพครู ซึ่งจัดในรูปแบบของ

การจดัรวมกนัทกุสาขาวชิา ไม่แยกเป็นรายสาขา เป็นลกัษณะของการให้นสิติเป็นเพยีงผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม และใช้ระยะ

เวลาในการท�ำกิจกรรมประมาณ 2-3 ชั่วโมงต่อครั้งเท่านั้น ซึ่งการจัดกิจกรรมเสริมความเป็นครูดังกล่าว ไม่เพียงพอ

ต่อการสร้างความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู

ดังนั้น ในปีการศึกษา 2560 ผู้วิจัยจึงได้พัฒนากิจกรรม CREAM เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (สุกัลยา สุเฌอ, 2563) โดยเฉพาะคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ด้านความรักและ

ความศรทัธาในวชิาชพีครปูฐมวยั โดยการคดัสรรประเดน็มาจากข้อบงัคบัครุสุภาว่าด้วยมาตรฐานวชิาชพี พ.ศ. 2556 

มาตรฐานความรู้ สาระความรู้และสมรรถนะของมาตรฐานท่ี 1 ความเป็นครู และสุกัลยา สุเฌอ (2563) ได้ให้

ความหมายของความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัยว่า เป็นคุณลักษณะของนิสิตสาขาการศึกษาปฐมวัย 

ที่สามารถสะท้อนความคิดภายในตน ที่แสดงถึงตัวบ่งชี้ 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) แรงบันดาลใจในการท่ีจะเป็นครู

ปฐมวยั 2) ความตระหนกัถงึคุณลกัษณะทีดี่ของครปูฐมวยั 3) เป้าหมายในการเป็นครทูีม่คีวามรกัและศรทัธาในวชิาชพี

ปฐมวัย และ 4) การที่จะเป็นครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย ซึ่งกิจกรรม CREAM มีหลักการพื้นฐานของการ

จัดกิจกรรม 4 ประการ ได้แก่ 1) หลักการส่งเสริมให้นิสิตเรียนรู้โดยใช้สมรรถนะเป็นฐาน (Competency-based 

learning) มุ่งเน้นให้นิสิตเรียนรู้ตามกรอบผลการเรียนรู้ที่ชัดเจน 2) หลักการส่งเสริมให้นิสิตเป็นผู้ไตร่ตรองสะท้อน

ความคิด (Reflective thinking) เน้นให้นิสิตไตร่ตรองและสะท้อนความคิดที่เป็นรูปธรรม 3) หลักการส่งเสริมให้

นิสิตเรียนรู้ตามแนวประสบการณ์เป็นฐาน(Experience-based learning) มุ่งเน้นให้นิสิตลงมือปฏิบัติในบริบทจริง 

(Active learning) ได้รับประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม มีส่วนร่วมในการเรียนและประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง

กระตือรือร้น และ 4) หลกัการเลยีนแบบจากตัวแบบ (Modeling) เพือ่ให้นสิติได้สงัเกตและซมึซบัความเป็นครปูฐมวยั

ที่ดีจากครูต้นแบบ จากการสังเคราะห์หลักการพื้นฐานดังกล่าว ท�ำให้ได้กิจกรรม CREAM ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 

คอื ขัน้ตอนที ่1 ขัน้ก�ำหนดกรอบการเรยีนรู ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้นสิติรบัทราบขอบข่ายของกจิกรรมและการประเมนิ 

และตระหนักถึงการเรียนรู้ของตนเอง ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสร้างสรรค์ผลงาน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตเกิดคุณลักษณะ

ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และตระหนักในความหมายของการเรียนรู้ของตนเอง โดยใน

ขั้นตอนนี้ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมพัฒนาสื่อครูปฐมวัยต้นแบบ (กิจกรรมกลุ่ม) 2) กิจกรรมครูคนดี 

(กิจกรรมเดี่ยว) และ 3) กิจกรรมครูดีที่ฉันจะเป็น (กิจกรรมเดี่ยว) ขั้นตอนที่ 3 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้มีวัตถุประสงค์ 

เพื่อให้นิสิตได้น�ำเสนอและแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน และตระหนักในการเรียนรู้ของตนเองท่ีเกิดข้ึนจากการ

เรียนรู้กับกลุ่มชุมชนการเรียนรู้ และขั้นตอนที่ 4 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรวบรวม สรุป 

และประเมินผลการเรียนรู้ ประกอบด้วยกิจกรรมรวบรวมผลงานและกิจกรรมประเมินผล

ผู้วิจัยได้น�ำกิจกรรม CREAM (สุกัลยา สุเฌอ, 2563) มาทดลองใช้กับนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยบูรพา ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2560 จ�ำนวน 30 คน ทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมาย 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  39
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เนือ่งจากนิสติชัน้ปีที ่1 เป็นนสิติใหม่ทีเ่พิง่ก้าวเข้าสูว่ชิาชพีครปูฐมวยั และเพือ่ให้นสิติได้ตรวจสอบความรูส้กึของตนที่

มต่ีอวิชาชพีครูปฐมวัย จึงมคีวามเหมาะสมต่อการเสรมิสร้างคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ดังกล่าว โดยเฉพาะด้านความรกั 

และความศรัทธาในวิชาชีพครู เพราะเป็นคุณลักษณะของความเป็นครูที่ส�ำคัญ ซึ่งผลวิจัยของ สุกัลยา สุเฌอ (2563) 

พบว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรัก และความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัยอยู่ในระดับดีเยี่ยม แสดงว่า 

กิจกรรม CREAM มีส่วนเสริมสร้างความรัก และความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย เพราะกิจกรรม CREAM เป็น

กิจกรรมที่เกิดจากการบูรณาการมาจากหลักการที่เหมาะสม มุ่งเน้นให้นิสิตได้ลงมือปฏิบัติจริง นิสิตเห็นคุณค่า และ

รับรูไ้ด้ถงึการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย และใช้ระยะเวลาทีเ่หมาะสมกบัการเรยีนรูแ้ละปรับเปลีย่นพฤตกิรรม สอดคล้อง

กับปรียาพร วงศ์อนุตร-โรจน์ (2546) ที่กล่าวว่า วิธีที่จะช่วยให้เกิดความจ�ำระยะยาวได้ดี จนเป็นความคงทนในการ

เรยีนรู ้คอื การจดับทเรยีนให้มีความหมาย และการจัดสถานการณ์เพือ่ช่วยการเรยีน และเพือ่ให้นสิติยงัคงมคีณุลักษณะ

ทีพึ่งประสงค์ด้านความรกั และความศรทัธาในวชิาชีพครปูฐมวยัอยู ่ท้ังขณะท่ีนสิิตก�ำลงัศกึษาอยูใ่นสถาบันการผลิตครู

และเข้าสูอ่าชพีการเป็นครนูัน้ ทางผู้วจิยัจงึต้องการศกึษาเกีย่วกบัความคงทนด้านความรกัและความศรทัธาของนสิติ

ทีไ่ด้ท�ำกจิกรรม CREAM ว่า ยงัคงมคีวามสามารถในการจ�ำ ระลกึถงึ และสามารถแสดงออกถงึความรูห้รอืพฤตกิรรม

ทีเ่คยได้รบัการเรยีนรู ้และประสบการณ์จากการท�ำกจิกรรม CREAM ได้มากขึน้หรอืน้อยลงอย่างไร แต่อย่างไรกต็าม 

ยงัไม่พบงานวจัิยทีศ่กึษาเกีย่วกบัความคงทนของคุณลกัษณะในวชิาชพีครปูฐมวยั มเีพยีงการศกึษาความคงทนด้านอืน่ 

เช่น ความคงทนด้านการเรียนรู้ (วันวิสา กองเสน, 2558; ชนาธิป ดวงตาแสง, 2558) เป็นต้น 

ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงต้องการศึกษาความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิตสาขา

วิชาการศึกษาปฐมวัย หลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี รวมถึงศึกษาความคิดเห็นของนิสิตต่อประสิทธิผล 

ความเหมาะสม และการประยุกต์ใช้กิจกรรม CREAM เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ด้านความรักและ

ความศรัทธาในวิชาชีพครู เพื่อจะได้น�ำผลการวิจัยครั้งนี้ มาประกอบการตัดสินใจที่จะบรรจุกิจกรรม CREAM ให้

เป็นกิจกรรมเสริมความเป็นครูของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา และเพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนาวิชาชีพครูของสถาบันการผลิตครูของประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
1. เพ่ือศกึษาความคงทนด้านความรักและความศรทัธาในวิชาชีพครขูองนสิติสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั หลงั

เข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี

2. เพือ่ศกึษาความคดิเหน็ของนสิติต่อประสทิธผิล ความเหมาะสมและการประยกุต์ใช้กจิกรรม CREAM เพือ่

เสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู

ขอบเขตของการวิจัย

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย

กลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ในการวจัิย ได้แก่ นิสติชัน้ปีที ่2 สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั

บรูพา ปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 30 คน ทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม CREAM ในขณะทีศ่กึษาอยูใ่นชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2560
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ตัวแปรที่ศึกษา
ตัวแปรต้น คือ กิจกรรม CREAM เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู ที่เกิดจากการน�ำหลักการพื้นฐาน 4 ประการ มาบูรณาการ ได้แก่ 

1) หลักการส่งเสริมให้นสิติเรยีนรูโ้ดยใช้สมรรถนะเป็นฐาน 2) หลกัการส่งเสรมิให้นสิติเป็นผูไ้ตร่ตรองสะท้อนความคดิ 

3) หลักการส่งเสริมให้นิสิตเรียนรู้ตามแนวประสบการณ์เป็นฐาน และ 4) หลักการเลียนแบบจากตัวแบบ

ตัวแปรตาม คือ 

1. ความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ซึ่งมีตัวบ่งชี้ 

4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านแรงบันดาลใจในการเป็นครูปฐมวัย 2) ด้านความตระหนักถึงคุณลักษณะที่ดีของครูปฐมวัย 

3) ด้านเป้าหมายในการเป็นครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และ 4) ด้านการที่จะเป็นครูที่รักและศรัทธาใน

วิชาชีพครูปฐมวัย

2. ความคดิเหน็ของนสิติต่อประสทิธผิล ความเหมาะสมและการประยกุต์ใช้กจิกรรม CREAM เพือ่เสรมิสร้าง

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

หลักการพื้นฐาน

1. หลักการส่งเสริมให้นิสิตเรียนรู้ โดยใช้

สมรรถนะเป็นฐาน (Competency-based 

learning)

2. หลกัการส่งเสริมให้นิสติเป็นผู ้ไตร่ตรอง

สะท้อนความคิด (Reflective thinking)

3. หลักการส่งเสริมให้นิสิตเรียนรู้ ตาม

แนวประสบการณ์เป็นฐาน (Experience-

based learning) และเรียนรู้จากการลงมือ

ปฏิบัติจริง (Active Learning)

4. หลักการเลียนแบบจากตัวแบบ 

(Modeling)

1. ความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

มีตัวบ่งชี้ 4 ด้าน ได้แก่

1.1 ด้านแรงบันดาลใจในการเป็นครูปฐมวัย

1.2 ด้านการตระหนักถึงคุณลักษณะที่ดีของครูปฐมวัย

1.3 ด้านเป้าหมายในการเป็นครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย

1.4.ด้านการที่จะเป็นครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย

2. ความคิดเห็นของนิสิตต่อประสิทธิผลความเหมาะสม และการประยุกต์ใช้กิจกรรม CREAM 

กิจกรรม CREAM เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่

พึงประสงค์ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู	

ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย

กระบวนการจัดกิจกรรมประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ดงันี้

1. ขั้นก�ำหนดกรอบการเรียนรู้

2. ขัน้สร้างสรรค์ผลงานม ีกจิกรรมย่อย 3 กจิกรรม คอื

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมพัฒนาสื่อครูปฐมวัยต้นแบบ 

(กิจกรรมกลุ่ม) 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมครูคนดี (กิจกรรมเดี่ยว) 

กจิกรรมท่ี 3 กจิกรรมครดูทีีฉ่นัจะเป็น (กจิกรรมเด่ียว)

3. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้

4. ขั้นประเมินผล

การคัดสรรประเด็น

การบูรณาการ

1. มาตรฐานความรู้ สาระความรู้ 

และสมรรถนะตามมาตรฐาน 

ความรู ้วิชาชีพครูตามข้อบังคับ

คุรุสภาว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพ 

พ.ศ. 2556

2. มาตรฐานการปฏิบัติงาน

ของผู้ประกอบวิชาชีพครู ตามข้อ

บังคับคุรุสภาว่าด้วย มาตรฐาน

วิชาชีพ พ.ศ. 2556 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  41
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การด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบส�ำรวจ โดยมีการเก็บข้อมูลครั้งแรก จากกลุ่มเป้าหมาย คือ นิสิตชั้นปี

ที่ 1 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำนวน 30 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2560 หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 สัปดาห์ และเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 จากกลุ่มเป้าหมายเดิม ในภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ซึ่งขณะนั้นศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 2 และได้เข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 

1. แบบประเมนิตนเองด้านความรกัและความศรัทธาในวชิาชพีคร ูมลีกัษณะข้อค�ำถาม เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท ซึ่ง 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด ไปจนถึง 1 ซึ่งหมายถึง เห็นด้วยน้อย

ที่สุด จ�ำนวน 4 ข้อ ตามตัวบ่งชี้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านแรงบันดาลใจในการเป็นครูปฐมวัย 2) ด้านความตระหนักถึง

คุณลักษณะที่ดีของครูปฐมวัย 3) ด้านเป้าหมายในการเป็นครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และ 4) ด้านการ

ที่จะเป็นครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และข้อค�ำถามปลายเปิด จ�ำนวน 1 ข้อ 

2. แบบส�ำรวจความคิดเห็นของนิสิตต่อประสิทธิผล ความเหมาะสมและการประยุกต์ใช้กิจกรรม CREAM 

เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู โดยเป็นลักษณะข้อค�ำถามปลาย

เปิด จ�ำนวน 3 ข้อ

ทั้งน้ี เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน คือ ผู้เช่ียวชาญ

ด้านหลักสูตรและการสอน จ�ำนวน 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย จ�ำนวน 2 ท่าน ผู้วิจัยปรับปรุง

แก้ไขให้เหมาะสมและน�ำไปทดลอง (Try out) กับนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ที่เคยเข้าร่วม

กจิกรรม CREAM จ�ำนวน 15 คน และน�ำคะแนนทีไ่ด้มาวเิคราะห์หาค่าความเชือ่มัน่ โดยใช้สตูรสมัประสทิธิอ์ลัฟาของ

ครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient: α) พบว่า แบบประเมินตนเองด้านความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู มี

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ มีการ

วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) โดยใช้เกณฑ์แปลผลระดับความรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครขูองนสิติสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด

คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ระดับมาก

คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับน้อย

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด

ส�ำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ ที่เป็นการเขียนบรรยายและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ 

เชงิคณุภาพ โดยการเปรยีบเทียบจัดกลุม่ข้อมลูและน�ำเสนอเชิงบรรยาย และวเิคราะห์เชิงปรมิาณโดยการหาค่าร้อยละ

42  |  Journal of Education Burapha University Vol.31 No.3 September -December 2020



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

ผลการวิจัย

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิตสาขาวิชาการ

ศึกษาปฐมวัย หลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี 

การศกึษาความคงทนด้านความรกัและความศรทัธาในวชิาชีพครขูองนสิติสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั หลงัเข้า

ร่วมกจิกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี โดยน�ำผลการประเมนิตนเองของนสิติสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั คณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยบูรพาทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมาย จ�ำนวน 30 คน มาวเิคราะห์เชิงปรมิาณโดยการหาค่าเฉลีย่ และค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน พร้อมทั้งได้น�ำค่าเฉลี่ยที่ได้มาเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 สัปดาห์ 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู

หลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 สัปดาห์ และ 1 ปี

ตัวบ่งชี้ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู
หลังเข้าร่วมกิจกรรม
CREAM 1 สัปดาห์

หลังเข้าร่วมกิจกรรม
CREAM 1 ปี

µ σ แปลผล µ σ แปลผล

1. ด้านแรงบันดาลใจในการเป็น ครูปฐมวัย 4.23 0.67 มาก 4.37 0.71 มาก

2. ด้านการตระหนักถึงคุณลักษณะที่ดีของครูปฐมวัย 4.27 0.63 มาก 4.67 0.60 มากที่สุด

3. ด้านเป้าหมายในการเป็นครูที่รัก และศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย 4.30 0.64 มาก 4.63 0.60 มากที่สุด

4. ด้านการที่จะเป็นครูที่รัก และศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย 4.33 0.54 มาก 4.70 0.59 มากที่สุด

รวม 4.28 0.52 มาก 4.59 0.56 มากที่สุด

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการประเมินตนเองภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี พบว่า ค่า

เฉล่ียด้านความรักและความศรทัธาในวชิาชพีครปูฐมวยัของนสิติเพิม่ขึน้จาก µ = 4.28 อยูใ่นระดบัมากเป็น µ = 4.59 

อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อวิเคราะห์ผลการประเมินตนเองเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยด้านการท่ีจะเป็นครูท่ีรักและ

ศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย ด้านการตระหนักถึงคุณลักษณะที่ดีของครูปฐมวัย และด้านเป้าหมายในการเป็นครูที่รัก

และศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ µ = 4.70, 4.67 และ 4.63 ตามล�ำดับ และ

มค่ีาเฉล่ียด้านแรงบนัดาลใจในการเป็นครปูฐมวยัอยูใ่นระดบัมาก โดยมค่ีาเฉลีย่อยูท่ี ่µ = 4.37 และเมือ่น�ำผลดงักล่าว

มาเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยของผลการประเมินตนเองหลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 สัปดาห์ พบว่า คะแนน

ความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัยของนิสิตเมื่อวัดภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี ทั้ง

รายด้านและโดยรวมเพิ่มขึ้น และอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด 
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ตารางที่ 2 ผลการสังเคราะห์เชิงเนื้อหาจากการประเมินตนเองด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิต 

หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี 

ประเด็นการประเมินตนเอง จ�ำนวน (คน) ร้อยละ (n = 30)

1. เรียนรู้และเข้าใจบทบาทและหน้าที่ของครูปฐมวัยมากขึ้น 24 80.00

2. เห็นแบบอย่างและคุณลักษณะที่ดีจากครูปฐมวัยต้นแบบ 20 66.67

3. มีแรงบันดาลใจในการเป็นครูที่ดี 20 66.67

4. มีประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรงกับครูปฐมวัยต้นแบบ 17 56.67

5. ได้ทบทวนตนเองถึงความรู้สึกอยากเป็นครูหรือไม่ 17 56.67

6. มีแนวทางในการพัฒนาตนเอง 16 53.33

7. มีความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูอยู่แล้ว แต่ท�ำให้รู้และเข้าใจบทบาท 
   ครูปฐมวัยมากขึ้น

 1  3.33

8. สภาพการณ์จริงของการเป็นครูไม่ตรงกับที่ตนเองคาดหวัง  1  3.33

จากตารางที ่2 พบว่า สาเหตทุีท่�ำให้ความรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครปูฐมวยัยงัคงมอียูแ่ละอยูใ่นระดบั

มากขึ้นในทุกตัวบ่งชี้ เพราะว่าหลังจากท่ีนิสิตได้ท�ำกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี ท�ำให้นิสิตได้เรียนรู้และเข้าใจ

บทบาทและหน้าทีข่องครปูฐมวยัมากขึน้ร้อยละ 80 ได้เหน็แบบอย่างและคณุลกัษณะท่ีดจีากครปูฐมวัยต้นแบบ และมี

แรงบนัดาลใจในการเป็นครทูีดี่ร้อยละ 66.67 ได้มปีระสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยตรงกบัครปูฐมวัยต้นแบบ และได้ทบทวน

ตนเองถึงความรู้สึกอยากเป็นครูหรือไม่ร้อยละ 56.67 และได้แนวทางในการพัฒนาตนเองร้อยละ 53.33 ซึ่งแสดงให้

เหน็ว่ากจิกรรม CREAM มส่ีวนส่งเสรมิให้นสิติเกดิความคงทนในด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชพีครปูฐมวยัได้ 

แต่ส�ำหรับนิสิตที่ประเมินตนเองว่า มีความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัยเท่าเดิมและลดลง ได้ให้เหตุผลว่า 

นสิติมคีวามรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครอูยูแ่ล้ว และสภาพการณ์จริงของการเป็นครปูฐมวยัไม่ตรงกับท่ีตนเองคาด

หวังไว้ แต่อย่างไรก็ตาม กิจกรรม CREAM ท�ำให้ตนเองมีความรู้และความเข้าใจบทบาทและหน้าที่ครูปฐมวัยมากขึ้น

ตอนที ่2 ผลการศกึษาความคดิเห็นของนสิิตต่อประสทิธผิล ความเหมาะสมและการประยกุต์ใช้กจิกรรม 

CREAM เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู 

จากการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา พบว่า ผลการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตต่อประสิทธิผล ความเหมาะสม และ

การประยกุต์ใช้กิจกรรม CREAM เพือ่เสรมิสร้างคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ด้านความรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครู 

มดีงันี ้1) ด้านประสิทธิผล พบว่า กจิกรรม CREAM มปีระสทิธิผลต่อการเสรมิสร้างความรกัและความศรทัธาในวชิาชพี

ครู 2) ด้านความเหมาะสม พบว่า กิจกรรม CREAM มีความเหมาะสมต่อการเสริมสร้างความรักและความศรัทธา

ในวิชาชีพครู และ 3) ด้านการประยุกต์ใช้ พบว่า กิจกรรม CREAM ควรน�ำไปใช้เป็นกิจกรรมเสริมความเป็นครูของ

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

โดยนิสิตได้ให้เหตุผลว่า กิจกรรม CREAM เป็นกิจกรรมที่ท�ำให้นิสิตได้มีประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรงกับ

ครปูฐมวยัต้นแบบและได้เหน็แบบอย่างทีด่ ีจงึท�ำให้นสิติได้เรยีนรูแ้ละเข้าใจบทบาทและหน้าทีข่องครปูฐมวยัมากขึน้ 

รวมถงึมแีรงบนัดาลใจในการเป็นครทูีดี่ อกีทัง้ยงัท�ำให้นสิติได้ทราบว่าตนเองต้องพฒันาตนเองในส่วนใดบ้าง และนสิติ

เกิดการเรยีนรู ้เข้าใจและทราบถงึความส�ำคญัของคณุลกัษณะทีด่ขีองครปูฐมวยั จงึท�ำให้นสิติตระหนกัถงึคณุลกัษณะ
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ที่ดีของครูปฐมวัย มีเป้าหมายที่จะเป็นครูปฐมวัยที่ดีในอนาคต และรู้สึกศรัทธาในวิชาชีพครูมากขึ้น รวมถึงการได้น�ำ

มมุมองเหล่าน้ัน มาทบทวนตนเองอกีคร้ัง ถงึความรู้สกึอยากเป็นครหูรอืไม่ จากการท�ำกจิกรรมสะท้อนผลการเรยีนรู้

ในกลุ่มใหญ่ โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมุมมองของตนเอง ของเพื่อนนิสิตและครูผู้สอน เกี่ยวกับชีวประวัติ

ของครตู้นแบบและวิชาชพีครูปฐมวยั ซึง่ผูว้จัิยได้สงัเคราะห์ค�ำตอบของนสิติแยกตามตวับ่งชีแ้ต่ละด้าน ของคณุลกัษณะ

ด้านความรัก และความศรัทธาในวิชาชีพครู จากการท�ำแบบส�ำรวจความคิดเห็นของนิสิตต่อกิจกรรม CREAM ดังที่

แสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ผลการสังเคราะห์ความคิดเห็นของนิสิตต่อประสิทธิผล ความเหมาะสมและการประยุกต์ใช้กิจกรรม 

CREAM หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี ในทุกตัวบ่งชี้ ของคุณลักษณะด้านความรัก

และความศรัทธา ในวิชาชีพครู (n = 30)

ตัวบ่งชี้และความคิดเห็น
ประสิทธิผล ความเหมาะสม การประยุกต์ใช้

จ�ำนวน 
(คน)

ร้อยละ อันดับ
จ�ำนวน 
(คน)

ร้อยละ อันดับ
จ�ำนวน 
(คน)

ร้อยละ อันดับ

1. ด้านแรงบันดาลใจในการเป็นครู
ปฐมวัย มีดังนี้
1.1 มีแรงบันดาลใจในการเป็นครูที่ดี
1.2 ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และได้มุม
มองของ ตนเอง ครูต้นแบบ  อาจารย์
และเพื่อนนิสิต

24 80.00 3 23 76.67 4 24 80.00 3

2. ด้านความตระหนักถึง คุณลักษณะ
ที่ดีของครู ปฐมวัย มีดังนี้
2.1 ได้เรียนรู้และเข้าใจ บทบาทและ
หน้าที่ ของครูปฐมวัยที่ดี มากขึ้น
2.2 ได้เห็นแบบอย่างที่ดี จากครู
ต้นแบบ

27 90.00 2 26 86.67 2 23 76.67 4

3. ด้านเป้าหมายในการเป็นครู ที่รัก
และศรัทธาในวิชาชีพครู ปฐมวัย 
3.1 ได้ทบทวนตนเองถึงความรู้สึก

อยากเป็น ครู หรือไม่
3.2 ได้แนวทางในการพัฒนาตนเอง 

และมีเป้าหมายที่จะ เป็นครูที่ดี

24 80.00 3 25 83.33 3 26 86.67 2

4. ด้านการที่จะเป็นครูที่รัก  และ
ศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย
 4.1 มีความรัก และความศรัทธาใน

วิชาชีพครูปฐมวัย
 4.2 ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของ

การเป็นครูปฐมวัย

28 93.33 1 27 90.00 1 28 93.33 1
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จากตารางที ่3 ผลจากการสงัเคราะห์ความคดิเหน็ของนสิติต่อประสทิธผิล ความเหมาะสม และการประยกุต์

ใช้กิจกรรม CREAM พบว่า จ�ำนวนนสิติทีม่คีวามคดิเหน็ต่อตวับ่งชีท้ี ่4) ด้านการทีจ่ะเป็นครทูีร่กัและศรทัธาในวชิาชพี

ครูปฐมวัย มีจ�ำนวนมากที่สุดทุกด้าน โดยด้านประสิทธิผลคิดเป็นร้อยละ 93.33 ด้านความเหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 

90.00 และด้านการประยุกต์ใช้คิดเป็นร้อยละ 93.33 

อภิปรายผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย หลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี

ผลการศึกษาความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี พบว่า ความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิตสาขาวิชาการ

ศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี ยังคงอยู่ (µ = 4.59, 

σ = 0.56) ในทุกตัวบ่งชี้ เมื่อเปรียบเทียบกับผลการประเมินตนเองของนิสิตหลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 

1 สัปดาห์ (µ = 4.28, σ = 0.52) และอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสูงขึ้นกว่าค่าเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไป

แล้ว 1 สัปดาห์ ที่อยู่ในระดับมาก 

ปัจจัยที่ท�ำให้นิสิตมีความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู เพราะว่า กิจกรรม CREAM (สุ

กัลยา สุเฌอ, 2563) ได้พัฒนาขึ้นจากหลักการพื้นฐานที่เหมาะสม 4 ประการ ได้แก่ 1) หลักการส่งเสริมให้เรียนรู้โดย

ใช้สมรรถนะเป็นฐาน (Competency-based learning) มุง่เน้นให้นสิติเรยีนรูต้ามกรอบผลการเรยีนรูท้ีช่ดัเจน เพือ่น�ำ

ไปสู่มาตรฐานทีค่าดหวัง 2) ส่งเสรมิให้เป็นผูไ้ตร่ตรองสะท้อนความคดิจากการประสบการณ์ทีเ่ป็นรปูธรรม (Reflective 

thinking) จากการเชือ่มโยงความรูท้ีไ่ด้เรยีนมากบัการปฏิบตัจิรงิในสถานศกึษา ก่อให้เกดิองค์ความรูใ้หม่ตามมมุมอง

ของตนเอง 3) ส่งเสริมให้เรียนรู้ตามแนวประสบการณ์เป็นฐาน (Experience-based learning) ลงมือปฏิบัติจริง 

(Active Learning) ได้รับประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม มีส่วนร่วมในการเรียนและประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง

กระตือรือร้น สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2545) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ หมายถึง การ

ด�ำเนินการอันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ท่ีจ�ำเป็นต่อการเรียนรู้

ในเรื่องที่เรียนรู้ก่อนแล้ว จึงให้ผู้เรียนย้อนไปสังเกต ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น และน�ำสิ่งที่เกิดขึ้น มาคิดพิจารณาไตร่ตรอง

ร่วมกัน จนกระทั่งผู้เรียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดหรือสมมติฐานต่างๆ ในเรื่องที่เรียนรู้และประสบการณ์ เป็น

แหล่งที่มาของการเรียนรู้และเป็นพื้นฐานส�ำคัญของการเกิดความคิด ความรู้ และการกระท�ำต่างๆ และ 4) หลักการ

เลยีนแบบจากตวัแบบ (Modeling) เพือ่ให้นสิติได้สงัเกตและซมึซบัความเป็นครปูฐมวยัจากครตู้นแบบ สอดคล้องกับ 

สุกัลยา สุเฌอ (2554) ที่สรุปได้ว่า การเลียนแบบจากตัวแบบ มี 2 ประเภท คือ ตัวแบบที่บุคคลได้มีโอกาสสังเกตและ

ปฏสิมัพันธ์โดยตรง และตัวแบบท่ีเสนอผ่านสือ่ต่างๆ กระบวนการส�ำคญัในการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต ม ี4 กระบวนการ 

คอื กระบวนการความสนใจ กระบวนการจดจ�ำ กระบวนการแสดงพฤตกิรรมเหมอืนตวัแบบและกระบวนการจงูใจ จาก

ทฤษฎน้ีี ท�ำให้เชือ่ว่า การเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต เป็นวธิทีีส่�ำคญัต่อการได้มาซึง่ข้อมลูและทกัษะต่างๆ เพือ่เป็นแนวทาง

ในการตัดสินเลือกการตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่ง จากหลักการพื้นฐานดังกล่าว สอดคล้องกับ Gokhale (1995) ได้

เสนอว่า การจัดสภาพให้ผู้เรียนได้ลงมือกระท�ำด้วยตนเอง และให้โอกาสผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ตรงกับบุคคลอ่ืนๆ ใน

สิ่งแวดล้อมที่เป็นสังคมของการเรียนรู้ เช่น การได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท�ำงานเพื่อ
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ให้บรรลุวตัถปุระสงค์ร่วมกนั จะท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามคงทนในการเรยีนรูม้ากขึน้ และอกีหนึง่ปัจจัยทีอ่าจจะท�ำให้นสิติ

ยังคงมีความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู คือ ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้จากการเรียนในรายวิชาต่างๆ ที่นิสิต

ได้ศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1 และ 2 โดยเฉพาะรายวิชาชีพครู และรายวิชาเอกบังคับของสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ใน

หลกัสตูรการศกึษาบณัฑติ มส่ีวนช่วยให้ความรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครขูองนสิติยงัคงมอียูแ่ละอยูใ่นระดบัเพิม่

มากขึน้ เพราะในรายวชิาดงักล่าว คอื รายวชิาชพีครจู�ำนวน 2 รายวชิา คอื ความเป็นคร ูและประสบการณ์วชิาชพีครู 

1 และรายวิชาเอกบังคับของสาขาการศึกษาปฐมวัยจ�ำนวน 4 รายวิชา คือ พื้นฐานทางการศึกษาปฐมวัย พัฒนาการ

เด็กปฐมวัย การเล่นส�ำหรับเด็กปฐมวัย และการคิดของเด็กปฐมวัย ซึ่งรายวิชาดังกล่าวนั้น ได้เปิดโอกาสให้นิสิตฝึก

ปฏิบัติการและฝึกจัดประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนกับเด็กปฐมวัยโดยตรงในสถานศึกษา จึงท�ำให้นิสิตได้มี

โอกาสตรวจสอบและทบทวนความรู้สึกด้านความรักและศรัทธาในวิชาชีพครูของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ Johnson 

and Johnson (1999) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจที่

ชัดเจน และมีความหมายต่อตนเอง เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ที่เริ่มจากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมเห็นได้ชัดเจน จึง

สามารถน�ำไปสู่การเรียนรู้เชิงนามธรรม อันจะส่งผลต่อการคิด การปฏิบัติ หรือการกระท�ำใหม่ๆ ต่อไป การที่ผู้เรียน

ได้รับประสบการณ์ตรงและค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง จะช่วยให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อตนเอง และจะช่วย

ให้ผู้เรียนเกิดความต้องการ รู้สึกผูกพันและมีความรับผิดชอบที่จะเรียนรู้ 

นอกจากน้ี ยงัตรงกบัทฤษฎกีฎแห่งผล (Law of effect) และกฎการไม่ใช้ (Law of disuse) ของ Thorndike 

(1931) ซึ่งมีความเชื่อว่า การจ�ำและการลืมสามารถอธิบายได้ด้วยกฎแห่งผล กล่าวคือ เมื่อใดก็ตามที่บุคคลได้ลงมือ

กระท�ำสิง่ใดส่ิงหน่ึงลงไปและสามารถท�ำสิง่นัน้ได้ส�ำเรจ็ ได้รบัผลเป็นทีน่่าพอใจ จะท�ำให้ผูเ้รยีนเกิดแรงกระตุน้ทีอ่ยาก

จัดกระท�ำต่อไปเรื่อยๆ การกระท�ำซ�้ำๆ จึงก่อให้เกิดความจ�ำ หากผู้เรียนมีความพึงพอใจที่ได้รับการฝึกฝนด้วย ก็จะ

ท�ำให้ผู้เรียนจดจ�ำสิ่งที่เรียนรู้ได้นานขึ้น ในทางตรงกันข้าม หากผู้เรียนเกิดความรู้สึกไม่พอใจในสิ่งที่ก�ำลังเรียนรู้ การ

เรียนรูส่ิ้งน้ันก็ย่อมไม่เกิดขึน้กบัผูเ้รยีนคนนัน้ ซึง่ตรงกบัการท่ีนสิติตอบค�ำถามในแบบประเมินตนเองว่า นสิติมคีวามรกั

และความศรัทธาน้อยลง หลังจากที่ได้ท�ำกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปีนั้น เนื่องจากนิสิตได้มีโอกาสลงไปปฏิบัติการ

ฝึกสอนกับเด็กปฐมวัยในรายวิชาที่กล่าวมาข้างต้น จึงท�ำให้นิสิตได้ค้นพบว่า “สภาพการณ์จริงของวิชาชีพครูปฐมวัย

นัน้ดเูคร่งเครียด ต้องดแูลเด็กปฐมวยัตลอดทัง้วนั” จากค�ำกล่าวนีท้�ำให้นสิติคนนัน้ทราบว่า ตนเองไม่เหมาะสมกบัการ

เป็นครูปฐมวัย สอดคล้องกับ ณัฐภัสสร ชื่นสุขสมหวัง (2556) ที่กล่าวว่า ครูปฐมวัยมีหน้าที่ดูแลรับผิดชอบเด็กตั้งแต่

เริ่มมาถึงโรงเรียน เนื่องด้วยเด็กวัยอนุบาลยังเป็นเด็กเล็ก มีลักษณะไม่อยู่กับที่ ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้มากนัก 

ครูจึงต้องดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด มีหน้าที่อบรมเลี้ยงดู ปลูกฝังสิ่งที่ดีงาม ตลอดจนขัดเกลาพฤติกรรมให้เหมาะสม

กบัเดก็แต่ละคน ตลอดทัง้วนั จนกระทัง่ถงึเวลาทีผู่ป้กครองมารบักลบั รวมใช้เวลาในการอบรมดแูลมากกว่า 6 ชัว่โมง

ต่อวัน จนบางครั้งครูเกิดความเครียด 

ดังนั้น การท่ีนิสิตมีความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู เนื่องจากนิสิตได้ท�ำกิจกรรม 

CREAM ที่ส่งเสริมให้นิสิตมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย ทั้ง 4 ด้าน 

คือ 1) แรงบันดาลใจในการที่จะเป็นครูปฐมวัย 2) การตระหนักถึงคุณลักษณะที่ดีของครูปฐมวัย 3) การมีเป้าหมาย

ในการเป็นครูท่ีมีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และ 4) การท่ีจะเป็นครูท่ีมีความรักและความศรัทธาใน

วิชาชีพครูในอนาคตต่อไป 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  47
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2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตต่อประสิทธิผล ความเหมาะสมและการประยุกต์ใช้กิจกรรม 

CREAM เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู 

จากการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาความคิดเห็นของนิสิต พบว่า 1) กิจกรรม CREAM มีประสิทธิผลต่อการเสริม

สร้างความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู 2) กิจกรรม CREAM มีความเหมาะสมต่อการเสริมสร้างความรักและ

ความศรัทธาในวิชาชีพครู และ 3) กิจกรรม CREAM ควรน�ำไปใช้เป็นกิจกรรมเสริมความเป็นครูของหลักสูตรการ

ศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา และจากการวิเคราะห์การประเมิน

ตนเองของนิสิต หลังจากได้ท�ำกิจกรรม CREAM พบว่า ค�ำตอบของนิสิตได้สะท้อนให้เห็นถึงตัวบ่งชี้ทั้ง 4 ด้าน คือ 

1) ด้านแรงบันดาลใจในการเป็นครูปฐมวัย คือ มีแรงบันดาลใจในการเป็นครูที่ดี ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และได้มุมมอง

ของตนเอง ครูต้นแบบ อาจารย์และเพื่อนนิสิต 2) ด้านความตระหนักถึงคุณลักษณะที่ดีของครูปฐมวัย คือ ได้เรียนรู้

และเข้าใจบทบาทและหน้าที่ของครูปฐมวัยที่ดีมากขึ้น และได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากครูต้นแบบ 3) ด้านเป้าหมายใน

การเป็นครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย คือ ได้ทบทวนตนเองถึงความรู้สึกอยากเป็นครูหรือไม่ ได้แนวทางใน

การพัฒนาตนเอง และมีเป้าหมายทีจ่ะเป็นครทูีด่ ีและ 4) ด้านการทีจ่ะเป็นครทูีร่กัและศรทัธาในวชิาชพีครปูฐมวยั คอื 

มีความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการเป็นครูปฐมวัย 

ผลการสงัเคราะห์ความคดิเหน็ของนสิติต่อประสทิธผิล ความเหมาะสม และการประยกุต์ใช้กจิกรรม CREAM 

พบว่า จ�ำนวนนิสิตทีม่คีวามคดิเหน็ต่อตัวบ่งชีท้ัง้ 4 ด้านของคณุลกัษณะด้านความรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครู ใน

ตวับ่งชีท่ี้ 4 ด้านการทีจ่ะเป็นครทูีร่กัและศรทัธาในวชิาชีพครปูฐมวยันัน้ มีจ�ำนวนมากทีส่ดุ โดยนิสติได้ให้ความคดิเหน็

ท่ีสะท้อนถงึตวับ่งชีท้ี ่4 ว่ากจิกรรม CREAM ท�ำให้นสิติได้มคีวามรกัและความศรัทธาในวชิาชีพคร ูและได้ตระหนกัถงึ

ความส�ำคัญของการเป็นครูปฐมวัย ท�ำให้เห็นว่า กิจกรรม CREAM สามารถท�ำให้นิสิตเกิดความรักและความศรัทธา

ในวิชาชีพครู เพราะกิจกรรม CREAM มีการก�ำหนดกรอบการเรียนรู้ และกระบวนการท�ำกิจกรรมที่ชัดเจน โดย

กระบวนการจดักจิกรรม CREAM ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที ่1 ขัน้ก�ำหนดกรอบการเรยีนรู ้มวีตัถปุระสงค์

เพื่อให้นิสิตรับทราบขอบข่ายของกิจกรรมและการประเมิน และตระหนักถึงการเรียนรู้ของตนเอง ขั้นตอนที่ 2 ขั้น

สร้างสรรค์ผลงาน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตเกิดคุณลักษณะด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และ

ตระหนักในความหมายของการเรียนรู้ของตนเอง ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตได้

น�ำเสนอ และแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น และตระหนักในการเรียนรู้ของตนเอง ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้กับกลุ่ม

ชุมชนการเรียนรู้ และขั้นตอนที่ 4 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรวบรวม สรุป ประเมินผลการ

เรียนรู้ ประกอบด้วยกิจกรรมรวบรวมผลงานและกิจกรรมประเมินผล (สุกัลยา สุเฌอ, 2563) และในการท�ำกิจกรรม 

CREAM ขัน้ตอนที ่2 ขัน้สร้างสรรค์ผลงาน ประกอบด้วยกจิกรรมย่อย 3 กจิกรรม คอื 1) กจิกรรมพฒันาสือ่ครปูฐมวยั

ต้นแบบ (กิจกรรมกลุ่ม) 2) กิจกรรมครูคนดี (กิจกรรมเดี่ยว) และ 3) กิจกรรมครูดีที่ฉันจะเป็น (กิจกรรมเดี่ยว) ซึ่ง

ทั้ง 3 กิจกรรมนี้ พัฒนามาจากหลักการพื้นฐาน 1) การเรียนรู้ตามแนวประสบการณ์เป็นฐาน (Experience-based 

learning) 2) การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ (Active Learning) และ 3) หลักการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) 

ยังสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยของบลูม ที่กล่าวว่า ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ 

ความสนใจ และคณุธรรม ไม่สามารถเกดิขึน้ได้ทนัท ีดังนัน้ การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนจะต้องจดัสภาพแวดล้อม

ทีเ่หมาะสม และสอดแทรกสิง่ทีดี่งามอยูต่ลอดเวลา จะท�ำให้พฤตกิรรมทางด้านจติพสิยัของผูเ้รยีนเปลีย่นไปในแนวทาง

ที่พึงประสงค์ได้ ซึ่งจะประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย 5 ระดับ ได้แก่ 1) การรับหรือการใส่ใจ หมายถึง สภาพที่ผู้เรียน
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เริ่มที่จะเตรียมรับตอบสนองต่อสิ่งเร้าโดยแสดงความตั้งใจที่จะยอมรับรู้หรือรับฟัง 2) การตอบสนอง หมายถึง การ

ตอบสนองต่อสิ่งเร้าด้วยความเต็มใจ หรือแสดงความพอใจในการตอบสนอง 3) การเห็นคุณค่า หมายถึง การที่ผู้เรียน

มพีฤตกิรรมตอบสนอง เพราะเหน็คณุค่าของสิง่ทีเ่รยีนด้วยตนเอง 4) การรวบรวมค่านยิม หมายถงึ การยอมรบัค่านยิม

หลายอย่างและน�ำมารวบรวม และจัดให้เป็นระบบ และ 5) การยอมรับค่านิยม หมายถึง ค่านิยมที่ยอมรับนั้น จะเป็น

ส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพของผู้เรียน และค่านิยมนั้นจะเป็นแรงภายในที่กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมนั้น (สุรางค์ 

โค้วตระกูล, 2556) และสอดคล้องกับ สุกัลยา สุเฌอ (2563) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

และสิง่แวดล้อม พฤตกิรรมของบคุคลส่วนมากเป็นการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตหรอืการเลยีนแบบจากตวัแบบ ซึง่ตวัแบบ

มี 2 ประเภท คือ 1) ตัวแบบที่บุคคลได้มีโอกาสสังเกตและปฏิสัมพันธ์โดยตรง และ 2) ตัวแบบที่เสนอผ่านสื่อต่างๆ 

กระบวนการส�ำคัญในการเรียนรู้จากการสังเกต มี 4 กระบวนการ คือ กระบวนการความเอาใจใส่ กระบวนการจดจ�ำ 

กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง และกระบวนการจูงใจ ทฤษฎีนี้ท�ำให้เชื่อว่า การเรียนรู้โดยการสังเกต 

เป็นวิธีที่ส�ำคัญต่อการได้มาซึ่งข้อมูลการเรียนรู้ และทักษะต่างๆ ของนิสิต เพื่อเป็นแนวทางในการตัดสินเลือกการ

ตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่ง ที่ท�ำให้นิสิตได้เกิดความหมายของการเรียนรู้จากการได้ท�ำกิจกรรม CREAM

ดงัน้ัน นิสติสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั มคีวามคิดเหน็ต่อกจิกรรม CREAM ว่าเป็นกจิกรรมทีม่ปีระสทิธผิล มี

ความเหมาะสม และควรน�ำไปประยกุต์ใช้เป็นกจิกรรมเสรมิความเป็นครขูองหลกัสตูรการศกึษาบณัฑติ สาขาวชิาการ

ศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. คณะ/ หน่วยงาน หรอืองค์กรวชิาชพีครทูีร่บัผดิชอบในการผลตินสิติคร ูสามารถน�ำกจิกรรม CREAM 

เพือ่เสริมสร้างคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนสิิตสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั ไปใช้เป็นแนวทางในการจดักจิกรรมเสรมิ 

ความเป็นครูเพื่อพัฒนาความเป็นครูที่ดีต่อไปได้

2. ผู้ที่จะน�ำกิจกรรม CREAM ไปใช้ สามารถปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงรายละเอียดของกิจกรรมได้ตาม

บริบทของตนเอง เช่น หลักสูตร เขตพื้นที่ และวัฒนธรรม เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ได้

3. กจิกรรม CREAM สามารถใช้ได้กับนิสติครใูนทุกช้ันปี โดยผูใ้ช้สามารถปรบัเปลีย่นกจิกรรมให้เหมาะสม

กบันสิติแต่ละชัน้ปี เพือ่กระตุ้นให้ความรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครยูงัคงมอียู ่และซมึซบัจนกลายเป็นคณุลักษณะ

ที่ดีของนิสิตครู และควรมีการประเมินผล ทั้งผลการประเมินตนเองด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู หรือ

คุณลักษณะอื่นๆ รวมถึงการประเมินการด�ำเนินกิจกรรม CREAM จากผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียด้วย

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษากลุ่มเป้าหมายเพียงกลุ่มเดียว จึงควรศึกษาเปรียบเทียบความคงทนของ

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรักและความศรัทธากับกลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม CREAM 

2. ควรศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ในกลุ่มตัวอย่างจากสถาบัน

การผลิตครูที่หลากหลาย และมีบริบทที่แตกต่างกัน 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  49
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3. ควรวิจัย ติดตามและประเมินผลด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ด้านอื่นๆ ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ในปีการศึกษาต่อไปอย่างต่อเนื่อง

4. ควรศึกษาความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู โดยใช้การเก็บข้อมูลทางสถิติแบบ

อนุกรมเวลา เป็นรายเดือนหรือรายภาคเรียน เพื่อน�ำผลการเปรียบเทียบความคงทนที่ได้ไปพัฒนากิจกรรม CREAM 

ให้มีคุณภาพมากขึ้น 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคลังข้อสอบความรู้พื้นฐานความเป็นครูส�ำหรับครูปฐมวัย ด้วย

ทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ 4 พารามิเตอร์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 200 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัยเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก วิเคราะห์ค่าพารามิเตอร์ของข้อสอบด้วยโปรแกรม R แพ็กเกจ 

mirt, Psych และ GPArotation ผลจากการวิจัย พบว่า ข้อสอบที่สร้างขึ้นจ�ำนวน 90 ข้อ ผ่านการพิจารณาของ

ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 60 ข้อ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 เมื่อน�ำไปตรวจสอบค่าพารามิเตอร์รายข้อกับเกณฑ์

การคัดเลือกข้อสอบให้มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.800 ถึง 5.000 ค่าความยาก (d) มีค่าตั้งแต่ -3.000 ถึง 3.000 

ค่าโอกาสการเดา (g) มีค่าไม่เกิน 0.300 และ ความสะเพร่า (u) มีค่าไม่ต�่ำกว่า 0.800 มีข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์การคัด

เลือกเข้าคลังข้อสอบจ�ำนวน 29 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 48.33 โดยมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.853 ถึง 3.009 ค่า

เฉลี่ย เท่ากับ 1.786 แสดงว่า ข้อสอบมีอ�ำนาจจ�ำแนกค่อนข้างสูง ค่าจุดตัดความยาก อยู่ระหว่าง -2.674 ถึง 2.807 

ค่าเฉลีย่เท่ากบั 0.312 แสดงว่า ข้อสอบมรีะดบัความยากอยูใ่นเกณฑ์ปานกลางค่อนข้างง่าย และค่าโอกาสการเดา อยู่

ระหว่าง 0.041 ถึง 0.286 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.183 และค่าความสะเพร่า อยู่ระหว่าง 0.848 ถึง 0.989 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

0.948 คลงัข้อสอบสร้างขึน้โดยใช้โปรแกรมการจดัการฐานข้อมลู PhpMyAdmin สามารถจดัเกบ็ข้อมลูได้ทัง้รปูภาพ

และตัวอักษร สามารถน�ำไปพัฒนาโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะด้วยคอมพิวเตอร์ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ความรู้พื้นฐานความเป็นครู ครูปฐมวัย คลังข้อสอบ ทฤษฎีตอบสนองข้อสอบ 4 พารามิเตอร์

1 นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด
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Abstract
The purpose of this research was to develop of an item bank basic knowledge of being a 

teacher for early childhood teachers using 4 parameter item response theory. The samples consisted 

of 200 early childhood education students in faculty of Education, Roi Et Rajabhat University, 

academic year 2020. The samples were obtained by simple random sampling. The instrument 

used in the research was a test consisting of 4 types of multiple-choice tests. Tests parameters 

were analyzed by the R packages including mirt, lavaann, Psych, and GPArotation packages. Results 

showed that 90 test items which was conducted at first qualified totally 60 items from the experts, 

and index of congruence (IOC) was between 0.60-1.00, and criteria for item selection requires 

item discriminatio between 0.800 to 5.000, item difficulty (d) between -3.000 to 3.000, and 3.009, 

guessing probability (g) not over 3.000, and mistake ability less than 0.800. There were 29 items 

qualified for the item bank as 48.33% which included item discrimination at 0.853 to 3.009 and 

their mean score at 1.786 indicating that the exam has relatively high classification power. Item 

difficulty was between -2.674 and 2.807 which showed mean score at 0.312, indicating that the 

exam has a moderate level of difficulty, relatively easy. Guessing probability was between 0.041 

to 0.286 average at 0.183, and mistake ability was between 0.848 and 0.989 with mean score at 

0.948. The item bank was conducted by PhpMyAdmin database program which could store images 

and texts for developing program of computer adaptive testing.

Keywords: Basic knowledge of being a teacher, early childhood teachers, item bank, 

4-parameter item response theory

บทน�ำ
การพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นกระบวนการที่ส�ำคัญยิ่งในการจัดการเรียนสอน การที่จะพัฒนา

ผู้เรียนได้น้ัน จะต้องทราบถึงความรู้ความสามารถของผู้เรียนว่าบรรลุตามจุดมุ่งหมายการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 

วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้จึงเป็นการตรวจสอบผลการเรียนรู้ของผู้เรียน และแบบทดสอบเป็นเครื่องมือ

ที่นิยมน�ำมาใช้ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ คือ แบบทดสอบ (เบญจมาภรณ์ เสนารัตน์ และสมประสงค์ 

เสนารัตน์, 2561, หน้า 12) การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบและข้อสอบมีการวิเคราะห์ด้วยทฤษฎีการ

ทดสอบแบบดั้งเดิมและค่าพารามิเตอร์ของข้อสอบจะเปลี่ยนไปตามกลุ่มผู ้สอบ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2555, 

หน้า 7) ต่อมาได้มีการพัฒนาแนวคิดแนวทฤษฎีการทดสอบแนวใหม่ภายใต้ช่ือทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบและ

ในยุคปัจจุบันเป็นยุคของการน�ำเอาคอมพิวเตอร์เข้ามาช่วยในการท�ำงาน ส่วนหนึ่งน�ำมาใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล และการค้นหาข้อมูล และการสร้างคลังข้อสอบ (คมสัน เอี่ยมจ�ำรัส, 2547, หน้า 28) ซึ่งคลังข้อสอบ

ยังเป็นที่รวมของข้อสอบที่มีคุณภาพจ�ำนวนมากส�ำหรับใช้วัดความรู้ความสามารถ และทักษะอันเป็นผลการ

เรียนรู้ของผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายของวิชาและหลักสูตร (ศิริชัย กาญจนวาสี. 2552, หน้า 246) นอกจากนี ้
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คลังข้อสอบยังเป็นเครื่องมือท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับการบริหารการสอบแบบเลือกตอบที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ คลังข้อสอบ

ช่วยให้สามารถเก็บรายการข้อสอบไว้ และสามารถน�ำกลับมาใช้ได้ตามต้องการ ดังนั้น จึงไม่จ�ำเป็นต้องสร้างข้อสอบ

ใหม่ทั้งหมดส�ำหรับการสอบในทุกๆ ครั้ง (Mcdonald, 2002, p. 200) การจัดเก็บข้อสอบไว้ในคอมพิวเตอร์ โดยจัด

ท�ำเป็นฐานข้อมูลมีความสะดวกในการน�ำกลับมาใช้งาน ง่ายต่อการสืบค้น และการเพิ่มเติมข้อสอบภายหลัง 

ในปัจจุบันครู - อาจารย์จ�ำนวนมากที่ มีปัญหาเกี่ยวกับการสร้างและการใช้ข้อสอบในโรงเรียน เช่น ไม่มีการ

หาคุณภาพของข้อทดสอบหรือ แบบทดสอบที่สร้างขึ้น ข้อสอบที่ใช้ไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด ไม่มีการจัด

เก็บข้อสอบไว้ อย่างเป็นระบบ ปลอดภัยและสะดวกในการค้นหา การน�ำข้อสอบมาใช้แต่ละครั้งมิได้ท�ำการวิเคราะห์ 

เพือ่ปรบัปรงุหรอืพฒันาให้ดขีึน้ การวเิคราะห์ข้อสอบช่วยให้เห็นสภาพจรงิของข้อสอบว่าเป็น ข้อสอบทีย่ากเกนิไปหรอื

ง่ายเกนิไป ได้ข้อมลูทีเ่ป็นแนวทางในการปรบัปรงุข้อสอบให้มคีณุภาพยิง่ขึน้ ให้ข้อมูลแก่ครผูู้สอนว่าจุดบกพร่องในการ

เรยีนการสอนอยูท่ีใ่ดเพือ่ให้ครูได้ปรบัปรุงการเรียนการสอน ให้ดข้ึีนในครัง้ต่อไป ข้อสอบทีไ่ม่ผ่านการวเิคราะห์มกัจะ

เป็นข้อสอบทีไ่ม่มคีณุภาพ และไม่ถอืว่าเป็น ข้อสอบทีด่ไีด้ ถงึแม้ว่าการสร้างข้อสอบเหล่านัน้จะผ่านขัน้ตอนการตรวจ

จากผู้เชี่ยวชาญมาแล้วก็ตาม ลักษณะของข้อสอบที่ดีต้องสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล คนเก่งต้องได้คะแนนสูง 

คนอ่อนต้องได้คะแนนต�่ำ บอกได้ว่านักเรียนคนใดเก่ง อ่อนเพียงใด ข้อสอบแต่ละข้อมีความยากและอ�ำนาจ จ�ำแนก

เพียงใด ผลการวิเคราะห์ข้อสอบจะช่วยให้ครูทราบว่า จะปรับปรุงข้อสอบอย่างไรเพ่ือให้ได้ ข้อสอบท่ีดีและเก็บไว้

ใช้ในอนาคตต่อไป เมื่อมีข้อสอบที่ดีมีคุณภาพจ�ำนวนมากควรจะหาวิธีจัดเก็บ ข้อสอบเหล่านั้นไว้ใช้ในโอกาสต่อไป 

ซึ่งปัญหาเหล่านี้ถ้าไม่ได้รับการแก้ไขก็จะท�ำให้ผลของการวัดเกิด ความคลาดเคลื่อนและเชื่อถือไม่ได้ การสร้างคลัง

ข้อสอบจะเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยในการจัดเก็บ ข้อสอบให้สะดวกในการค้นหาและพัฒนาคุณภาพข้อสอบให้เป็น

ระบบ เหมาะสมที่จะใช้วัดผลการ เรียนการสอนดียิ่งขึ้น

ในกระบวนการสร้างข้อสอบ การวิเคราะห์ข้อสอบเพื่อให้ได้ข้อสอบที่ดีเก็บไว้ใช้งาน นั้นยังเป็นเรื่องยุ่งยาก

ส�ำหรับครู – อาจารย์ โดยทั่วไปมักเสียเวลาในการสร้าง การจัดเก็บและการน�ำ ข้อสอบออกมาใช้งาน โดยต้องเริ่ม

กระบวนการใหม่ทกุครัง้และมกัไม่มโีอกาสพัฒนาให้ดีขึน้ได้อย่างชัดเจน การมรีะบบคลงัข้อสอบท่ีดสีามารถเอือ้อ�ำนวย

ความสะดวกในการจดัการเรยีนเกีย่วกบัข้อสอบ อย่างมปีระสทิธภิาพ โดยสามารถจดัเกบ็และสะสมข้อสอบได้สะดวก 

สามารถน�ำข้อสอบออกมาไป ใช้งานวัดผลการเรียนการสอนตามจุดมุ่งหมายในโอกาสต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วและตรง

เป้าหมาย และ ได้แบบทดสอบที่มีคุณภาพ การพัฒนาคุณภาพข้อสอบเป็นระบบ ท�ำได้ง่าย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อ 

กระบวนการการเรียนการสอน ครูมีเวลาที่จะสร้างสรรค์คุณภาพด้านการเรียนการสอนได้มากยิ่งขึ้น

ทฤษฎีการตอบสนองเป็นโมเดลที่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถท่ีมีอยู่ภายในบุคคล (Latent 

trait or ability) กับผลการตอบสนองข้อสอบหรือข้อค�ำถาม (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2555, หน้า 52-53) ทฤษฎีการ

ตอบสนองข้อสอบมีโมเดลที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในเช่น โมเดล 1พารามิเตอร์ 2 พารามิเตอร์ และ 3 พารามิเตอร์ 

ซ่ึงรู้จักกันแพร่หลาย ต่อมา Barton & Lord (1981, p.2) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับพารามิเตอร์ที่ 4 คือ ความ

สะเพร่า ในปี 1981 แต่ยังไม่ได้รับความสนใจ เนื่องจากยังไม่มีเครื่องมือที่ช่วยในการประมาณค่าพารามิเตอร์ ต่อมา

แนวคิดของทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบแบบพารามิเตอร์ที่ 4 ได้มีการน�ำมาพิจารณาอีกครั้งเนื่องจากวิทยาการทาง

คอมพิวเตอร์ทีท่นัสมยัขึน้ ท�ำให้สามารถพฒันาโปรแกรมทางสถติทิีแ่ม่นย�ำในการค�ำนวณค่าความสามารถในเรือ่งของ

การค�ำนวณความสะเพร่าได้ (Magis, 2013, p. 304) ซึ่งในปัจจุบันโปรแกรมหลากหลายโปรแกรมสามารถประมาณ

ค่าพารามิเตอร์ ของโมเดลการตอบสนองข้อสอบ 4 พารามิเตอร์ เช่น Mplus และโปรแกรม R หลายแพจเกจ เช่น 
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difNLR, catR, irtProb, mirt และ mirtCAT เป็นต้น (Choi & Asilkalkan, 2019, p.169) การทดสอบแบบปรับ

เหมาะด้วยคอมพิวเตอร์(Computer Adaptive testing: CAT) สามารถลดจ�ำนวนข้อสอบ ช่วยลดเวลาในการทดสอบ 

รายงานผลการทดสอบได้ทนัท ีแต่การทดสอบจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมกีารสร้างคลงัข้อสอบเพ่ือรองรบัการพฒันาโปรแกรม

การทดสอบแบบปรับเหมาะด้วยคอมพิวเตอร์ นอกจากนี้ จากการศึกษา พบว่า การประมาณค่าความสามารถของ

ผู้สอบด้วยการทดสอบแบบปรับเหมาะด้วยคอมพิวเตอร์ ท่ีใช้คลังข้อสอบท่ีพัฒนาข้ึนจากโมเดล 4 พารามิเตอร์ มี

ความถูกต้องมากกว่าคลังข้อสอบที่พัฒนาจากโมเดล 3 พารามิเตอร์ (Liao, Ho & Yen, 2012, p.1686) 

จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องรวมถึงสภาพการทดสอบความรู้พื้นฐานส�ำหรับครูปฐมวัยท่ีใช้

การทดสอบแบบเขยีนตอบบนกระดาษต้องใช้ข้อสอบในการสอบจ�ำนวนมาก ต้องใช้เวลาในการตรวจข้อสอบ และไม่

สามารถรายงานผลการทดสอบได้ทนัที อกีทัง้ต้องมกีารสร้างข้อสอบส�ำหรบัการทดสอบใหม่ทกุครัง้ ผู้วจิยัจงึสนใจทีจ่ะ

ศกึษาการพฒันาคลงัข้อสอบความรูพ้ืน้ฐานความเป็นครสู�ำหรบัครปูฐมวยั ส�ำหรบันกัศกึษาสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ซึ่งผลการวิจัยจะท�ำให้ได้ข้อสอบที่มีคุณภาพ จัดเก็บไว้ในคลังข้อสอบด้วยคอมพิวเตอร์

แบบออนไลน์ เพื่อเตรียมรองรับการพัฒนาโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะด้วยคอมพิวเตอร์ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อพัฒนาคลังข้อสอบความรู้พื้นฐานความเป็นครูส�ำหรับครูปฐมวัย ส�ำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ดที่ โดยใช้ทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ 4 พารามิเตอร์

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การทดสอบแบบปรับเหมาะด้วยคอมพิวเตอร์ได้รับการออกแบบมา เพื่อปรับปรุงการบริหารการสอบ

ให้เหมาะสมกับความสามารถของผู้สอบ และสามารถประมาณความผิดพลาดได้หลากหลายแบบตามทฤษฎีการ

ตอบสนองข้อสอบ (Item Response Theory: IRT) (Harvey & Hammer, 1999) ท่ีออกแบบมา เช่น โมเดล 

3 พารามิเตอร์ มีการน�ำเอาโอกาสการเดามาใช้ในโมเดล และโมเดล 4 พารามิเตอร์ ได้มีการน�ำเอาข้อผิดพลาดที่เกิด

จากความสะเพร่าได้ เข้ามาขยายโมเดล 3 พารามเิตอร์ เพือ่ช่วยให้การประมาณค่าความสามารถของผูส้อบมคีวามถกู

ต้องเหมาะสมมากขึ้น (Amarnani, 2009) 

ผูว้จิยัในฐานะครผููส้อน มคีวามสนใจทีจ่ะท�ำการประเมนิผู้เรยีนให้มคีวามถูกต้องเหมาะสมยิง่ข้ึน จงึมแีนวคิด

ที่จะออกแบบการวัดประเมินผู้เรียนด้วยการทดสอบแบบปรับเหมาะด้วยคอมพิวเตอร์ที่ใช้คลังข้อสอบท่ีพัฒนาข้ึน 

โดยอาศัยโมเดล 4 พารามิเตอร์ ที่น�ำเสนอไว้โดย Barton & Lord, (1981) ที่เพิ่มพารามิเตอร์ที่ 4 คือพารามิเตอร์

ความสะเพร่า (upper asymptote) ดังนี้ จากความส�ำคัญและประโยชน์ของคลังข้อสอบผู้วิจัยจึงพัฒนาคลังข้อสอบ

เนือ้หาด้านความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั จ�ำนวน 45 ข้อ และด้านความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัวชิาการ

ศึกษาปฐมวัย จ�ำนวน 45 ข้อรวมเป็น 90 ข้อ และน�ำไปตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความ

เป็นเอกมิติ โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ และด�ำเนินการจัดท�ำคลังข้อสอบไว้ส�ำหรับจัดท�ำโปรแกรมการ

ทดสอบแบบปรับเหมาะด้วยคอมพิวเตอร์ โดยมีกรอบแนวคิดดังภาพประกอบ 1

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  55
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คลังข้อสอบความรู้พื้นฐาน

ความเป็นครูส�ำหรับครูปฐมวัย

การพัฒนาคลังข้อสอบความรู้	

พื้นฐานความเป็นครูส�ำหรับครูปฐมวัย
- ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

- สร้างแบบทดสอบวัดความรู ้พื้นฐาน

ความเป็นครูส�ำหรับครูปฐมวัย

-การหาคุณภาพข้อสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 

(IOC) จัดท�ำข้อสอบ

- ทดสอบกับนักศึกษา - วิเคราะห์ข้อมูล 

ด้วย - 4-PL IRT และ EFA

- สร้างคลังข้อสอบโดยจัดท�ำเป็นฐาน

ข้อมูลออนไลน์

- คัดเลือกข้อสอบเข้าคลัง

คุณภาพของข้อสอบวัดความรู้พื้นฐาน

ความเป็นครูส�ำหรับครูปฐมวัย

   - ค่าพารามิเตอร์อ�ำนาจจ�ำแนก

   - ค่าพารามิเตอร์ความยาก

   - ค่าพารามิเตอร์การเดา

   - ค่าพารามิเตอร์ความสะเพร่า

   - แบบทดสอบ

   - คุณภาพของข้อสอบรายข้อ

   - ความตรงเชิงเนื้อหา

   - ความเป็นเอกมิติ

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย การพัฒนาคลังข้อสอบความรู้พื้นฐานความเป็นครูส�ำหรับครูปฐมวัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ เป็นนักศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ 1 - 5 ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในหลักสูตร

ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด จ�ำนวน 412 คน กลุ่ม

ตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 200 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย ซึ่ง

เป็นจ�ำนวนตัวอย่างที่อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ (Dennis Child, 2006, p.50; มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2545, 

หน้า 147-148)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบทดสอบความรู้พื้นฐานความเป็นครูปฐมวัย เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ�ำนวน 90 ข้อ โดยแบ่งเป็นเนื้อหาการสอบออกเป็น 2 ด้านดังนี้

1. ด้านความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย จ�ำนวน 45 ข้อ

2. ด้านความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับวิชาการศึกษาปฐมวัย จ�ำนวน 45 ข้อ

การพัฒนาคลังข้อสอบ
การพัฒนาคลังข้อสอบมีวิธีด�ำเนินการ ดังภาพประกอบที่ 2
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6 
 

สร้างคลังข้อสอบ 
โดยจัดทําเป็นฐานข้อมูลออนไลน์ 

  การพัฒนาคลังข้อสอบมีวิธีดําเนินการ ดังภาพประกอบที่ 2 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 2 ลําดับขั้นตอนการพัฒนาคลังข้อสอบ 
 

 
 
จากภาพประกอบที่2 การพัฒนาคลังข้อสอบ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกดังนี้  
1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ ทฤษฎีการวัด การพัฒนา

คลังข้อสอบ และเนื้อหาความรู้พ้ืนฐานความเป็นครูสําหรับครูปฐมวัย วิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี 
เอกสาร ตํารา บทความ งานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวมทั้งฐานข้อมูลต่าง ๆ ในอินเตอร์เน็ต 

2.กําหนดนิยามเนื้อหาและวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือกําหนด test blueprint กําหนดitem Specification 
ให้ข้อสอบมีลักษณะเป็นข้อสอบชนิดแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก ที่มีความยากกระจายแบบปกติ วัด
พฤติกรรมด้านความจํา เข้าใจ ประยุกต์ใช้ และวิเคราะห์ และเขียนข้อสอบ และเขียนข้อสอบ จํานวน 90ข้อ
จําแนกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ด้านความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย จํานวน 45 ข้อ และด้าน
ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับวิชาการศึกษาปฐมวัย จํานวน 45 ข้อ 

3.ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้เช่ียวชาญ จํานวน 5 คน เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย 
3 คน และด้านวัดและประเมินผล 2 คน เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องและความเหมาะสม ระหว่างข้อสอบและ
นิยามเนื้อหาความรู้พ้ืนฐานความเป็นครูสําหรับครูปฐมวัย คัดเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์จํานวน 60 ข้อ ไป
ทดลองสอบ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพในขั้นตอนต่อไป 

4. นําแบบทดสอบจํานวน 60 ข้อ ไปทดสอบกับตัวอย่างจํานวน 200 คน โดยการทดสอบออนไลน์
ผ่าน Google form โดยใช้เวลาในการทําข้อสอบจํานวน 1 ช่ัวโมงเมื่อครบตามเวลาที่กําหนดแล้วระบบจะปิด
อัตโนมัติ จากน้ันนําผลการทดสอบของนักศึกษามาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล เพ่ือนําไปใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การพัฒนาคลังขอ้สอบ

สร้างแบบทดสอบวัดความรู้พ้ืนฐาน 
ความเป็นครูสําหรับครูปฐมวัย 

คัดเลือกข้อสอบเข้าคลัง 

ศึกษาเอกสาร 
และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

การหาคุณภาพข้อสอบ 
จากผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 
จัดทําข้อสอบ 

 ทําการทดสอบกับนักศึกษา 

วิเคราะห์ข้อมูล 
- 4-PLIRT 
- EFA  

 

ภาพประกอบที่ 2 ล�ำดับขั้นตอนการพัฒนาคลังข้อสอบ

จากภาพประกอบที่ 2 การพัฒนาคลังข้อสอบ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ ทฤษฎีการวัด การพัฒนาคลัง

ข้อสอบ และเนื้อหาความรู้พื้นฐานความเป็นครูส�ำหรับครูปฐมวัย วิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ต�ำรา 

บทความ งานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวมทั้งฐานข้อมูลต่างๆ ในอินเตอร์เน็ต 

2. ก�ำหนดนิยามเนื้อหาและวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อก�ำหนด test blueprint ก�ำหนด item Specification ให้

ข้อสอบมีลักษณะเป็นข้อสอบชนิดแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก ที่มีความยากกระจายแบบปกติ วัดพฤติกรรมด้าน

ความจ�ำ เข้าใจ ประยุกต์ใช้ และวิเคราะห์ และเขียนข้อสอบ และเขียนข้อสอบ จ�ำนวน 90 ข้อ จ�ำแนกเป็น 2 ด้าน 

ได้แก่ด้านความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย จ�ำนวน 45 ข้อ และด้านความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับวิชาการ

ศึกษาปฐมวัย จ�ำนวน 45 ข้อ

3. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย 3 คน 

และด้านวดัและประเมนิผล 2 คน เพือ่พจิารณาความสอดคล้องและความเหมาะสม ระหว่างข้อสอบและนยิามเนือ้หา

ความรู้พื้นฐานความเป็นครูส�ำหรับครูปฐมวัย คัดเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 60 ข้อ ไปทดลองสอบ เพื่อตรวจ

สอบคุณภาพในขั้นตอนต่อไป

4. น�ำแบบทดสอบจ�ำนวน 60 ข้อ ไปทดสอบกับตัวอย่าง จ�ำนวน 200 คน โดยการทดสอบออนไลน์ผ่าน 

Google form โดยใช้เวลาในการท�ำข้อสอบจ�ำนวน 1 ชั่วโมง เมื่อครบตามเวลาที่ก�ำหนดแล้วระบบจะปิดอัตโนมัติ 

จากนัน้น�ำผลการทดสอบของนกัศกึษามาตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมลู เพือ่น�ำไปใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูต่อไป 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล

5.1. ตรวจสอบการแจกแจงเป็นปกติ ของตัวอย่าง ด้วยสถิติ Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) 

normality test ด้วยโปรแกรม R แพ็กเกจ Nortest (Gross & Ligges, 2015)

5.2 วเิคราะห์ค่าพารามเิตอร์ของข้อสอบ ด้วยทฤษฎกีารตอบสนองข้อสอบ 4 พารามเิตอร์ (4-Parameter 

Item Response Theory) ด้วยโปรแกรม R แพ็กเกจ mirt (Cholmers, 2020)
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5.3 น�ำข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์มาตรวจสอบหาความเป็นเอกมิติ โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ 

(Exploratory Factor Analysis) โปรแกรม R แพ็กเกจ Psych และ GPArotation (Revelle, 2020) ด้วยวิธีสกัด

องค์ประกอบขั้นต้น Minimum residual หมุนแกนองค์ประกอบด้วยวิธี Promax

6. การจดัท�ำคลงัข้อสอบออนไลน์ โดยการออกแบบฐานข้อมลูส�ำหรบัจดัเกบ็ข้อสอบและพารามเิตอร์ข้อสอบ

ไว้ในคลังข้อสอบในระบบออนไลน์ ด้วยโปรแกรม MySQL และ PhpMyAdmin

7. คดัเลอืกข้อสอบเข้าคลงัโดยพจิารณาจากค่าพารามเิตอร์ของข้อสอบตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนด โดยพจิารณาจาก

ค่าพารามิเตอร์ของข้อสอบกับเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ คือค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (a มีค่าตั้งแต่ 0.800 ถึง 5.000 (De Ayala, 

2008, p. 101: Baker, 2001, p. 35) ค่าจุดตัดความยาก (d) มีค่าตั้งแต่ -3.000 ถึง 3.000 (Baker, 2001, pp. 32-

33) ค่าโอกาสการเดา (g) มีค่าไม่เกิน 0.300 (ศิริชัย กาญจนวาสี, หน้า 55) และ ความสะเพร่า (u) มีค่าไม่ต�่ำกว่า 

0.800 สอดคล้องงานวิจัยของ Loken, & Rulision (2010, p.522) ที่มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 1.33 ถึง 3.96 ค่าจุดตัด

ความยาก 0.39 ถึง 2.13 ค่าโอกาสการเดา 0.01 ถึง 0.09 และค่าความสะเพร่า 0.72 ถึง 0.89

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
การน�ำเสนอผลการวิจัยจะน�ำเสนอตามล�ำดับดังต่อไปนี้

1. ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับนิยามเนื้อหาความรู้พื้นฐานความเป็นครูส�ำหรับครู

ปฐมวัย ผลการพิจารณา พบว่าค่าความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับนิยามเนื้อหา ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 60 ข้อ มีค่า 

IOC อยู่ระหว่าง (0.60 – 1.00) ไม่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 30 ข้อ 

2. ผลตรวจสอบการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน การกระจายตัวของข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่าง 200 คน ด้วยสถิติ 

Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) normality test วิเคราะห์ของการกระจายข้อมูลมีค่าพารามิเตอร์ดังนี้ ค่า D 

เท่ากับ = 0.052 และ p-value เท่ากับ 0.207 ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 เนื่องจากค่า p-value มีค่ามากกว่าระดับนัย

ส�ำคัญ แสดงว่าข้อมูลมีการแจกแจงอย่างเป็นปกติ และค่าสถิติบรรยาย พบว่า มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 40.28 ค่ามัธยฐาน 

เท่ากับ 40.00 ค่าฐานนิยม เท่ากับ 40.00 ค่าความเบ้ เท่ากับ 0.191 ค่าความโด่ง เท่ากับ -0.159 เมื่อพิจารณาค่า

สถิติเบื้องต้นมีค่าเกือบเท่ากัน ลักษณะของกราฟค่อนข้างสมมาตร แสดงว่าข้อมูลที่ได้จากอย่างมีการแจกแจงอย่าง

เป็นปกติ (เบญจมาภรณ์ เสนารัตน์ และสมประสงค์ เสนารัตน์, 2552, หน้า 33) ดังตาราง 1 

ตารางที่ 1 ค่าสถิติเบื้องต้นของการกระจายของข้อมูล

N X Median Mode Min Max Skewness Kurtosis

200 40.28 40.00 40.00 21 59 0.191 -0.159

3. ผลการประมาณค่าพารามิเตอร์ของข้อสอบ พบว่าข้อสอบจ�ำนวน 60 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก อยู่ระหว่าง 

-2.271 ถึง 3.009 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.375 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.887 ค่าจุดตัดความยาก อยู่ระหว่าง 

-3.058 ถึง 4.816 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.918 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.935 ค่าโอกาสการเดา อยู่ระหว่าง 
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0.041 ถึง 0.547 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.198 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.083 ค่าความสะเพร่าอยู่ระหว่าง 

0.547 ถึง 0.996 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.911 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.099 ดังตาราง 2 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อสอบด้วยทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ 4 พารามิเตอร์

item a d g u item a d g U

1 -0.502 1.735 0.232 0.824 33 1.869 0.313 0.305 0.976
2 1.822 -0.082 0.148 0.968 34 1.054 1.635 0.189 0.972
3 1.436 1.270 0.136 0.955 35 0.767 0.425 0.219 0.948
4 2.580 -0.798 0.091 0.980 36 1.064 2.160 0.162 0.956
5 1.373 1.882 0.157 0.944 37 1.617 4.407 0.165 0.988
6 2.288 -0.727 0.333 0.969 38 1.562 -1.262 0.332 0.654
7 0.912 0.558 0.222 0.958 39 1.427 -0.108 0.261 0.589
8 -2.271 1.438 0.431 0.831 40 1.465 -1.783 0.122 0.762
9 2.558 -0.581 0.127 0.856 41 1.810 -2.244 0.186 0.848
10 1.457 -0.004 0.234 0.978 42 2.906 -2.674 0.041 0.934
11 1.862 0.084 0.139 0.966 43 0.488 2.670 0.166 0.914
12 0.524 1.146 0.547 0.547 44 1.939 -0.844 0.224 0.976
13 1.564 -1.439 0.227 0.873 45 1.759 -2.379 0.135 0.776
14 1.270 1.629 0.148 0.967 46 1.744 0.262 0.231 0.849
15 1.752 2.807 0.147 0.905 47 -0.391 3.093 0.171 0.928
16 2.280 -0.637 0.230 0.983 48 1.252 3.208 0.179 0.911
17 2.124 0.819 0.277 0.988 49 1.081 3.669 0.158 0.992
18 1.650 1.199 0.222 0.945 50 0.949 3.698 0.157 0.989
9 2.223 4.762 0.170 0.996 51 1.259 2.333 0.157 0.966
20 1.270 -3.058 0.063 0.775 52 0.704 2.861 0.152 0.974
21 0.471 1.252 0.170 0.868 53 0.998 4.024 0.160 0.983
22 1.007 2.161 0.159 0.967 54 1.875 4.816 0.166 0.996
23 1.386 0.858 0.158 0.797 55 1.601 4.132 0.161 0.994
24 2.209 -0.994 0.267 0.957 56 0.593 0.370 0.157 0.885
25 2.284 -1.644 0.127 0.926 57 0.232 1.365 0.182 0.801
26 2.339 -0.283 0.162 0.970 58 0.751 0.459 0.135 0.805
27 2.174 -0.671 0.286 0.963 59 1.511 1.737 0.244 0.976
28 2.052 0.953 0.311 0.988 60 -0.275 1.829 0.196 0.804
29 1.955 0.059 0.332 0.975 Min -2.271 -3.058 0.041 0.547
30 0.853 1.757 0.158 0.968 (X) 1.375 0.918 0.198 0.911
31 0.953 3.547 0.161 0.967 Max 3.009 4.816 0.547 0.996
32 3.009 -0.354 0.195 0.989 S.D. 0.887 1.935 0.083 0.099
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4. ผลการคัดเลือกข้อสอบ พบว่ามีข้อสอบที่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้จ�ำนวน 29 ข้อ โดยมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 

อยู่ระหว่าง 0.853 ถึง 3.009 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.786 แสดงว่า ข้อสอบมีอ�ำนาจจ�ำแนกค่อนข้างสูง ค่าจุดตัดความยาก 

อยู่ระหว่าง -2.674 ถึง 2.807 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.312 แสดงว่า ข้อสอบมีระดับความยากอยู่ในเกณฑ์

ปานกลางค่อนข้างง่าย และค่าโอกาสการเดา อยูร่ะหว่าง 0.041 ถงึ 0.286 ค่าเฉลีย่เท่ากบั 0.183 และค่าความสะเพร่า 

อยู่ระหว่าง 0.848 ถึง 0.989 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.948 ดังตาราง 3 

ตารางที่ 3 ผลการคัดเลือกข้อสอบความรู้พื้นฐานความเป็นครู ส�ำหรับครูปฐมวัย เข้าคลังข้อสอบ 

item a d g u item a d g u

1(2) 1.822 -0.082 0.148 0.968 18(26) 2.339 -0.283 0.162 0.97

2(3) 1.436 1.27 0.136 0.955 19(27) 2.174 -0.671 0.286 0.963

3(4) 2.58 -0.798 0.091 0.98 20(30) 0.853 1.757 0.158 0.968

4(5) 1.373 1.882 0.157 0.944 21(32) 3.009 -0.354 0.195 0.989

5(7) 0.912 0.558 0.222 0.958 22(34) 1.054 1.635 0.189 0.972

6(8) 2.558 -0.581 0.127 0.856 23(36) 1.064 2.16 0.162 0.956

7(9) 1.457 0.004 0.234 0.978 24(41) 1.81 -2.244 0.186 0.848

8(11) 1.862 0.084 0.139 0.966 25(42) 2.906 -2.674 0.041 0.934

9(13) 1.564 -1.439 0.227 0.873 26(44) 1.939 -0.844 0.224 0.976

10(14) 1.27 1.629 0.148 0.967 27(46) 1.744 0.262 0.231 0.849

11(15) 1.752 2.807 0.147 0.905 28(51) 1.259 2.333 0.157 0.966

12(16) 2.28 -0.637 0.23 0.983 29(59) 1.511 1.737 0.244 0.976

13(17) 2.124 0.819 0.277 0.988 Min (X) 0.853 -2.674 0.041 0.848

14(18) 1.65 1.199 0.222 0.945 (X) 1.786 0.312 0.183 0.948

15(22) 1.007 2.161 0.159 0.967 Max 3.009 2.807 0.286 0.989

16(24) 2.209 -0.994 0.267 0.957 S.D. 0.587 1.459 0.057 0.042

17(25) 2.284 -1.644 0.127 0.926

เมือ่น�ำค่าความยากของข้อสอบมาเขยีนกราฟเพือ่แสดงถงึลกัษณะการกระจายของค่าความยากของข้อสอบ

พบว่าโค้งการแจกแจงของกราฟ มลีกัษณะค่อนข้างสมมาตร แสดงว่าข้อสอบในคลงัข้อสอบมคีวามง่ายสามารถน�ำไป

วัดความรู้พื้นฐานความเป็นครู ส�ำหรับครูปฐมวัยได้ดังภาพประกอบ 4

60  |  Journal of Education Burapha University Vol.31 No.3 September -December 2020



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า
ภาพประกอบที่ 4 ค่าความยากพารามิเตอร์ของข้อสอบที่เป็นไปตามเกณฑ์

5. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง โดยพิจารณาจากค่า 

eigen 1 มีค่าต่างจากค่า eigen 2 มากกว่า 1 และค่าeigen 2 กับ ค่า eigen 3 มีค่าต่างกันน้อยกว่า 1 แสดงว่ามีความ

เป็นเอกมิติ (สุวิมล ติรกานันท์, 2548, หน้า 9) นอกจากนี้ Henson and Roberts (2006, p. 408) เสนอแนะว่าค่า 

eigen ในองค์ประกอบแรก จะต้องมากกว่า 1 และจากกราฟสกีพล็อต (Scree Plot) พบว่า ค่า eigen 1 มีค่า 4.96 

มากกว่าค่า eigen 2 ที่มีค่า 1.86 และค่าeigen 2 กับ ค่า eigen 3 ที่มีค่า 1.48 มีค่าไม่เกิน 1 จึงแสดงถึงความเป็น

เอกมิติของข้อสอบ ดังภาพประกอบ 5 

10 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 ค่าความยากพารามิเตอร์ของข้อสอบที่เป็นไปตามเกณฑ์ 

5. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง โดยพิจารณา
จากค่า eigen 1 มีค่าต่างจากค่า eigen 2 มากกว่า 1 และค่าeigen 2 กับ ค่า eigen 3มีค่าต่างกันน้อยกว่า 1 
แสดงว่ามีความเป็นเอกมิติ (สุวิมล ติรกานันท์, 2548, หน้า 9) นอกจากนี้ Henson and Roberts (2006, p. 
408) เสนอแนะว่าค่า eigen ในองค์ประกอบแรกจะต้องมากกว่า 1 และจากกราฟสกีพล็อต (Scree Plot)
พบว่า ค่า eigen 1 มีค่า 4.96 มากกว่าค่า eigen 2 ที่มีค่า 1.86 และค่าeigen 2 กับ ค่า eigen 3ที่มีค่า 1.48 
มีค่าไม่เกิน 1 จึงแสดงถึงความเป็นเอกมิติของข้อสอบ 

ดังภาพประกอบ5  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 5ภาพ Parallel Scree Plot 

 
6.ผลการจัดทําคลังข้อสอบพบว่าคลังข้อสอบที่สร้างข้ึนสามารถจัดเก็บข้อสอบผ่านระบบออนไลน์FF

โครงสร้างข้อมูลประกอบด้วย หมายเลขข้อสอบ ตัวเลข ตัวอักษร และรูปภาพ พร้อม ตัวเลือก ก ตัวเลือก ข 
ตัวเลือก ค ตัวเลือก ง ค่าอํานาจจําแนก ค่าความยาก ค่าโอกาสการเดา ค่าความสะเพร่า และเฉลยข้อคําถาม 
โดยใช้โปรแกรมการจัดฐานข้อมูล PhpMyAdmin บันทึกข้อมูลถูกจัดเก็บไว้ในรูปของตาราง การเข้าสู่ระบบ
การใช้งานโปรแกรมบน Web Browser ได้หลากหลายโดยมีช่องทางเข้าถึง (Uniform Resource Locator: 
URL)http://edu.reru.ac.th/childhoodtest/test_list.php ผ่ าน ช่องทางผู้ ดู และระบบ  ดั งตาราง  4 
ภาพประกอบ 5 และภาพประกอบ 6  

ตาราง4 โครงสร้างฐานข้อมูล 
ช่ือตาราง ช่ือฟิลด์ ชนิดของ คําอธิบาย 

ภาพประกอบที่ 5 ภาพ Parallel Scree Plot

6. ผลการจัดท�ำคลังข ้อสอบ พบว ่าคลังข ้อสอบที่สร ้างขึ้นสามารถจัดเก็บข ้อสอบผ่านระบบ

ออนไลน์FFโครงสร้างข้อมูลประกอบด้วย หมายเลขข้อสอบ ตัวเลข ตัวอักษร และรูปภาพ พร้อมตัวเลือก ก ตัวเลือก 

ข ตัวเลือก ค ตัวเลือก ง ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ค่าความยาก ค่าโอกาสการเดา ค่าความสะเพร่า และเฉลยข้อค�ำถาม โดย

ใช้โปรแกรมการจัดฐานข้อมูล PhpMyAdmin บันทึกข้อมูลถูกจัดเก็บไว้ในรูปของตาราง การเข้าสู่ระบบการใช้งาน
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โปรแกรมบน Web Browser ได้หลากหลายโดยมีช่องทางเข้าถึง (Uniform Resource Locator: URL) http://

edu.reru.ac.th/childhoodtest/test_list.php ผ่านช่องทางผู้ดูและระบบ ดังตารางที่ 4 ภาพประกอบที่ 5 และ

ภาพประกอบที่ 6 

ตารางที่ 4 โครงสร้างฐานข้อมูล

ชื่อตาราง (Table name) ชื่อฟิลด์ (Field Name) ชนิดของข้อมูล (Data type) ค�ำอธิบาย (Description)

 Childhood Test ID item ข้อที่

Question Text ข้อค�ำถาม

Answer

Choice 1 

Choice 2 

Choice 3

Choice 4

Text

Text

Text

Text

Text

ค�ำตอบ

ตัวเลือกที่ 1

ตัวเลือกที่ 2

ตัวเลือกที่ 3

ตัวเลือกที่ 4

( a ) Numeric ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

( d ) Numeric ค่าจุดตัดความยาก

( g ) Numeric ค่าโอกาสการเดา

( u ) Numeric ค่าความสะเพร่า
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ภาพประกอบ5 ตัวอย่างผลการจัดเก็บข้อสอบในคลังข้อสอบความรู้พ้ืนฐานความเป็นครูสําหรับครูปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 ตัวอย่างหน้าจอคลังข้อสอบความรู้พ้ืนฐานความเป็นครูสําหรับครูปฐมวัย 
สรุปผลการวิจัย 

(Table 
name) 

(Field 
Name) 

ข้อมูล 
(Data type) 

(Description) 

Childhood 
Test 

ID item ข้อท่ี 
Question Text ข้อคําถาม 
Answer 

Choice 1  
Choice 2  
Choice 3 
Choice 4 

Text 
Text 
Text 
Text 
Text 

คําตอบ 
ตัวเลือกท่ี 1 
ตัวเลือกท่ี 2 
ตัวเลือกท่ี 3 
ตัวเลือกท่ี 4 

( a ) Numeric ค่าอํานาจจําแนก 
( d ) Numeric ค่าจุดตัดความยาก 
( g )  Numeric ค่าโอกาสการเดา 
( u ) Numeric ค่าความสะเพร่า 

ภาพประกอบที่ 5 ตัวอย่างผลการจัดเก็บข้อสอบในคลังข้อสอบความรู้พื้นฐานความเป็นครูส�ำหรับครูปฐมวัย
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ภาพประกอบ5 ตัวอย่างผลการจัดเก็บข้อสอบในคลังข้อสอบความรู้พ้ืนฐานความเป็นครูสําหรับครูปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 ตัวอย่างหน้าจอคลังข้อสอบความรู้พ้ืนฐานความเป็นครูสําหรับครูปฐมวัย 
สรุปผลการวิจัย 

(Table 
name) 

(Field 
Name) 

ข้อมูล 
(Data type) 

(Description) 

Childhood 
Test 

ID item ข้อท่ี 
Question Text ข้อคําถาม 
Answer 

Choice 1  
Choice 2  
Choice 3 
Choice 4 

Text 
Text 
Text 
Text 
Text 

คําตอบ 
ตัวเลือกท่ี 1 
ตัวเลือกท่ี 2 
ตัวเลือกท่ี 3 
ตัวเลือกท่ี 4 

( a ) Numeric ค่าอํานาจจําแนก 
( d ) Numeric ค่าจุดตัดความยาก 
( g )  Numeric ค่าโอกาสการเดา 
( u ) Numeric ค่าความสะเพร่า 

ภาพประกอบที่ 6 ตัวอย่างหน้าจอคลังข้อสอบความรู้พื้นฐานความเป็นครูส�ำหรับครูปฐมวัย

สรุปผลการวิจัย
การพัฒนาคลังข้อสอบความรู้พื้นฐานความเป็นครูส�ำหรับครูปฐมวัย ด้วยทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบแบบ 

4 พารามิเตอร์ พบว่า คลังข้อสอบที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพ มีความตรงเชิงเนื้อหา มีความตรงเชิงโครงสร้าง และมีค่า

พารามเิตอร์เป็นไปตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ จ�ำนวน 29 ข้อ สามารถน�ำมาใช้เป็นฐานข้อมลูในการพฒันาโปรแกรมทดสอบ

แบบปรับเหมาะด้วยคอมพิวเตอร์ได้ โดยคลังข้อสอบสร้างขึ้นโดยใช้โปรแกรมการจัดการฐานข้อมูล PhpMyAdmin 

สามารถจัดเก็บข้อมูลได้ท้ังรูปภาพและตัวอักษร ประกอบด้วยข้อสอบท่ีมีความเหมาะสมตามระดับของทักษะท่ี

ต้องการวัดจากง่ายไปหายาก และอัตราส่วนของข้อสอบ คลังข้อสอบมีค่าพารามิเตอร์ของข้อสอบอยู่ในเกณฑ์ดี มี

อ�ำนาจจ�ำแนกค่อนข้างสูง ข้อสอบมีระดับความยากอยู่ในเกณฑ์ปานกลางถึงง่าย มีค่าโอกาสการเดาต�่ำ มีค่าโอกาส

สะเพร่าต�่ำ

อภิปรายผลการวิจัย
1.ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับนิยามเนื้อหาความเป็นครูส�ำหรับครูปฐมวัย พบว่า ค่า

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบันยิามเนือ้หา ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 60 ข้อ ไม่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 30 ข้อ ข้อทีผ่่านมค่ีา 

IOC อยู่ระหว่าง (0.60 -1.00) และข้อที่ไม่ผ่านเกณฑ์เนื่องจากกระบวนการออกข้อสอบของผู้วิจัยหลายข้อมีเนื้อหา

คล้ายคลึงและซ�ำ้ซ้อนกนั ผูเ้ชีย่วชาญจงึได้พจิารณาตัดข้อสอบทีม่คีวามซ�ำ้ซ้อนออก จงึท�ำให้ข้อสอบไม่ผ่านตามเกณฑ์

จ�ำนวน 30 ข้อ แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้เขียนข้อสอบไว้มากกกว่าที่ต้องการร้อยละ 60 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ

เบญจมาภรณ์ เสนารัตน์ และสมประสงค์ เสนารัตน์ (2561, หน้า 66) ที่กล่าวไว้ว่าจ�ำนวนข้อสอบที่ต้องการควรออก

ข้อสอบเผื่อไว้อย่างน้อยร้อยละ 50
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2. ผลการวิเคราะห์คุณภาพของข้อสอบจ�ำนวน 60 ข้อ พบว่า มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง -2.271 ถึง 

3.009 เน่ืองจากข้อสอบบางข้อยากหรือง่ายเกินไปท�ำให้ไม่สามารถจ�ำแนกผู้สอบได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

นครินทร์ สุต๋า (2545, หน้า 70) ที่ได้ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของข้อสอบอยู่ระหว่าง -0.29 ถึง 0.76

ส่วนค่าจุดตัดความยาก มีค่าอยู่ระหว่าง -3.058 ถึง 4.816 ค่าจุดตัดความยากเฉลี่ย 0.918 และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.935 แสดงว่า ข้อสอบค่อนข้างง่ายถึงปานกลาง สอดคคล้องกับงานวิจัยของสุวิมล กฤช

คฤหาสน์ (2559,หน้า 89) ที่มีค่าความยากอยู่ระหว่าง -3.00ถึง 3.00 ค่าโอกาสการเดา มีค่าอยู่ระหว่าง 0.041ถึง 

0.547 เนื่องจากข้อสอบที่มีความยากสูงผู้สอบที่ไม่มีความสามารถจึงเดาค�ำตอบ ส�ำหรับค่าความสะเพร่า มีค่าอยู่

ระหว่าง 0.547 ถึง 0.996 แสดงว่าข้อสอบบางข้อมีความไม่ชัดเจนท�ำให้ผู้สอบที่มีความสามารถตอบผิด สอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ Loken & Rulison (2010, p.522) ที่มีค่าความสะเพร่า 0.72 ถึง 0.89 

3. ผลการคดัเลอืกข้อสอบเข้าคลงัข้อสอบผูวิ้จัยก�ำหนดเกณฑ์การพจิารณา เพือ่ให้เกดิความแกร่งของคณุภาพ 

ข้อสอบ คือ ค่าพารามิเตอร์อ�ำนาจจ�ำแนก อยู่ระหว่าง 0.80 ถึง 5.00 ค่าพารามิเตอร์ความยาก อยู่ระหว่าง -3.00 ถึง 

3.00 ค่าพารามิเตอร์โอกาสในการเดา ไม่เกิน 0.30 และค่าพารามิเตอร์ความสะเพร่าหรือความคลาดเคลื่อนอื่นต้อง

มากกว่าหรือ เท่ากับ 0.80 ผลการพิจารณาตามเกณฑ์ดังกล่าว พบว่า ได้ข้อสอบความรู้พื้นฐานความเป็นครูส�ำหรับ

ครูปฐมวัย มีคุณภาพผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 29 ข้อมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก อยู่ระหว่าง 0.853 ถึง 3.009 มีค่าความอ�ำนาจ

จ�ำแนกเฉลี่ยเท่ากับ 1.786 ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าข้อสอบมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกค่อนข้างสูง มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 

-2.674 ถึง 2.807 มีค่าความยากเฉลี่ยเท่ากับ 0.312 แสดงว่า มีค่าความยากอยู่ในระดับปานกลาง และมีบางข้อ

ที่ค่อนข้างยาก ทั้งนี้เนื่องจาก เน้ือหาความรู้พื้นฐานความเป็นครูส�ำหรับครูปฐมวัยเนื้อหาส่วนมากเป็นเนื้อหาท่ีไม่

ยากหรือง่ายเกินไป ผู้สอบทั่วไปสามารถท�ำข้อสอบได้ ค่าโอกาสในการเดาอยู่ระหว่าง 0.041 ถึง 0.286 มีค่าเฉลี่ย 

0.183 และค่าความสะเพร่า อยู่ระหว่าง 0.848 ถึง 0.989 มีค่าเฉลี่ย 0.948 อยู่ในช่วง -3.80 ถึง 3.60 สอดคล้องกับ 

ศริชิยั กาญจนวาส ี(2555, หน้า. 205) ทีก่ล่าวถงึลกัษณะของข้อสอบในคลงัว่า ควรมค่ีาความยากกระจายครอบคลมุ

ทุกช่วงความสามารถของผู้สอบมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกสูง และมีค่าโอกาสการเดาต�่ำ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

เบญจมาภรณ์ เสนารัตน์, บุญชม ศรีสะอาด และจริยา ภักตราจันทร์. (2559, หน้า 178). ที่ได้ศึกษาวิจัย เรื่องการ

พฒันาเคร่ืองมอืประเมนิความสามารถทางการวิจยัการศกึษาของนกัศกึษาครู มหาวทิยาลยัราชภัฏ ในภาคตะวนัออก

เฉียงเหนือ ที่พบว่า ระดับความยากอยู่ในช่วง -3.80 ถึง 3.60 มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ในช่วง 0.50 ถึง 2.67 และค่า

โอกาสการเดามีค่าอยู่ในช่วง 0.10 ถึง 0.30 ที่ ข้อสอบมีระดับความยากครอบคลุมระดับช่วงต่างๆ อย่างเหมาะสม 

และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกสูง และค่าโอกาสการเดาต�่ำ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Senarut, Tayraukham, 

Piyapimonsit and Tongkambanjong, 2011, p. 26) ที่ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาคลังข้อสอบ เรื่องคู่อันดับและ

กราฟโดยประยุกต์ใช้การตอบสนองแบบพหุมิติ พบว่า มีค่าความยากอยู่ระหว่าง -1.66 ถึง 3.13 มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

อยู่ระหว่าง 0.35 ถึง 5.30 ค่าโอกาสการเดา 0.20

4. ผลการจัดท�ำคลังข้อสอบ พบว่า คลังข้อสอบประกอบด้วยรายการข้อค�ำถาม ตัวเลือก ค�ำตอบ ค่า

พารามิเตอร์ ได้แก่ ค่าความยาก ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ค่าการเดา และค่าความสะเพร่า การบริหารคลังข้อสอบผ่าน 

Web Browser ได้ด้วย Google-Chrome ที่พัฒนาด้วยโปรแกรมการจัดการฐานข้อมูล PhpMyAdmin ใช้ภาษา 

PHP เพื่อใช้ในการบริหารจัดการฐานข้อมูล MySQL สามารถบันทึก แก้ไข เพิ่ม แสดงฐานข้อมูล และจ�ำนวนข้อสอบ
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ได้ สะดวกและเหมาะสมต่อการใช้งาน เป็นโปรแกรมที่จัดการฐานข้อมูลทีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายเนื่องจาก

เป็นแกรมที่ฟรี และใช้งานได้สะดวก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เบญจมาภรณ์ เสนารัตน์, บุญชม ศรีสะอาด และ

จริยา ภักตราจันทร์. (2559, หน้า 178). ที่ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาเครื่องมือประเมินความสามารถทางการ

วิจัยการศึกษาของนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 

กนกกร พวงสมบัติ สมประสงค์ เสนารัตน์ และเบญจมาภรณ์ เสนารัตน์ (2562, หน้า 97-98) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการ

พัฒนาโปรแกรมทดสอบและประเมินวินิจฉัยทักษะการแก้โจทย์ปัญหา เรื่องการประยุกต์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

พบว่า ที่พัฒนาคลังข้อสอบด้วยโปรแกรมการจัดการฐานข้อมูล PhpMyAdmin ใช้ภาษา PHP เพื่อใช้ในการบริหาร

จัดการฐานข้อมูล MySQL สามารถดูข้อสอบผ่าน Web Browser ได้ด้วย Google-Chrome สามารถบันทึกแก้ไข 

เพิ่มแสดงฐานข้อมูล และจ�ำนวนข้อสอบได้ 

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1.ควรมีการท�ำวิจัยเพื่อสร้างคลังข้อสอบในเนื้อหาอื่นๆ 

2.ควรมีการหาประสิทธิภาพของคลังข้อสอบที่สร้างขึ้น

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำไปใช้ประโยชน์ 

ครูผู้สอนสามารถน�ำเอาข้อสอบที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนไปประยุกต์ใช้สอบท้ังในรูปแบบใช้กระดาษเขียนตอบ 

(Paper Pencil Test) หรอืจะใช้การทดสอบบนคอมพวิเตอร์ได้ แต่อย่างไรกต็าม การน�ำคลงัข้อสอบไปใช้ในการทดสอบ

ทดสอบแบบปรบัเหมาะด้วยคอมพวิเตอร์จะมคีวามเหมาะสมกว่า และควรพัฒนาคลงัข้อสอบให้สมบรูณ์ก่อนน�ำไปใช้
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถ ในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม	

โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถาม 

THE STUDY OF MATHEMATICS LEARNING ACHIEVEMENT AND ABILITY
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ON SEQUENCE AND SERIES BY USING SSCS MODEL AND QUESTIONING
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที ่5 เรือ่ง ล�ำดบัและอนกุรมโดยใช้รปูแบบ SSCS ร่วมกบัการใช้ค�ำถาม และ 2) ศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณติศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 เรือ่ง ล�ำดบัและอนุกรม โดยใช้รปูแบบ SSCS ร่วมกบัการใช้ค�ำถาม 

กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวจัิยครัง้นี ้คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนบดนิทรเดชา (สงิห์ สงิหเสน)ี ๒ ภาคเรยีน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 2 ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียน 80 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียน

เป็นหน่วยในการสุ่ม จากจ�ำนวนห้องเรียนทั้งหมด 15 ห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถาม จ�ำนวน 10 แผน แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก 

จ�ำนวน 20 ข้อ ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.76 และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การค�ำนวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

สถิติทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม โดยใช้

รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถามสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียน

มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรมอยู่ในระดับดี

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบ SSCS การใช้ค�ำถาม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ ล�ำดับและอนุกรม
1นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการสอนคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
2รองศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
3ผู้่ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
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Abstract 
The purposes of this research were 1) to study mathematics learning achievement of 

Mathayomsuksa five students on Sequence and Series by using SSCS model and questioning and 

2) to study ability in solving problems of Mathayomsuksa five students on Sequence and Series 

by using SSCS Model and questioning. The sample was 80 Mathayomsuksa five students of two 

classrooms at Bodindecha (Sing Singhaseni) 2 the second semester of the academic year 2019 that 

was selected by cluster random sampling from 15 classrooms. The instruments in data collection 

consisted of 10 lesson plans on Sequence and Series by using SSCS model and questioning, 20 

items with five multiple choices of mathematics learning achievement test on Sequence and 

Series, and mathematical problem solving ability tests on Sequence and Series. Percentage, mean, 

standard deviation, and t-test were used for analyzing data. The research findings revealed that 

1) the students had mathematics learning achievement on Sequence and Series by using SSCS 

model and questioning after learning was higher than 60% at the .05 level of significance and 2) the 

students had mathematical problem solving ability on Sequence and Series at the good level.

Keywords: SSCS model, Questioning, Mathematics learning achievement, 

mathematical problem solving ability, Sequence and Series

บทน�ำ
จากแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 ที่ขับเคลื่อนตามวิสัยทัศน์ “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษา

และการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด�ำรงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

เพียงและการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21” และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณติศาสตร์ (ฉบบัปรับปรงุ พ.ศ. 2560) ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ทีค่�ำนงึถงึการ

ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมทีกัษะทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 เตรยีมผูเ้รยีนให้มคีวามพร้อมทีจ่ะเรยีนรูส้ิง่ต่างๆ 

ตามศักยภาพของผู้เรียน จะเห็นได้ว่าการศึกษาในปัจจุบันเน้นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ

และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 อันประกอบด้วย 3Rs 8Cs ซึ่งหนึ่งในทักษะส�ำคัญและเป็นจุดเน้นส�ำคัญของ

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ คือ การแก้ปัญหา เนื่องจากเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนในการเผชิญกับ

ปัญหาในชีวิตจริง ท�ำให้ผู้เรียนเห็นตัวอย่างของปัญหาและสถานการณ์ที่มีการประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์ และได้รับ

ประสบการณ์ตรงในการใช้คณติศาสตร์แก้ปัญหาในชวีติจรงิหรอืปัญหาทีใ่กล้ตวัมากขึน้ อนัจะท�ำให้ผูเ้รยีนเหน็คุณค่า

ของคณติศาสตร์และเรยีนคณติศาสตร์อย่างมคีวามหมาย ทัง้นีก้ารทีจ่ะเตรยีมความพร้อมให้ผูเ้รยีนมปีระสบการณ์ใน

การเผชญิปัญหาน้ัน ต้องอาศยัสถานการณ์จ�ำลองในรปูของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์มาเป็นเครือ่งมอืช่วยในการสร้าง

เสริมทักษะและเพิ่มความสามารถในการแก้ปัญหา รวมทั้งมีการวัดและประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนบอกพัฒนาการของการ

เรียนรู้และสร้างความมั่นใจให้กับผู้ที่เก่ียวข้องทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาเก่ียวกับคุณภาพของผู้เรียนตลอด

จนคุณภาพของสถานศึกษา

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  69
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จากการที่ผู ้วิจัยได้ท�ำการสอนในโรงเรียน พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม เป็นปัญหามากที่สุดในการน�ำไปต่อยอดในการเรียนชั้นที่สูงขึ้นและใน

การทดสอบเพื่อการศึกษาต่อ เนื่องจากเป็นรายวิชาพื้นฐานที่นักเรียนทุกคนต้องเรียน ซึ่งเนื้อหามีหลายเรื่อง มีสูตร

ให้จดจ�ำและต้องประยกุต์น�ำสตูรนัน้ไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาอกีทัง้เป็นพืน้ฐานใน การเรยีนเรือ่งล�ำดบัและอนกุรม

อนนัต์ในชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ซึง่นกัเรยีนของผูว้จิยัส่วนใหญ่จ�ำสตูรได้ สามารถใช้สตูรได้เมือ่พบโจทย์ปัญหาทีม่เีพียง

เฉพาะตัวเลขหรือการคิดค�ำนวณ แต่เมื่อพบโจทย์ปัญหาประยุกต์ท่ีมีเนื้อความบรรยาย มีการก�ำหนดเง่ือนไขมาให้ 

นักเรียนกลับไม่สามารถท�ำได้ ท�ำให้ทราบว่านักเรียนมีปัญหาในการท�ำความเข้าใจโจทย์ ไม่สามารถวิเคราะห์โจทย์

ปัญหา หาความสัมพันธ์ของข้อมูลได้ และขาดกระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นระบบกล่าวคือ ไม่ใช้หลักคณิตศาสตร์ใน

การแก้ปัญหา แสดงวิธีการหาค�ำตอบอย่างไม่เป็นล�ำดับขัน้ตอน ส่งผลให้เมือ่ท�ำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีน

โดยใช้ข้อสอบทีม่ลีกัษณะเป็นโจทย์สถานการณ์ นักเรยีนส่วนใหญ่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนในเรือ่งนีอ้ยูใ่นระดบัต�ำ่กว่า

เกณฑ์ร้อยละ 50 นั่นคือ นักเรียนมีผลการเรียนเป็น 0 และเนื้อหานี้ได้น�ำไปใช้ในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 

(O-net) โดยผลการทดสอบในชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ปีการศกึษา 2561 คะแนนเฉลีย่ของโรงเรยีนวชิาคณติศาสตร์ คอื 

44.94 คะแนน เมื่อแยกพิจารณาในสาระพีชคณิตที่มีสาระการเรียนรู้ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม มีคะแนนเฉลี่ย 47.05 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งต�่ำกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนสอบ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยในฐานะครูผู้จัดการ

เรียนรู้ในรายวิชาดังกล่าว จึงมีความมุ่งมั่นในการแก้ไขปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

เดมิผูว้จิยัจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง ล�ำดบัและอนกุรม โดยใช้วธิกีารสอนแบบบรรยาย สลบักบัวธิกีารสอน

แบบอปุนยั - นรินยั ยกตวัอย่างโจทย์ปัญหาทีห่ลากหลายให้นกัเรยีนพจิารณา นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูต้ามเนือ้หาและ

โจทย์ปัญหาทีไ่ด้สอน แต่ไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาด้วยตนเองได้ ซึง่จากการปรึกษากบัครูผูส้อนในรายวชิาเดยีวกนัและ

จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องพบว่า ควรปรบัวิธีการ จดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หม่ท่ีเน้นให้นกัเรยีนได้ฝึก

การคดิวเิคราะห์ ตคีวามโจทย์ปัญหาด้วยตนเอง และเน้น กระบวนการแก้ปัญหา ซึง่สอดคล้องกบัสภาครคูณติศาสตร์

แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (Nation Council of Teachers of Mathematics, 1989) ที่ระบุว่า การจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้น กระบวนการแก้ปัญหาจะช่วยฝึกทักษะให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้น และอัมพร ม้าคนอง (2554) ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นทั้งทักษะและ

กระบวนการซึ่งต้องใช้ความสามารถพื้นฐานในการท�ำความเข้าใจและหาค�ำตอบของปัญหา รวมทั้งใช้วิธีการหรือ

ขั้นตอน การท�ำงานที่มีการคิดวิเคราะห์และวางแผน โดยมีการใช้เทคนิคต่างๆ ประกอบการแก้ปัญหาซ่ึงสามารถ

พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาได้โดยการสอนผ่านการแก้ปัญหา การสอนให้แก้ปัญหา หรือการสอนกระบวนการ

แก้ปัญหา ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบ SSCS เป็นรปูแบบหนึง่ของการสอนแก้ปัญหาท่ีได้รบัการยอมรบั

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้รปูแบบ SSCS พัฒนาขึน้โดย Pizzini, Shepardson and Abell (1989) ประกอบด้วย 

4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 Search: S หมายถึง การค้นหาข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาและการแยกแยะประเด็นของ

ปัญหา ข้ันที่ 2 Solve: S หมายถึง การวางแผนและด�ำเนินการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ ข้ันท่ี 3 Create: C 

หมายถึง การน�ำผลที่ได้จากการแก้ปัญหามาสร้างและสรุปค�ำตอบอย่างเป็นขั้นตอน และขั้นที่ 4 Share: S หมายถึง 

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการและค�ำตอบที่ได้ ซึ่งจะเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 

SSCS เน้นให้นักเรียนได้ลงมือกระท�ำตามขั้นตอนที่ได้วางไว้ด้วยตนเอง โดยนักเรียนได้ฝึกทักษะและกระบวนการ
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ทางคณิตศาสตร์อย่างครบถ้วนทั้งการคิดวิเคราะห์ การเชื่อมโยงข้อมูล การแก้ปัญหา การให้เหตุผลและการสื่อสาร 

ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญที่ต้องการสร้างให้กับนักเรียนในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส่งผลต่อการพัฒนา

ความสามารถ ในการแก้ปัญหาและท�ำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีสูงข้ึน สอดคล้องกับงาน

วิจัยของภิญญดา กลับแก้ว และชนิศวรา เลิศอมรพงษ์ (2557) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และ

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สมการก�ำลังสอง ตัวแปรเดียว 

โดยใช้รปูแบบ SSCS และสวุมิล โคตรสมบตั ิและชนศิวรา เลศิอมรพงษ์ (2558) ได้ศกึษาความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร์ เรือ่ง อสมการ ของนกัเรียน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยใช้รปูแบบ SSCS 

ผลปรากฏว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 

อย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 และนกัเรยีนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์อยูใ่นระดบัดขีึน้ไป

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS เน้นฝึกทักษะกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาท่ีให้นักเรียน ได้

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งแน่นอนว่าในระหว่างที่เรียนรู้นั้นนักเรียนอาจประสบกับปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้

ด้วยตนเอง หมดก�ำลังใจในการแก้ปัญหาหรือเกิดพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ที่ไม่กระตือรือร้น ส่งผลให้การ

จัดการเรียนการสอนไม่ประสบผลส�ำเร็จตามที่คาดหวัง ดังนั้นครูจะต้องเป็นผู้คอยชี้แนะแนวทางและส่งเสริมการ

เรียนรู้ให้กับนักเรียน ซึ่งวิธีการหนึ่งที่สามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนได้ดี คือ การใช้ค�ำถามท่ีเหมาะสม

ของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) 

ที่กล่าวว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ การตั้งค�ำถามเป็นกลวิธีที่ส�ำคัญช่วยในการพัฒนาการ

คิดเชิงคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน เพราะการตั้งค�ำถามช่วยกระตุ้นความคิด ท�ำให้นักเรียนได้พัฒนาการคิดในการ

ตอบค�ำถาม โดยครูต้องรู้จักเทคนิคการใช้ค�ำถาม และชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553) ได้กล่าวว่า การใช้ค�ำถามจะ

ช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาอันเกิดจากการคิดทบทวนเพื่อพยายามหาค�ำตอบท่ีถูกต้องจาก

ค�ำถามท่ีครูถามท�ำให้นักเรียนมีการพัฒนาความคิดใหม่ๆ จนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ โดยครูต้อง

ใช้ค�ำถามที่มีประสิทธิภาพในสถานการณ์ท่ีเหมาะสม ดังนั้นการใช้ค�ำถามสามารถช่วยส่งเสริมการจัดการเรียน

รู้ โดยใช้รูปแบบ SSCS ให้มีประสิทธิภาพได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพิฌาวรรณ แช่มช่ืน ชมดง และ

จิณดิษฐ์ ลออปักษิณ (2559) ที่ได้ศึกษาผลของการจัด กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามรูปแบบ SSCS ร่วม

กับการกระตุ้นโดยใช้ค�ำถามท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา และการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลปรากฏว่า นักเรียน ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามรูปแบบ SSCS ร่วม

กับการกระตุ้น โดยใช้ค�ำถามมีความสามารถในการแก้ปัญหาและการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้

รับการจัดกิจกรรม การเรียนรู้คณิตศาสตร์รูปแบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนท่ีได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามรูปแบบ SSCS ร่วมกับการกระตุ้นโดยใช้ค�ำถามมีความสามารถในการ

แก้ปัญหาและการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเกษศิรินทร์ 

ขันธศุภ ชานนท์ จันทรา และทรงชัย อักษรคิด (2561) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ความน่าจะเป็น โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถาม ผลปรากฏว่า นักเรียนมีผล

สัมฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ เรือ่งความน่าจะเป็น โดยใช้รปูแบบ SSCS ร่วมกบัการใช้ค�ำถามสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 

60 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  71
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จากสภาพปัญหาและความส�ำคัญทีก่ล่าวมาข้างต้น ผูว้จิยัมีความเหน็ว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้รปูแบบ SSCS 

เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี สามารถส่งเสริมกระบวนการคิด และ ทักษะการแก้ปัญหาให้กับ

นกัเรียน ประกอบกับการใช้ค�ำถามจะเป็นตัวช่วยส�ำคัญในการแนะแนวคดิและกระตุน้ความคดิของนกัเรยีนซึง่จะท�ำให้

การจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบ SSCS ประสบความส�ำเรจ็มากยิง่ขึน้ ด้วยเหตนุี ้ผูว้จิยัจงึสนใจท�ำการศกึษาผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง 

ล�ำดับและอนุกรม โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถาม เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม โดย

ใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถาม

2. ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ล�ำดับและ

อนุกรม โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถาม

สมมติฐานการวิจัย
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม โดยใช้

รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถาม หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม 

โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถาม อยู่ในระดับดี

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ๒ 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 640 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ๒ 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 2 ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียน 80 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม จากจ�ำนวนห้องเรียนทั้งหมด 15 ห้องเรียน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง ล�ำดบัและอนกุรม โดยใช้รปูแบบ SSCS ร่วมกบัการใช้ค�ำถาม จ�ำนวน 10 แผน 

แผนละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที โดยเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาประกอบกับ

การใช้ค�ำถามแนะแนวคิดและกระตุ้นความคิด โดยมีขั้นตอนในการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ตามแนวคิดของ Pizzini, 

Shepardson, and Abell (1989) คือ ขั้นที่ 1 Search: S ค้นหาข้อมูลและแยกแยะประเด็นของปัญหา ในขั้นนี้ครูจะ

ใช้ค�ำถามเพื่อช่วยให้นักเรียนรู้ว่าควรเริ่มต้นกระบวนการแก้ปัญหาจากที่ใด และกระตุ้นการคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหา

ของนักเรียน ขั้นที่ 2 Solve: S วางแผนและด�ำเนินการแก้ปัญหาในขั้นนี้ครูจะใช้ค�ำถามเพื่อตรวจสอบว่านักเรียนมี
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แนวทางในการแก้ปัญหาหรือไม่และแนวทางนั้นมีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด และครูจะใช้ค�ำถามแนะแนวทาง

ให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ขั้นที่ 3 Create: C น�ำผลที่ได้จากการแก้ปัญหามาสร้างและสรุปค�ำตอบ 

ครูจะใช้ค�ำถามกระตุ้นความคิด และช่วยจัดระบบความคิดของนักเรียนให้สามารถเขียนแสดงวิธีการหาค�ำตอบอย่าง

เป็นล�ำดับขั้นตอน ถูกต้อง และชัดเจน และขั้นที่ 4 Share: S แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการและค�ำตอบ

ที่ได้ ในขั้นนี้ครูจะใช้ค�ำถามให้นักเรียนเกิดการอภิปรายแนวทางในการแก้ปัญหาของตนเองและเพื่อน และร่วมกัน

แก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรมเป็นข้อสอบปรนัย 

แบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความยากอยู่ระหว่าง 0.41 – 0.78 ค่าดัชนีอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่

ระหว่าง 0.21 – 0.57 และค่าความเที่ยงของแบบทดสอบเท่ากับ 0.76

3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ เรือ่ง ล�ำดบัและอนกุรม เป็นข้อสอบอตันยั

ที่ให้นักเรียนแสดงแนวคิดและวิธีท�ำอย่างละเอียด จ�ำนวน 4 ชุด ชุดละ 3 ข้อ ตามหัวข้อ ดังนี้ ชุดที่ 1 ล�ำดับเลขคณิต 

ชุดที่ 2 ล�ำดับเรขาคณิต ชุดที่ 3 อนุกรมเลขคณิต และชุดที่ 4 อนุกรมเรขาคณิต มีเกณฑ์การให้คะแนนแบบวิเคราะห์ 

โดยพิจารณาจากประเด็นที่ต้องการมุ่งวัดในแต่ละข้อ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องล�ำดับ

และอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

ประเด็นการประเมิน คะแนน การแสดงความสามารถในการแก้ปัญหา ทางคณิตศาสตร์ที่ปรากฏเห็น

การค้นหาข้อมูลจากโจทย์
 - สิ่งที่โจทย์ต้องการ 1 เขียนสิ่งที่โจทย์ต้องการหาได้ถูกต้อง

0 เขียนสิ่งที่โจทย์ต้องการหาไม่ถูกต้อง หรือไม่เขียน

 - สิ่งที่โจทย์ก�ำหนดให้ 1 เขียนสิ่งที่โจทย์ก�ำหนดให้ได้ถูกต้อง ครบถ้วน

0 เขียนสิ่งที่โจทย์ก�ำหนดให้ไม่ถูกต้อง หรือไม่เขียน

การวางแผนและ	
การหาค�ำตอบ

3 มีการก�ำหนดสัญลักษณ์แทนข้อมูล หาความสัมพันธ์ของข้อมูล และเขียนแสดง
วิธีการหาค�ำตอบได้ถูกต้อง ครบถ้วนทุกขั้นตอน น�ำไปสู่ค�ำตอบที่ต้องการหา
ทั้งหมด

2 มีการก�ำหนดสัญลักษณ์แทนข้อมูล หาความสัมพันธ์ของข้อมูล และเขียนแสดง
วิธีการหาค�ำตอบได้ถูกต้อง แต่ยังไม่ครบถ้วนทุกขั้นตอนที่จะน�ำไปสู่ค�ำตอบที่
ต้องการหาทั้งหมด 

1 มีการก�ำหนดสัญลักษณ์แทนข้อมูล และหาความสัมพันธ์ของข้อมูลได้บ้าง 
แต่ไม่สมบูรณ์ และเขียนแสดงวิธีการหาค�ำตอบได้ไม่ถูกต้องตามหลัก
คณิตศาสตร์ แต่พอเป็นแนวทางที่จะน�ำไปสู่ค�ำตอบที่ต้องการหาได้

0

ไม่สามารถก�ำหนดสัญลักษณ์แทนข้อมูล หาความสัมพันธ์ของข้อมูลไม่ได้ และ
เขียนแสดงวิธีการหาค�ำตอบไม่ถูกต้อง หรือไม่เขียนแสดงวิธีการหาค�ำตอบ

การสรุปค�ำตอบ 1 สรุปค�ำตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์

0 สรุปค�ำตอบไม่ถูกต้อง หรือไม่มีการสรุปค�ำตอบ
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ท�ำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการศึกษาค้นคว้าอิสระไปยังผู้อ�ำนวยการ

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ๒ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส�ำหรับการวิจัยในภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562

2. ด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้

ค�ำถาม กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 10 คาบ คาบละ 50 นาที 

3. เมื่อด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4, 6, 8 และ 10 ตามล�ำดับ นักเรียนได้เรียนจบเนื้อหาใน

แต่ละหัวข้อเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยน�ำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มาท�ำการทดสอบ

กับนักเรียนนอกเวลาเรียน จ�ำนวน 4 ครั้ง ครั้งละ 1 ชุด ชุดละ 3 ข้อ ใช้เวลาในการท�ำชุดละ 30 นาที เหตุที่ใช้นอก

เวลาเรียนเพื่อให้นักเรียนมีสมาธิในการสอบอย่างเต็มที่ ไม่ต้องแบ่งเวลาใน 1 คาบเรียนเป็นเรียน 20 นาที และสอบ 

30 นาที โดยให้นักเรียนร่วมกันก�ำหนดเวลาและสถานที่ในการสอบ

4. น�ำผลการทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรมของกลุ่ม

ตัวอย่างมาค�ำนวณค่าเฉลี่ยเลขคณิตแล้วประเมินผลตามเกณฑ์ที่ได้สร้างขึ้น

5. เมือ่สอนครบตามแผนการจดัการเรยีนรูแ้ล้ว ผูว้จิยัน�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ 

เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม มาท�ำการทดสอบหลังการเรียน (Post - test) กับกลุ่มตัวอย่าง ในคาบที่ 11 โดยใช้เวลาใน

การทดสอบ 60 นาที

6. น�ำผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม หลังการเรียนของกลุ่ม

ตัวอย่างมาค�ำนวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 60 

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. ค่าสถิติพื้นฐาน ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์หลงัการเรยีนของกลุม่ตวัอย่างกบัเกณฑ์

ร้อยละ 60 โดยใช้ one-sample t-test

3. ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม 

ใช้ค่าเฉลี่ย โดยท�ำการประเมินผลทั้งหมด 4 ครั้ง ก�ำหนดเกณฑ์การประเมินผล โดยพิจารณาภาพรวมของแต่ละชุด 

คะแนนเต็ม 6 คะแนน ดังนี้

ช่วงคะแนนร้อยละ 0 - 49 หรือช่วงคะแนนเฉลี่ย 0.00 – 2.99 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับที่ต้องปรับปรุง

ช่วงคะแนนร้อยละ 50 - 59 หรือช่วงคะแนนเฉลี่ย 3.00 – 3.59 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถใน

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับน้อย

ช่วงคะแนนร้อยละ 60 – 69 หรือช่วงคะแนนเฉลี่ย 3.60 – 4.19 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถใน

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับปานกลาง
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ช่วงคะแนนร้อยละ 70 – 79 หรือช่วงคะแนนเฉลี่ย 4.20 – 4.79 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถใน

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับดี

ช่วงคะแนนร้อยละ 80 – 100 หรือช่วงคะแนนเฉลี่ย 4.80 – 6.00 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถใน

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับดีมาก

ผลการวิจัย

ตอนที ่1 ผลการศกึษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 เรือ่ง ล�ำดบั

และอนุกรม

ผู้วจิยัน�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ เรือ่ง ล�ำดบัและอนกุรม ไปท�ำการทดสอบหลงั

เรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสามารถแสดงผลได้ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนเรื่อง ล�ำดับและอนุกรม 

โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถาม กับเกณฑ์ร้อยละ 60

คะแนน n คะแนนต�่ำสุด คะแนนสูงสุด x ร้อยละ S.D. t sig

หลังเรียน 80 7 20 13.56 67.80 3.89 31.18* 0.00

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน เรื่อง ล�ำดับ

และอนุกรมด้วยรูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถาม มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนน และคะแนนต�่ำสุดเท่ากับ 

7 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 13.56 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 67.80 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

5 เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม

ผู้วิจัยได้แบ่งการทดสอบออกเป็น 4 ชุด ประกอบด้วย ชุดที่ 1 ล�ำดับเลขคณิต ชุดที่ 2 ล�ำดับเรขาคณิต ชุด

ที่ 3 อนุกรมเลขคณิต และชุดที่ 4 อนุกรมเรขาคณิต โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียน ผู้วิจัยได้น�ำเสนอผลการวิจัย ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม 

โดยพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของแต่ละชุด

ค่าสถิติ
ชุดที่ ค่าเฉลี่ย

รวม
ระดับ

1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ

ค่าเฉลี่ย 4.53 ดี 4.83 ดีมาก 5.03 ดีมาก 4.47 ดี 4.72 ดี

ร้อยละ 75.50 80.50 83.83 74.50 78.67
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จากตารางที ่3 เมือ่พจิารณาภาพรวมพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์

อยูใ่นระดบัด ีโดยได้คะแนนเฉลีย่ 4.72 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 78.67 และเมือ่พจิารณาความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณติศาสตร์แต่ละชดุ พบว่า ชดุทีน่กัเรยีนได้คะแนนเฉล่ียสงูทีส่ดุ คอื ชดุที ่3 เรือ่ง อนกุรมเลขคณติ โดยได้คะแนน

เฉลี่ย 5.03 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.83 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก รองลงมาคือ ชุดที่ 2 เรื่อง ล�ำดับเรขาคณิต ได้คะแนน

เฉลี่ย 4.83 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.50 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก เช่นเดียวกัน และชุดที่นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยต�่ำที่สุด 

คือ ชุดที่ 4 เรื่อง อนุกรมเรขาคณิต โดยได้คะแนนเฉลี่ย 4.47 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.50 ซึ่งอยู่ในระดับดี ปัญหา

ที่พบคือ ในขั้นที่ 1 Search: S นักเรียนเขียนตามข้อความที่โจทย์บรรยาย ไม่ก�ำหนดสัญลักษณ์แทนข้อมูลในขั้นที่ 2 

Solve: S นักเรียนบางคนมีแนวทาง ในการแก้ปัญหาโดยการนับทีละล�ำดับ เพื่อให้ได้ค�ำตอบ ในขั้นที่ 3 Create: C 

นักเรียนเขียนแสดงวิธีท�ำ ไม่ชัดเจน ข้ามบางขั้นตอน และมีข้อผิดพลาดในการค�ำนวณ เช่น การค�ำนวณเลขยกก�ำลัง 

การถอดกรณฑ์การคูณ และการหารจ�ำนวนเป็นต้น

อภิปรายผลการวิจัย
1. จากการสังเกตขณะผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับ

การใช้ค�ำถาม ได้ผลการสังเกตดังนี้

ขัน้ที ่1 Search: S นกัเรยีนค้นหาข้อมลูเพิม่เตมิท่ีเกีย่วข้องกบัปัญหาและวเิคราะห์แยกแยะเงือ่นไข เช่ือม

โยงความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ ที่มีอยู่ในปัญหา จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถ

วิเคราะห์โจทย์ปัญหา ระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการ และสิ่งที่โจทย์ก�ำหนดให้ได้ว่ามีอะไรบ้าง แต่ปัญหาที่พบคือ นักเรียน

บางคนไม่ก�ำหนดสัญลักษณ์แทนข้อมูลแต่เขียนข้อความตามท่ีโจทย์บรรยายท้ังหมด ซ่ึงผู้วิจัยได้ใช้ค�ำถามกระตุ้นให้

นกัเรียนก�ำหนดสญัลักษณ์แทนข้อมลูเพือ่ให้ง่ายต่อการวางแผนและด�ำเนนิการแก้ปัญหาในข้ันตอนต่อไป เช่น โจทย์ให้

เงือ่นไขอะไรมาบ้าง จากโจทย์สามารถเขยีนข้อมลูเป็นสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตร์ได้อย่างไรบ้าง ข้อมลูทีโ่จทย์ก�ำหนด

ให้สมัพันธ์กันอย่างไร และโจทย์ต้องการทราบอะไร เป็นต้น อีกท้ังเปิดโอกาสให้นกัเรยีนแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้นวทางการ

วิเคราะห์โจทย์ปัญหาของเพือ่นนกัเรยีนผ่านการน�ำเสนอหน้าชัน้เรยีน หรอืขออาสาสมคัรตอบค�ำถาม เพือ่ให้นกัเรยีน

เห็นแนวทางในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาชัดเจนมากขึ้น

ขั้นที่ 2 Solve: S นักเรียนจะวางแผนแก้ปัญหา หาวิธีการ และเลือกใช้สูตรในการแก้ปัญหาโดยน�ำ

ข้อมูลที่ได้จากข้ันที่ 1 มาใช้ประกอบการแก้ปัญหาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถ

วางแผนและด�ำเนินการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง โดยน�ำข้อมูลที่โจทย์ให้มาก�ำหนดเป็นสัญลักษณ์ และวางแนวทางใน

การแก้โจทย์ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การเขียนแผนภาพ และการแทนค่าสร้างสมการ ขณะด�ำเนินการแก้ปัญหา

นกัเรียนมกีารปรกึษากนัในกลุม่ของตนเอง และเมือ่นกัเรยีนไม่มัน่ใจหรอืเกดิข้อสงสยัจะขอค�ำปรกึษาจากคร ูแต่ทัง้นี้

มีนักเรียนบางกลุ่มที่ไม่สามารถสร้างแนวคิดในการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ครูต้องเดินส�ำรวจนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อ

กระตุ้นให้นักเรียนใช้กระบวนการคิดและพยายามแก้โจทย์ปัญหาให้ส�ำเร็จ โดยแนะน�ำให้นักเรียนอ่านโจทย์ปัญหา 

พิจารณาส่ิงทีโ่จทย์ก�ำหนดให้ และสิง่ทีโ่จทย์ต้องการอกีครัง้ พร้อมทัง้ใช้ค�ำถามแนะให้นกัเรยีนสามารถสร้างแนวทาง

ในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เช่น สิง่ทีโ่จทย์ก�ำหนดให้และส่ิงทีโ่จทย์ต้องการหามคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างไร นกัเรยีนต้อง

ทราบข้อมูลใดบ้างเพื่อน�ำไปสู่สิ่งที่โจทย์ต้องการ มีสูตรคณิตศาสตร์ใดบ้างที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่โจทย์ต้องการเป็นต้น
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ขั้นที่ 3 Create: C นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเขียนข้ันตอนการหาค�ำตอบได้อย่างเป็นล�ำดับข้ันตอน 

ถูกต้องครบถ้วน แต่มีนักเรียนบางกลุ่มที่เขียนอธิบายยังไม่เป็นล�ำดับข้ันตอนเท่าท่ีควร ใช้การนับทีละล�ำดับเพื่อให้

ได้ค�ำตอบและเขียนอธิบายแทนการแสดงวิธีท�ำตามขั้นตอนทางคณิตศาสตร์ เพื่อฝึกทักษะในการเขียนแสดงขั้นตอน

การหาค�ำตอบอย่างละเอยีด ครเูดนิส�ำรวจการท�ำกจิกรรมของนกัเรยีนเพ่ือแก้ไขข้อผดิพลาดทีอ่าจเกดิขึน้และเน้นย�ำ้

ความเข้าใจให้กับนักเรียน โดยการใช้ค�ำถามกระตุ้นความคิดนักเรียน เช่น นักเรียนต้องหาค่าของข้อมูลใดบ้างเพื่อน�ำ

ไปสู่ค�ำตอบ นักเรียนจะเรียงล�ำดับขั้นตอนในการหาค�ำตอบอย่างไร เป็นต้น

ขั้นที่ 4 Share: S จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่า นักเรียนบางกลุ่มมีการตรวจสอบค�ำตอบหลัง

การเขียนแสดงวิธีท�ำ และเมื่อครูสุ่มตัวแทนหรือขออาสาสมัครนักเรียนออกมาน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน พบว่า นักเรียน

สามารถน�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหาหน้าชั้นเรียน อธิบายสื่อสารให้เพื่อนเข้าใจได้ โดยครูและเพื่อนที่เหลือช่วยกันตรวจ

สอบความถกูต้อง และครใูช้ค�ำถามกระตุ้นความคดิและชีแ้นะให้นกัเรยีนสงัเกตข้อผดิพลาดทีอ่าจเกดิขึน้ เช่น นกัเรยีน

คดิว่าวิธีการแก้ปัญหาของเพือ่นถกูต้องหรอืไม่อย่างไร นกัเรยีนคนใดมวีธิกีารแก้ปัญหาท่ีแตกต่างจากเพือ่นบ้างเป็นต้น 

ซ่ึงท�ำให้นักเรยีนเข้าใจกระบวนการในการแก้ปัญหามากขึน้ และได้เรยีนรูว้ธิกีารแก้โจทย์ปัญหาทีห่ลากหลายจากการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในชั้นเรียน

2. จากการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรยีน เรือ่ง ล�ำดบัและอนกุรม ท่ีได้รบัการจดักิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียน 13.56 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 67.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ที่ก�ำหนดไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ภิญญดา กลับแก้ว และชนิศวรา เลิศอมรพงษ์ (2557) สุวิมล โคตรสมบัติ และชนิศวรา เลิศอมรพงษ์ (2558) และ

เกษศิรินทร์ ขันธศุภ ชานนท์ จันทรา และทรงชัย อักษรคิด (2561) ที่ได้น�ำรูปแบบ SSCS ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียน

รู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์กับ สาระการเรียนรู้ต่างๆ ดังเช่น ภิญญดา กลับแก้ว และ ชนิศวรา 

เลศิอมรพงษ์ (2557) ได้ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สมการก�ำลังสองตัวแปรเดียว โดยใช้รูปแบบ SSCS สุวิมล โคตรสมบัติ และ 

ชนิศวรา เลิศอมรพงษ์ (2558) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบ SSCS และ เกษศิรินทร์ ขันธศุภ ชานนท์ จันทรา และ 

ทรงชัย อักษรคิด (2561) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ความ

น่าจะเป็น โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถาม ซึ่งงานวิจัยที่ได้กล่าวมาข้างต้นได้ผลการวิจัยที่สอดคล้องกันว่า 

นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 60 ตามที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม 

มีพฤติกรรมที่ต้องการวัด ได้แก่ เข้าใจ น�ำไปใช้ และวิเคราะห์ โดยมีจุดประสงค์เพื่อวัดการแก้ปัญหาของนักเรียน 

ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึก

กระบวนการคิดและแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยนักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหา ค้นหาข้อมูลและแยกแยะ

ประเด็นส�ำคัญของปัญหา ฝึกการวางแผนและด�ำเนินการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ อย่างอิสระตามความเข้าใจของ

ตนเอง แล้วเขียนแสดงวิธีการคิดของตนเองอย่างเป็นล�ำดับข้ันตอน เพ่ือสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจ รวมท้ังเปิดโอกาสให้

นักเรียนมีการแลกเปลี่ยน ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลและวิธีการแก้ปัญหา ได้ตรวจสอบข้อผิดพลาดของตนเองและ

ผู้อื่น ท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีมุมมองในการแก้โจทย์ปัญหาท่ีหลากหลายมากข้ึน อีกท้ังในแต่ละข้ันตอน

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  77
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จะมีครูคอยช่วย โดยใช้ค�ำถามกระตุ้นความคิดและชี้แนะแนวทางเพื่อให้นักเรียนสามารถหาค�ำตอบได้ด้วยตนเอง 

ดังนัน้เมือ่นักเรยีนได้ฝึกกระบวนการคดิวเิคราะห์ แก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบเช่นนีแ้ล้ว นกัเรยีนจะเกดิทกัษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับสภาครู

คณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (Nation Council of Teachers of Mathematics, 1989) ที่กล่าวว่า การ

จดักจิกรรมการเรียนการสอนคณติศาสตร์ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาจะช่วยฝึกทกัษะให้นกัเรยีนได้คดิวเิคราะห์ ช่วย

ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้น

3. จากผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ล�ำดับและอนุกรมของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถาม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดี โดยได้คะแนนเฉลี่ย 4.72 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.67 ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ สุกัญญา สุมโน และชนิศวรา เลิศอมรพงษ์ (2553) สุภัทรา สิริรุ่งเรือง และชานนท์ จันทรา (2554) 

และพิฌาวรรณ แช่มชื่น ชมดง และจิณดิษฐ์ ละออปักษิณ(2559) ที่ได้น�ำรูปแบบ SSCS ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เพือ่พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์กบัสาระการเรยีนรูต่้างๆ ดงัเช่น สกุญัญา สมุโน และชนศิวรา 

เลิศอมรพงษ์ (2553) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 โดยใช้รูปแบบ SSCS สุภัทรา สิริรุ่งเรือง และชานนท์ จันทรา (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถ

ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้รูปแบบ SSCS ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และ

พิฌาวรรณ แช่มชื่น ชมดง และจิณดิษฐ์ ลออปักษิณ (2559) ที่ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ตามรูปแบบ SSCS ร่วมกับการกระตุ้นโดยใช้ค�ำถามที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและ การให้เหตุผลทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งงานวิจัยที่ได้กล่าวมาข้างต้นได้ผลการวิจัยที่สอดคล้องกันว่า 

นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS มีความสามารถใน การแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ที่ผู้วิจัย

ก�ำหนด แสดงให้เหน็ว่าการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบ SSCS เป็นรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

ทีส่ง่เสรมิให้นกัเรยีนเกดิทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ โดยเฉพาะทกัษะการแก้ปัญหา ทั้งนีอ้าจเปน็เพราะ

นกัเรียนได้เรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มลี�ำดบัข้ันตอนในการแก้ปัญหาท่ีชัดเจน ได้ใช้กระบวนการคดิ

วิเคราะห์โจทย์ปัญหาในขั้นที่ 1 Search: S ได้ใช้กระบวนการคิดและวางแผนแก้ปัญหาด้วยตนเองในขั้นที่ 2 Solve: 

S และเขยีนแสดงขัน้ตอนการแก้ปัญหาอย่างมลี�ำดบั ชดัเจน ในขัน้ตอนที ่3 Create: C มกีารแลกเปลีย่นแนวทางการ

หาค�ำตอบและร่วมกันตรวจสอบความถกูต้องของค�ำตอบทีไ่ด้ในขัน้ที ่4 Share: S อกีทัง้ได้รบัการกระตุน้ความคดิและ

แนะแนวทางการหาค�ำตอบจากการใช้ค�ำถามของครู จึงน�ำไปสู่การมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ที่อยู่ในระดับดี 

จากทีก่ล่าวมาข้างต้น การจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบ SSCS เป็นแนวทางทีเ่หมาะสมในการส่งเสรมิ

ความสามารถในการแก้ปัญหา นักเรียนได้ศึกษาข้อมูลจากโจทย์ วางแผนแก้ปัญหา แสดงวิธีท�ำที่เป็นขั้นตอนและ

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น อีกทั้งได้รับการกระตุ้นด้วยการใช้ค�ำถามจากครู ยิ่งช่วยส่งเสริมให้

นกัเรยีนได้พัฒนาการคดิจนสามารถสร้างองค์ความรูด้้วยตนเองได้ ดงันัน้รปูแบบ SSCS และการใช้ค�ำถามสามารถน�ำ

ไปใช้ในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง ล�ำดับและอนกุรม เพือ่พฒันาและส่งเสรมิให้นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

คณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น อีกทั้งสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการ
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จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในสาระการเรียนรู้อื่นๆ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีผลการเรียนที่สูงขึ้นและมี

ความสามารถในการแก้ปัญหาดีขึ้น

ข้อเสนอแนะการวิจัย
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถาม เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม ต้องใช้เวลา

ในการด�ำเนนิกจิกรรมการเรยีนรู ้ฝึกให้นกัเรยีนเกดิทกัษะการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยมคี�ำถามกระตุน้ความคดิและ

แนะแนวทางในการแก้ปัญหาจากครูเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนไปสู่ความส�ำเร็จ ดังนั้นครูควรวางแผนการใช้เวลา ใน

การจัดกิจกรรม การเรียนรู้แต่ละเนื้อหาอย่างเหมาะสม รวมทั้งเวลาที่ใช้ใน การทดสอบความรู้ทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ให้นักเรียนมีความพร้อมและได้แสดงความรู้

ความสามารถอย่างเต็มศักยภาพ

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม ครูควรเรียงล�ำดับความยากง่ายและความซับซ้อนของ

โจทย์ปัญหา เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิดและเกิดความมั่นใจในการแก้โจทย์ปัญหา อีกทั้งครูควรเชื่อมโยง

โจทย์ปัญหาให้สอดคล้องกับปัญหาในชีวิตจริงและค�ำนึงถึงความสมเหตุสมผลของโจทย์ปัญหา เพื่อให้นักเรียนเกิด

การเรียนรู้อย่างมีความหมายเห็นคุณค่า และความส�ำคัญของการเรียน เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถาม ครูควรเรียนรู้เทคนิคการใช้ค�ำถาม

ทั้งการถามนักเรียนทั้งห้อง หรือเฉพาะกลุ่มบุคคลเลือกใช้ค�ำถามในจังหวะเวลาที่เหมาะสม ไม่รบกวนกระบวนการ

คิดของนักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์และลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยครูท�ำหน้าที่เป็นผู้ช่วย 

เมื่อนักเรียนเกิดปัญหาหรือกระตุ้นความคิดให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ส�ำเร็จด้วยตัวเอง

4. ขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมและอภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เมื่อนักเรียนท�ำได้ดี ครูควรชมเชยเพื่อเป็นก�ำลังใจให้กับนักเรียน และถ้านักเรียนเกิด

ข้อผดิพลาด ครคูวรชีแ้นะแนวทางให้นักเรยีนได้แก้ไขในทนัท ีรวมทัง้ครคูวรสอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรมให้กบันกัเรยีน 

เช่น ความรับผิดชอบ การตรงต่อเวลา ความมุ่งมั่นในการท�ำงาน และการรับฟัง ความคิดเห็นของผู้อื่น เป็นต้น

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถามในการพัฒนาทักษะ

และกระบวนทางคณิตศาสตร์อื่นๆ เช่น การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ การสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 

และการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เป็นต้น

2. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับการใช้ค�ำถามในการพัฒนาผล

สัมฤทธิท์างการเรียนคณติศาสตร์ และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีน ในสาระการเรยีนรู้ 

คณิตศาสตร์อื่นๆ และระดับชั้นอื่นๆ 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  79
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ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในชั้นเรียนที่ใช้การเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน

10TH GRADE STUDENTS’ MATHEMATICAL COMMUNICATION ABILITY AND 

STUDENTS’ MATHEMATICS ACHIEVEMENT IN A PROBLEM-BASED	
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บทคัดย่อ 
การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตร์และผลสมัฤทธิท์างการเรียน

คณิตศาสตร์ โดยมีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 45 คน (1 ห้องเรียน) ในห้องเรียน

ที่ใช้การเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องความสัมพันธ์และฟังก์ชัน จ�ำนวน 8 แผน 2) ผลงานของผู้เรียน 3) แบบ

บันทึกหลังการสอนของครู 4) แบบสะท้อนคิดของนักเรียน 5) แบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 

และ 6) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลวิจัยพบว่า จากแบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ท้ัง 3 ชุดใช้วัดความสามารถในการ

สื่อสารทางคณิตศาสตร์ ในช่วงต้น ช่วงกลาง และช่วงท้ายของการจัดการเรียนการสอนท่ีใช้การเรียนรู้ท่ีเน้นปัญหา

เป็นฐาน พบว่า นักเรียนมคีวามสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตร์เป็นดงันี ้ชดุที ่1 อยูใ่นระดบัพอใช้ ชดุที ่2 อยูใ่น

ระดับด ีและชดุที ่3 อยูใ่นระดบัด ีตามล�ำดบั โดยความสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตร์ทัง้ 3 ด้าน ประกอบด้วย 

1) การเขียนอธิบายจากกราฟ 2) การวาดกราฟ และ 3) การเขียนอธิบายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

โดยรวมแล้วพบว่า ด้านการเขยีนอธบิายโดยใช้ภาษาหรอืสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตร์เป็นด้านทีม่คีะแนนเฉลีย่สงูทีส่ดุ 

ในขณะที่ด้านการเขียนอธิบายจากกราฟนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยต�่ำที่สุด 

1 นิสิตระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
2 รองศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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ด้านผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์พบว่านกัเรยีนมคีะแนนจากการท�ำแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

คณิตศาสตร์เฉลี่ยเป็น 15.81 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน (คิดเป็น 88.89%) และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.28 โดยนักเรียน (มากกว่า 80%) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ผ่านเกณฑ์ 60% 

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน, ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์, 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

Abstract 
This study aimed to explore mathematical communication ability and mathematics 

achievement of 45 tenth-grade students in a mathematics problem-based learning (PBL) classroom 

in the second semester of academic year 2019. The research instruments were included: 1) eight 

PBL lesson plans 2) students’ artifact 3) the teachers’ notes 4) students’ reflections 5) mathematical 

communication test and 6) mathematics achievement test. The data were statistically analyzed 

by using mean, percentage and standard deviation. 

The results showed that from the 3 sets of mathematical communication ability tests, that 

were conducted at the beginning, middle, and at the end of using PBL lesson plans, respectively, 

the students showed their mathematical communication abilities as follows: Set 1 was a fair 

level, set 2 was a good level and set 3 was a good level. Focusing on the ability to communicate 

mathematically in all 3 dimensions, consisting of 1) explaining writing from the graph 2) draw the 

graph and 3) explaining writing using mathematical language or symbols, the results were as follows: 

the students showed their highest mean score on explaining writing using mathematical language 

or symbols. Nevertheless, the students obtained lowest mean score on explanation writing from 

the graph. 

For mathematics achievement, most of the students (more than 80%) had their mathematics 

achievement mean score higher than the school’s standard, which was at 60%. The mean score 

was 15.81 points (88.89%) from the full 20 points with a standard deviation of 2.28. 

Keywords: Problem-based Learning (PBL), Mathematical Communication Ability, 

Mathematics Achievement 

บทน�ำ 
การส่ือสารทางคณิตศาสตร์เป็นหนึ่งในทักษะท่ีส�ำคัญและจ�ำเป็นต้องมีในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพราะ

เป็นวิธีการแบ่งปันความคิดและความเข้าใจที่ชัดเจน (The National Council of Teachers of Mathematics 

[NCTM], 2000) โดยตามหลักสูตรการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในประเทศสิงคโปร์ หนึ่งในกระบวนการที่จ�ำเป็นอย่าง
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มากคือการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นวิธีการฝึกฝนเพื่อพัฒนาความเข้าใจในวิชาคณิตศาสตร์ (Kaur, 2019) อีก

ทั้งกระทรวงศึกษาธิการได้เสนอว่าในการพัฒนาเยาวชนเข้าสู่ยุคแห่งศตวรรษที่ 21 ในหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน

ของวิชาคณิตศาสตร์ ควรมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะที่ส�ำคัญ 5 ประการ และหนึ่งในนั้นคือความสามารถในการ

สื่อสารทางคณิตศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี [สสวท], 2560) 

นอกจากน้ีการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ได้ถูกอธิบายว่า “มีบทบาทส�ำคัญในฐานะการเป็นตัวแทนทาง

คณิตศาสตร์ของความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับแนวคิดทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง” (Kuntari & Rosnawati, 

2016) จะเหน็ได้ว่าหน่ึงในหวัใจของการเรยีนรูแ้นวคดิทางคณติศาสตร์คอืความสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตร์ 

(Tiffany, Surya, Panjaitan, & Syahputra, 2017) 

ส�ำหรับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ได้มีการให้ความหมายไว้ว่า เป็นความสามารถในการใช้

รูป ภาษา และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร สื่อความหมาย สรุปผล และน�ำเสนอได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน 

(สสวท, 2560) และได้มีก�ำหนดกรอบแนวคิดไว้อย่างหลากหลาย ซึ่งส�ำหรับในงานวิจัยนี้ได้จะใช้กรอบแนวคิดของ 

Tiffany, Surya, Panjaitan, and Syahputra (2017) ที่ได้เสนอกรอบแนวคิดของความสามารถในการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ไว้ 3 ด้าน ดังนี้คือ (1) การเขียนอธิบายจากกราฟ (2) การวาดกราฟ และ (3) การเขียนอธิบายโดยใช้

ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

ถงึแม้ว่าการสือ่สารทางคณติศาสตร์จะมคีวามส�ำคญัเป็นอย่างมาก แต่การสอนคณติศาสตร์ในโรงเรยีน ไม่ได้

เน้นเรือ่งนีม้ากนัก ดงันัน้การสือ่สารทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีนจงึไม่ดเีท่าทีค่วร (กรวกิา ปานศกัด์ิ, 2562) กล่าวคอื 

เมือ่นกัเรยีนต้องรบับทบาทเป็นผูส่้งสาร มกัจะเป็นเรือ่งยากล�ำบากและท�ำได้ไม่ด ีไม่สามารถสือ่สารอย่างคล่องแคล่ว

และชัดเจน ซึ่งปัญหาดังกล่าวนั้นเนื่องมาจากการขาดโอกาสในการปฏิบัติและฝึกฝนที่เหมาะสมเพียงพอ (ดวงหทัย 

กาศวิบูลย์, 2552) รวมถึงครูส่วนใหญ่ยังคงเน้นการสอนเนื้อหาให้กับนักเรียนโดยใช้วิธีการบรรยาย ท�ำให้นักเรียน

ขาดประสบการณ์ในการเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์เข้ากับสภาพการด�ำเนินชีวิต นักเรียนส่วนใหญ่จึงได้ความรู้

เนื้อหามากกว่าทักษะกระบวนการ (มนตรี วงษ์สะพาน, 2560) โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนไม่สามารถน�ำเสนอข้อมูล

ในภาพรวมให้ผูอ้ืน่เข้าใจประเด็นส�ำคญั หรอืไม่สามารถสือ่สารปัญหาบางอย่างกบัผูอ้ืน่เพือ่ให้เกดิความเข้าใจทีถ่กูต้อง 

(อัมพร ม้าคนอง, 2553) อีกทั้งจากผลลัพธ์ของ PISA 2018 แสดงให้เห็นว่านักเรียนไทยได้คะแนนวิชาคณิตศาสตร์

เพียง 419 คะแนน ซึ่งต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยขององค์การเพื่อความร่วมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจหรือ OECD ที่มี

คะแนนเฉลี่ยเป็น 489 คะแนน 

นอกจากนี้จากการประเมินผลการทดสอบทางการศึกษาขั้นพื้นฐานหรือ O-NET ประจ�ำปีการศึกษา 2562 

ที่ผ่านมา พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ของประเทศเป็นดังนี้ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนน

เฉลี่ยเป็น 32.9 คะแนน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเป็น 26.73 คะแนน และระดับชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยเป็น 25.41 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนที่ลดลงจากปีการศึกษา 2561 ทั้ง 3 ระดับชั้น อีกทั้งในปีการ

ศึกษา 2562 วิชาคณิตศาสตร์ยังเป็นวิชาที่มีคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุดที่สุดส�ำหรับทั้ง 3 ระดับชั้น (สถาบันทดสอบทางการ

ศึกษาแห่งชาติ, 2562) 

จากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่โรงเรียนแห่งหนึ่ง ผู้วิจัยพบปัญหาในการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาเร่ือง 

เซตและตรรกศาสตร์ โดยพบว่าในการท�ำข้อสอบหรือแบบฝึกหัดในห้องเรียน นักเรียนส่วนมากใช้สัญลักษณ์และ

ภาษาทางคณิตศาสตร์ในการแสดงแนวคิดในการหาค�ำตอบได้ไม่ถูกต้อง อีกทั้งยังเขียนอธิบายหรือให้เหตุผลในการ
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แสดงแนวคิดได้ไม่สมบูรณ์ นอกจากนี้เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนแล้ว จากข้อมูล

ทางโรงเรียนพบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

ที่ผ่านมาค่อนข้างต�่ำ โดยมีนักเรียนเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม

จากปัญหาทั้งหมดเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่าในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในห้องเรียนยังไม่ประสบผล

ส�ำเร็จเท่าที่ควร ดังนั้นครูผู้สอนควรเน้นปัญหาของนักเรียนเกี่ยวกับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์เพื่อ

ให้ผู้เรียนได้มีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ที่ดีมากขึ้น และแนวทางการส่งเสริมความสามารถในการ

สือ่สารทางคณติศาสตร์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์นัน้ ครูควรเน้นการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีน

เป็นศูนย์กลางตามศตวรรษที่ 21 ตามที่สสวท (2560) ได้เสนอแนวทางไว้ 

สสวท (2560) ได้น�ำเสนอแนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารทางคณติศาสตร์ โดยใช้การเรยีนรู้ 

เชิงรุก ประกอบด้วย (1) ก�ำหนดโจทย์ปัญหาที่น่าสนใจและเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียนและ (2) ให้ผู้เรียน

ได้ลงมือปฏิบัติและแสดงความคิดเห็นด้วยตนเอง โดยผู้สอนชี้แนะแนวทางในการสื่อสารและการสื่อความหมาย ซึ่ง

จะเห็นได้ว่าแนวทางนี้สอดคล้องกับการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน (PBL) ที่มีการก�ำหนดสถานการณ์ปัญหาในชีวิต

ประจ�ำวันที่น่าสนใจ และเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและได้มีส่วนร่วมในการอภิปรายท่ีหลากหลาย นอกจากนี้

การวิจัย โดย Kuntari and Rosnawati (2016) ได้ระบุว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้การเรียนรู้ท่ีเน้นปัญหา

เป็นฐานมีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ดีกว่านักเรียนท่ีถูกสอนแบบการบรรยายทั่วไป อีกทั้งในงาน

วิจัยของจตุรงค์ เลิศชูวงศา (2559) ได้ระบุผลของการสอนโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานที่พบว่า นักเรียน

มากกว่าร้อยละ 80 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์

มาตรฐานของโรงเรียน คอืมากกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเตม็ ดงันัน้หนึง่ในการจดัการเรยีนรูท้ีน่่าจะเหมาะสมส�ำหรบั

การศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ คือ การเรียนรู้ที่เน้น

ปัญหาเป็นฐาน (PBL)

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ในห้องเรียนที่ใช้การเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน 

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในชั้นเรียนที่ใช้

การเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน

2. เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ในชัน้เรยีนทีใ่ช้การเรียนรูท้ี่

เน้นปัญหาเป็นฐาน

กรอบแนวคิดและทฤษฎีการวิจัย
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน

ส�ำหรับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยได้ศึกษาและปรับตามกรอบแนวคิดของ 

Othman, Salleh, and Sulaiman (2013) ซึ่งมี 5 ขั้น ดังนี้ 
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ขัน้ที ่1 ขัน้น�ำเสนอสถานการณ์ปัญหา เป็นขัน้แรกของการเรยีนรู ้โดยผูส้อนจะน�ำเสนอสถานการณ์ปัญหา

ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงเพื่อจะให้เกิดการเรียนรู้

ขัน้ที ่2 ขัน้ท�ำงานเดีย่ว เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนจะท�ำกจิกรรมโดยการแก้สถานการณ์ปัญหาด้วยตวัเอง ซึง่นกัเรยีน

สามารถใช้เข้าถึงแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต จากนั้นสรุปสิ่งที่ได้พร้อมทั้งพิจารณาหาเครื่องมือในการเรียน

รู้เพิ่มเติมหากจ�ำเป็น

ขั้นที่ 3 ขั้นท�ำงานกลุ่ม เป็นขั้นที่นักเรียนจะน�ำสิ่งท่ีได้เรียนรู้ในข้ันท�ำงานเดี่ยวมาคุยแลกเปล่ียนกัน รวม

ถึงการท�ำงานกลุ่มร่วมกัน ซึ่งเป็นกลุ่มที่คละความสามารถประมาณ 5 – 6 คน จนกระทั่งได้ข้อสรุปของกลุ่มแล้วจึง

เตรียมการน�ำเสนอและอภิปรายในขั้นที่ 4

ขั้นที่ 4 ขั้นน�ำเสนอ อภิปราย และสรุป เป็นขั้นที่นักเรียนจะได้น�ำเสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มให้แก่

เพื่อนนักเรียนคนอื่นๆ ในห้องฟัง ซึ่งผู้สอนสามารถให้นักเรียนใช้รูปแบบในการน�ำเสนอได้อย่างอิสระ เช่น การน�ำ

เสนอแบบเดี่ยว เป็นคู่ จากนั้นจึงท�ำการอภิปรายร่วมกันทั้งชั้นเรียนและสรุปองค์ความรู้ร่วมกัน 

ขั้นที่ 5 ขั้นให้งานหรือแบบฝึกหัด เป็นขั้นที่นักเรียนจะได้ท�ำแบบงานท่ีได้รับมอบหมายหรือแบบฝึกหัด

อย่างเหมาะสมตามดุลยพินิจของผู้สอนและตามระยะเวลาท่ีเหลือในการท�ำกิจกรรมเพื่อเป็นการท�ำให้ความเข้าใจ

ของนักเรียนชัดยิ่งขั้น 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จัิยได้ด�ำเนินการศึกษาความสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตร์และผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนที่ใช้การเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน ตามกรอบแนวคิดในการท�ำวิจัย ดังนี้

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ในช้ันเรียนที่ใช้การเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานตามกรอบแนวคิดในการทํา
วิจัย ดังนี้ 

 
ภาพ 1กรอบแนวคิดในการทําวิจัย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 45 คน(จํานวน 1 ห้องเรียน) โรงเรียนยุพราช
วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ 

เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 
1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องความสัมพันธ์และฟังก์ชัน จํานวน 8 แผน(แผน

ละ 100 นาท)ีมีค่า IOCแต่ละแผนเป็น 0.67 – 1.00  
2) ผลงานของผู้เรียน (ใบกิจกรรมเด่ียว ใบกิจกรรมกลุ่ม และแบบฝึกหัดท้ายคาบ) 
3) แบบบันทึกหลงัการสอน  
4) แบบสะท้อนคิด 
5) แบบวัดความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ (จํานวน 3 ชุด โดยแต่ละชุดจะ

ประกอบด้วยคําถาม 3 ข้อ ขอ้ละ 4 คะแนน คิดเป็นชุดละ 12 คะแนน)มีค่า IOC แต่ละชุดเป็น
0.67 – 1.00 

6) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ (จํานวน 16 ข้อ ประกอบด้วยข้อคําถามแบบปรนัย 
14 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ข้อคําถามแบบอัตนัย 2 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน รวม 20 คะแนน)มีค่า 
IOC เป็น 0.67 – 1.00  
ค่าความยากเป็น0.29 – 0.78 ค่าอํานาจจําแนกเป็น 0.25 – 0.70 ค่าความเชื่อมั่นเป็น 0.74 

วิธีสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเก่ียวกับความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของ 

Tiffany et al. (2017) และศกึษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานของOthmanet al.(2013) 
2) สร้างแผนจดัการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ความสัมพันธ์และฟังก์ชัน จํานวน 8 แผน ซึ่งมี

ขั้นตอนดังนี้ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการท�ำวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 45 คน (จ�ำนวน 1 ห้องเรียน) โรงเรียนยุพราช

วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องความสัมพันธ์และฟังก์ชัน จ�ำนวน 8 แผน (แผนละ 

100 นาที) มีค่า IOC แต่ละแผนเป็น 0.67 – 1.00 

2) ผลงานของผู้เรียน (ใบกิจกรรมเดี่ยว ใบกิจกรรมกลุ่ม และแบบฝึกหัดท้ายคาบ)

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  85
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3) แบบบันทึกหลังการสอน 

4) แบบสะท้อนคิด 

5) แบบวดัความสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตร์ (จ�ำนวน 3 ชดุ โดยแต่ละชดุจะประกอบด้วยค�ำถาม 

3 ข้อ ข้อละ 4 คะแนน คิดเป็นชุดละ 12 คะแนน) มีค่า IOC แต่ละชุดเป็น 0.67 – 1.00

6) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ (จ�ำนวน 16 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถามแบบปรนัย 14 ข้อ 

ข้อละ 1 คะแนน ข้อค�ำถามแบบอตันยั 2 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน รวม 20 คะแนน) มค่ีา IOC เป็น 0.67 – 1.00 

ค่าความยากเป็น 0.29 – 0.78 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกเป็น 0.25 – 0.70 ค่าความเชื่อมั่นเป็น 0.74 

วิธีสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของ Tiffany 

et al. (2017) และศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานของ Othman et al. (2013) 

2) สร้างแผนจัดการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน เรื่องความสัมพันธ์และฟังก์ชัน จ�ำนวน 8 แผน ซึ่งมีขั้นตอน

ดังนี้

2.1) ศึกษาเนื้อหาตามหนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มาตรฐาน 

ค 1.2 ตัวชี้วัด ค 1.2 ม.5/1 เรื่อง ความสัมพันธ์และฟังก์ชัน เพื่อจัดแบ่งเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ 

2.2) ออกแบบสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพื่อใช้ในการท�ำกิจกรรมในแต่ละคาบเรียน

2.3) ออกแบบใบกิจกรรมเดี่ยว ใบกิจกรรมกลุ่ม และแบบฝึกหัดท้ายคาบ

2.4) น�ำแผนการเรียนรู้ทั้งหมดที่ออกแบบให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ 3 ท่าน และปรับปรุงแก้ไขตาม

ค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญในส่วนของรายละเอียดต่างๆ ได้แก่ ความเหมาะสมของสถานการณ์ปัญหา 

ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และความสอดคล้องของการ

วัดและการประเมิน

3) สร้างแบบบันทึกหลังการสอนส�ำหรับครูผู้สอน เพื่อบันทึกทุกครั้งหลังมีการจัดการเรียนการสอนที่เน้น

ปัญหาเป็นฐานเสร็จสิ้น 

4) สร้างแบบสะท้อนคิดของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้เขียนสะท้อนผลการเรียนของตนเอง เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์

5) สร้างแบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์จ�ำนวน 3 ชุดส�ำหรับวัดความสามารถในการ

สือ่สารทางคณติศาสตร์ใน ช่วงต้น ช่วงกลาง และช่วงท้ายของการจดัการเรยีนการสอนทีใ่ช้การเรยีนรูท้ีเ่น้นปัญหาเป็น

ฐาน ในเนื้อหา เรื่อง ความสัมพันธ์และฟังก์ชันแล้วน�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ 3 ท่าน และปรับปรุงแก้ไข

ตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ ในประเด็นของ ความเข้าใจง่ายของภาษา ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ 

และความยากง่ายของสถานการณ์ปัญหา

6) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เนื้อหาเรื่องความสัมพันธ์และฟังก์ชัน แล้วน�ำไป

ให้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบคณุภาพ 3 ท่าน และปรับปรงุแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชีย่วชาญ ในประเดน็ของความเข้าใจ

ง่ายของภาษา ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ และความยากง่ายของข้อสอบ จากนั้นน�ำไปทดลองใช้กับ
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นกัเรยีนทีไ่ม่ใช่กลุม่เป้าหมาย แล้วน�ำผลทีไ่ด้มาวเิคราะห์หาค่าความยากง่ายและอ�ำนาจจ�ำแนกของข้อสอบ โดยศกึษา

จากงานวิจัยของกุลจิรา ฝุ่นวัง (2561)

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ใน

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ความสัมพันธ์และฟังก์ชัน จ�ำนวน 8 แผน โดยแต่ละแผนใช้เวลา 100 นาที และเก็บข้อมูลเป็น

เวลา 6 สัปดาห์ ซึ่งหลังจากที่เก็บรวบรวมข้อมูลในแผนที่ 1 – 3 แล้ว จะให้นักเรียนท�ำแบบวัดความสามารถในการ

สื่อสารทางคณิตศาสตร์ชุดที่ 1 (ช่วงต้น) จากนั้นหลังจากที่เก็บรวบรวมข้อมูลในแผนที่ 4 – 5 แล้ว จะให้นักนักเรียน

ท�ำแบบวดัความสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตร์ชดุที ่2 (ช่วงกลาง) และหลงัจากทีเ่กบ็รวบรวมข้อมูลในแผนที่ 

6 – 8 แล้ว จะให้นักนักเรยีนท�ำแบบวดัความสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตร์ชดุที ่3 (ช่วงท้าย) และให้นกัเรยีน

ท�ำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เนื้อหาเรื่องความสัมพันธ์และฟังก์ชัน

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปริมาณ พจิารณาจากแบบวดัความสามารถในการสือ่สารทางคณิตศาสตร์ในเนือ้หา

เรื่องความสัมพันธ์และฟังก์ชัน ผลงานของนักเรียน (ใบกิจกรรมเดี่ยว ใบกิจกรรมกลุ่ม และแบบฝึกหัดท้ายคาบ) และ

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเนื้อหาเรื่องความสัมพันธ์และฟังก์ชัน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาวิเคราะห์ ได้แก่ ค่า

เฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พิจารณาจากแบบสะท้อนคิดของนักเรียน และแบบบันทึกหลังการสอน

โดยใช้การพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)

ผลการวิจัย
จากแบบวดัความสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีนทัง้ 3 ชดุ โดยแต่ละชดุจะประกอบด้วย

ค�ำถาม 3 ข้อ ข้อละ 4 คะแนน คิดเป็นชุดละ 12 คะแนน ในเนื้อหาเรื่องความสัมพันธ์และฟังก์ชัน ซึ่งได้มีการก�ำหนด

ระดับคณุภาพจากการก�ำหนดเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนความสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตร์เฉลีย่

ของนักเรียน โดยอ้างอิงจากเกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ยของบุญชม ศรีสะอาด (2556) ดังนี้ 0.00 – 0.50 อยู่ใน

ระดับต้องแก้ไข 0.51 – 1.50 อยู่ในระดับควรปรับปรุง 1.51 – 2.50 อยู่ในระดับพอใช้ 2.51 – 3.50 อยู่ในระดับดี 

และ 3.51 – 4.00 อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์

โดยเฉลีย่แล้วเป็นดงันี ้ชดุที ่1 อยูใ่นระดบัพอใช้ ชุดที ่2 อยูใ่นระดบัด ีและชดุที ่3 อยูใ่นระดบัด ีโดยทีค่วามสามารถใน

การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) การเขียนอธิบายจากกราฟ 2) การวาดกราฟ และ 3) การ

เขียนอธิบายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งพบว่าทั้ง 3 ชุด นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในด้านการเขียน

อธบิายโดยใช้ภาษาหรือสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์สงูทีส่ดุ ในขณะทีค่ะแนนเฉลีย่รองลงมาคอืด้านการวาดกราฟ และ

คะแนนเฉลี่ยต�่ำที่สุดคือด้านการเขียนอธิบายจากกราฟ ดังแสดงในตาราง 1 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  87
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ตารางที่ 1 แสดงการวิเคราะห์ระดับคุณภาพของคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความสามารถในการสื่อสารทาง 

คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 ชุด (n = 45) 

ความสามารถใน
การสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์

แบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์
คะแนนเฉลี่ย
รายด้าน

SDชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3

คะแนนเฉลี่ย SD คะแนนเฉลี่ย SD คะแนนเฉลี่ย SD

ด้านที่ 1 2.24
(พอใช้) 1.07 2.87

(ดี) 0.89 3.42
(ดี) 0.65 2.84

(ดี) 0.60

ด้านที่ 2 2.33
(พอใช้) 1.06 3.07

(ดี) 0.99 3.44
(ดี) 0.80 2.95

(ดี)
0.57

ด้านที่ 3 2.46
(พอใช้) 0.89 3.17

(ดี) 0.85 3.56
(ดีมาก) 0.88 3.06

(ดี) 0.56

รวม
2.38

(พอใช้)
1.01

3.04
(ดี)

0.91
3.47
(ดี)

0.78
2.95
(ดี)

0.57

ผลงานของผู้เรียนที่แสดงถึงความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ทั้ง 3 ด้าน แสดงได้ดังต่อไปนี้

ด้านที่ 1 การเขียนอธิบายจากกราฟ

การเขียนอธิบายจากกราฟคือ การเขียนอธิบายจากภาพ กราฟ หรือตาราง ให้เป็นแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 

สงัเกตได้ชดัว่าในขัน้ที ่1 ของการเรยีนรู้ทีเ่น้นปัญหาเป็นฐานได้มกีารน�ำเสนอสถานการณ์ปัญหาในชวีติจรงิทีน่่าสนใจ 

ซึง่เป็นขัน้ทีช่่วยกระตุน้ให้นกัเรียนมคีวามกระตือรอืร้นในการอธบิายถึงแนวคดิในการหาค�ำตอบ ท�ำให้นกัเรยีนเหน็ถึง

ความส�ำคัญในการอธิบายกราฟให้เป็นแนวคิดทางคณิตศาสตร์ อีกทั้งในขั้นที่ 4 ของการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน

ยังเป็นข้ันที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนแนวคิดในการหาค�ำตอบกัน ท�ำให้นักเรียนได้ประเด็นในการอธิบาย

ลักษณะของกราฟได้อย่างครบถ้วนมากขึ้น ดังนั้นในขั้นของการท�ำงานเดี่ยว ขั้นการท�ำงานกลุ่ม และขั้นให้งานหรือ

แบบฝึกฝัดนักเรียนจึงแสดงการเขียนอธิบายจากกราฟได้ดังตัวอย่างของสถานการณ์ต่อไปนี้ “ถ้าแอเรียลเปิดร้าน

ชานมไข่มุก โดยมีต้นทุนค่าตกแต่งร้านค้าและอุปกรณ์ 700 บาท และราคาต้นทุนต่อแก้ว 6 บาท” 

ค�ำถาม จะสามารถอธบิายแนวโน้มจากกราฟของฟังก์ชนัระหว่างจ�ำนวนชานมไข่มกุและต้นทนุได้อย่างไร ซึง่

ด้านที่ 1 การเขียนอธิบายจากกราฟมีเกณฑ์การวัดและประเมินเป็นคะแนนและระดับคุณภาพดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 แสดงเกณฑ์การประเมินด้านการเขียนอธิบายจากกราฟ 

คะแนน
 (ระดบัคณุภาพ)

เกณฑ์การพิจารณา

4 (ดีมาก)

3 (ดี)

2 (พอใช้)

1 (ควรปรับปรุง)

0 (ต้องแก้ไข)

สามารถอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยการพิจารณาจากกราฟ ภาพ หรือตารางได้อย่างถูกต้อง
และครบถ้วน
สามารถอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยการพิจารณาจากกราฟ ภาพ หรือตารางได้อย่างถูกต้อง แต่
ไม่ครบถ้วน
สามารถอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยการพิจารณาจากกราฟ ภาพ หรือตารางได้อย่างครบถ้วน 
แต่ไม่ถูกต้อง
สามารถอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยการพิจารณาจากกราฟ ภาพ หรือตารางได้บางส่วน แต่ไม่
ถูกต้องทั้งหมด
ไม่เขียนหรือไม่สามารถอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยการพิจารณาจากกราฟได้

ตวัอย่างผลงานของนกัเรียนด้านการเขยีนอธบิายจากกราฟทีไ่ด้ 4 คะแนน (ดมีาก) ซึง่พจิารณาจาก การเขียน

อธิบายแนวโน้มและลักษณะของกราฟได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน ซึ่งแสดงได้ดังภาพที่ 2

 การเขียนอธิบายจากกราฟคือ การเขียนอธิบายจากภาพ กราฟ หรือตาราง ให้เป็นแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์สังเกตได้ชัดว่าในข้ันที่ 1 ของการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานได้มีการนําเสนอสถานการณ์
ปัญหาในชีวิตจริงที่น่าสนใจ ซึง่เป็นขั้นที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการอธิบายถึง
แนวคิดในการหาคําตอบ ทําให้นักเรียนเหน็ถึงความสําคัญในการอธิบายกราฟให้เป็นแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ อีกทั้งในขั้นที่ 4 ของการเรียนรู้ท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานยังเป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนแนวคิดในการหาคําตอบกัน ทําให้นักเรียนได้ประเด็นในการอธิบายลักษณะของกราฟได้อย่าง
ครบถ้วนมากขึ้นดังนั้นในขั้นของการทํางานเด่ียว ขั้นการทํางานกลุ่ม และขั้นให้งานหรือแบบฝึกฝัด
นักเรียนจึงแสดงการเขียนอธิบายจากกราฟได้ดังตัวอย่างของสถานการณ์ต่อไปนี้ “ถ้าแอเรียลเปิดร้าน
ชานมไข่มุก โดยมีต้นทุนค่าตกแต่งร้านค้าและอุปกรณ์ 700 บาท และราคาต้นทุนต่อแก้ว 6 บาท”  
คําถามจะสามารถอธิบายแนวโน้มจากกราฟของฟังก์ชันระหว่างจํานวนชานมไข่มุกและต้นทุนได้อย่างไร  
ซึ่งด้านที่ 1 การเขียนอธิบายจากกราฟมีเกณฑ์การวัดและประเมินเป็นคะแนนและระดับคุณภาพดังตาราง
ที่ 2 
ตาราง 2แสดงเกณฑ์การประเมินด้านการเขียนอธิบายจากกราฟ 

คะแนน 
 (ระดับคุณภาพ) 

เกณฑ์การพิจารณา 

4 (ดีมาก) สามารถอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยการพิจารณาจากกราฟ ภาพ หรือตารางได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน 

3 (ดี) สามารถอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยการพิจารณาจากกราฟ ภาพ หรือตารางได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วน 

2 (พอใช้) สามารถอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยการพิจารณาจากกราฟ ภาพ หรือตารางได้อย่าง
ครบถ้วน แต่ไม่ถูกต้อง 

1 (ควรปรับปรุง) สามารถอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยการพิจารณาจากกราฟ ภาพ หรือตารางได้บางส่วน 
แต่ไม่ถูกต้องท้ังหมด 

0 (ต้องแก้ไข) ไม่เขียนหรือไม่สามารถอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยการพิจารณาจากกราฟได ้
 

 ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายจากกราฟท่ีได้ 4 คะแนน (ดีมาก) ซึ่งพิจารณาจาก
การเขียนอธิบายแนวโน้มและลักษณะของกราฟได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน ซึ่งแสดงได้ดังภาพที่ 2 
 

 
ภาพ 2ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายจากกราฟท่ีถูกต้องและครบถ้วน 

 
 ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายจากกราฟท่ีได้ 3 คะแนน (ดี) ซึ่งพิจารณาจากการ
เขียนอธิบายแนวโน้มและลักษณะของกราฟได้อย่างถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วนเน่ืองจากนักเรียนไม่ได้อธิบายถึง
ลักษณะของกราฟ ซึ่งแสดงได้ดังภาพที่ 3 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายจากกราฟที่ถูกต้องและครบถ้วน 

ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายจากกราฟท่ีได้ 3 คะแนน (ดี) ซ่ึงพิจารณาจากการเขียน

อธิบายแนวโน้มและลักษณะของกราฟได้อย่างถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน เนื่องจากนักเรียนไม่ได้อธิบายถึงลักษณะของ

กราฟ ซึ่งแสดงได้ดังภาพที่ 3

 
ภาพ 3ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายจากกราฟท่ีถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วน 

 
ด้านที่ 2 การวาดกราฟ 

 การวาดกราฟคือ การวาดภาพ กราฟ หรือตารางในการแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์สังเกตได้ชัดว่า
ในขั้นที่ 1 ของการเรียนรู้ท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานได้มีการนําเสนอสถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริงที่น่าสนใจ ซึ่ง
เป็นขั้นที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการวาดกราฟ และเห็นถึงความสําคัญของกราฟ อีก
ทั้งในขั้นที่ 4 ของการเรียนรู้ท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานยังเป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนแนวคดิใน
การวาดกราฟ ทําให้นักเรียนได้รายละเอียดของการวาดกราฟอย่างครบถ้วน และคํานึงถึงหลักของการวาด
กราฟดังนั้นในขั้นของการทํางานเด่ียว ขั้นการทํางานกลุ่ม และขั้นให้งานหรือแบบฝึกฝดันักเรียนจึงแสดง
การวาดกราฟได้ดังตัวอย่างของสถานการณ์ต่อไปนี้“อาริตาได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างราคากับปริมาณ
ความต้องการซื้อและความต้องการขายของร้านขายไอศกรีมแห่งหน่ึง พบว่า ความสัมพันธ์ของปริมาณ
ความต้องการซื้อ(อุปสงค์) เป็น y = -3x + 275 และความสัมพันธ์ของปริมาณความต้องการขาย(อุปทาน) 
เป็น y = 2x – 100 เมื่อ x เป็นปริมาณไอศกรีม(ถ้วย) และ y เป็นราคาของไอศกรีม(บาท) ” 
คําถามจะสามารถเขียนกราฟของปริมาณความต้องการซื้อและปริมาณความต้องการขายได้อย่างไร 
ซึ่งด้านที่ 2 การวาดกราฟมีเกณฑ์การวัดและประเมินเป็นคะแนนและระดับคุณภาพดังตารางที่ 3 
ตาราง 3แสดงเกณฑ์การประเมินด้านการวาดกราฟ 

คะแนน(ระดับคุณภาพ) เกณฑ์การพิจารณา 
4 (ดีมาก) สามารถสร้างกราฟ ภาพ หรือตารางได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 
3 (ดี) สามารถสร้างกราฟ ภาพ หรือตารางได้อย่างถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน 
2 (พอใช้) สามารถสร้างกราฟ ภาพ หรือตารางได้อย่างครบถ้วน แต่ไม่ถูกต้อง 
1 (ควรปรับปรุง) สามารถสร้างกราฟ ภาพ หรือตารางได้บางส่วน แต่ไม่ถูกต้องท้ังหมด 
0 (ต้องแก้ไข) ไม่เขียนหรือไม่สามารถสร้างกราฟ ภาพ หรือตารางได ้

 ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายจากกราฟท่ีได้ 4 คะแนน (ดีมาก) ซึ่งพิจารณาจาก
การวาดกราฟได้อย่างถูกต้องและครบถ้วนซ่ึงแสดงได้ดังภาพที่ 4 
 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายจากกราฟที่ถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วน

ด้านที่ 2 การวาดกราฟ

การวาดกราฟคอื การวาดภาพ กราฟ หรอืตารางในการแสดงแนวคดิทางคณติศาสตร์ สงัเกตได้ชดัว่าในขัน้ที่ 

1 ของการเรียนรู้ทีเ่น้นปัญหาเป็นฐานได้มกีารน�ำเสนอสถานการณ์ปัญหาในชีวติจรงิท่ีน่าสนใจ ซึง่เป็นข้ันท่ีช่วยกระตุ้น

ให้นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืร้นในการวาดกราฟ และเหน็ถงึความส�ำคญัของกราฟ อกีท้ังในขัน้ที ่4 ของการเรยีนรูท้ีเ่น้น

ปัญหาเป็นฐานยงัเป็นขัน้ทีเ่ปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แลกเปลีย่นแนวคดิในการวาดกราฟ ท�ำให้นกัเรยีนได้รายละเอยีด
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ของการวาดกราฟอย่างครบถ้วน และค�ำนงึถงึหลกัของการวาดกราฟ ดงันัน้ในขัน้ของการท�ำงานเดีย่ว ขัน้การท�ำงาน

กลุ่ม และขั้นให้งานหรือแบบฝึกฝัดนักเรียนจึงแสดงการวาดกราฟได้ดังตัวอย่างของสถานการณ์ต่อไปน้ี “อาริตาได้

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างราคากับปริมาณความต้องการซื้อและความต้องการขายของร้านขายไอศกรีมแห่งหนึ่ง 

พบว่า ความสัมพันธ์ของปริมาณความต้องการซื้อ(อุปสงค์) เป็น y = -3x + 275 และความสัมพันธ์ของปริมาณความ

ต้องการขาย (อุปทาน) เป็น y = 2x – 100 เมื่อ x เป็นปริมาณไอศกรีม (ถ้วย) และ y เป็นราคาของไอศกรีม (บาท) ”

ค�ำถาม จะสามารถเขยีนกราฟของปริมาณความต้องการซือ้และปรมิาณความต้องการขายได้อย่างไร ซึง่ด้าน

ที่ 2 การวาดกราฟมีเกณฑ์การวัดและประเมินเป็นคะแนนและระดับคุณภาพดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 แสดงเกณฑ์การประเมินด้านการวาดกราฟ

คะแนน (ระดับคุณภาพ) เกณฑ์การพิจารณา

4 (ดีมาก) สามารถสร้างกราฟ ภาพ หรือตารางได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน

3 (ดี) สามารถสร้างกราฟ ภาพ หรือตารางได้อย่างถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน

2 (พอใช้) สามารถสร้างกราฟ ภาพ หรือตารางได้อย่างครบถ้วน แต่ไม่ถูกต้อง

1 (ควรปรับปรุง) สามารถสร้างกราฟ ภาพ หรือตารางได้บางส่วน แต่ไม่ถูกต้องทั้งหมด

0 (ต้องแก้ไข) ไม่เขียนหรือไม่สามารถสร้างกราฟ ภาพ หรือตารางได้

ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายจากกราฟที่ได้ 4 คะแนน (ดีมาก) ซึ่งพิจารณาจากการวาด

กราฟได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน ซึ่งแสดงได้ดังภาพที่ 4

 
ภาพ 4ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการวาดกราฟที่ถูกต้องและครบถ้วน 

 
 ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายจากกราฟท่ีได้ 3 คะแนน (ดี) ซึ่งพิจารณาจากการ
วาดกราฟได้อย่างถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วนเน่ืองจากนักเรียนไม่ได้มีการกําหนดแกน X และแกน Y ว่าแทน
อะไรซึ่งแสดงได้ดังภาพที่ 5 
 

 
ภาพ 5ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการวาดกราฟที่ถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วน 

 
ด้านที่ 3 การเขียนอธบิายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

 การเขียนอธิบายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณท์างคณิตศาสตร์คือ การเขียนเพ่ือแสดงแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์หรือแสดงสถานการณ์โดยการใช้สัญลักษณ์หรอืภาษาทางคณิตศาสตร์ สังเกตได้ชัดว่าในขั้นที่ 
1 ของการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานได้มีการนําเสนอสถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริงที่น่าสนใจ ซึ่งเป็นขั้นที่
ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการอธิบายถึงแนวคิดในการในคําตอบ ทําให้นักเรียนมี
เป้าหมายในการแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ อีกทั้งในขัน้ที่ 4 ของการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานยงัเป็น

 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการวาดกราฟที่ถูกต้องและครบถ้วน

ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายจากกราฟท่ีได้ 3 คะแนน (ดี) ซ่ึงพิจารณาจากการวาด

กราฟได้อย่างถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน เนื่องจากนักเรียนไม่ได้มีการก�ำหนดแกน X และแกน Y ว่าแทนอะไร ซึ่งแสดง

ได้ดังภาพที่ 5
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ภาพ 4ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการวาดกราฟที่ถูกต้องและครบถ้วน 

 
 ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายจากกราฟท่ีได้ 3 คะแนน (ดี) ซึ่งพิจารณาจากการ
วาดกราฟได้อย่างถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วนเน่ืองจากนักเรียนไม่ได้มีการกําหนดแกน X และแกน Y ว่าแทน
อะไรซึ่งแสดงได้ดังภาพที่ 5 
 

 
ภาพ 5ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการวาดกราฟที่ถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วน 

 
ด้านที่ 3 การเขียนอธบิายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

 การเขียนอธิบายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณท์างคณิตศาสตร์คือ การเขียนเพ่ือแสดงแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์หรือแสดงสถานการณ์โดยการใช้สัญลักษณ์หรอืภาษาทางคณิตศาสตร์ สังเกตได้ชัดว่าในขั้นที่ 
1 ของการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานได้มีการนําเสนอสถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริงที่น่าสนใจ ซึ่งเป็นขั้นที่
ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการอธิบายถึงแนวคิดในการในคําตอบ ทําให้นักเรียนมี
เป้าหมายในการแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ อีกทั้งในขัน้ที่ 4 ของการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานยงัเป็น

 

ภาพที่ 5 ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการวาดกราฟที่ถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วน

ด้านที่ 3 การเขียนอธิบายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์

การเขยีนอธบิายโดยใช้ภาษาหรอืสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตร์คอื การเขยีนเพือ่แสดงแนวคดิทางคณติศาสตร์

หรือแสดงสถานการณ์โดยการใช้สัญลักษณ์หรือภาษาทางคณิตศาสตร์ สังเกตได้ชัดว่าในขั้นที่ 1 ของการเรียนรู้ที่เน้น

ปัญหาเป็นฐานได้มีการน�ำเสนอสถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริงที่น่าสนใจ ซึ่งเป็นขั้นที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความ

กระตอืรอืร้นในการอธิบายถงึแนวคดิในการในค�ำตอบ ท�ำให้นกัเรยีนมีเป้าหมายในการแสดงแนวคดิทางคณติศาสตร์ 

อีกทั้งในขั้นที่ 4 ของการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานยังเป็นข้ันท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนแนวคิดในการ

หาค�ำตอบกัน ท�ำให้นักเรียนได้ประเด็นของแนวคิดในการหาค�ำตอบได้ครบถ้วนมากขึ้น ดังนั้นในขั้นของการท�ำงาน

เดี่ยว ขั้นการท�ำงานกลุ่ม และขั้นให้งานหรือแบบฝึกฝัดนักเรียนจึงแสดงการเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้

ดังตัวอย่างของสถานการณ์ต่อไปนี้ “ร้านขายกางเกงแห่งหนึ่งมีต้นทุนในการผลิตกางเกงเป็น x2 – 20x + 900 บาท 

ถ้าร้านแห่งนี้ขายกางเกงไปในราคาตัวละ 80 บาท”

ค�ำถาม อยากทราบว่าถ้าร้านแห่งนี้ต้องการก�ำไรสูงที่สุดควรขายกางเกงให้ได้จ�ำนวนกี่ตัว และก�ำไรสูงที่สุด

นั้นเป็นเท่าใด จงแสดงวิธีคิดอย่างละเอียด ซึ่งด้านที่ 3 การเขียนอธิบายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์

มีเกณฑ์การวัดและประเมินเป็นคะแนนและระดับคุณภาพดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 แสดงเกณฑ์การประเมินด้านการเขียนอธิบายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์

คะแนน
 (ระดับคุณภาพ)

เกณฑ์การพิจารณา

4 (ดีมาก) สามารถแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้สัญลักษณ์หรือภาษาทางคณิตศาสตร์ในการเขียน 
เพื่อเป็นการแสดงแทนแนวคิดนั้นได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน

3 (ดี) สามารถแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้สัญลักษณ์หรือภาษาทางคณิตศาสตร์ในการเขียน 
เพื่อเป็นการแสดงแทนแนวคิดนั้นได้อย่างถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วน

2 (พอใช้) สามารถแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้สัญลักษณ์หรือภาษาทางคณิตศาสตร์ในการเขียน 
เพื่อเป็นการแสดงแทนแนวคิดนั้นได้อย่างครบถ้วน แต่ไม่ถูกต้อง

1 (ควรปรับปรุง) สามารถแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้สัญลักษณ์หรือภาษาทางคณิตศาสตร์ในการเขียน
เพื่อเป็นการแสดงแทนแนวคิดนั้นได้บางส่วน แต่ไม่ถูกต้องทั้งหมด

0 (ต้องแก้ไข) ไม่เขียนหรือไม่สามารถแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้สัญลักษณ์หรือภาษาทางคณิตศาสตร์
ในการเขียนเพื่อเป็นการแสดงแทนแนวคิดนั้นได้

ตวัอย่างผลงานของนกัเรยีนด้านการเขยีนอธิบายโดยใช้ภาษาหรอืสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตร์ทีไ่ด้ 4 คะแนน 

(ดีมาก) ซึ่งพิจารณาจากการอธิบายถึงแนวคิดในการหาค�ำตอบอย่างถูกต้องและครบถ้วน ซึ่งแสดงได้ดังภาพที่ 6

ขั้นที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนแนวคิดในการหาคําตอบกัน ทําให้นักเรียนได้ประเด็นของแนวคิด
ในการหาคําตอบได้ครบถ้วนมากขึ้นดังนั้นในขั้นของการทํางานเด่ียว ขั้นการทํางานกลุ่ม และขั้นให้งาน
หรือแบบฝึกฝดันักเรียนจึงแสดงการเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ดังตัวอย่างของสถานการณ์
ต่อไปน้ี“ร้านขายกางเกงแห่งหนึ่งมีต้นทุนในการผลิตกางเกงเป็น x2 – 20x + 900 บาท ถ้าร้านแห่งน้ีขาย
กางเกงไปในราคาตัวละ 80 บาท” 
คําถามอยากทราบว่าถ้าร้านแห่งนี้ต้องการกําไรสูงที่สุดควรขายกางเกงให้ได้จํานวนกี่ตัว และกําไรสงูที่สุด
นั้นเป็นเท่าใด จงแสดงวิธีคิดอย่างละเอียด 
ซึ่งด้านที่ 3 การเขียนอธิบายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์มีเกณฑ์การวัดและประเมินเป็น
คะแนนและระดับคุณภาพดังตารางที่ 4 
ตาราง 4แสดงเกณฑ์การประเมินด้านการเขียนอธิบายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณท์างคณิตศาสตร์ 

คะแนน 
 (ระดับคุณภาพ) 

เกณฑ์การพิจารณา 

4 (ดีมาก) สามารถแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้สัญลักษณ์หรือภาษาทางคณิตศาสตร์ใน
การเขียนเพื่อเป็นการแสดงแทนแนวคิดน้ันได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 

3 (ดี) สามารถแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้สัญลักษณ์หรือภาษาทางคณิตศาสตร์ใน
การเขียนเพื่อเป็นการแสดงแทนแนวคิดนั้นได้อย่างถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วน 

2 (พอใช้) สามารถแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้สัญลักษณ์หรือภาษาทางคณิตศาสตร์ใน
การเขียนเพื่อเป็นการแสดงแทนแนวคิดนั้นได้อย่างครบถ้วน แต่ไม่ถูกต้อง 

1 (ควรปรับปรุง) สามารถแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้สัญลักษณ์หรือภาษาทางคณิตศาสตร์ใน
การเขียนเพื่อเป็นการแสดงแทนแนวคิดนั้นได้บางส่วน แต่ไม่ถูกต้องท้ังหมด 

0 (ต้องแก้ไข) ไม่เขียนหรือไม่สามารถแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้สัญลักษณ์หรือภาษาทาง
คณิตศาสตร์ในการเขียนเพ่ือเป็นการแสดงแทนแนวคิดนั้นได้ 

 
 ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์ที่ได้ 4 
คะแนน (ดีมาก) ซึ่งพิจารณาจากการอธิบายถึงแนวคิดในการหาคําตอบอย่างถูกต้องและครบถ้วนซึ่งแสดง
ได้ดังภาพที่ 6 

 
ภาพ 6 ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณท์างคณิตศาสตร์ที่

ถูกต้องและครบถ้วน 

 

 

ภาพที่ 6 ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบาย 
โดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ที่ถูกต้องและครบถ้วน

ตวัอย่างผลงานของนกัเรยีนด้านการเขยีนอธบิายโดยใช้ภาษาหรอืสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตร์ทีไ่ด้ 3 คะแนน 

(ดี) ซึง่พจิารณาจากการอธบิายถงึแนวคดิในการหาค�ำตอบอย่างถกูต้องแต่ไม่ครบถ้วน เนือ่งจากนกัเรยีนไม่ได้อธบิาย

ว่าจุด (h,k) ที่หาได้มีความสัมพันธ์กับค�ำตอบอย่างไร ซึ่งแสดงได้ดังภาพที่ 7 
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 ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์ที่ได้ 3 
คะแนน (ดี) ซึ่งพิจารณาจากการอธิบายถึงแนวคิดในการหาคําตอบอย่างถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วนเน่ืองจาก
นักเรียนไม่ได้อธิบายว่าจุด (h,k) ที่หาได้มีความสัมพันธ์กับคําตอบอย่างไรซึ่งแสดงได้ดังภาพที่ 7  
 

 
ภาพ 7ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ที่

ถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วน 

 จากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ในเนื้อหาเรื่อง ความสัมพันธ์และฟังก์ชันซึ่งเป็น
ข้อสอบแบบปรนัยและอัตนัย 16 ข้อ แบ่งเป็นปรนัย 14 ข้อและอัตนัย 2 ข้อ โดยประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 
1) ความรู้ความจํา 2) ความเข้าใจ 3) การนําไปใช้ และ 4) การวิเคราะห์ ผลวิจัยพบว่า นักเรียน(มากกว่า80%) 
มีคะแนนผ่านเกณฑ์มาตรฐาน คือได้คะแนนมากกว่า60% โดยมีคะแนนเฉล่ียเป็น 15.81คะแนน (คดิเป็น 
79.05%) จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.28นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตามรายด้าน
ของข้อสอบ พบว่า ด้านความเข้าใจเป็นด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนสูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านการวิเคราะห์ และด้านความรู้ความจําในการคิดคํานวณ ตามลําดับ และ
ด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของผลสมัฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนตํ่าที่สุดคือ ด้านการนําไปใช้ ดัง
แสดงในตาราง 5 
ตาราง 5แสดงการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผ่านเกณฑ์ 
60% 

ความรู้ความจําในการคิดคํานวณ  
(3 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 3 คะแนน) 

2.11 70.33   0.81 36 (80.00%) 

ความเข้าใจ 
(8 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 8 คะแนน) 

7.14  89.25  1.03 43 (95.56%)  

การนําไปใช้ 
(3 ข้อ ข้อละ 1 คะแนนรวม 3 คะแนน) 

1.80  60.00  1.13 23 (51.11%) 

การวิเคราะห์ 
(2 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน รวม 6 คะแนน) 

4.77  79.50  1.36 34 (75.56%)

รวม (16 ข้อ 20 คะแนน) 15.81 79.05 2.28 40 (88.89%) 
  

 
ภาพที่ 7 ตัวอย่างผลงานของนักเรียนด้านการเขียนอธิบาย 

โดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ที่ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน

จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ในเนื้อหาเรื่อง ความสัมพันธ์และฟังก์ชัน ซ่ึงเป็นข้อสอบ

แบบปรนัยและอัตนัย 16 ข้อ แบ่งเป็นปรนัย 14 ข้อและอัตนัย 2 ข้อ โดยประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความรู้

ความจ�ำ 2) ความเข้าใจ 3) การน�ำไปใช้ และ 4) การวิเคราะห์ ผลวิจัยพบว่า นักเรียน (มากกว่า 80%) มีคะแนนผ่าน

เกณฑ์มาตรฐาน คือได้คะแนนมากกว่า 60% โดยมีคะแนนเฉลี่ยเป็น 15.81 คะแนน (คิดเป็น 79.05%) จากคะแนน

เต็ม 20 คะแนน และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.28 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตามรายด้านของข้อสอบ พบว่า ด้าน

ความเข้าใจเป็นด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงท่ีสุด รองลงมาคือ 

ด้านการวิเคราะห์ และด้านความรู้ความจ�ำในการคิดค�ำนวณ ตามล�ำดับ และด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของผล

สัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนต�่ำที่สุดคือ ด้านการน�ำไปใช้ ดังแสดงในตาราง 5

ตารางที่ 5 แสดงการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ผ่านเกณฑ์ 60%

ความรู้ความจ�ำในการคิดค�ำนวณ 
(3 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 3 คะแนน)

2.11 70.33  0.81  36 (80.00%)

ความเข้าใจ (8 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 8 คะแนน) 7.14  89.25  1.03 43 (95.56%) 

การน�ำไปใช้ (3 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 3 คะแนน) 1.80  60.00  1.13  23 (51.11%)

การวิเคราะห์ (2 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน รวม 6 คะแนน) 4.77  79.50  1.36 34 (75.56%) 

รวม (16 ข้อ 20 คะแนน) 15.81 79.05 2.28 40 (88.89%)

จากแบบบนัทกึหลงัการสอนของคร ูผลงานของผูเ้รยีนอืน่ๆ และแบบสะท้อนคดิของนกัเรยีน พบว่านกัเรยีน

มคีวามสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตร์ในด้านการเขยีนอธบิายโดยใช้ภาษาหรอืสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตร์อยู่

ในระดับทีด่มีาก กล่าวคือ นกัเรยีนส่วนมากสามารถเขยีนแสดงแนวคิดหรอืแสดงสถานการณ์โดยการใช้สัญลกัษณ์หรอื

ภาษาทางคณติศาสตร์ได้อย่างถกูต้องและครบถ้วน ในขณะทีใ่นด้านการเขยีนอธบิายจากกราฟและด้านการวาดกราฟ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  93
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อยูใ่นระดบัด ีกล่าวคอื นกัเรยีนสามารถเขยีนอธบิายจากกราฟและวาดกราฟได้อย่างถกูต้อง แต่ไม่ครบถ้วน เนือ่งจาก

ในการเขียนอธิบายจากกราฟและการวาดกราฟของนักเรียนยังขาดรายละเอียดบางอย่างที่จะท�ำให้สมบูรณ์ได้

สรุปการวิจัย
จากผลการวิจัย เรื่อง การศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในห้องเรียนท่ีใช้การเรียนรู้ท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน จากแบบวัด

ความสามารถในการสือ่สารทางคณิตศาสตร์ทัง้ 3 ชดุ พบว่านกัเรียนมคีวามสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตร์เป็น

ดังนี้คือ ชุดที่ 1 อยู่ในระดับพอใช้และมีคะแนนเฉลี่ยเป็น 2.44 คะแนน ชุดที่ 2 อยู่ในระดับดีและมีคะแนนเฉลี่ยเป็น 

3.07 คะแนน และชุดที ่3 อยูใ่นระดับดีและมคีะแนนเฉลีย่เป็น 3.47 คะแนน ทัง้นีจ้ะเหน็ได้ว่าจากแบบวดัความสามารถ

ในการสือ่สารทางคณติศาสตร์ทัง้ 3 ชดุ นกัเรยีนมคีวามสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตร์เพิม่ขึน้ทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ 

1) การเขียนอธิบายจากกราฟ 2) การวาดกราฟ และ 3) การเขียนอธิบายโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

จากแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ในเน้ือหาเรือ่งความสมัพนัธ์และฟังก์ชัน ซึง่เป็นข้อสอบแบบ

ปรนัยและอัตนัย 16 ข้อ แบ่งเป็นปรนัย 14 ข้อ และอัตนัย 2 ข้อ พบว่านักเรียน 40 คนจากทั้งหมด 45 คน (คิดเป็น 

88.89%) มีคะแนนผ่านเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนคือได้คะแนนมากกว่า 60% โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็น 

15.81 คะแนน (คิดเป็น 79.05%) จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 2.28 

อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัย พบว่านักเรียนในชั้นเรียนที่ใช้การเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการสื่อสาร

ทางคณิตศาสตร์ทั้ง 3 ด้านตามกรอบแนวคิดของ Tiffany et al. (2017) โดยมีระดับความสามารถในการสื่อสาร

ทางคณิตศาสตร์จากการท�ำแบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ท้ัง 3 ชุดในภาพรวมอยู่ในระดับดี 

อีกท้ังนักเรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียน ซ่ึงผู้วิจัยมีประเด็นในการ

อภิปรายผล ดังนี้

1) ประเด็นความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจากแบบวัดความสามารถในการ

สื่อสารทางคณิตศาสตร์ทั้ง 3 ชุด จะเห็นว่านักเรียนมีระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้นในทุก

ด้าน ผู้วิจัยคาดว่าน่าจะเป็นผลมาจากการใช้การเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน ซึ่งขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียน

รู้และบทบาทของครมูคีวามส�ำคญัเป็นอย่างมาก โดยการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นปัญหาเป็นฐานนัน้ได้มกีารเปิดโอกาสให้

นกัเรียนได้เป็นศนูย์กลางในการเรยีนรู้ และได้ลงมอืแก้สถานการณ์ปัญหาได้ด้วยตนเอง ท้ังการท�ำงานเดีย่ว ท�ำงานกลุม่ 

และแบบฝึกหัด ซึ่งในหลายงานวิจัย (Kuntari, 2015; Surya, Syahputra, & Jumiati, 2018) ได้มีการระบุว่าการ

เรียนรูท้ีเ่น้นปัญหาเป็นฐานท�ำให้นักเรยีนมคีวามสามารถในการสือ่สารทางคณิตศาสตร์ทีด่ขีึน้ ซึง่การจดัการเรยีนรูเ้พือ่

ให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถในการสือ่สารทางคณิตศาสตร์ในพชีคณตินัน้ อนัดบัแรกจะเริม่จากการก�ำหนดสถานการณ์

ปัญหาให้นักเรยีนได้มกีารวเิคราะห์ ก�ำหนดตัวแปร เขยีนความสมัพนัธ์ของตวัแปรในรปูของสมการหรืออสมการตาม

เงื่อนไขที่โจทย์ก�ำหนด และด�ำเนินการแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการทางพีชคณิต ซึ่งเป็นการการฝึกทักษะให้นักเรียนรู้จัก

คิดวิเคราะห์ปัญหาและสามารถเขียนปัญหาในรูปแบบของตาราง กราฟ หรือข้อความ เพื่อสื่อสารความสัมพันธ์ของ
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จ�ำนวนเหล่าน้ันได้ (สสวท, 2560) ซึง่เป็นไปตามขัน้ของการจดัเรยีนรูท้ีเ่น้นปัญหาเป็นฐานทีม่กีารก�ำหนดสถานการณ์

ปัญหาให้นักเรียนได้ลงมือแก้สถานการณ์ปัญหาด้วยตนเอง โดยที่ปัญหานั้นจะกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและ

มีการแสวงหาความรู้เพื่อน�ำมาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา (พรทิพา เมืองโคตร, 2559)

ซึ่งการเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและแสดงความคิดเห็นด้วยตนเองนั้นเป็นแนวทางในการ

ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ให้ดีข้ึนได้ (สสวท, 2560) อีกท้ังในการท�ำงานกลุ่ม นักเรียน

จะได้ร่วมแสดงความคิดเห็นและปรึกษากับเพื่อนในกลุ่ม เพื่อช่วยกันเขียนแสดงแนวคิดในการหาค�ำตอบ โดย

การกระท�ำเหล่านี้ จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเขียนแสดงแนวคิดซึ่งกันและกัน ซึ่งช่วยให้ความสามารถ

ในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนดีขึ้น (กรวิกา ปานศักดิ์, 2562) และยังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง

ความคิดเห็นและอภิปรายความรู้ร่วมกัน โดยการพูดและแสดงแนวคิดนั้นจะเป็นขั้นตอนส�ำคัญที่จะน�ำไปสู่การเขียน 

ซึ่งนักเรียนจะได้มีการชี้แจงแนวคิดโดยการอธิบายเหตุผลในการแสดงแนวคิด ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจะช่วยให้นักเรียน

ได้สร้างความรู้ ได้มีการเรียนรู้ที่จะรับฟังแนวคิดในลักษณะต่างๆ และท�ำให้เกิดความชัดเจนในแนวคิดของตนเอง ซึ่ง

เป็นแนวทางหนึง่ในการส่งเสรมิและพฒันาความสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตร์ (NCTM, 1989; Dacey and 

Eston, 2002 ปภัสชญา เสมา, 2560) 

2) ประเด็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน

การที่นักเรียนส่วนมาก (มากกว่า 80%) ของห้องเรียนมีคะแนนจากการท�ำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์สู่งกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ผู้วิจัยคาดว่าน่าจะเป็นผลเนื่องมาจากการใช้การเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน 

เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานเป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน

มากขึ้น มีความสามารถในการแก้ปัญหาและวิเคราะห์โจทย์ปัญหาอย่างสมเหตุสมผล อีกทั้งยังมีส่วนช่วยให้นักเรียน

ได้พฒันาทกัษะการแก้ปัญหาทีซ่บัซ้อนและเพิม่ความสามารถในการเรยีนได้มากกว่าการเรยีนแบบทัว่ไป (นภสร เรือน

โรจน์รุ่ง, 2558) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐพร เอี่ยมทอง (2561) ที่พบว่านักเรียนในชั้นเรียนที่ใช้การเรียนรู้ที่

เน้นปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนในช้ันเรียนที่ใช้การสอนแบบปกติ อีกทั้งใน

งานวิจัยของ Fatade, Mogari, and Arigbabu (2013) ยังได้ระบุว่าควรน�ำการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานมาใช้

เป็นกลยทุธ์ในการส่งเสรมิองค์ความรูใ้นวชิาคณติศาสตร์ เพือ่ให้นกัเรียนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ทีด่ขีึน้ 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส�ำหรับปฏิบัติ

1.1 ส�ำหรับผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ในด้านการเขียน

อธิบายจากกราฟอยู่ในระดับต�่ำสุด ดังนั้นครูผู้สอนในชั้นเรียนที่ใช้การเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานควรตระหนักถึง

ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ในด้านนี้ โดยการเปิดโอกาสและให้เวลาแก่นักเรียนได้มีการพิจารณาใน

การเขียนอธิบายจากกราฟได้มากขึ้น 

1.2 ส�ำหรบัการจดัการเรียนรู้ทีเ่น้นปัญหาเป็นฐาน ในขัน้ของการท�ำงานเดีย่วและท�ำงานกลุม่ ควรมีการ

บอกเวลาเพือ่กระตุน้ให้นกัเรยีนท�ำงานเสรจ็ได้ตามเวลาทีก่�ำหนด ยกตวัอย่างเช่น การบอกเวลาด้วยนาฬิกาทีจ่บัเวลา

นับถอยหลังที่ฉายโดยเครื่องโปรเจคเตอร์ 
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1.3 ส�ำหรับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานในเรื่องความสัมพันธ์และฟังก์ชัน ในขั้นการน�ำเสนอ 

อภิปรายและสรุป เมื่อนักเรียนได้น�ำเสนอและอภิปรายเรียบร้อยแล้ว ครูควรยกตัวอย่างโจทย์ปัญหาท่ีมีความเป็น

นามธรรมแบบทัว่ไป เพือ่ให้นกัเรยีนสามารถใช้ภาษาและสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตร์ในเรือ่ง ความสมัพนัธ์และฟังก์ชนั

ได้อย่างถูกต้อง 

2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาความสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตร์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์

ในห้องเรียนที่ใช้การเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานในเนื้อหาคณิตศาสตร์อื่นๆ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนา

ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง

2.2 ควรออกแบบการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและความสามารถ ในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
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บทคัดย่อ
การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้การจัดการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบักลวธิมีลัตพิาร์ท ก่อนและหลงัการเรยีน และหลงัเรยีน

กับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย

ใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบักลวธิมีลัตพิาร์ท ก่อนและหลงัเรยีน กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1/1 จ�ำนวนนักเรียน 30 คน ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนโยธินนุกูล สังกัดเทศบาลต�ำบลหนองไผ่ล้อม อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หน่วยการเรียนรู้ Life และ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และทดสอบคะแนนที แบบ t-test dependent 

samples และ t-test for one sample

ผลการวิจัยพบว่า

1. คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษหลงัเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ทสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และคะแนนผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1 นักศึกษาระดับมหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
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2. ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ทสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R กลวิธีมัลติพาร์ท การอ่านจับใจความ

Abstract
The purposes of the research were 1) to compare the English learning achievement of 

Grade 7 students before and after using SQ4R Method with Multi-Part Strategy as well as after using 

SQ4R Method with Multi-Part Strategy and the criterion score of 70% and 2) to compare the ability 

of reading for main idea of Grade 7 students before and after using SQ4R Method with Multi-Part 

Strategy. The samples were 30 Grade 7 students in Yothinnukun School under Nong Phai Lom 

Muticipality, Muang District, Nakhon Ratchasima Province in the first semester of academic year 

2018. The research instruments were consists of lesson plans, the learning achievement test and 

the ability of reading for main idea test. The data was analyzed by mean (), standard deviation 

(S.D.), percentage, and t-test

The findings of the research were as follows :

1. The English learning achievement score of Grade 7 students after using SQ4R Method 

with Multi-Part Strategy was statistic significantly higher than that one before using at the .05 level 

and after using SQ4R Method with Multi-Part Strategy was not statistic significantly higher than the 

criterion score of 70% at the .05 level. 

2. The ability of reading for main idea score of Grade 7 students after using SQ4R Method 

with Multi-Part Strategy was statistic significantly higher than that one before using at the .05 level.

Keywords: SQ4R, Multi-part strategy, Reading for main idea

บทน�ำ
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่มีความจ�ำเป็นเพื่อใช้ในการสื่อสารในยุคปัจจุบัน การจัดการเรียนการสอนรายวิชา

ภาษาอังกฤษจึงมีความส�ำคัญ ควรเสริมสร้างความสามารถในการอ่านให้แก่ผู้เรียน เพราะการอ่านหนังสือท�ำให้มี

ความคดิทีม่จีนิตนาการมากขึน้ อกีทัง้เป็นการเพิม่พูนสติปัญญาทีด่ ีในยคุปัจจุบนัการศกึษาหาความรู ้การตดิต่อสือ่สาร 

การใช้เทคโนโลยสีมยัใหม่ล้วนมภีาษาองักฤษเข้ามาเกีย่วของทัง้สิน้ ดงันัน้นโยบายการจดัการศกึษาเพือ่คนไทย ก�ำหนด

ให้ภาษาองักฤษเป็นภาษาทีส่อง ผูท้ีม่ทีกัษะการอ่านดจีะช่วยให้มคีวามก้าวหน้ามากยิง่ขึน้ และมพีฒันาการสงูในการ

เรียนวิชาต่างๆ (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2543, หน้า 72) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 มุ่งหวัง

ให้ผูเ้รียนมเีจตคตทิีด่ต่ีอภาษา สามารถใช้ภาษาองักฤษสือ่สารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้เพือ่ประกอบอาชีพ 

และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ 
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(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 221) นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการยังได้ประกาศให้สถานศึกษาบริหารจัดการ

เวลาเรยีนภาษาองักฤษ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1-3 เพิม่เวลาเรยีนกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ รายวชิา

ภาษาอังกฤษ จาก 40 ชั่วโมงต่อปี เป็น 200 ชั่วโมงต่อปี หรือ 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ เป็น 5 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ตั้งแต่

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 เป็นต้นไป

จากปัญหาทีพ่บการจัดการเรยีนการสอนและทกัษะภาษาองักฤษ คอื การท่ีผูเ้รยีนไม่สามารถอ่านจบัประเดน็

ของเนือ้หาและใจความส�ำคญั เนือ่งจากผูเ้รยีนไม่เข้าใจความหมายบทเรยีนทีอ่่าน ขาดทกัษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 

(สุดธิดา กิตยานุรักษ์, 2551, หน้า 2-3) อาจเป็นเพราะผู้เรียนส่วนมากยังขาดเทคนิคหรือวิธีการ ที่เหมาะสมที่ช่วย

ให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านเพื่อความเข้าใจ (เรวดี หิรัญ, 2539, หน้า 151) จากการศึกษาผลการประเมิน

การทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2560 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ภาษาต่างประเทศรายวิชาภาษาอังกฤษ ระดับประเทศพบว่า ผลการประเมินมีค่าเฉลี่ยรวมร้อยละ 30.45 ส�ำหรับ

ผลการประเมินระดับโรงเรียนของโรงเรียนโยธินนุกูล มีค่าเฉลี่ย 29.80 (สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2561) 

แสดงให้เห็นว่าผลการประเมินต�่ำกว่าเกณฑ์ระดับประเทศและผลการทดสอบปลายปี ของสถานศึกษาปีการศึกษา 

2560 ต�่ำกว่าเกณฑ์สถานศึกษาที่ก�ำหนดไว้ ดังนั้นการเรียนการสอนจ�ำเป็นต้องปลูกฝังให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน

และพัฒนาผู้เรียนให้สามารถอ่านได้อย่างมปีระสทิธภิาพ แต่จะพฒันาผู้เรยีนให้อ่านได้อย่างมปีระสทิธภิาพนัน้ จ�ำเป็น

ต้องอาศยัการฝึกปฏบิติัอย่างสม�ำ่เสมอจึงจะประสบผลส�ำเรจ็ การอ่านจงึเป็นส่วนหนึง่ทีผู่เ้รยีนควรได้รบัการฝึกปฏบิตัิ

อย่างสม�่ำเสมอและต่อเนื่อง เพราะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการแสวงหาความรู้ คือ การอ่านจับใจความ (รินทร์ลภัส 

เฉลิมธรรมวงษ์, 2557, หน้า 2)

จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการอ่าน

โดยเชื่อมโยงความรู้เดิมของผู้เรียนกับความรู้ใหม่จากเนื้อเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้รวดเร็ว คาดเดา

ค�ำตอบจากการตอบค�ำถามที่ก�ำหนดไว้ จดจ�ำได้ดี และทบทวนบทอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีข้ันตอนการ

จัดการเรียนรู้ที่ชัดเจน กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ท�ำให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการใฝ่รู้ (สุคนธ์ 

สินธพานนท์ และคณะ, 2554, หน้า 224-225) นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาเพิ่มเติมเรื่องของกระบวนการเรียนรู้

ค�ำศพัท์ เพือ่การอ่านจบัใจความของเนือ้เรือ่งผ่านการจัดการเรยีนรู ้ด้วยกลวธิมีลัตพิาร์ท (Multi-Part Strategy) เป็น

กลวิธีที่พัฒนาทักษะด้านการอ่านและเข้าใจค�ำศัพท์ กระตุ้นกระบวนการท�ำความเข้าใจในขณะที่อ่าน และทบทวน

ความรู้หลังจากที่อ่านไปแล้ว อีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียนมีคลังค�ำศัพท์เพิ่มมากขึ้น (Vitale and Romance, 2007, p.85) 

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท ช่วยส่งเสริมผู้เรียนได้ฝึกคิดพร้อมลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการคิดการใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมมาประกอบการอ่าน เกิดการเชื่อมโยงกับ

ความคิดเดิม และประสบการณ์ของตนเอง ท�ำให้องค์ความรู้ท่ีเกิดข้ึนเป็นความรู้ท่ีคงทนถาวรในรูปแบบของตนเอง 

(อนุพันธ์ อินทร์พงษ์และสิรินาถ จงกลกลาง, 2562, หน้า 7) และเพื่อน�ำมาใช้เป็นกรอบการจัดการเรียนรู้ การ

พฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของผูเ้รยีน รวมทัง้สือ่การเรยีนการสอนในรปูแบบต่างๆ ทีเ่หมาะสมกับผูเ้รยีน

ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 น�ำไปปรับใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน ที่ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการอ่านจับใจความส�ำคัญของเนื้อเรื่อง ซึ่งการแก้ปัญหามีหลายวิธีแต่การจัดการเรียนรู้ที่เหมาะที่จะน�ำมา

ใช้แก้ปัญหาการพัฒนาการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุผลและความส�ำคัญดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงต้องการ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  101
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พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและความสามารถในการอ่านจับใจความ ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนโยธินนุกูล เทศบาลต�ำบลหนองไผ่ล้อม อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท (Multi-Part strategy) เพื่อให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์

จากการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน รวมท้ังเป็นแนวทางส�ำหรับผู้สอนท่ีจะพัฒนาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษา

อังกฤษและการอ่านจับใจความของผู้เรียนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้การจดัการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท ก่อนและหลัง และหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

2. เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านจบัใจความ ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท ก่อนและหลังเรียน

ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนโยธินนุกูล สังกัดเทศบาล

ต�ำบลหนองไผ่ล้อม อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 2 ห้องเรียน จ�ำนวน

นักเรียน 66 คน

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จ�ำนวนนักเรียน 30 คน ที่ก�ำลัง

เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนโยธินนุกูล สังกัดเทศบาลต�ำบลหนอง ไผ่ล้อม อ�ำเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) (สมบูรณ์ ตันยะ, 2556, หน้า 109)

2. ตัวจัดกระท�ำ

ตัวจัดกระท�ำ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท

3. ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและความสามารถในการอ่านจับใจความ

4. สาระการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัย

สาระการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัย คือ รายวิชา อ 21101 ภาษาอังกฤษ 1 หน่วยการเรียนรู้ Life ตาม

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโยธินนุกูล พ.ศ.2561 

5. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง 

รวม 12 ชั่วโมง
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กรอบแนวคิดการวิจัย
จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้ แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ และความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยน�ำกระบวนการเรียนรู้แบบ SQ4R ซึ่งสุคนธ์ สินธพานนท์ 

และคณะ (2554, หน้า 224-227) ได้เสนอข้ันตอนการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ทัง้หมด 6 ขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้ส�ำรวจ 

(Survey) 2) ขั้นตั้งค�ำถาม (Questions) 3) ขั้นอ่าน (Read) 4) ขั้นบันทึก (Record) 5) ขั้นทบทวน (Recite) 6) ขั้น

แสดงความคดิเหน็ (Reflect) พร้อมร่วมใช้กบักลวธิมีลัตพิาร์ท ซึง่เป็นวธิสีอนค�ำศพัท์และการอ่าน ม ี4 ขัน้ตอน คอื 1) 

ขั้นการเรียนรู้ความหมายของค�ำศัพท์เชื่อมโยงกับความรู้เดิม 2) ขั้นการเรียนรู้ความหมายของค�ำศัพท์จากการชี้แนะ 

3) ขั้นการเรียนรู้ความหายของค�ำศัพท์จากการชี้แนะ 3) ขั้นการเรียนรู้ความหมายของค�ำศัพท์จากการสังเกตบริบท 

4) ขั้นสรุปคลังค�ำศัพท์และความหมาย โดยผู้วิจัยได้แทรกกลวิธีมัลติพาร์ทไว้ในขั้นที่ 3 ของการจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ4R โดยใช้ชื่อว่า ขั้นเรียนรู้ค�ำศัพท์ (Vocabulary) ด้วยกลวิธีมัลติพาร์ท เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ค�ำศัพท์ยากใน

เนือ้หาจากบทอ่านในบทเรยีนก่อนจะได้อ่านบทอ่านอย่างลึกซึง้ ซึง่ผูว้จิยัได้สรปุเป็นกรอบแนวคดิท่ีใช้ในการวจิยัครัง้นี้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ การจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R รว่มกับกลวิธีมัลติพาร์ท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R รว่มกับกลวิธีมัลติพาร์ท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1. กําหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนโยธินนุกูล จาํนวน 2 ห้อง 
เทศบาลตําบลหนองไผ่ล้อม อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน
นักเรียน 66 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster random sampling) (สมบูรณ์ ตันยะ,2556, หน้า 
109) 

2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ประกอบด้วย1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4Rร่วมกับกลวิธีมัลติ
พาร์ท (Multi-Partstrategy) รายวิชา อ 21101 ภาษาอังกฤษ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง Life มีจํานวน 4 แผนๆ ละ 3 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง ที่ผ่านการประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 คน  ปรากฏ ว่า ภาพรวมแผนการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.31 2)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวนทั้งหมด 20 ข้อ 
ที่สอดคล้องกับตัวช้ีวัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.30-0.56 และค่าอํานาจ
จําแนก (r) ต้ังแต่ 0.25-0.83 และมคีวามเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของ 

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท 

1.  ขั้นสํารวจ (Survey) 
2.  ขั้นต้ังคําถาม (Questions) 
3.  ขั้นเรียนรู้คาํศัพท์ (Vocabulary) 
ด้วยกลวิธีมัลติพาร์ท 
4.  ขั้นอ่าน (Read) 
5.  ขั้นบันทึก (Record) 
6.  ขั้นทบทวน (Recite) 
7.  ขั้นแสดงความคิดเห็น(Reflect) 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

ความสามารถในการอ่านจับใจความ
สําคัญ 
1.  การตอบคําถาม 
2.  การแยกแยะ 
3.  การตีความ  
4.  การสรุปความ  
5.  การประยุกต์ใช้ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

2. ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรยีนรูแ้บบ SQ4R 

ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้

1. ก�ำหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนโยธินนุกูล จ�ำนวน 2 ห้อง 

เทศบาลต�ำบลหนองไผ่ล้อม อ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2561 จ�ำนวนนกัเรยีน 66 คน 

ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) (สมบูรณ์ ตันยะ, 2556, หน้า 109)
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2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธี

มลัตพิาร์ท (Multi-Part strategy) รายวิชา อ 21101 ภาษาองักฤษ 1 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 เรือ่ง 

Life มจี�ำนวน 4 แผนๆ ละ 3 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 12 ชัว่โมง ทีผ่่านการประเมนิความเหมาะสมของแผนการจดัการเรยีนรู้ 

โดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน ปรากฏ ว่า ภาพรวมแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 

4.31 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ�ำนวนทั้งหมด 20 ข้อ ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การ

เรียนรู้ ซึ่งมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.30-0.56 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ตั้งแต่ 0.25-0.83 และมีความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 

121) มค่ีาเท่ากบั 0.84 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.37-0.63 

และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ตัง้แต่ 0.25-0.83 มค่ีาความเชือ่มัน่ของแบบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความทัง้ฉบับ 

โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 121) เท่ากับ 0.83

การด�ำเนินการทดลอง
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการทดลอง ตามล�ำดับต่อไปนี้ 

1. ก่อนการทดลอง ให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความสามารถใน

การอ่านจับใจความ รายวิชา อ 21101 ภาษาอังกฤษ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2. ด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้เรียนรู้ Life รายวิชา อ 21101 ภาษาอังกฤษ 1 ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 โดยใช้เวลาการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 4 แผนๆ ละ 3 ชั่วโมง รวมเป็นเวลา 12 ชั่วโมง โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท

3. หลังการทดลอง ให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความสามารถในการ

อ่านจับใจความ ด้วยแบบทดสอบฉบับเดิม

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

1. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าเฉลี่ย (x) ค่าร้อยละของค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 

2. วเิคราะห์เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยการทดสอบค่าท ีใช้สตูร t-test 

for dependent samples

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยการทดสอบค่าที ใช้สูตร t-test 

for one samples

4. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบค่าที 

ใช้สูตร t-test for dependent samples
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สรุปผลการวิจัย
ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้

แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N x SD t p

ก่อนเรียน 30 7.03 2.04
19.338* .000

หลังเรียน 30 14.03 3.23

*ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05

จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์

ร้อยละ 70 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ทกับเกณฑ์ร้อยละ 70

สภาพการณ์ N คะแนนเต็ม คะแนนร้อยละ 70 x SD t p

หลังเรียน 30 20 14 14.03 3.23 14.0333 .955

*มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 2 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษ โดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบักลวธิี

มัลติพาร์ท หลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N x SD t p

ก่อนเรียน 30 7.60 1.94
17.451* .000

หลังเรียน 30 14.07 2.88

*ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05

จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการอ่านจับใจความ จากการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  105



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

อภิปรายผล
การวิจยัในคร้ังนีเ้ป็นการศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษและความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบักลวธิมีลัตพิาร์ท (Multi-Part strategy) 

จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ดังนี้

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท พบว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมุติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากผู้วิจัยได้สร้างหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง Life โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบ SQ4R ร่วมกับ

กลวธิมีลัตพิาร์ท ด้วยวิธกีารให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรู้ค�ำศพัท์ โดยอาศยัพืน้ฐานจากความรูเ้ดมิ แลกเปลีย่นประสบการณ์การ

เรยีนรูโ้ดยกระบวนการการท�ำงานเป็นกลุม่ โดยมคีรูเป็นผูใ้ห้ค�ำแนะน�ำ และคอยเสรมิแรงกระตุน้ในการจดักจิกรรมการ

เรียนรู้ให้กับนักเรียน ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ Vitale and Romance 

(2007) ได้กล่าวไว้ว่า กลวิธีมัลติพาร์ทเป็นกลวิธีที่ช่วยกระตุ้นกระบวนการท�ำความเข้าใจในขณะที่ผู้เรียนอ่านและ

ทบทวนความรู้หลังจากท่ีอ่านไปแล้ว ผู้เรียนสามารถน�ำความรู้ใหม่กับความรู้เดิมมาบูรณาการเพื่อท�ำความเข้าใจใน

เนือ้หาทีไ่ด้อ่าน จนกลายเป็นความเข้าใจในอนาคต หลงัจากทีผู่เ้รยีนได้อ่านแล้ว ผู้สอนต้องชีน้�ำให้ผูเ้รยีนได้สะท้อนผล

ของการอ่านเพ่ือความเข้าใจออกมา ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของสายชล ป่ินชยัมลู (2555) ทีไ่ด้ท�ำวจิยัเรือ่งการพฒันา

ชดุกจิกรรมด้วยวธิสีอนอ่านแบบ SQ4R เพือ่เสรมิสร้างทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี

ที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ทหลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 ทีร่ะดบันัยส�ำคญัทางสถติ ิ.05 ซึง่ไม่เป็นไปตามสมมตุฐิานทีต่ัง้ไว้ อาจเนือ่งมาจากพืน้ฐานหรอืความพร้อม

ในการอ่านของนักเรียน ในด้านความพร้อมทางภาษา ด้านสภาพแวดล้อม ด้านร่างกาย หรือด้านอารมณ์ รวมท้ัง

ผู้เรียนยังมีพื้นฐานทางด้านภาษาต�่ำ ซึ่งสอดคล้องกับฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการ

อ่านจับใจความ ไว้ดังนี้ 1. ความพร้อมในการอ่านของผู้อ่านเอง ไม่ว่าจะเป็นความพร้อมทางร่างกาย ทางสังคม ทาง

อารมณ์ ทางภาษา หรือความพร้อมทางสภาพแวดลอ้มทั้งบ้านหรอืโรงเรียน เปน็ตน้ 2. มีประสบการณ์ 3. ความสนใจ

หรือความสามารถพิเศษ 4. พ้ืนความรู้ 5. แรงจูงใจ 6. หนังสือท่ีอ่าน จึงอาจส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ภาษาอังกฤษของนักเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

2. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมุติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องมาจากการที่ผู้วิจัยได้สร้างหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง Life โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบ SQ4R 

ร่วมกับกลวธิมีลัตพิาร์ทน้ันเป็นการจัดการเรยีนรูท่ี้ให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูค้�ำศพัท์ การท�ำงานร่วมกนั ช่วยเหลอืกนัโดยอาศยั

ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ และมีครูเป็นที่ปรึกษาให้ค�ำแนะน�ำในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้การอ่านเป็นไป

อย่างมเีป้าหมาย และส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้วางแผนการเรยีนอย่างเป็นขัน้ตอนซึง่จะท�ำให้บรรลเุป้าหมายในการอ่านด้วย

ตนเอง อกีทัง้ยังเป็นสื่อน�ำไปสู่การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนอีกดว้ย ซึง่สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ เบญจรัตน ์ป่ินเวหา (2549) 

ที่ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องท�ำความเข้าใจในเนื้อเรื่องและได้รับความรู้จากเนื้อเรื่องที่
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อ่าน จะท�ำให้ผู้อ่านสามารถพัฒนาทักษะทางภาษาได้เป็นอย่างดี เพื่อใช้การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้

ไปใช้ในวิชาอื่นๆ และในชีวิตประจ�ำวันได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วนิดา ชาธิพา (2558) ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง 

การศกึษาความสามารถในการอ่านและการเขยีนภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 จากการเรียนรูแ้บบ 

SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลัง

ได้รับการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียน

ข้อเสนอแนะ
จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท มีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 

1.1 ขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูผู้สอนควรควบคุมคอยให้ค�ำแนะน�ำก�ำกับการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ

ขั้นตอนเพื่อให้เป็นไปตามองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.2 การตรวจให้คะแนนควรให้นักเรียนมส่ีวนร่วมในการเฉลย และตรวจให้คะแนนเพือ่นๆ เพือ่ให้นกัเรยีน

ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในห้องเรียน ระหว่างนักเรียนกับครู และระหว่างนักเรียนกับนักเรียน เนื่องจากกระบวนการการ

จัดการเรียนรู้ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท ต้องการพัฒนาทักษะด้านการอ่าน และเพิ่มคลังค�ำศัพท์ให้กับนักเรียน

มากยิ่งขึ้น และท�ำให้นักเรียนสามารถได้รับความรู้ความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

2.1 การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการจัดการเรียนรู้อื่น เช่น KWL Plus เป็นต้น

2.2 การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R อาจสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในวิชาภาษาไทยในระดับชั้นต่างๆ 
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ความเชื่อมั่นและความเที่ยงตรงของเครื่องนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะ	

ในกีฬาเทควันโดที่สร้างขึ้นเองในการทดสอบทักษะการเตะเฉียงในกีฬาเทควันโด	

ส�ำหรับนักกีฬาเทควันโดระดับเยาวชน

RELIABILITY AND VALIDITY OF COUNTING AND SPEED TEST CUSTOM-

MADE DEVICE IN TAEKWONDO ROUNDHOUSE KICKING TEST FOR YOUNG 
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างเคร่ืองมือนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด 

ทดสอบความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืในการนบัจ�ำนวนครัง้การเตะและวดัความเรว็ในการเตะ กลุม่ตวัอย่างในการศกึษา

คร้ังนีค้อื นกักฬีาเทควนัโดภายในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื เพศชายและหญงิ อายรุะหว่าง 12-17 ปี ซึง่มคีวามสามารถ

ด้านเทควันโดในระดับสายด�ำและมีประสบการณ์การแข่งขันกีฬาเทควันโดไม่น้อยกว่า 1 ปี จ�ำนวน 85 คน ท�ำการ

หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่สร้างขึ้นโดย ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง

ตามเนื้อหา ท�ำการทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด โดยใช้

แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียง (Roundhouse Kick) ไปยังเป้าหมายที่ก�ำหนดให้เร็วที่สุดและให้ได้จ�ำนวนครั้งมาก

ที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ ภายในระยะเวลา 30 วินาที ท�ำการทดสอบ 2 ครั้ง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย 

ส่วยเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (ICC) ผลการวิจัยพบว่า 

ด้านความเทีย่งตรงตามเนือ้หาของเคร่ืองมอืทีผู่ว้จัิยสร้างข้ึนมค่ีาดัชนคีวามสอดคล้องความตรงตามเนือ้หา เท่ากบั .91 

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในด้านการนับจ�ำนวนครั้งการเตะพบว่าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายใน

ชั้น มีค่าเท่ากับ .886 (p < 0.05) และในด้านการวัดความเร็วการเตะพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้นมีค่า

เท่ากับ .819 (p < 0.05) การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงการสร้างเครื่องมือที่มีความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่นที่มี

ความน่าเชือ่ถอืในการใช้งานและสามารถเป็นเครือ่งมอืทางเลอืกในการทดสอบทกัษะการเตะเฉยีงในกีฬาเทควนัโดได้

ค�ำส�ำคัญ: ความเชื่อมั่น ทักษะการเตะเฉียง เทควันโด
1 นักศึกษาสาขาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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Abstract
The purposes of this research were to examine reliability and validity of constructed custom 

made 30-second roundhouse kicking and speed test device for young Taekwondo athletes. The 

sample in this study comprised eighty-five male and female adolescent Taekwondo athletes aged 

12-17 years from the northeast region of Thailand, who had a black belt qualification and at least 

one-year experience in competition. Content validity of created device were checked by three 

experts. Then, the reliability of constructed device was tested from 30-second roundhouse kicking 

skill test. Subjects performed kicking at the target as quickly as possible and as many times as 

possible, and test was performed twice. The statistics used in the data analyses were mean, standard 

deviation, the index of item-objective congruence (IOC), the intraclass correlation coefficient (ICC), 

and the Pearson correlation coefficient. The significance level was set at .05 The results revealed 

high content validity index of constructed device at .91. The reliability of the constructed device 

in counting the number of roundhouse kicks was .886 (p < 0.05) and .819 (p < 0.05) for kicking 

speed. This study demonstrated the reliable and validated custom made 30-second roundhouse 

kicking and speed testing device, it is feasible instrument for further use in kicking skill test among 

young Taekwondo players.

Keywords: Reliability, Roundhouse Kicks, Taekwondo

บทน�ำ
กีฬาเทควันโดเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมทั่วโลกประกอบกับความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในกีฬาเทควันโดในด้านอุปกรณ์การแข่งขันเป็นระบบอิเล็กทรอนิกส์ PSS 

(Protector & Scoring System) ประกาศใช้เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2555 (World Taekwondo, 2012) เพื่อลด 

ข้อผิดพลาดในการให้คะแนนของผู้ตัดสินส่งผลให้เกมการแข่งขันมีความยุติธรรม ซ่ึงบริเวณเกราะป้องกันล�ำตัวและ

ศรีษะจะเป็นการให้คะแนนด้วยระบบอเิลก็ทรอนกิส์ เมือ่มกีารสมัผสัหรอืกระทบในบรเิวณดงักล่าวด้วยแรงทีก่�ำหนด

จะเกิดเป็นคะแนน ซ่ึงแรงทีก่�ำหนดจะมคีวามแตกต่างกนัตามรุน่อายแุละรุน่น�ำ้หนกั และเทคนคิทีส่ามารถท�ำคะแนน

ได้คือ เทคนิคการใช้เท้าคือบริเวณที่ต�่ำกว่าข้อเท้าลงไป ดังนั้นนักกีฬาเทควันโดจึงจ�ำเป็นต้องมีทักษะในการเตะและ

ความเร็วเพื่อท�ำคะแนนและช่วงชิงความได้เปรียบในการแข่งขัน (ชนาธิป ซ้อนข�ำ, 2560)

ทกัษะการเตะในกฬีาเทควนัโดมหีลากหลายรปูแบบ เช่น ทักษะการเตะตรง (Front Kick) ทักษะการเตะเฉยีง 

(Roundhouse Kick) ทักษะการถบีข้าง (Side Kick) ซึง่ท่าเตะทีน่ยิมในการท�ำคะแนนคอื ท่าเตะเฉยีง (Roundhouse 

Kick) เป็นทักษะพื้นฐานที่น�ำไปใช้ในการแข่งขันระดับสูง เป็นทักษะที่ง่ายและมีประสิทธิภาพในการท�ำคะแนน (Ha, 

Choi & Kim, 2009) จากการศึกษาที่ผ่านมามีการสร้างแบบทดสอบทักษะการเตะโดยการนับจ�ำนวนครั้งในการเตะ 

เพื่อทดสอบทักษะการเตะเฉียง (Roundhouse Kick) โดยใช้คนในการนับจ�ำนวนครั้ง และจับเวลาในการทดสอบ 

(กมลเนตร อมรศกัดากุล, 2558) ในขณะทีก่ารศกึษาทีผ่่านมาได้มกีารน�ำอปุกรณ์ทีทั่นสมัยมาใช้ในการวัดความเรว็ใน
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การเตะ คือ ชุดอุปกรณ์วิเคราะห์การเคลื่อนไหว (Motion analysis) ประกอบไปด้วย กล้องวิเคราะห์การเคลื่อนไหว 

จ�ำนวน 7 ตวั โปรแกรมวเิคราะห์การเคลือ่นไหว Qualisys Track Manager และ อุปกรณ์ระบุต�ำแหน่งการเคลือ่นไหว 

(Reflective marker) (ชนาธปิ ซ้อนข�ำ, 2560) เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ Kim et al. (2016) ได้มกีารทดสอบความถี่

ในการเตะเฉยีงของนักกฬีาเทควนัโด โดยใช้ Motion Capturing System ประกอบไปด้วย กล้องความเรว็สงู จ�ำนวน 

5 ตัว และ อุปกรณ์ระบุต�ำแหน่งการเคลื่อนไหว (Reflective marker) และใช้หลอดไฟ LED เพื่อเป็นสัญญาณในการ

เตะแต่ละคร้ัง ซ่ึงเคร่ืองมอืทีน่�ำมาใช้ในการวดัความเรว็ในการเตะในการศกึษาดงักล่าวนัน้สามารถวดัความเรว็ได้อย่าง

แม่นย�ำ และมปีระสทิธภิาพ อย่างไรกต็ามในประเทศไทยยงัไม่มกีารพฒันาเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดสอบทกัษะการเตะ

ในกฬีาเทควนัโดทีส่ามารถจับเวลาและนับจ�ำนวนครัง้การเตะรวมไปถงึสามารถวดัความเรว็ในการเตะได้ในชดุอปุกรณ์

เดียวกัน ซึง่การท�ำคะแนนในกฬีาเทควนัโดนัน้จะต้องอาศยัความแม่นย�ำ และความเรว็ในการเตะ เพือ่ช่วงชงิความได้

เปรียบในการแข่งขันและส่งผลต่อชัยชนะ

จากที่มาและความส�ำคัญของปัญหาในข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการสร้างอุปกรณ์ที่สามารถจับเวลาและ

นับจ�ำนวนครั้งการเตะอีกทั้งยังสามารถวัดความเร็วการเตะในแต่ละครั้งได้ในชุดอุปกรณ์เดียวกัน เพื่อให้สามารถจับ

เวลา และนับจ�ำนวนครั้งการเตะพร้อมทั้งแสดงความเร็วการเตะในแต่ละครั้งได้อย่างแม่นย�ำ ตรงตามเป้าหมายท่ี

ต้องการวดัได้อย่างชดัเจนอกีทัง้ยงัเป็นอปุกรณ์ทีม่คีวามเชือ่ม่ันของการทดสอบการนบัจ�ำนวนครัง้การเตะและความเร็ว

ในการเตะ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท�ำการสร้างเครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดขึ้น 

ซึ่งลักษณะของอุปกรณ์เป็นเป้าจับทรงสี่เหลี่ยม ขนาด 30 x 60 เซ็นติเมตร มีอุปกรณ์รับส่งสัญญาณ Wireless ด้าน

หลังเป้า เชื่อมต่อด้วยอุปกรณ์ USB ไร้สาย สามารถแสดงผลการทดสอบ ได้แก่ เวลาที่ใช้ในการทดสอบ จ�ำนวนครั้ง

การเตะ และความเร็วในการเตะในแต่ละครั้ง (มีหน่วยวัดเป็นวินาที) ผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ สามารถบันทึกผล

การทดสอบในแต่ละคร้ังเพื่อน�ำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ และเพื่อเป็นเครื่องมือทางเลือกท่ีสามารถนับจ�ำนวน

ครั้งการเตะและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดได้อย่างแม่นย�ำต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อสร้างเครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด

2. เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือในการนับจ�ำนวนครั้งการเตะในกีฬาเทควันโดภายในระยะเวลา 

30 วินาที

3. เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือในการวัดความเร็วในการเตะในกีฬาเทควันโด จ�ำนวน 40 ครั้ง
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ความเชื่อมั่น (Reliability)
1. จ�ำนวนครั้งการเตะเฉียงภายใน 30 วินาที
2. ความเร็วในการเตะเฉียง จ�ำนวน 40 ครั้ง

ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา
(Content Validity)

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบ

เครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งและ
วัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด

แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียง
ของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558)

โดยใช้เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในการทดสอบ

ขอบเขตการวิจัย
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้เป็นนักกีฬาเทควันโดระดับสายด�ำ เพศชายและเพศหญิง อายุ

ระหว่าง 12-17 ปี ในภาคอีสาน จ�ำนวน 278 คน

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักกีฬาเทควันโดในภาคอีสาน ได้แก่จังหวัดอุดรธานีจ�ำนวน 26 

คน จังหวัดขอนแก่นจ�ำนวน 21 คน จังหวัดหนองคายจ�ำนวน 21 คน และจังหวัดบุรีรัมย์จ�ำนวน 17 คน รวม 85 คน 

โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)

2. ตัวแปรที่ศึกษา

2.1 ตัวแปรต้น เครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

2.2 ตัวแปรตาม คุณภาพของเครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เป็นอุปกรณ์ซึ่งประกอบไปด้วย เป้าเตะเทควันโดขนาด 30×60 เซนติเมตร ติดตั้งระบบ แป้นพิมพ์ไร้สาย

ภายในเป้า USB ที่ใช้เชื่อมต่อระหว่างเป้าเตะและโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยการศึกษาความเชื่อมั่น (Reliability Study) ด้วยวิธีการทดสอบและทดสอบซ�้ำ 

(Test-retest) โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่สร้างเครือ่งมอืนบัจ�ำนวนครัง้และวดัความเรว็การเตะในกฬีาเทควนัโด ทดสอบ

ความหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
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การค�ำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยก�ำหนดความเชื่อมั่นที่ค่าแอลฟ่า (α) เท่ากับ .05 อ�ำนาจการ

ท�ำนาย (Power of test) เท่ากับ .80 และค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) โดยใช้เกณฑ์ระดับปานกลาง เท่ากับ 0.3 

จากนัน้น�ำค่าทีไ่ด้ไปค�ำนวณกลุม่ตวัอย่าง โดยใช้โปรแกรม G*Power 3.1.9.2 ได้กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 85 คน ซึง่ผูว้จิยั

จะเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างให้ครบถ้วนสมบูรณ์ตามจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ค�ำนวณไว้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1. เครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควัน

1.1 น�ำเป้าเตะเทควันโดที่มีขนาดความยาว 60 ซม. ความกว้าง 30 ซม. ไปติดตั้งแผงวงจรแป้นพิมพ์ไร้

สาย โดยน�ำเอาสวิตส์เปิด-ปิด ติดตั้งไว้ด้านหลังเป้า แล้วท�ำการเชื่อมต่อกับแผ่นทองแดงที่ติดตั้งไว้ด้านหน้าของเป้า

เพื่อใช้เป็นเซ็นเซอร์

1.2 น�ำแผ่นโฟม ขนาดความยาว 60 ซม ความกว้าง 30 ซม ติดแผ่นทองแดงไว้ด้านหลัง ขนาดเท่ากับ

แผ่นทองแดงทีติ่ดไว้ด้านหน้าของเป้าเตะโดยท�ำการยดึติดประกบไว้ด้านหน้าของเป้าเตะโดยให้แผ่นทองแดงท่ีตดิตัง้ไว้

ทั้งหน้าและด้านหลังตรงกัน เพื่อให้วงจรการท�ำงานของ แป้นพิมพ์ไร้สายสมบูรณ์ ลักษณะคล้ายกับการกดแป้นพิมพ์

1.3 น�ำ USB ของ แป้นพิมพ์ไร้สายเป็นสื่อกลางในการรับส่งข้อมูลระหว่างเป้าเตะและโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ เพื่อรับข้อมูลจากเป้าเตะและแสดงผลการทดสอบในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถจับเวลาท่ีใช้ใน

การทดสอบ และสามารถแสดงความเรว็ในการเตะในแต่ละครัง้ มหีน่วยเป็นวนิาท ีและสามารถบนัทกึผลการทดสอบ

ในแต่ละครั้ง โดยใช้โปรแกรม Microsoft Visual Studio 14.0.24720 ในการสร้างโปรแกรมนับจ�ำนวนครั้งและวัด

ความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดโดยผู้วิจัยให้ชื่อโปรแกรมว่า โปรแกรม Speed Test Kicking 

 1.2 นําแผ่นโฟม ขนาดความยาว 60 ซม ความกว้าง 30 ซม ติดแผ่นทองแดงไว้ด้านหลัง ขนาดเท่ากับ
แผ่นทองแดงที่ติดไว้ด้านหน้าของเป้าเตะโดยทําการยึดติดประกบไว้ด้านหน้าของเป้าเตะโดยให้แผ่นทองแดงท่ี
ติดต้ังไว้ทั้งหน้าและด้านหลังตรงกัน เพ่ือให้วงจรการทํางานของ แป้นพิมพ์ไร้สายสมบูรณ์ ลักษณะคล้ายกับ
การกดแป้นพิมพ์ 
 1.3 นํา USB ของ แป้นพิมพ์ไร้สายเป็นสื่อกลางในการรับส่งข้อมูลระหว่างเป้าเตะและโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ เพ่ือรับข้อมูลจากเป้าเตะและแสดงผลการทดสอบในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่สามารถจับเวลาที่ใช้
ในการทดสอบ และสามารถแสดงความเร็วในการเตะในแต่ละคร้ัง มีหน่วยเป็นวินาที และสามารถบันทึกผล
การทดสอบในแต่ละครั้ง โดยใช้โปรแกรม Microsoft Visual Studio 14.0.24720 ในการสร้างโปรแกรมนับ
จํานวนคร้ังและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดโดยผู้วิจัยให้ช่ือโปรแกรมว่า โปรแกรม Speed Test 
Kicking 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 เป้าเตะเทควันโดที่ติดต้ังแผงวงจรแป้นพิมพ์ไร้สาย ภาพท่ี 2 โปรแกรม Speed Test Kicking  
 2. แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียงของ กมลเนตร อมรศกัดากุล (2558) 
 ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียงของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558) ทีม่ีค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบเท่ากับ .961ซึ่งอยู่ในระดับที่สงูมากในการทดสอบความเช่ือมั่นด้านการนับจํานวนครั้งการเตะ 
ความเช่ือมั่นด้านการวัดความเร็วการเตะ โดยมีวิธีการทดสอบดังน้ี 
  2.1ใหผู้้เข้ารับการทดสอบ ทาํการวัดความสูงของเป้า โดยการยืนเทียบความสูงของเป้าให้ตรงกับ
ระดับลําตัวของผู้เข้ารับการทดสอบ 
  2.2 จากน้ันใหผู้้เข้ารับการทดสอบ วัดระยะการเตะ โดยให้บริเวณหลังเท้าตรงกับเป้าหมายที่
กําหนด 
  2.3 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ยนืในท่าเตรียมพร้อม เมื่อได้รับสัญญาณ “เริ่ม” จากผู้วิจัย ให้ผู้เข้ารับ
การทดสอบเตะไปที่เป้าหมาย ภายในเวลา 30 วินาท ี
  2.4 แบบบันทึกผลจํานวนครัง้การเตะและเวลาที่ใช้ในการทดสอบทักษะเตะเฉียง (Roundhouse 
Kick) ของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558) 
  3. แบบบันทึกผลจํานวนครั้งการเตะและความเร็วการเตะในแต่ละครั้งท่ีได้จากโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ Speed Test Kicking 

ภาพที่ 1 เป้าเตะเทควันโดที่ติดตั้งแผงวงจรแป้นพิมพ์ไร้สาย         ภาพที่ 2 โปรแกรม Speed Test Kicking
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2. แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียงของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558)

ผูว้จิยัได้ใช้แบบทดสอบทกัษะการเตะเฉยีงของ กมลเนตร อมรศกัดากลุ (2558) ทีม่ค่ีาความเชือ่มัน่ของแบบ

ทดสอบเท่ากับ .961ซึ่งอยู่ในระดับที่สูงมากในการทดสอบความเชื่อมั่นด้านการนับจ�ำนวนครั้งการเตะ ความเชื่อมั่น

ด้านการวัดความเร็วการเตะ โดยมีวิธีการทดสอบดังนี้

2.1 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ท�ำการวดัความสงูของเป้า โดยการยนืเทยีบความสงูของเป้าให้ตรงกบัระดบั

ล�ำตัวของผู้เข้ารับการทดสอบ

2.2 จากนั้นให้ผู้เข้ารับการทดสอบ วัดระยะการเตะ โดยให้บริเวณหลังเท้าตรงกับเป้าหมายที่ก�ำหนด

2.3 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ยืนในท่าเตรียมพร้อม เมื่อได้รับสัญญาณ “เริ่ม” จากผู้วิจัยให้ผู้เข้ารับการ

ทดสอบเตะไปที่เป้าหมาย ภายในเวลา 30 วินาที

2.4 แบบบนัทกึผลจ�ำนวนครัง้การเตะและเวลาทีใ่ช้ในการทดสอบทกัษะเตะเฉยีง (Roundhouse Kick) 

ของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558)

3. แบบบันทึกผลจ�ำนวนครั้งการเตะและความเร็วการเตะในแต่ละครั้งที่ได้จากโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

Speed Test Kicking 

ผู้วิจัยออกแบบร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ซึ่งสามารถเลือกบันทึกเป็นไฟล์

โปรแกรม Microsoft Excel และ ไฟล์ PDF ได้ โดยในแบบบันทึกจะแสดงจ�ำนวนครั้งการเตะ และความเร็วในการ

เตะในแต่ละครั้ง

การทดลองใช้เครื่องมือ (Try-out)
1. กลุ่มทดลองในการทดลองการใช้เครื่องมือ เป็นนักกีฬาเทควันโด ชมรมเทควันโดจังหวัดอุดรธานี 

จ�ำนวน 15 คน

2. ท�ำการทดสอบเครื่องมือโดยใช้แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียงของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558) เพื่อ

หาข้อแก้ไขปรับปรุงเครื่องมือก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลจริง

3.ผลการทดลองใช้เครือ่งมอืพบว่า แผ่นทองแดงทีเ่ชือ่ต่อกบัวงจร Keyboard ไร้สายเกดิการฉกีขาดเนือ่งจาก

ได้รับแรงกระแทกจากการเตะซ�้ำ ๆ ท�ำให้ผู้วิจัยท�ำการเปลี่ยนวงจรแป้นพิมพ์ไร้สายชุดใหม่ และท�ำการติดตั้งวงจร 

Keyboard ไร้สายไว้บริเวณด้านหน้าของเป้าเตะแทนด้านหลังของแผ่นโฟมท�ำให้วงจร Keyboard มีความแข็งแรง

ทนทานต่อแรงกระแทกมากยิ่งขึ้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้

1. ผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์และวิธีการในการทดสอบให้กลุ่มตัวอย่างทราบ

2. ให้กลุ่มตัวอย่างอบอุ่นร่างกาย เป็นเวลา 15 นาที
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3. ให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามแบบทดสอบการเตะเฉียงของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558) โดยใช้

เครื่องมือนับจ�ำนวนครั้ง และวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนในการทดสอบ ท�ำการทดสอบ 

2 ครั้ง เว้นระยะเวลาการทดสอบระหว่างการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 30 นาที และบันทึกผลคะแนนทั้งสองครั้ง

4. น�ำผลที่ได้มาวิเคราะห์ผลทางสถิติ

5. น�ำผลที่ได้มาอภิปรายสรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้

 ผู้วิจัยออกแบบร่วมกับผู้เช่ียวชาญด้านการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ซึ่งสามารถเลือกบันทึกเป็นไฟล์
โปรแกรม Microsoft Excel และ ไฟล์ PDF ได้ โดยในแบบบันทึกจะแสดงจํานวนครั้งการเตะ และความเร็วใน
การเตะในแต่ละครั้ง 
  
 การทดลองใช้เครื่องมือ (Try-out) 

1. กลุ่มทดลองในการทดลองการใช้เครื่องมือ เป็นนักกีฬาเทควันโด ชมรมเทควันโดจังหวัดอุดรธานี 
      จํานวน 15 คน 

2. ทําการทดสอบเครื่องมือโดยใช้แบบทดสอบทักษะการเตะเฉียงของ กมลเนตร อมรศักดากุล 
(2558) เพ่ือหาข้อแก้ไขปรับปรุงเคร่ืองมือก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลจริง 

3. ผลการทดลองใช้เครื่องมือพบว่า แผ่นทองแดงที่เช่ือต่อกับวงจร Keyboard ไร้สายเกิดการฉีก
ขาดเนื่องจากได้รับแรงกระแทกจากการเตะซํ้า ๆ ทําใหผู้วิ้จัยทําการเปลี่ยนวงจรแป้นพิมพ์ไร้
สายชุดใหม่ และทําการติดต้ังวงจร Keyboard ไร้สายไว้บริเวณด้านหน้าของเป้าเตะแทน
ด้านหลังของแผ่นโฟมทําให้วงจร Keyboard มีความแข็งแรงทนทานต่อแรงกระแทกมากยิ่งข้ึน 

  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ดําเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1. ผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์และวิธีการในการทดสอบให้กลุม่ตัวอย่างทราบ 
 2. ให้กลุ่มตัวอย่างอบอุ่นร่างกาย เป็นเวลา 15 นาที 
 3.ให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามแบบทดสอบการเตะเฉียงของ กมลเนตร อมรศักดากุล (2558) โดยใช้
เครื่องมือนับจํานวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในการทดสอบ ทําการทดสอบ 
2 ครั้ง เว้นระยะเวลาการทดสอบระหว่างการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 30 นาที และบันทึกผลคะแนนทั้ง
สองครั้ง 
 4. นําผลท่ีได้มาวิเคราะห์ผลทางสถิติ 

 5. นําผลท่ีได้มาอภิปรายสรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัยครั้งนี้ 
  
  
  

รูปที่ 3 การทดสอบทักษะการเตะเฉียงโดยใช้เครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ

จ�ำนวนคร้ังการเตะ 30 วินาที และความเร็วการเตะ 40 ครั้ง ทดสอบค่าความเท่ียงตรง โดยวิธีหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง Index of Item – Objective Congruence (IOC) ของเครือ่งมอืนบัจ�ำนวนครัง้และวดัความเรว็การเตะใน

กีฬาเทควนัโดทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ ค่าความเชือ่มัน่โดยวธิหีาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ภายในช้ัน Intraclass Correlation 

Coefficients (ICC) ด้านการนบัจ�ำนวนครัง้การเตะภายใน 30 วนิาทีและด้านความเรว็การเตะจ�ำนวน 40 ครัง้ ทดสอบ

ความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ผลการวิจัย

ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity)

ตารางที่ 1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็ว

การเตะในกีฬาเทควันโด

เนื้อหา
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

IOC
ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3

1. การนับจ�ำวนวนครั้งการเตะและวัดความเร็วการเตะ 1.00 1.00 1.00 1.00

2. อุปกรณ์ (วัสดุที่น�ำมาสร้างเครื่องมือ)
2.1 น�้ำหนักเป้าเตะ
2.2 ความทนทานของวัสดุ
2.3 มีความปลอดภัยในการใช้งาน
2.4 สามารถเคลื่อนย้ายได้อย่างสะดวก

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0.00

1.00

1.00

1.00

0.00

1.00

1.00

1.00

0.33

1.00

1.00

3. คู่มือการใช้งานเครื่องมือ ได้มีการอธิบายขั้นตอนในการใช้งานและ 
การทดสอบไว้อย่างชัดเจน เข้าใจง่าย

1.00 1.00 1.00 1.00

4. เครื่องมือสามารถแสดงผลการทดสอบได้อย่างชัดเจน 1.00 1.00 1.00 1.00

5. ความเหมาะสมของแบบบันทึกผลการทดสอบ 1.00 1.00 1.00 1.00

รวม 0.91

จากตารางที่ 1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬา

เทควันโด โดยการพิจารณาให้คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน พบว่าค่าความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ

วัดความเร็วและนับจ�ำนวนครั้งการเตะในกีฬาเทควันโด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.91 ซึ่ง

มีค่าดัชนีความสอดคล้องความเท่ียงตรงตามเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก และด้านอุปกรณ์มีความทนทานของวัสดุมีค่า

ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.33 ซึ่งอยู่ในระดับต�่ำ

ความเชื่อมั่น (Reliability)

ตารางที่ 2 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น Intraclass Correlation Coefficients ของจ�ำนวนครั้ง ของ

การเตะในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 (n = 85)

ข้อมูล
การทดสอบครั้งที่ 1 การทดสอบครั้งที่ 2

ICC p-value
Max Min x SD Max Min x SD

จ�ำนวนครั้ง
การเตะ (ครั้ง)

75 44 59.24 5.84 75 45 59.68 6.04 .886 .00

 (p < 0.05) 

จากตารางที ่1 พบว่าค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ภายในชัน้ (ICC) ค่าความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืนบัจ�ำนวนครัง้

และวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยการนับจ�ำนวนครั้งการเตะมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ภายในชั้น (ICC) ส�ำหรับการเตะครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีค่าเท่ากับ .886 (p < 0.05) ซึ่งมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับดี
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ตารางที่ 3 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น Intraclass Correlation Coefficients ของค่าเฉลี่ย

ความเร็วในการเตะ 40 ครั้ง ของการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 (n = 85)

ข้อมูล
การทดสอบครั้งที่ 1 การทดสอบครั้งที่ 2

ICC p-value
Max Min x SD Max Min x SD

เวลาในการเตะ	
40 ครั้ง (วินาที)

.64 .33 .44 .05 .63 .33 .45 .05 .819 .00

(p < 0.05) 

จากตารางที่ 3 พบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (ICC) ความเชื่อมั่นของเครื่องมือนับจ�ำนวนครั้ง

และวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยการวัดค่าเฉลี่ยความเร็วในการเตะ 40 ครั้ง ของการ

ทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (ICC) ค่าเท่ากับ .819 (p < 0.05) ซึ่งมีความ

สัมพันธ์อยู่ในระดับดี

อภิปรายผลการวิจัย
ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้

1. การสร้างเครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด

จากการสร้างเคร่ืองมือนับจ�ำนวนคร้ังและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดผู้วิจัยได้น�ำเครื่องมือนับ

จ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดไปทดลองใช้ (Try-out) ผู้วิจัยพบว่า มีข้อแก้ไขปรับปรุงในด้าน

วงจรแป้นพิมพ์ไร้สาย ที่ติดตั้งด้านหลังของแผ่นโฟมที่มีแผ่นทองแดงติดอยู่ตรงกลาง โดยผู้วิจัยพบว่า แผ่นทองแดง

ที่เชื่อต่อกับวงจรแป้นพิมพ์ไร้สาย เกิดการฉีกขาดเนื่องจากได้รับแรงกระแทกจากการเตะซ�้ำๆ ท�ำให้ผู้วิจัยท�ำการ

เปลี่ยนวงจรแป้นพิมพ์ไร้สายชุดใหม่ และท�ำการติดตั้งวงจรแป้นพิมพ์ไร้สายไว้บริเวณด้านหน้าของเป้าเตะแทนด้าน

หลังของแผ่นโฟมท�ำให้วงจรแป้นพิมพ์ไร้สายมีความแข็งแรงทนทานต่อแรงกระแทกมากยิ่งข้ึน และในด้านการน�ำ

เครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งการเตะและวัดความเร็วการเตะไปใช้จริง ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยพบปัญหาในส่วน

ของพลังงานแบตเตอร์รีข่องวงจรแป้นพมิพ์ไร้สายไม่เพยีงพอขณะท�ำการเกบ็ข้อมลูโดยผูวิ้จยัแก้ปัญหาโดยการเปล่ียน

พลังงานแบตเตอร์ร่ีในวงจรแป้นพิมพ์ไร้สาย และท�ำการทดสอบระบบการท�ำงานอีกครั้งโดยพบว่าระบบสามารถ

ท�ำงานปกได้ตามปกติจึงเริ่มด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อจนแล้วเสร็จ

2. ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity)

จากผลการหาค่าความเทีย่งตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ของเครือ่งมอืนบัจ�ำนวนครัง้และวดัความเรว็

การเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบพิจารณาให้คะแนนความสอดคล้อง

ระหว่างรายละเอียดของเครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด กับวัตถุประสงค์ โดยเมื่อ

ค�ำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องแล้วมีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) 

พบว่าทุกด้านมีค่าดัชนีสอดคล้องระหว่างรายละเอียดของเครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬา

เทควนัโด กบัวตัถปุระสงค์มค่ีาดชันคีวามสอดคล้องโดยรวมทกุด้าน เท่ากบั 1.00 และค่าดชันคีวามสอดคล้องในด้าน

ความทนทานของวสัด ุเท่ากบั 0.33 ด้านความทนทานของวสัด ุและโดยภาพรวมค่าดชันสีอดคล้องระหว่างรายละเอยีด

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  117
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ของเคร่ืองมือนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด กับวัตถุประสงค์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

เท่ากบั 0.91 และเมือ่น�ำไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์มาตรฐาน Kirkendall et al. (1987) พบว่า ค่าดชันคีวามสอดคล้อง

ความเทีย่งตรงตามเน้ือหาของเครือ่งมอืนบัจ�ำนวนครัง้และวดัความเรว็การเตะ ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ มคีวามเทีย่งตรงตาม

เนือ้หาอยูใ่นระดบัดมีากซึง่สอดคล้องกบัสมนึก ภัททยิธน ี(2549) ซึง่ได้กล่าวไว้ว่า ค่าดชันคีวามสอดคล้องมากกว่าหรอื

เท่ากบั 0.50 แสดงว่าจดุประสงค์นัน้วดัได้ครอบคลมุกบัเนือ้หาตามชือ่เรือ่ง หรอืข้อสอบนัน้วดัได้ตรงตามจดุประสงค์

เชิงพฤติกรรม ถ้าคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่า 0.50 แสดงว่ามีความสอดคล้องต�่ำต้องปรับปรุงแก้ไขหรือตัดออกไม่น�ำ

มาใช้ สรุปว่าเครื่องมือนับจ�ำนวนครั้ง และวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเที่ยงตรงตาม

เนื้อหาเป็นที่ยอมรับได้สามารถน�ำไปทดสอบการนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดได้ตรงตาม

วัตถุประสงค์ของเครื่องมือ

3. ความเชื่อมั่น (Reliability)

จากผลการหาค่าสมัประสทิธิส์หสัมพนัธ์ภายในชัน้ค่าความเชือ่มัน่ของเครือ่งมือ ด้านการนบัจ�ำนวนครัง้การ

เตะด้วยวธิกีารหาค่าสัมประสทิธิส์หสมัพนัธ์ภายในชัน้ พบว่าค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ภายในช้ันค่าความเชือ่มัน่ของ

เครื่องมือด้านการนับจ�ำนวนครั้ง มีค่าสหสัมพันธ์ภายในชั้น (ICC) ส�ำหรับการทดสอบครั้งที่ 1 และการทดสอบครั้ง

ที่ 2 เท่ากับ .886 และจากผลการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้นค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ด้านการวัด

ความเร็วในการเตะด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในช้ัน พบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในช้ันค่า

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือด้านการวัดความเร็วในการเตะ มีค่าสหสัมพันธ์ภายในชั้น (ICC) ส�ำหรับการทดสอบครั้งที่ 

1 และการทดสอบครั้งที่ 2 เท่ากับ .819 ซึ่งเมื่อน�ำไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน Koo T. K. and Li M. Y. (2016) 

พบว่าความน่าเชื่อถือของเครื่องมือมีความสอดคล้องกันในระดับดีทั้งสองรายการ ซึ่งหมายความว่า ผู้ที่สามารถท�ำ

คะแนนการทดสอบการเตะได้จ�ำนวนครั้งที่สูง และท�ำความเร็วในการเตะได้สูงในการทดสอบครั้งที่ 1 ก็จะมีคะแนน

การทดสอบการเตะได้จ�ำนวนครั้งที่สูง และท�ำความเร็วในการเตะได้สูงในการทดสอบครั้งที่ 2 ได้สูงเช่นเดียวกัน 

และผู้มีคะแนนการทดสอบการเตะได้จ�ำนวนครั้งที่ต�่ำ และท�ำความเร็วในการเตะได้ต�่ำในการทดสอบครั้งที่ 1 ก็จะมี

คะแนนการทดสอบการเตะ และความเร็วในการเตะในครั้งที่ 2 ได้ต�่ำ เช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับ Chen et al. (2015) 

ได้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อมั่นของการทดสอบการท�ำกิจกรรมสองอย่างในเวลาเดียวกันส�ำหรับความช�ำนาญ

ทักษะการเตะเฉียงในนักกีฬาเทควันโดขั้นสูงโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวัดความเช่ือมั่นของการทดสอบการท�ำกิจกรรม

สองอย่างในเวลาเดียวกัน จุดประสงค์ในการทดสอบการท�ำกิจกรรมสองอย่างในเวลาเดียวกัน เพื่อวัดเวลาปฏิกิริยา

ตอนสนอง โดยน�ำผลทีไ่ด้จากการทดสอบการท�ำกจิกรรมสองอย่างในเวลาเดยีวกนัไปเปรียบเทยีบกบัการท�ำกิจกรรม

อย่างเดียว การท�ำกิจกรรมอย่างเดียวประกอบไปด้วยการเตะ 1, 3, 5 ครั้ง ตามล�ำดับ และการท�ำกิจกรรมสองอย่าง

คือการเตะเฉียงจ�ำนวน 5 ครั้ง พร้อมกับกดปุ่มเพื่อเปิดแสงไฟในการกระตุ้นการตอบสนอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬา

เทควันโดขั้นสูง จ�ำนวน 12 คน และนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถรองลงมา จ�ำนวน 12 คน โดยท�ำการทดสอบ

และทดสอบซ�ำ้ ผลการศึกษาพบว่าค่าสมัประสทิธ์สหสัมพันธ์ภายในช้ัน Intraclass Correlation (ICC) มคีวามสัมพันธ์

ในระดบัปานกลางถงึระดับสงู โดยมค่ีาสัมประสทิธ์สหสมัพนัธ์ภายในช้ัน Intraclass Correlation (ICC) ใน Premotor 

Time (ICC = 0.439-0.634 ในนักกีฬาขั้นสูง และ ICC = 0.681-0.824 ในนักกีฬาที่มีความสามารถรองลงมา) ใน 

Motor Time (ICC = 0.861-0.956 ในนักกีฬาขั้นสูง และ ICC = 0.721-0.931 ในนักกีฬาที่มีความสามารถรองลง
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มา) และใน Reaction Time (ICC = 0.692 ในนักกีฬาขั้นสูง และ ICC = 0.676 ในนักกีฬาที่มาความสามารถรอง

ลงมา) อีกทั้งยังสอดคล้องกับ บุญเรียง ขจรศิลป์ (2545) ได้กล่าวว่าไว้ว่า คุณสมบัติเครื่องมือที่สามารถวัดได้เหมือน

เดิมทุกครั้งที่ท�ำการวัด วัดกี่ครั้งก็ได้ผลเท่าเดิมหรือใกล้เคียงกับของเดิม ซึ่งจากค่าเฉลี่ยจ�ำนวนครั้งการเตะที่ได้จาก

การทดสอบเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในครั้งที่ 1 มีค่าเท่ากับ 59.24 ครั้ง และครั้งที่ 2 มีค่าเท่ากับ 59.68 ครั้ง และ

ค่าเฉลี่ยความเร็วการเตะที่ได้จากการทดสอบเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในครั้งที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.44 วินาที และครั้ง

ที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.45 วินาที จึงสรุปได้ว่าเครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นมีความเช่ือมั่นในการนับจ�ำนวนครั้งการเตะและวัดความเร็วการเตะเทควันโด มีความคงเส้นคงวาในการวัด 

สามารถนับจ�ำนวนครั้งการเตะและวัดความเร็วในการเตะได้เหมือนเดิมหรือใกล้เคียงกับของเดิมที่ท�ำการวัด

ภายหลังจากการทดสอบเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงและความเช่ือมั่นของเครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งและวัด

ความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ท�ำให้ผู้วิจัยมีข้อค้นพบ และข้อสังเกตเก่ียวกับเครื่องมือ และผล

ของการทดสอบเคร่ืองมือดังนี้ ในด้านด้านระบบการท�ำงานของเครื่องมือนั้น เคร่ืองมือท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเป็นระบบ

อิเล็กทรอนิกส์ท�ำให้การท�ำงานของเครื่องมือมีความแม่นย�ำในการนับจ�ำนวนครั้งการเตะ ยกตัวอย่างสถานการณ์

เช่น เมือ่เวลาในการทดสอบใกล้จะหมดลงที ่0.29 วนิาที ผูเ้ข้ารบัการทดสอบท�ำการเตะในขณะทีเ่ท้าก�ำลงัจะกระทบ

เป้าแต่เวลาในการทดสอบหมดลงก่อนที่เท้าจะกระทบกับเป้าเครื่องมือจะไม่สามารถนับจ�ำนวนครั้งการเตะครั้งนั้น

ได้เนื่องจากการตะในครั้งนั้นอยู่นอกเหนือจากเวลาที่ก�ำหนดในการทดสอบ และจากการสังเกตของผู้วิจัยเก่ียวกับ

กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยน�ำมาทดสอบเครื่องมือ คือนักกีฬาเทควันโดระดับเยาวชนท่ีมีอายุระหว่าง 12-17 ปีนั้น ก่อน

การทดสอบผู้วิจัยได้ท�ำการแจ้งรายละเอียดของการทดสอบและข้อปฏิบัติในการทดสอบให้กับกลุ่มตัวอย่างทราบ 

อีกทั้งผู้วิจัยได้กระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างแสดงทักษะอย่างเต็มความสามารถส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างแสดงทักษะอย่างเต็ม

ความสามารถในการทดสอบ และเนื่องด้วยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาเทควันโดเมื่อกลุ่มตัวอย่างทราบผลการทดสอบ

ครั้งที่ 1 แล้วท�ำให้การทดสอบครั้งที่ 2 กลุ่มตัวอย่างต้องการที่จะท�ำคะแนนให้ได้มากกว่าการทดสอบครั้งที่ 1 ส่งผล

ให้กลุ่มตัวอย่างเร่งความเร็วในการเตะแต่ผลที่ได้จากการทดสอบครั้งที่ 2 มีความใกล้เคียงหรือเท่ากันกับการทดสอบ

ครัง้ที ่1 สงัเกตได้จากค่าเฉลีย่จ�ำนวนครัง้การเตะของกลุม่ตวัอย่างในการทดสอบครัง้ที ่1 คอื 59.24 ครัง้ และค่าเฉลีย่

จ�ำนวนครั้งการเตะในการทดสอบครั้งที่ 2 คือ 59.68 ครั้ง แสดงให้เห็นถึงความคงเส้นคงวาในการแสดงทักษะของ

กลุม่ตวัอย่างทีเ่ข้ารบัการทดสอบ จากทีก่ล่าวมาทัง้หมดจะเหน็ได้ว่าเครือ่งมอืนบัจ�ำนวนครัง้และวดัความเรว็การเตะ

ในกีฬาเทควันโดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นเครื่องมือทดสอบที่มีคุณภาพ มีความสะดวกในการเคลื่อนย้าย มีความยืดหยุ่น

และง่ายในการน�ำไปใช้ และยังสามารถเลือกเวลาที่ใช้ในการทดสอบได้อย่างหลากหลายเช่น 10 หรือ 20 วินาที อีก

ทั้งยังสามารถเป็นทางเลือกในการน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีความสามารถที่สูงขึ้นเช่น นักกีฬาระดับมหาวิทยาลัย 

นกักีฬาระดบัประชาชนรวมไปถงึนกักฬีาทมีชาต ิและเป็นทางเลอืกทีใ่ช้ในการทดสอบทกัษะอืน่ในกฬีาเทควนัโด เช่น 

ทักษะการชกหมัด ทักษะการถีบ และทักษะการหมุนถีบ เป็นต้น
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ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. การสร้างเครื่องมือนับจ�ำนวนครั้งการเตะและวัดความเร็วการเตะในกีฬาเทควันโด ควรค�ำนึงถึง

ความทนทานของวัสดุอุปกรณ์ที่น�ำมาใช้ เพื่อให้อุปกรณ์มีความทนทานต่อการใช้งานเนื่องจากอุปกรณ์จะได้รับการ

กระแทกจากการเตะอยูเ่สมอ และควรมกีารตดิตัง้อปุกรณ์ให้มคีวามมัน่คงเพือ่ความคลาดเคลือ่นของผลการทดสอบ

2. ควรน�ำเครื่องมือวัดความเร็วและนับจ�ำนวนครั้งการเตะในกีฬาเทควันโดไปใช้ในการทดสอบทักษะการ

เตะอื่นๆ เพื่อพัฒนาความเร็วในการเตะของนักกีฬา และนักกีฬาท่ีมีความสามารถท่ีสูงข้ึน เพื่อพัฒนาความเร็วใน

การเตะของนักกีฬา

3. ผู้ฝึกสอนกีฬาหรือครูพลศึกษาและบุคลากรที่เก่ียวข้องสามารถน�ำแนวคิดในการสร้างอุปกรณ์เพื่อน�ำไป

ประยุกต์ในการสร้างอุปกรณ์การทดสอบกีฬาอื่นๆ และการทดสอบสมรรถภาพทางกายภายในสถานศึกษา

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยต่อไป

1. ควรมีการศึกษาในการวัดแรงในการเตะ เนื่องจากการแข่งขันกีฬาเทควันโดในปัจจุบัน แรงในการเตะมี

ความส�ำคัญต่อการท�ำคะแนน ในระบบการให้คะแนนแบบอิเล็กทรอนิกส์

2. ควรมีการศึกษาทักษะในกีฬาเทควันโดและกลุ่มตัวอย่างที่ความสามารถสูงขึ้น

3. ผู้ที่สนใจในการศึกษาครั้งต่อไปสามารถน�ำแนวคิดในการสร้างเครื่องมือทางการกีฬาไปประยุกต์ใช้กับ

กีฬาชนิดอื่นๆ

4. ควรน�ำผลที่ได้จากการทดสอบเครื่องมือไปเปรียบเทียบกับแบบทดสอบอื่น (Gold Standard)
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ผลการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อความสามารถ

ในท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ของนักกีฬาเทควันโดพุมเซ่
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บทคัดย่อ
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบระหว่างผลของการฝึกโปรแกรมระหว่างการฝึกแบบ

พลัยโอเมตริกควบคู่กับท่าเตะฟลายอิ้งไซด์กับการฝึกโปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ที่มีต่อความสูงในท่าเตะ

ฟลายอิ้งไซด์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักกีฬาเทควันโด อายุระหว่าง 8-14 ปี ของยิมเดอะคิงคอง เทควัน

โด อะคาเดมี่ กุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ที่ผ่านการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ จ�ำนวน 30 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 

15 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จัดแบ่งกลุ่มตัวอย่าง แบบแมชชิ่งกรุ๊ฟ (Matching group) กลุ่มทดลองฝึก

ด้วยโปรแกรมการฝึกแบบพลัยโอเมตริกควบคู่กับการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ ส่วนกลุ่มควบคุมฝึกด้วยโปรแกรมการ

ฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 120 นาที ท�ำการทดสอบความสูงใน

ท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ แล้วน�ำผลที่ได้มาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติด้วย

การวิเคราะห์เปรียบเทียบหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า “ที” แล้วน�ำผลท่ีได้มาวิเคราะห์ตามวิธีทาง

สถิติด้วยการวิเคราะห์ค่า (t-test Independent) ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 ผลการวิจัยพบว่า ทั้งกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองมีค่าเฉลีย่ของความสงูในท่ากระโดดเตะฟลายอิง้ไซด์เพิม่ขึน้โดยกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่สงูขึน้กว่ากลุม่

ควบคุม 2. การทดสอบนักกีฬาในกลุ่มที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบพลัยโอเมตริกควบคู่กับท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ มี

ความสามารถในการเตะสูงกว่านักกีฬาในกลุ่มที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมการฝึกแบบพลัยโอเมตริก ท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ นักกีฬาเทควันโด
1 นักศึกษาระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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Abstract
The purpose of this research was to compare the effect of plyometric training program with 

flying side-kicks and the flying side-kicks program training on the height of flying side-kicks. Thesample 

group used in the research were thirty Taekwondo athletes, aged between 8-14 years,from The 

King Kong Taekwondo Academy Gym, Kumphawapi, Udon Thani,who have been trained for flying 

side-kicks. They were divided into two groups, containing 15 persons per group by specific sampling 

Sample grouping Matching group grouping method. The experimental group was trained following 

a plyometric training program with flying side-kicks in training. The control group was trained for 

flying side-kicks in the standard training program. The experiment grouppracticed foreight weeks, 

training three days a week for 120 minutes per day. The height of the flying side-kicks was tested 

before the experiment started and eight weeks after commencement. The results were analyzed 

by using the statistical methods means of comparative analysis, standard deviation, and “T” value. 

Then, the results were analyzed by using statistical methods through (t-test Independent) at the 

statistical significance level of .05. The results presented that 1. Both the control group and the 

experimental group had an average increase in the height of the flying side-kick, 2. When tested 

before the experiment and after the 8-week trial, the experimental group had a higher average 

side-kick height than the control group, and 3. Testing the athletes in the experimental group could 

kick flying side-kicks in higher than the athletes in the flying side-kicks in the control group with 

astatistical significance at the level of .05

Keywords: Plyometric Training Program, Flying Side Kick, Taekwondo Athlete

บทน�ำ
ปัจจุบันนี้การกีฬาของประเทศไทยเจริญก้าวหน้ามากขึ้น ซึ่งเหตุมาจากในกีฬาแต่ละประเภทได้น�ำเอาหลัก

วิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมกีฬา เพื่อที่จะพัฒนาไม่ว่าจะเป็นการเตรียมตัว ก่อนที่จะลง

ท�ำการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลังจากการแข่งขันเสร็จสิ้น การน�ำเอาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา

เข้ามาพัฒนาท�ำให้นักกีฬามีความสามารถในการเล่นกีฬามากยิ่งข้ึนรวมถึงการน�ำเอาเทคโนโลยีใหม่ๆ และหลักการ

ต่างๆ ตลอดจนความรู้ใหม่ๆ มาทดลองใช้กับนักกีฬาตลอดเวลา 

ทั้งนี้ จากการศึกษาแนวคิดของ ชนินทร์ วรรณมณี (2549) ได้กล่าวไว้ว่า การฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

โดยเฉพาะกล้ามเนือ้ใน ส่วนด้านล่างทีท่�ำให้นกักฬีามขีดีจ�ำกดัความสามารถเพิม่ขึน้กว่าเดมิ ตลอดจนนกักฬีาเองกต้็อง

มีระเบียบวินัยในตนเองเกี่ยวกับการฝึกซ้อม จะต้องมีรูปแบบที่แน่นอนเป็นขั้นตอนอย่างชัดเจนผู้ฝึกสอนก็มีบทบาท

ทีส่�ำคญัมากในการจดัรูปแบบของการฝึกซ้อมให้กบันกักฬีารวมไปถงึการน�ำเอาหลกัการหรอืวธิกีารใหม่ๆ ทีจ่ะน�ำมา

ฝึกให้นักกฬีาของตนเอง เพือ่ให้นกักฬีาของตนมปีระสทิธภิาพและมกีารพฒันาต่อไป อาจกล่าวได้ว่า การทีจ่ะท�ำลาย

สถติิของกฬีาต่างๆ น้ัน ไม่ใช่แค่เพยีงคนเรามคีวามแขง็แรง (Strength) และความอดทน (Endurance) เพิม่ขึน้เท่านัน้ 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  123
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แต่รูปแบบการฝึกซ้อมก็มีความส�ำคัญมาก นอกจากนี้ เจริญ กระบวนรัตน์ (2545) ได้กล่าวไว้ว่า นอกเหนือจาก

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแล้ว ผู้ฝึกสอนกีฬาที่ดีจะต้องมีความละเอียด และพิถีพิถันในการสอนหรือแนะน�ำท่าทาง

การเคลื่อนไหว เช่น การก้าวเท้า การยกเข้า การวางเท้าสัมผัสพื้น ให้นักกีฬาได้ฝึกปฏิบัติจนเกิดเป็นทักษะอัตโนมัติ

ที่ถูกต้องในการเคลื่อนไหว ส่งผลให้การพัฒนาของทักษะกีฬามีประสิทธิภาพมากขึ้น

การฝึกซ้อมกฬีาเทควนัโด นกักฬีาจะต้องมคีวามอดทนในการฝึกซ้อมอย่างสงู ต้องฝึกความเรว็ความแขง็แรง 

ความอดทน ความคล่องแคล่วว่องไวและการประสานสัมพันธ์ของระบบประสาท กล้ามเนื้อ และอวัยวะที่ใช้ในการ

เคลื่อนไหว เพื่อที่จะได้เปรียบคู่แข่งขันฉะนั้นนักกีฬาก็ต้องมีกล้ามเนื้อที่มีความแข็งแรง กล้ามเนื้อที่มีการ ยืดออก 

และหดตัวเข้าได้อย่างดี โดยเฉพาะในส่วนของกล้ามเนื้อน่องกล้ามเนื้อหน้าแข้ง กล้ามเนื้อขาท่อนบน กล้ามเนื้อ

หน้าขาด้านหน้า ตลอดจนเส้นเอน็ ซึง่เป็นกล้ามเนือ้หลกัในการเตะของกฬีาเทควันโด เพือ่ให้ได้ประสทิธภิาพทีด่ทีีส่ดุ 

นอกจากน้ี หากกล้ามเนือ้ส่วนใดส่วนหนึง่ของร่างกายได้เคลือ่นไหวหรอืออกก�ำลงักายอยูเ่สมอแล้วกล้ามเนือ้ส่วนนัน้ 

จะมีความแข็งแรงขึ้น มีสมรรถภาพที่ดีขึ้น (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) 

พลัยโอเมตริก เป็นการเสริมสร้างร่างกายที่มีวัตถุประสงค์ เพื่อเชื่อมความแข็งแรงกับความเร็วของการ

เคลือ่นไหว เพ่ือท�ำให้เกดิประเภทของการเคลือ่นไหวแบบรวดเรว็มกัใช้การฝึกกระโดด และการฝึกแบบงอเข้า (Depth 

Jump) แต่พลยัโอเมตรกิอาจจะเป็นการฝึกฝนหรอืการออกก�ำลงักายแบบใดๆ กไ็ด้ท่ีใช้ปฏกิริยิาสะท้อนแบบยดื-เหยยีด 

(Stretch reflex) เพื่อผลิตแรงปฏิกิริยาจาก การยืดและตามด้วยการหดตัวอย่างรวดเร็ว (Huber, 1987) นอกจากนี้

ผลงานวิจัยของ ยูโสบ ด�ำเต๊ะ (2554) ที่ได้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับ ผลของการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อความคล่องตัวใน

นกักฬีาฟุตบอล พบว่า ในความคล่องตัวในนักกฬีาฟตุบอลของกลุ่มทีฝึ่กด้วยโปรแกรมพลยัโอเมตรกิร่วมกบัโปรแกรม

ฝึกปกติสูงกว่าความคล่องตัวในนักกีฬาฟุตบอลของกลุ่มที่ฝึกด้วยโปรแกรมฝึกปกติเพียงอย่างเดียว นอกจากนี้ยัง

สอดคล้องกับ ศภุกร โกมาสถติ (2552) ท�ำการศกึษาเกีย่วกบั ผลของการฝึกเสรมิพลยัโอเมตรกิทีม่ต่ีอความสามารถใน

การเลี้ยงลูกฟุตซอลของนักกีฬาฟุตซอลระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า เมื่อฝึกตามโปรแกรมเป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

มีความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอล ดีกว่าก่อน การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เทควันโด เป็นกีฬาต่อสู้ชนิดหนึ่งที่ก�ำลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในปัจจุบัน โดยสามารถพบเห็นได้

จากการที่มีโรงเรียนสอนเทควันโดก่อตั้งขึ้นมากมาย สมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย (2561) ได้กล่าวถึงกีฬา

เทควนัโดไว้ว่า เทควนัโดเป็นการแสดงออกทางร่างกายของมนษุย์ ซึง่จะมผีลท�ำให้อายยุนืยาวและเป็นกจิกรรมทีเ่ตม็

ไปด้วยน�ำ้ใจ ลกัษณะท่าทางหรอื การกระท�ำพ้ืนฐานของเทควนัโดได้พฒันามาจากสญัชาตญาณการต่อสูป้้องกนัตวัของ

มนษุย์ซึง่จะท�ำให้เกดิความแขง็แรงและเป็นพืน้ฐานทางด้านการแสดงออก โดยผูเ้ล่นจะได้รับความรู ้มากมาย เช่น ใช้

ในการป้องกนัตนเอง การท�ำให้มทีกัษะและมสีขุภาพร่างกายทีดี่ขึน้ ไม่เหนือ่ยง่ายหรอือ่อนเพลยีง่าย ช่วยให้อวยัวะและ

ส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น สมอง หัวใจ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบย่อยอาหาร ข้อต่อของกล้ามเนื้อ ระบบประสาท 

และระบบอืน่ๆ ได้พฒันาและท�ำงานได้ดขีึน้ จากข้างต้นจงึได้มกีารเลอืกเรยีนกฬีาเทควนัโด ในการเรยีนการสอนของ

แต่ละสถานศกึษาต่างๆ ซึง่ได้ก�ำหนดไว้ในกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา กจิกรรมเทควนัโดเป็นกจิกรรม 

การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนทางด้าน ร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพื่อให้นักเรียนทุกคนได้ฝึก

ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว เป็นการออกก�ำลังกาย รวมถึงฝึกซ้อมที่มุ่งไปสู่ การแข่งขันในระดับต่างๆ ผู้ที่ฝึกเทควันโดน

อกจากจะได้บริหารร่างกายทุกๆ ส่วนเพื่อสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์แล้วยังได้เรียนรู้ปรัชญา และกฎของเทควันโด 
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ซึ่งจะช่วยขัดเกลาจิตใจท�ำให้ผู้ ที่เรียนมีระเบียบวินัย มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีวิจารณญาณในการตัดสินใจที่จะช่วย

เหลือผู้อ่อนแอกว่า และรู้จักเสียสละเพื่อส่วนรวมอีกด้วย

ในปัจจุบันนี้กีฬาเทควันโดพุมเซ่ (ท่าร่ายร�ำ) ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากและเป็นกีฬาสากล นอกจากนั้น

ยังเป็นกีฬาที่จัดให้มีการแข่งขันประจ�ำทั้งรายการในประเทศและรายการในต่างประเทศ เช่น การแข่งขันชิงชนะเลิศ

แห่งประเทศไทย กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ ซีเกมส์ เอเชี่ยนเกมส์ ชิงแชมป์เอเชีย ชิงแชมป์โลก เป็นต้น กีฬา

เทควันโดพมุเซ่ ได้รบัความนิยมทัง้ชายและหญิง เน่ืองจากมนีกัเทควนัโดพุมเซ่ ทีมชาตไิทย ท่ีสามารถคว้าเหรยีญรางวลั

ได้จากการเข้าร่วมการแข่งขนักฬีาซเีกมส์ ครัง้ที ่30 ปี 2019 ณ กรงุมะนลิา ประเทศฟิลปิปินส์ จงึเป็นแรงจงูใจให้กลุ่ม

นกักีฬาให้ความสนใจในการฝึกเทควนัโดพมุเซ่มากขึน้ ในการแข่งขนักฬีาเทควนัโดพมุเซ่นัน้ท่าเตะหลายท่าถูกพฒันา

ขึน้มาให้มคีวามส�ำคญั เช่น ท่าเตะฟลายอิง้ไซด์ (Flying Side Kicks) เป็นท่าบงัคบัในกฬีาเทควนัโดพมุเซ่ฟรสีไตล์ โดย

นกักีฬาต้องกระโดดขึน้ไปเตะจุดทีสู่งสุดอย่างแม่นย�ำ และสมบูรณ์ให้ครบตามองค์ประกอบของท่า ดงันัน้การท่ีนกักฬีา

จะสามารถดงึศักยภาพออกมาใช้ได้อย่างเตม็ทีต้่องอาศยัการเสรมิสร้างพลงักล้ามเนือ้แบบฝึกทีเ่รยีกว่า พลยัโอเมตรกิ 

(Plyometric) ซึง่เป็นการฝึกกล้ามเนือ้ เพ่ือเชือ่มโยงความแขง็แรงเข้ากบัความเรว็ เพือ่ให้เกดิพลงักล้ามเนือ้ โดยใช้วธิี

การกระโดดแบบต่างๆ เช่น เด็พธ์จั๊ม (Depth Jump) บ็อกซ์จั๊มพ์ (Box Jump) เป็นต้น (ปิยะวัฒน์ ปัญญา, 2553) 

การแข่งขันเทควันโดพุมเซ่ (ท่าร่ายร�ำ) ที่ก�ำลังเป็นที่สนใจ ได้แก่ ประเภทพุมเซ่ฟรีสไตล์ คือการน�ำท่าร่าย

ร�ำมาประสานเข้ากับบทเพลงโดยมีท่าบังคับ และให้ผู้เข้าแข่งขันสร้างสรรค์ท่าขึ้นมา โดยท่าบังคับหนึ่งในนั้น คือ ท่า

เตะฟลายอิ้งไซด์ (Flying Side Kicks) เป็นท่าเตะที่ผู้เข้าแข่งขันจะต้องกระโดดเตะถีบด้านข้างในท่าเตะนี้นักกีฬาจะ

ต้องแสดงท่าทางในการกระโดดเตะจดุทีส่งูทีส่ดุและจดัท่าทางให้สมบรูณ์แบบทีส่ดุ แต่เนือ่งจากนกักฬีาทีเ่ข้าร่วมการ

แข่งขัน ไม่สามารถทราบสถติคิวามสงูได้ และกรรมการไม่สามารถระบสุถติทิีแ่น่ชัดได้ จงึไม่สามารถทราบถงึจดุสงูสดุ

ในการกระโดดเตะของนักกีฬา หากนักกีฬาเทควันโดพุมเซ่ได้รับการทดสอบสถิติการกระโดดก่อนจะท�ำการแข่งขัน

เพื่อให้ได้ค่าความสูงที่เป็นมาตรฐานและมีสถิติที่แน่ชัดโดยใช้โปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกร่วมกับการกระโดดเตะ

ฟลายอิ้งไซด์ มีหลักการ ขั้นตอน วิธีการฝึก เพื่อเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะท�ำให้โปรแกรมการฝึกมีความสอดคล้อง และตรง

ตามเป้าหมายที่วางไว้ ในการฝึกซ้อม เพื่อให้เกิดพลังของกล้ามเนื้อ และเสริมสร้างเส้นเอ็นตลอดจนมีองค์ประกอบ

ของร่างกายที่จะส่งผลต่อการกระโดดเตะอย่างมีประสิทธิภาพ และให้ประสบผลส�ำเร็จในการแข่งขันได้

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบพลัย

โอเมตริกมาท�ำการฝึกควบคู่กับโปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ของนักกีฬาเทควันโดพุมเซ่ เพื่อพัฒนาความสูง

ของการกระโดดเตะด้วยท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ในนักกีฬาเทควันโดพุมเซ่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อเปรียบเทียบระหว่างผลการฝึกโปรแกรมแบบพลัยโอเมตริกควบคู่กับท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ กับการฝึก

โปรแกรมท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ที่มีต่อความสูงในการกระโดดเตะฟลายอิ้งไซด์
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
สมมติฐานการวิจัย 

 1.   การฝึกด้วยโปรแกรมแบบพลัยโอเมตริกจะส่งผลให้การกระโดดเตะฟลายอ้ิงไซด์สูงข้ึน 
2.   นักกีฬาท่ีฝึกด้วยโปรแกรมแบบพลัยโอเมตริกควบคู่กับท่าเตะฟลายอ้ิงไซด์ มีความสูงในการ

กระโดดเตะฟลายอิ้งไซด์ สูงกว่านักกีฬาที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอ้ิงไซด์  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬาเทควันโดพุมเซ่ จํานวน 50 คน 
        
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยั 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬาเทควันโดพุมเซ่ ทีผ่่านการฝกึท่าเตะฟลายอ้ิงไซด์มาแล้ว 
จํานวน 30 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และผ่านการทดสอบตามลําดับคะแนน ลําดับดับที่ 1 ถึง
ลําดับที่ 30 เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย   
  
 ตัวแปรที่ศึกษา  

นักกีฬาเทควันโดพุมเซ่กีฬาเทควันโด 
ท่าบังคับ พุมเซ่ฟรีสไตล์

ท่าเตะฟลายอ้ิงไซด์ 
(Flying Side Kicks) 

             กิจกรรมการฝึกพลัยโอเมตริก 
- เช่ือมความแข็งแรงกับความเร็วของการเคลื่อนไหว 
- การฝึกกระโดด และการฝกึแบบงอเข้า 
- ปฏิกิริยาสะท้อนแบบยืด - เหยียด 

1. โปรแกรมการฝึกแบบพลัยโอเมตริกควบคู่ 
   กับการฝึกทา่เตะฟลายอ้ิงไซด์ จํานวน 8 สัปดาห์ 
2. โปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอ้ิงไซด์ จํานวน 8 สัปดาห์ 

ผลความสูงของการกระโดดเตะด้วย 
ท่าเตะฟลายอ้ิงไซด์ในนักกีฬาเทควันโดพุมเซ ่

สมมติฐานการวิจัย
1. การฝึกด้วยโปรแกรมแบบพลัยโอเมตริกจะส่งผลให้การกระโดดเตะฟลายอิ้งไซด์สูงขึ้น

2. นักกีฬาที่ฝึกด้วยโปรแกรมแบบพลัยโอเมตริกควบคู่กับท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ มีความสูงในการกระโดดเตะ

ฟลายอิ้งไซด์ สูงกว่านักกีฬาที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ 

ขอบเขตการวิจัย
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬาเทควันโดพุมเซ่ จ�ำนวน 50 คน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักกีฬาเทควันโดพุมเซ่ ท่ีผ่านการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์มาแล้ว 

จ�ำนวน 30 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และผ่านการทดสอบตามล�ำดับคะแนน ล�ำดับดับที่ 1 ถึงล�ำดับ

ที่ 30 เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรอิสระ ได้แก่

1. โปรแกรมการฝึกแบบพลัยโอเมตริกควบคู่กับการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์

2. โปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ 
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ตัวแปรตาม ได้แก่

1. ความสูงของการกระโดดเตะด้วยท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ในนักกีฬาเทควันโดพุมเซ่

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬาเทควันโดพุมเซ่ ระดับเยาวชน จ�ำนวน 30 คนอายุระหว่าง 

8-14 ปี เพศชาย จ�ำนวน 20 คน เพศหญิง จ�ำนวน 10 คน ที่ผ่านการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์มาแล้ว โดยวิธีการสุ่ม

ตวัอย่างแบบเจาะจง จากสถติิทีผู้่เข้ารบัการทดสอบสามารถท�ำได้จากอันดบัที ่1 ถึงอนัดบัที ่30 เป็นกลุม่ตวัอย่าง และ

จดัแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ ๆ  ละ 15 คน โดยวธิกีารจดัแบ่งกลุม่ตวัอย่าง แบบแมชช่ิงกรุฟ๊ (Matching group) 

ทั้งน้ีกระบวนการวิจัยได้รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขท่ี

โครงการ HE623026 

2. วิธีการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล

2.1 เก็บข้อมูลโดยให้นักกีฬาเทควันโดพุมเซ่ ท่ีผ่านการฝึกซ้อมท่าเตะฟลายอิ้งไซด์มาแล้วทดสอบ

ความสามารถในท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ โดยท�ำการทดสอบพร้อมบันทึกผลสถิติ

2.2 น�ำผลสถติิในท่าเตะฟลายอิง้ไซด์ ของผูเ้ข้ารบัการทดสอบมาท�ำการจดัอนัดบัจากผูท้ีส่ามารถกระโดด

เตะในท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ได้สูง จากสูงที่สุดไปหาต�่ำที่สุดตามล�ำดับ โดยทดสอบจ�ำนวน 2 ครั้ง

2.2.1 เลอืกกลุม่ตัวอย่างจากผูท้ีส่ามารถท�ำสถิตใินท่าเตะฟลายอิง้ไซด์ได้สงูสดุ จากอนัดับท่ี 1-30

2.2.2 จดัแบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุม่ๆ ละ 15 คน โดยวธีิการจดัแบ่งกลุม่ตวัอย่าง แบบแมชชิง่กรุฟ๊ 

(Matching group) โดยการน�ำสถติิมาเรยีงล�ำดับความสูงจากความสงูมากสดุลงไปหาความสงูน้อยสดุ รวมสถิตใิห้ได้

ค่าทีใ่กล้เคยีงกันมากทีสุ่ด และหาค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบน โดยค่าทางสถิตท่ีิมีความแตกต่างกนัให้น้อยท่ีสดุ

2.3 น�ำค่าเฉลี่ยของความสูงที่ได้ในท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ของทั้ง 2 กลุ่ม มาท�ำการทดสอบทางสถิติค่าที 

(t-test Independent) ผลการทดสอบพบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า

ความสูงในท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ ของทั้ง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน

2.4 ท�ำการจับฉลากเพื่อก�ำหนดกลุ่มที่ 1 ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบพลัยโอเมตริกควบคู่กับท่าเตะ

ฟลายอิ้งไซด์และกลุ่มที่ 2 ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์

2.5 ท�ำการตรวจสอบร่างกายโดยทั่วไป (Physical Examination) โดยการชั่งน�้ำหนัก และวัดส่วนสูง 

ณ สถานที่ที่จัดเตรียมไว้โดยเฉพาะ

2.6 น�ำกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม มาท�ำการทดสอบ โดยทดสอบคนละ 2 ครั้ง น�ำผลที่ดีที่สุดบันทึกผลสถิติ 

ก่อนท�ำการฝึกตามโปรแกรมการฝึกในสัปดาห์ที่ 1

2.7 ท�ำการฝึกกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ตามโปรแกรมการฝึก เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วันๆ ละ 

2 ชั่วโมง ในวันอังคาร พฤหัสบดี และวันเสาร์

2.7.1 กลุม่ที ่ 1 เข้ารบัการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบพลยัโอเมตรกิควบคูก่บัการฝึกท่าเตะฟลาย

อิง้ไซด์ 

2.7.2 กลุม่ที ่2 เข้ารบัการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอิง้ไซด์ 
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2.8 ท�ำการทดสอบท่าเตะฟลายอิ้งไซด์โดยทดสอบความสูงในการกระโดดเตะฟลายอิ้งไซด์ของผู้เข้ารับ

การฝึกทั้ง 2 กลุ่ม ทุกวันเสาร์ก่อนการฝึกในสัปดาห์ที่ 1 และ หลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 8 บันทึกผลความสูงที่ผู้เข้ารับ

การทดสอบสามารถกระโดดเตะฟลายอิ้งไซด์ได้และบันทึกสถิติของผู้เข้ารับการทดสอบที่สามารถกระโดดเตะฟลาย

อิ้งไซด์ลงในใบบันทึกผล

2.9 น�ำผลการทดสอบมาวิเคราะห์ผลทางสถิติ

2.10 น�ำผลที่ได้รับมาสรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

3.1 โปรแกรมการฝึกแบบพลัยโอเมตริกควบคู่กับการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ 

3.1.1 โปรแกรมฝึกพลยัโอเมตริก ในระหว่างการฝึกพลยัโอเมตรกิ จะก�ำหนดการฝึกจ�ำนวน 4 ท่าต่อ

สปัดาห์ ท่าละ 10 คร้ัง ครัง้ละ 2 เซต 

3.1.2 การฝึกท่าเตะฟลายอิง้ไซด์ ฝึกจากท่าเตะพืน้ฐานสูก่ารกระโดดเตะท่ีสูงข้ึน 

3.2 โปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์

3.2.1 การฝึกฟตุเวิร์ค วิง่ยกเข่า และสไลด์ยกเข่า 

3.2.2 การฝึกท่าเตะฟลายอิง้ไซด์ ฝึกจากท่าเตะพืน้ฐานสูก่ารกระโดดเตะท่ีสูงข้ึน

3.3 แบบทดสอบความสงูของการกระโดดเตะฟลายอิง้ไซด์ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ โดยให้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบ 

และแบบทดสอบจะดูความสูงจากการกระโดดเป็นเซนติเมตร

4.การวิเคราะห์ข้อมูล

น�ำผลการทดสอบของผู้เข้ารับการทดสอบที่ได้ มาด�ำเนินการตามขั้นตอนด้วยการใช้โปรแกรมทางสถิติ เพื่อ

เปรียบเทียบภายหลังท�ำการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบพลัยโอเมตริกควบคู่กับการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ และ

โปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ เพื่อดูความแตกต่างของแต่ละกลุ่ม การสรุปผลการทดลอง ดังนี้

4.1 หาค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของความสงูในการทดสอบ

ท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ ที่ผู้เข้ารับการทดสอบทั้ง 2 กลุ่ม โดยท�ำการทดสอบก่อนการฝึกในสัปดาห์ที่ 1 และหลังการฝึก

ในสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม

4.2 หาค่าความแตกต่างของค่าเฉลีย่ความสงูในท่าเตะฟลายอิง้ไซด์ ระหว่างกลุม่ตวัอย่างทัง้ 2 กลุม่ ก่อน

การฝึกในสัปดาห์ที่ 1 และหลังการฝึกในสัปด์ที่ 8 โดยใช้สถิติ (t-test Independent) 

4.3 ค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกระหว่างกลุ่มท่ีใช้โปรแกรมการฝึกแบบ

พลัยโอเมตริก ควบคู่กับท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ และกลุ่มที่ใช้โปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ที่มีต่อความสูงใน

นักกีฬาเทควันโดพุมเซ่ อายุระหว่าง 8-14 ปี โดยมีสมมุติฐานว่านักกีฬาที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบพลัยโอเมตริก 

จะมีความสามารถในการเตะฟลายอิ้งไซด์สูงกว่านักกีฬาที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ เพื่อให้บรรลุ

วัตถุประสงค์และสมมุติฐานดังกล่าวผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ดังนี้
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสูงที่ได้จากการทดสอบท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ ก่อนและหลังการ

ฝึกของทั้ง 2 กลุ่ม

กลุ่มตัวอย่าง N
สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 8

X SD X SD

กลุ่มควบคุม
กลุ่มทดลอง

15

15

78.00

77.80

11.35

11.24

81.33

87.20

12.80

13.85

จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาผลการทดสอบของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยในสัปดาห์ท่ี 1 เท่ากับ 78.00 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 11.35 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 77.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 11.24 

ผลการทดสอบหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 81.33 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 12.80 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 87.20 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 13.85 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบการทดสอบก่อนการฝึกและหลังหลังการฝึกในท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ โดยใช้ 

(t-test Independent) ของทั้ง 2 กลุ่ม 

กลุ่มตัวอย่าง N
สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 8

X  t sig X t sig

กลุ่มควบคุม
กลุ่มทดลอง

15

15

78.00

77.80
1.382 .189

81.33

87.20
6.526 .000**

**มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที ่2 พบว่า หลงัการทดสอบนกักฬีาในกลุม่ทีฝึ่กด้วยโปรแกรมการฝึกแบบพลยัโอเมตรกิควบคูก่บั

ท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ มีความสามารถในการเตะฟลายอิ้งไซด์ สูงกว่านักกีฬาในกลุ่ม ที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกท่าเตะ

ฟลายอิ้งไซด์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล
การวจิยัน้ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่เปรยีบเทยีบผลของการฝึกโปรแกรมการฝึกแบบพลยัโอเมตรกิควบคูก่บัท่าเตะ

ฟลายอิ้งไซด์กับการฝึกโปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ของความสูงในการกระโดดเตะฟลายอิ้งไซด์ ซ่ึงผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นส�ำคัญน�ำมาอภิปรายดังนี้

1. ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของความสูงในท่ากระโดดเตะฟลายอิ้งไซด์เพิ่มขึ้น

2. การทดสอบนักกีฬาในกลุ่มที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบพลัยโอเมตริกควบคู่กับท่าเตะฟลายอิ้งไซด์  

มีความสูงกว่านักกีฬาในกลุ่มที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว้ว่า นักกีฬาที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบพลัยโอเมตริกควบคู่กับท่าเตะ

ฟลายอิ้งไซด์ มีความสามารถในการเตะฟลายอิ้งไซด์สูงกว่านักกีฬาที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ 

ภายหลังท�ำการฝึกตามโปรแกรมกับนักกีฬาทั้งสองกลุ่มจนครบ 8 สัปดาห์ จึงท�ำการทดสอบพบว่า นักกีฬากลุ่มที่

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  129
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ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบพลยัโอเมตรกิควบคูก่บัท่าเตะฟลายอิง้ไซด์ มคีวามสามารถในการเตะฟลายอ้ิงไซด์สงูขึน้ 

เนือ่งจากค่าเฉล่ียและค่าเบีย่งเบนมาตรฐานทีเ่พิม่ขึน้ ส่วนกลุม่ทีฝึ่กด้วยโปรแกรมท่าเตะฟลายอิง้ไซด์ มคีวามสามารถ

ในการเตะฟลายอิง้ไซด์เพ่ิมขึน้ แต่น้อยว่ากลุม่ทีฝึ่กด้วยโปรแกรมการฝึกแบบพลยัโอเมตรกิควบคูก่บัท่าเตะฟลายอิง้ไซด์ 

แสดงว่า นักกีฬาทั้งสองกลุ่มมีความสามารถในการเตะฟลายอิ้งไซด์สูงขึ้น แต่มีค่าความสูงที่แตกต่างกัน จึงได้ท�ำการ

เปรียบเทียบผลการทดสอบโดยใช้สถิติทดสอบ ผลที่ได้แสดงให้เห็นว่านักกีฬาที่ฝึกด้วย โปรแกรมการฝึกแบบ

พลัยโอเมตริกควบคู่กับท่าเตะฟลายอิ้งไซด์มีความสามารถในการเตะฟลายอิ้งไซด์สูงกว่านักกีฬาท่ีฝึกด้วยโปรแกรม

การฝึกท่าเตะฟลายอิง้ไซด์ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัทีต่ัง้ไว้ แสดงว่าวธิกีาร

ฝึกด้วยการใช้โปรแกรมแบบพลัยโอเมตริก ส่งผลต่อความสามารถในการเตะฟลายอิ้งไซด์ของนักกีฬาเทควันโดพุมเซ่  

ซึ่งเกิดจากการพัฒนาการเคลื่อนไหว พัฒนากล้ามเนื้อ และการกระโดดในการเตะฟลายอิ้งไซด์สอดคล้องกับ 

จักรกฤษณ์ พิเดช (2561) ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับ ผลของการฝึกพลัยโอเมตริกท่ีมีต่อความแข็งแรง และพลังของ

กล้ามเนื้อส่วนบนในนักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนชาย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึก

พลัยโอเมตริกที่มีต่อความแข็งแรงและพลังของกล้ามเน้ือส่วนบนในนักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนชาย ประชากรท่ีใช้

ในการศึกษาครั้งนี้ เป็น นักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนชาย อายุระหว่าง 14-17 ปี ของโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ จังหวัด

เชียงใหม่ จ�ำนวน 16 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ทดสอบความแข็งแรงแบบ 1 RM 

แล้วแบ่งประชากรออกเป็นสองกลุ่ม ซึ่งกลุ่มควบคุมท�ำการฝึกตามปกติ และกลุ่มทดลองใช้โปรแกรมการฝึกแบบ 

พลัยโอเมตริกกล้ามเนื้อส่วนบนของร่างกาย เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 3 เซท โดยท�ำการวัด

ความแข็งแรงและพลังของกล้ามเนื้อส่วนบน ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 และ 8 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบ

ว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ภายหลังการฝึก 4 และ 8 สัปดาห์ ทั้งสองกลุ่มมีความแข็งแรงเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อน

การฝึก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ภายหลงัการฝึก 4 และ 8 สปัดาห์ พลงักล้ามเนือ้ของกลุม่ทดลองมค่ีาเพิม่ขึน้มากกว่าก่อนการฝึก อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ .05 ภายหลังการฝึก 4 และ 8 สัปดาห์ ตามล�ำดับ และพบว่ากลุ่มทดลองมีพลังกล้ามเนื้อมากกว่ากลุ่ม

ควบคมุ ภายหลังการฝึก 4 และ 8 สปัดาห์ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 สรปุได้ว่าผลของการฝึกพลยัโอเมตรกิ

กล้ามเน้ือส่วนบนสามารถพฒันาความแขง็แรงและพลงัของกล้ามเนือ้ส่วนบนของนกักฬีาวอลเลย์บอลเยาวชนชายได้

อีกทั้งยังสอดคล้องกับปิยะวัฒน์ ปัญญา (2553) ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝึกเสริมพลัยโอเมตริก ที่มีต่อพลัง

ในการชกหมดัตรงในกฬีาเทควนัโดของนกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนต้น โดยมีวตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของการฝึกเสรมิ

พลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังในการชกหมัดตรงในกีฬาเทควันโดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างกลุ่มทดลองท่ี

ได้รับการฝึกเสริมพลัยโอเมตริก และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการฝึกเทควันโดตามปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายที่

เป็นนักกีฬาเทควันโดระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งได้จากการท่ีผู้วิจัยท�ำการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน โดยมีค่าเฉลี่ยของพลังในการชกหมัดตรงที่สัมพันธ์กับทักษะไม่แตกต่างกัน 

ใช้ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 8 สัปดาห์ๆ ละ 2 วัน วันละ 90 นาที ท�ำการทดสอบพลังในการชกหมัดตรง ก่อนการ

ทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังจากการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ได้น�ำผลมาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติ โดย

การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่า ที (t-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ�้ำ เมื่อพบ

ความแตกต่าง จะใช้การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของแอลเอส ดี (LSD) โดยทดสอบความมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่า 1. หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกเสริมพลัยโอเมตริก
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มีพลังในการชกหมัดตรง ดีกว่าก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ กลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการฝึกเสรมิพลยัโอเมตรกิมพีลงัในการชกหมดัตรง ดีกว่ากลุ่มควบคมุ

ที่ได้รับการฝึกซ้อมเทควันโดตามปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และในการศึกษาของนพดล มณีแดง, 

วีรวัฒน์ ล้ิมรุ่งเรืองรัตน์และเมตตา ปิ่นทอง (2558) ศึกษาการเปรียบเทียบผลการฝึกพลัยโอเมตริกระหว่างการฝึก

แบบขาเดยีวกบัการฝึกแบบสองขาต่อสมรรถภาพการกระโดด ท�ำการฝึกด้วยแผ่นวดัแรงในท่า Countermovement 

jump (CMJ), Squat jump (SJ) และ Depth jump (DJ) โดยแบ่งเป็นสองกลุ่มท�ำในขาข้างที่ถนัดเพียงข้างเดียว

และสองขา จากผลการวิจัยไม่พบความแตกต่างระหว่างการฝึกพลัยโอเมตริกทั้งสองรูปแบบ แต่การฝึกทั้งสองแบบ

พัฒนาสมรรถภาพการกระโดดในแนวดิ่งได้ โดยเฉพาะการฝึกพลัยโอเมตริกแบบขาข้างเดียวที่ดีขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ในแง่ของความสูง การกระโดดและก�ำลัง 

การวจิยัครัง้นีผู้ว้จัิย จึงให้ความส�ำคัญในการออกแบบโปรแกรมการฝึกแบบพลยัโอเมตรกิให้มคีวามสอดคล้อง

กับการพัฒนาพลังกล้ามเนื้อซึ่งจะช่วยเสริมให้นักกีฬามีความสูงโดยการศึกษาจากทฤษฏี ประสบการณ์ในการเป็น

นักกีฬาและผู้ฝึกสอนนักกีฬา ประสบการณ์ในการท�ำงาน ความรู้จากผู้มีประสบการณ์ในการฝึกมาบูรณาการ เป็น

แนวทางในการคิดและออกแบบโปรแกรมฝึกพลัยโอเมตริกในการวิจัยนี้ ซึ่งจากการศึกษา วิธีการฝึกพลัยโอเมตริกมี

วตัถปุระสงค์หลกัเพือ่เปรยีบเทยีบผลของการฝึกแบบพลยัโอเมตรกิควบคูก่บัท่าเตะฟลายอิง้ไซด์กบัการฝึกโปรแกรม

ท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ต่อความสูงในท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ พบว่าภายหลังจากการฝึก ทักษะการเตะฟลายอิ้งไซด์ของ

นักกีฬาเทควันโดพุมเซ่ ในท่าเตะฟลายอิ้งไซด์นั้น จะเน้นใช้พลังกล้ามเนื้อที่เกิดจากการที่กล้ามเนื้อออกแรงเต็มที่

อย่างรวดเร็วเพื่อให้เกิดการกระโดดได้สูงซึ่งสอดคล้องกับ ซานโตส (อนุพงษ์ ฉัตรสูงเนิน, 2544 อ้างอิงจาก Santos, 

1986) กล่าวว่า “ถ้าปราศจากโปรแกรมสร้างความแข็งแรงพื้นฐานแล้วขาหรือแขนของนักกีฬาจะไม่สามารถทน

ต่อแรงที่เกิดขึ้นอย่างมากเกินไปของพลัยโอเมตริกได้” การรวมการฝึกด้วยน�้ำหนักกับพลัยโอเมตริก (Weight and 

Plyometric) ช่วยเพ่ิมความหลากหลายและเพิม่พนูการฝึกความแข็งแรงน�ำไปสูก่ารพฒันากล้ามเนือ้ จงึมคีวามเหมาะ

สมมากในการน�ำไปสร้างโปรแกรมฝึกเพื่อพัฒนาความสามารถในการเตะฟลายอิ้งไซด์นักกีฬาเทควันโดพุมเซ่ เพราะ

การพัฒนาความสามารถนั้น เกิดจากการปฏิบัติตามโปรแกรมฝึกที่ท�ำให้นักกีฬาเกิดพลังของกล้ามเนื้อ และจากการ

ศึกษาของ ชมิทไบลเชอร์ (Schmidtbleicher, 1992) พบว่า ความแข็งแรงสูงสุดของกล้ามเนื้อกับพลังกล้ามเนื้อ ไม่

ได้แยกจากกันอย่างแท้จริง และพลังกล้ามเนื้อก็เป็นผลจากการใช้วิธีการฝึกเพื่อเพ่ิมความแข็งแรงให้สูงสุดฝึกโดยใช้

วงจรเหยียด-สั้น อีกทั้งยังมีการศึกษาจาก Ying-Chun and Na Zhang (2016) ศึกษาผลการฝึกพลัยโอเมตริกท่ี

มีต่อสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตบอล ท�ำการฝึกโดยการกระโดดสูงและการเพิ่มอัตราเร่งให้กับกล้ามเนื้อขา 

พบว่าศึกษาผลการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตบอลสามารถเสริมสร้างความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อและเอ็นยึดข้อต่อ และ Valades, Palao, Femia and Urea (2017) ศึกษาผลการฝึกพลัยโอเมตริก

ส่วนบนในนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงอาชีพในช่วงการแข่งขันแปดสัปดาห์ ฝึกโดยการใช้ลูกเมดิซินบอล และมีการเพิ่ม

น�้ำหนักจาก 1-5 กิโลกรัม ผลการศึกษา พบว่าการฝึกพลัยโอเมตริกส่วนบนในนักกีฬาหญิงอาชีพในช่วงการแข่งขัน

แปดสัปดาห์สามารถเพิ่มความแข็งแรงสูงสุดและพลังได้ส่งผลท�ำให้ความเร็วในการตบดีขึ้น 

การฝึกโดยโปรแกรมการฝึกแบบพลัยโอเมตริกควบคู่กับท่าเตะฟลายอิ้งไซด์กับการฝึกโปรแกรมการฝึกท่า

เตะฟลายอิ้งไซด์ที่มีต่อความสูงช่วยท�ำให้นักกีฬาเทควันโดพุมเซ่ได้พัฒนาในด้านการกระโดดสูง และสามารถน�ำไป

ใช้ร่วมในการฝึกเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพความสูงในกีฬาเทควันโดทักษะอื่นๆ แสดงให้เห็นว่าการน�ำโปรแกรมการฝึก
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แบบพลัยโอเมตริกควบคู่กับท่าเตะฟลายอิ้งไซด์มาใช้ในการฝึกเพื่อพัฒนานั้นส่งผลให้นักกีฬาเพิ่มความสามารถใน 

การกระโดดได้อย่างมีประสิทธิภาพเพราะกล้ามเนื้อที่มีความ แข็งแรง ความเร็ว จะพัฒนาต่อยอดไปใช้ในการแข่งขัน 

ให้มีศักยภาพมากขึ้น

ผลการวิจัยพบว่านักกีฬาเทควันโดพุมเซ่ที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกแบบพลัยโอเมตริกควบคู่กับท่าเตะ

ฟลายอิ้งไซด์ มีผลการทดสอบความสูงในการเตะฟลายอิ้งไซด์ สูงกว่านักกีฬาที่ฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกท่าเตะ

ฟลายอิง้ไซด์ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สรปุได้ว่า การฝึกโดยใช้โปรแกรมการฝึกแบบพลยัโอเมตรกิควบคู่

กับท่าเตะฟลายอิ้งไซด์ท�ำให้ความสามารถในการเตะฟลายอิ้งไซด์ของนักกีฬาเทควันโดพุมเซ่สูงขึ้น

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. การฝึกพลัยโอเมตริกนั้นผู้ฝึกต้องระมัดระวัง เพราะเป้าหมายคือการฝึกเพื่อเพิ่ม การกระโดสูงหาก

ขณะฝึกซ้อมนักกีฬาปฏิบัติท่าฝึกต่างๆ โดยไม่ระวัง หรือมีอาการบาดเจ็บอยู่แล้ว ผู้ฝึกสอนควรหยุดการฝึกซ้อมและ

ให้นักกีฬาได้พัก เพื่อป้องกันการบาดเจ็บกับนักกีฬา

2. ควรน�ำโปรแกรมฝึกไปใช้ฝึกนกักฬีาเทควนัโด ทกัษะอืน่ๆ เพือ่พฒันาความสามารถในการกระโดดเตะ

3. ควรคัดเลือกนักกีฬาที่มีล�ำดับสายเท่ากัน หรือช่วงอายุเดียวกัน 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยต่อไป

1. ควรมีการศึกษาท่าเตะในทักษะอื่นๆ ของกีฬาเทควันโด เช่น การกระโดดเตะหลายเท้า การกระโดด

หมุนตัวเตะ เป็นต้น

2. ควรศึกษาและเปรียบเทียบเรื่อง อายุ เพศ น�้ำหนัก ของนักกีฬา

3. ควรศึกษาปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการพัฒนาความสูงและความแข็งแรงของนักกีฬา
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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน

เรียนและหลงัเรียนของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้ชดุการเรยีนรู ้กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาระดบั

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) ชุดการเรียนรู้สุขศึกษาและ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ส�ำหรับนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 3 กลุม่ตวัอย่างในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการศึกษา ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวน 1 ห้อง จาก 4 ห้อง มีนักเรียน

เป็นกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการศึกษาพบว่า 

1. ชุดการเรียนรู้ สุขศึกษาส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 82.80/83.72.00 ซึ่งเป็น

ไปตามเกณฑ์ 80/80 

2. นกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยชดุการเรยีนรู ้สขุศกึษามผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: ชุดการเรียนรู้ การเรียนรู้สุขศึกษา

1 นิสิตการศึกษามหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
2ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
3ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ข้าราชการเกษียณ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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Abstract
The purposes of this study were,1) to develop health education learning packages for 

Prathomsuksa 3 students with the 80/80 2) to study students academic achievement after 

studying with the health education learning packages for Prathomsuksa 3. The samples in the 

study Prathomsuksa 3 students at Kasetsart University Laboratory School Multilingual Program 

Center for Educational Research and Development they were selected by purposive sampling.

The instruments in the student comprised of 1) the development of health education learning 

packages 2) Prathomsuksa 3 students achievement test.The statistic used for data analysis were 

percentage mean and t-test. The research result were:

1. The development of health education learning packages for Prathomsuksa 3 students 

had the efficiency level of 82.86/81.00 which met the set criteria 80/80

2. The comparison of the pretest scores and the posttest scores showed that the posttest 

scores were significant higher than the pretest scores at.05 statistical difference

Keywords: Instructional Package, Health Education Learning Packages 

บทน�ำ
การจดัการศกึษาในปัจจุบนัเริม่เปลีย่นแปลงไปจากเดมิ กล่าวคอื เปลีย่นจากการเรยีนการสอนแบบดัง้เดมิที่

ยดึครเูป็นศนูย์กลางและใช้แบบทดสอบเพือ่การประเมนิผลการเรยีนรู ้ซึง่โดยทัว่ไปมกัใช้แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 

เปลี่ยนเป็นการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและใช้การประเมินตามสภาพจริง ท้ังนี้เพื่อให้การเรียนมีความหมายส�ำหรับ

ผู้เรียนให้มากที่สุด หลักส�ำคัญของการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยยึดความต้องการ

และความสนใจของผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนให้มากที่สุด เน้นให้ผู้เรียนสามารถ

สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง เป็นการพึ่งตนเอง เพ่ือให้เกิดทักษะที่จะน�ำสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ได้ในชีวิตประจ�ำวัน 

และสามารถเข้าใจวิธีการเรียนรู้ของตนได้ เน้นการประเมินตนเอง ความร่วมมือ และรูปแบบการเรียนรู้ (สมศักดิ์ 

ภู่วิภาดาวรรธน์, 2545) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2558) ที่กล่าวว่า การปฏิรูปการศึกษา

เพื่อการปฏิรูปประเทศไทย ปัจจัยหนึ่งของการปฏิรูป คือ การสอนเพื่อประเทศไทย (Teach for Thailand) ครูที่ชาติ

ต้องการ คือ ครูเก่ง ครูที่รู้ดีในเนื้อหา และรู้ดีในความเป็นครูมืออาชีพ ซึ่งผู้เขียนเรียกว่า ครูผู้รู้ในเนื้อหา และความ

เป็นครูมืออาชีพ (Teacher professional content knowledge) หรือใช้ชื่อย่อว่า TPCK ครู TPCK เป็นครูที่ต้องมี

ความรู ้ความกระจ่างในเนือ้หาร่วมกบัความเป็นครมูอือาชพี รวมท้ังต้องเป็นครทูีม่คีวามรูค้วามสามารถในการจดัการ

เรียนการสอนใช้เทคโนโลยี ตลอดจนมีคุณธรรมจริยธรรม และมีจรรยาบรรณความเป็นครู 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรอิงมาตรฐาน เพื่อให้เด็กไทยได้ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานตัวช้ีวัดของ

หลักสตูรในแต่ละกลุม่สาระการเรียนรูน้ั้น ตอ้งเป็นการจดัการเรยีนรู้เน้นผูเ้รียนเปน็ส�ำคญั เปน็การจัดการเรียนรู ้โดย

ให้ผูเ้รยีนใช้กระบวนการเรยีนรูด้้วยการเน้นการเรยีนรูส้าระการเรยีนรูแ้กนกลางเป็นหลกัและต้องจดัตามตวัชีวั้ดของ

หลักสูตรจากสภาพปัญหาของการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน พบว่า ครูขาดการวิเคราะห์หลักสูตรก่อนการออกแบบ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  135
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การเรียนการสอนและเขียนแผน การจัดการเรียนรู้ ตลอดจนเนื้อหาที่จะสอนยังขาดการคัดกรองประเภทองค์ความรู้

ที่จะสร้างเสริมให้ผู้เรียนอย่างชัดเจนและมีความเชื่อมโยงกัน อีกทั้งการจัดการเรียนการสอนยังเน้นครูเป็นศูนย์กลาง 

ท�ำให้ผลการเรียนรู้ไม่ตรงและบรรลุตัวชี้วัดที่หลักสูตรก�ำหนด แนวทางการแก้ปัญหา คือ ต้องเริ่มต้นให้ครูมี

องค์ความรู้ดใีนเน้ือหาก่อนทีจ่ะออกแบบการสอน โดยจะต้องเลอืกรปูแบบวธิสีอนให้เหมาะสมกบัประเภทของเนือ้หา

และเหมาะสมกับธรรมชาติของผู้เรียน ตลอดจนการจัดเตรียมสื่อ แหล่งเรียนรู้อย่างเหมาะสม (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 

2558) 

การจัดการเรียนการสอนเป็นสิ่งส�ำคัญยิ่งในการพัฒนานักเรียนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ โรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพฒันาการศึกษา มนีโยบายในการจดั การเรยีนการสอนท่ีเน้นการลงมอืปฏบัิติ 

(Learning by doing) โดยมุ่งเน้นที่นักเรียนเป็นส�ำคัญในการพัฒนาด้านสติปัญญา อารมณ์ สังคม รวมทั้งคุณธรรม

จริยธรรม ซ่ึงการพัฒนานกัเรยีนให้มคุีณลกัษณะดังกล่าว ผูส้อนได้ใช้กลวธิกีารสอนท่ีน่าสนใจ ใช้กจิกรรมท่ีหลากหลาย 

มุง่พัฒนานักเรียนให้มทีกัษะการคิดอย่างแท้จรงิ อนัเป็นพ้ืนฐานส�ำคญัในการด�ำเนนิชีวติ (ศศธิร จ่างภากร, 2555) และ

สอดคล้องกับสุชาติ โสมประยูร และคณะ (2543) ที่กล่าวว่า ทุกคนจ�ำต้องเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ จึงจะสามารถ

อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ด้วยเหตุนี้ สุขศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติย่อมมีบทบาทส�ำคัญมากที่จะช่วย

ให้บุคคลเจริญงอกงามได้ในทุกๆ ด้านอย่างเต็มศักยภาพ ส�ำหรับความส�ำคัญของสุขศึกษา หากมีการจัดและด�ำเนิน

กิจกรรมให้ได้ผลอย่างสมบรูณ์และครบถ้วน ประโยชน์อนัยิง่ใหญ่จะปรากฏแก่บคุคลและสงัคมและ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 

2537) ได้ให้ความหมายของ ชุดการสอนไว้ว่า เป็นสื่อผสมประเภทหนึ่งซึ่งมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอน มีความ

สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาหน่วยการเรียนหรือหัวเรื่อง และวัตถุประสงค์ เพื่อช่วยให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

เรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพแลสอดคล้องกับบุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) ได้อธิบายว่า ชุดการสอน คือ ชุดการ

เรียนมาจากค�ำว่า Instructional Package หรือ Learning Package เดิมใช้ค�ำว่า ชุดการสอน เพราะเป็นสื่อที่ครู

น�ำมาใช้ประกอบการสอน แต่มาแนวคิดในการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมีอิทธิพลมากขึ้น การเรียนรู้ที่ดีควรให้ผู้เรียน

ได้เรียนเอง จึงมีผู้นิยมเรียกชุดการสอนเป็นชุดการเรียน หรือชุดการเรียนการสอน

งานสุขศึกษา เป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีท�ำให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ทางด้าน

ความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติ อันเป็นผลช่วยให้บุคคลหรือชุมชนมีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งมี

ความส�ำคัญและจ�ำเป็นมากต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต อีกทั้งได้กล่าวว่า สุขศึกษา เป็นวิชาความรู้ที่มีความส�ำคัญ

ส�ำหรับคนทกุเพศทกุวยั จ�ำเป็นจะต้องดูแลรกัษาและส่งเสรมิสขุภาพทัง้ทางกายและทางจติให้ดีอยูเ่สมอเพราะสขุภาพ 

คอื การมสุีขภาพดจีะช่วยให้ด�ำรงชวีติอยูอ่ย่างมคีวามสขุ แต่การทีบ่คุคลจะมีสขุภาพสมบรูณ์จ�ำเป็นจะต้องปฏบิตัด้ิวย

ตนเอง ด้วยการมหีลกัการและวธิกีารกระท�ำท่ีถกูต้องและเหมาะสมดงันัน้การจดัประสบการณ์การเรยีนรูว้ชิาสขุศึกษา

ต้องค�ำนึงถึงผู้เรียนเป็นส�ำคัญ โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากที่สุด ซึ่งการจัดการเรียนรู้สามารถกระท�ำได้หลายรูปแบบ 

โดยเน้นให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเองเห็นใจผู้อื่น สามารถแก้ปัญหาข้อขัดแย้งทางอารมณ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

ตลอดจนรู้จักแก้ปัญหาสุขภาพของตนเองและปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (สุชาติ โสมประยูร 

และคณะ, 2543) ความส�ำเร็จของการเรียนการสอนสุขศึกษา คือ การที่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากที่สุด ซึ่งการเรียนรู้ 

สุขศึกษาจะเกิดขึ้นได้จากการที่ผู้เรียนมีความพร้อม มีทัศนคติที่ถูกต้อง มีแรงจูงใจ และมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

หรือมีสภาพการจัดกิจกรรมที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ความหลากหลายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

เหมาะสมกับสาระการเรยีนรูจ้งึมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ ทัง้นีจ้ะต้องค�ำนงึถงึผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั (เทคนคิการจดัการเรยีนรู้
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สุขศึกษายุคใหม่, 2559) การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน เป็นการถ่ายทอดความรู้เรื่องสุขภาพอนามัยไปสู่นักเรียนโดย

อาศัยกระบวนการต่างๆ ที่จัดท�ำขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพของตน ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม 

และชุมชน (ดรุณี ทายะติ, 2544; พรรณี บัญชรหัตกิจ, 2546; Sharma & Romas, 2012) เพื่อแก้ปัญหาที่นักเรียน

เบื่อหน่ายวิชาสุขศึกษา สอดคล้องกับสุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2553) กล่าวว่า วิชาสุขศึกษา

เป็นวิชาทีน่่าเบือ่หน่าย นกัเรยีนไม่สนใจและไม่ตัง้ใจเรยีนนัน้อาจเนือ่งมาจากการสอนวชิาสขุศกึษาในอดตีทีผ่่านมามี

ข้อบกพร่อง เช่น ครสูอนโดยการอธบิายให้เด็กจดและไปท่องจ�ำมา นกัเรยีนจงึเกดิความเบือ่หน่าย นกัเรยีนมส่ีวนร่วม

ในบทเรียนน้อยเกินไป ครูผู้สอนไม่เห็นความส�ำคัญของวิชาสุขศึกษาและขาดความรู้ในเนื้อหาและวิธีสอนการสอน 

นักเรียนไม่สามารถน�ำเอาความรู้หรือประสบการณ์ที่ได้จากทางโรงเรียนไปปฏิบัติได้

ทัง้น้ี ครูผูส้อน จงึนบัว่ามคีวามส�ำคญัมากท่ีสดุในการจดัการเรยีนรูใ้ห้กับนกัเรยีนหรอืผูเ้รียน ซึง่ปกตก่ิอนการ

สอนครูต้องพยายามรู้จักนักเรียนแต่ละคนเสียก่อน เพื่อเตรียมการสอน ให้สอดคล้องกับการพัฒนาการของนักเรียน 

ด้วยการวิเคราะห์ลักษณะทางกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และจริยธรรม ด้วยเหตุนี้ ครูจึงจ�ำเป็นต้องวิเคราะห์

นักเรียนก่อนสร้างเสริมประสบการณ์หรือท�ำการสอน เพื่อจะได้เตรียมวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ

ช่วงวัยของนักเรียน ตามหลักจิตวิทยาพัฒนาการและจิตวิทยาการเรียนรู้ (ลักขณา สริวัฒน์, 2554) สอดคล้องกับ

กรมวิชาการ (2544) ที่ให้แนวคิดเกี่ยวกับหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ โดยครูต้องค�ำนึงถึง 

ลกัษณะของผู้เรยีนทีม่พีฒันาการท่ีเป็นไปตามธรรมชาติและการเรยีนรู ้เหมาะสมกบัช่วงวยัของผู้เรยีน โดยเฉพาะอย่าง

ยิง่นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นช่วงวยัระดบัประถมศึกษา ช่วงอาย ุ7-12 ปี เป็นช่วงวยัทีอ่ยูใ่นช่วงวัยทีต่่อมาจากช่วงวยัปฐมวยั ซึง่

ได้รับการเตรียมเข้าสู่การเรียนรู้มาแล้วจึงพร้อมที่จะได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาการและวิชาชีพทั้ง 8 กลุ่มสาระการ

เรยีนรู ้โดยธรรมชาตแิล้วเดก็วยันีจ้ะมพีฒันาการทางจติ-สงัคมอยูใ่นขัน้อตุสาหะพากเพยีร ดงันัน้ ครตู้องตระหนกัใน

พัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กช่วงนี้และจัดประสบการณ์ให้เหมาะสม เพื่อให้เกิดความส�ำเร็จและความภาคภูมิใจ

ในการมีความอุตสาหะพากเพียรของตน นั่นคือ การจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้เกิดความขยันหมั่นเพียรได้ ครูต้องฝึก

นักเรียนให้มีการน�ำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันอย่างเป็นรูปธรรม ปกติเด็กวัยนี้จะมีคุณธรรมจริยธรรมอยู่ในระดับ

ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ คือ มีความเชื่อว่ากฎระเบียบท�ำให้ตนได้รับประโยชน์และได้รับการยกย่อง ยอมรับจากครูและ

ผูใ้หญ่ท้ังหลายจงึเชือ่ฟังและปฏบิตัติามอย่างเคร่งครดั ถ้าได้รบัประโยชน์และความพงึพอใจ ครจูงึต้องตระหนกัเสมอ

ว่า ประสบการณ์ครั้งแรกในการเรียนของเด็กนั้นมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง (ลักขณา สริวัฒน์, 2554)

จากความส�ำคัญดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า สุขศึกษาและชุดการเรียนรู้มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง จากสภาพ

ปัญหาและประสบการณ์ของผู้สอน พบว่า นักเรียนที่มีการเรียนวิชาสุขศึกษา ซึ่งนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาสุขศึกษาบางหน่วยการเรียนรู้ต�ำ่กว่าเกณฑ์ โดยเฉพาะรายวิชาสุขศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้อาหารหลัก 5 หมู่ การเดินทางอย่างปลอดภัยและการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนต�่ำกว่าเกณฑ์ เนื่องมาจากผู้เรียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน กิจกรรม หนังสือเรียนไม่มีความจูงใจและ

เบื่อหน่ายในวิชาสุขศึกษา ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการน�ำชุดการเรียนรู้มาใช้สามารถสร้างความสนใจและช่วยให้ผู้เรียน เกิด

ความสนใจในการเรยีนมากขึน้ ไม่เกดิความเบือ่หน่ายชดุการสอ มคีวามสอดคล้องกบัเนือ้หาวชิาหน่วยการเรยีน และ

วัตถุประสงค์ เพื่อช่วยให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และผู้วิจัยได้น�ำทฤษฎี

ความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยนกัการศึกษาได้น�ำหลักจติวิทยามาใช้ในการเรยีนการสอน โดยค�ำนงึถึงความต้องการ

ความถนดั และความสนใจของผูเ้รยีนเป็นส�ำคญับคุคลมคีวามแตกต่างกนัหลายด้านกล่าวคอื ความสามารถ สตปัิญญา 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  137
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ความต้องการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สังคมและความแตกต่างอื่นๆ วิธีการที่เหมาะสมที่สุดคือ การจัดการสอน

รายบุคคลหรือการศึกษาตามสภาพ การศึกษาแบบเสรี และการศึกษาด้วยตนเองล้วนเป็นวิธีสอนที่เปิดโอกาสให้

ผูเ้รยีนมอีสิระในการเรียนตามสติปัญญาความสามารถ และความสนใจโดยครเูป็นผู้คอยช่วยเหลอืตามความเหมาะสม 

(ชัยยงค์ พรมวงศ์, 2540)

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซ่ึงเป็นเนื้อหาส�ำคัญที่เป็น

พื้นฐานให้กับนักเรียนในการที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และท�ำความเข้าใจเนื้อหาวิชาสุขศึกษา ไม่ว่าจะ

เป็นการศึกษาระดับสูงหรือในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้สอดคล้องกับช่วง

วัยของนักเรียนและช่วยพัฒนาการเรียนรู้ และเพิ่มความสนใจให้กับนักเรียนให้เกิดความรู้และเกิดประโยชน์สูงสุด

ส�ำหรับนักเรียน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตาเกณฑ์ 80/80

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุด

การเรียนรู้สุขศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สุขศึกษา

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรตาม

แนวคิดและทฤษฎี ตัวแปรต้น 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551

2. หลักสูตรแกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา

3. หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการ
ก า รศึ กษ าพหุ ภ าษ าศู น ย ์ วิ จั ย  แ ล ะ
พัฒนาการศึกษา

4. ชุดการเรียนรู้

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการเรียนรู้สุขศึกษา
ระดับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

ชุดการเรียนรู้ที่ 1 รู้ทันป้องกันโรค
ชุดการเรียนรู้ที่ 2 อาหารดีมีประโยชน์
ชุดการเรียนรู้ที่ 3 ฟ.ฟันสะอาดจัง
ชุดการเรียนรู้ที่ 4 เดินทางอย่างปลอดภัย
ชุดการเรียนรู้ที่ 5 อุ่นใจเมื่อภัยมา
ชุดการเรียนรู้ที่ 6 รับมือเมื่อบาดเจ็บ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย
1. ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษา มีทางเลือกในการสอน โดยน�ำชุดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในการสอนได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ
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2. สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการใช้ชุดการเรียนรู้สุขศึกษาของนักเรียนให้ดีขึ้น

3. ครูผู้สอนมีแนวทางในการพัฒนาชุดการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระอื่น ๆ

ขอบเขตการศึกษา
1. ประชากร	

1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ�ำนวน 4 ห้องเรียน จ�ำนวน 118 คน

2. กลุ่มตัวอย่าง

2.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เคยเรียนวิชาสุขศึกษามาแล้ว จ�ำนวน 32 คน ซึ่งได้รับการสุ่มแบบ

คละความสามารถ

2.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษาจ�ำนวน 

30 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

3. เนื้อหาที่ใช้ในการพัฒนาชุดการเรียนรู้ 

1. รู้ทันป้องกันโรค 2. อาหารดีมีประโยชน์ 3. ฟ.ฟันสะอาดจัง 4. เดินทางอย่างปลอดภัย 5. อุ่นใจ 

เมื่อภัยมา 6. รับมือเมื่อบาดเจ็บ

4. ระยะเวลาในการทดลอง

การทดลองในการวิจัยครั้งนี้ ใช้เวลาในการทดลอง 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ช่ัวโมง ระหว่างเดือน

พฤษภาคมถึงมิถุนายน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561	

วิธีด�ำเนินการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยเครื่องมือดังต่อไปนี้ 

1. ชุดการเรียนรู้สุขศึกษา จ�ำนวน 6 ชุด ประกอบด้วย ชุดการเรียนรู้ที่ 1 รู้ทันป้องกันโรค, ชุด

การเรียนรู้ที่ 2 อาหารดีมีประโยชน์, ชุดการเรียนรู้ที่ 3 ฟ.ฟันสะอาดจัง, ชุดการเรียนรู้ที่ 4 เดินทางอย่างปลอดภัย, 

ชุดการเรียนรู้ที่ 5 อุ่นใจเมื่อภัยมา, ชุดการเรียนรู้ที่ 6 รับมือเมื่อบาดเจ็บ

2. แผนจัดการเรียนรู้สุขศึกษา จ�ำนวน 6 แผน ประกอบด้วย แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 รู้ทันป้องกันโรค, 

ชุดแผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 อาหารดีมีประโยชน์, แผนจัดการเรียนรู้ที่ ที่ 3 ฟ.ฟันสะอาดจัง, แผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 เดิน

ทางอย่างปลอดภัย, แผนจัดการเรียนรู้ที่ ที่ 5 อุ่นใจเมื่อภัยมา, แผนจัดการเรียนรู้ที่ ที่ 6 รับมือเมื่อบาดเจ็บ

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้สร้างและพัฒนาแบบทดสอบ

ขึ้นมีลักษณะเป็นแบบประนัยชนิด 4 ตัวเลือก
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การทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ท�ำการทดสอบนักเรียนก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดการ

เรียนรู้สุขศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น บันทึกผลการทดสอบไว้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียนส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล

2. ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น รวบรวมข้อมูลเพื่อน�ำคะแนนไปวิเคราะห์หา

ประสิทธิภาพ E1

3. ท�ำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันเพื่อน�ำ

คะแนนไปวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ E2 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. การวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือหาประสทิธภิาพของชุดกาเรยีนรูต้ามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยการหาค่า E1/E2 

ค่าเฉลี่ย (X) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

2. การวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัการใช้ชดุการเรยีนรู้ 

โดยใช้การทดสอบที (t-test)

ผลการทดลอง 
1. การพฒันาชุดการเรียนรู้สขุศึกษาระดับชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ผลการศึกษาหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้สุขศึกษา 

E
1 
/ E

2 
ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้สุขศึกษา 

ชุดการเรียนรู้ที่คะแนนเต็ม
E1

ร้อยละ
E2

ร้อยละ
X SD X SD

1.ชุดการเรียนรู้ที่ 1 15 12.2 1.84 81.33 8.63 0.80 86.30

2.ชุดการเรียนรู้ที่ 2 5 7.73 1.17 77.30 8.63 0.76 86.30

3.ชุดการเรียนรู้ที่ 3 5 4.63 0.56 92.60 8.33 088 83.30

4.ชุดการเรียนรู้ที่ 4 5 4.77 0.43 95.40 8.23 1.19 82.30

5.ชุดการเรียนรู้ที่ 5 5 4.80 0.41 96.00 8.40 1.13 84.00

6.ชุดการเรียนรู้ที่ 6 10 7.26 1.05 72.70 8.00 0.98 80.00

E
1 

/ E
2
 E

1 
= 82.80 / E

2 
= 83.72 

จากตารางที่ 1 พบว่าชุดการเรียนสุขศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ชุดการเรียนรู้ที่ 1 

มีค่าประสิทธิภาพ E
1 
/E

2
 เท่ากับ 81.33/86.30 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80, ชุดการเรียนรู้ที่ 2 มีค่าประสิทธิภาพ 

E
1 

/E
2
 เท่ากับ 77.30/86.30 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80, ชุดการเรียนรู้ที่ 3 มีค่าประสิทธิภาพ E

1 
/E

2
 เท่ากับ 
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92.60/83.30 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80, ชุดการเรียนรู้ที่ 4 มีค่าประสิทธิภาพ E
1 

/E
2
 เท่ากับ 95.40/82.30 สูงกว่า

เกณฑ์ 80/80, ชุดการเรียนรู้ที่ 5 มีค่าประสิทธิภาพ E
1 
/E

2
 เท่ากับ 96.00/84.00 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และชุดการ

เรยีนรูท้ี ่6 มค่ีาประสิทธภิาพ E
1 
/E

2
 เท่ากบั 72.70/80.00 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 2. ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สุขศึกษาแสดง

รายละเอียดดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียน และ

หลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สุขศึกษา

ชุดการเรียนรู้ที่ จ�ำนวนนักเรียน
ก่อนเรียน (10 คะแนน) หลังเรียน (10 คะแนน)

t p
X SD X SD

1.ชุดการเรียนรู้ที่ 1 30 6.90 0.99 8.65 0.81 12.83* .01

2.ชุดการเรียนรู้ที่ 2 30 6.93 0.91 8.63 0.76 11.13* .01

3.ชุดการเรียนรู้ที่3 30 6.47 0.90 8.33 0.88 10.51* .01

4.ชุดการเรียนรู้ที่4 30 5.77 1.25 8.23 1.19 12.25* .01

5.ชุดการเรียนรู้ที่ 5 30 5.63 0.96 8.40 1.13 15.60* .01

6.ชุดการเรียนรู้ที่ 6 30 5.97 0.85 8.00 0.98 13.77* .01

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สุขศึกษาทั้ง 6 ชุด การทดสอบชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดการ

เรียนรู้สุขศึกษาฉบับเดียวกัน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สุขศึกษาสูงกว่าคะแนนเฉลี่ย

ก่อนเรียนด้วยชดุการเรยีนรูส้ขุศกึษาอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 หลงัการทดสอบด้วยชุดการเรยีนรูส้ขุศกึษา 

พบว่า ชุดการเรียนรู้ที่ 1 (X = 8.65,SD =0.81) สูงกว่าก่อนเรียน, ชุดการเรียนรู้ที่ 2 (X = 8.63,SD =0.76) สูงกว่า

ก่อนเรียน, ชุดการเรียนรู้ที่ 3 (X = 8.33,SD =0.88) สูงกว่าก่อนเรียน, ชุดการเรียนรู้ที่ 4 (X = 8.23,SD =1.19) สูง

กว่าก่อนเรียน, ชุดการเรียนรู้ที่ 5 (X = 8.40,SD =1.13) สูงกว่าก่อนเรียนและชุดการเรียนรู้ที่ 6 (X = 8.00,SD =0.98) 

สูงกว่าก่อนเรียน

3. ผลการเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางการเรยีนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ระหว่างก่อนเรยีน

และหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สุขศึกษา แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สุขศึกษา

กลุ่มทดลอง จ�ำนวน X SD df t p

ก่อนเรียน 30 14.73 3.17 29
11.60 .01*

หลังเรียน 30 24.47 2.86 29

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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จากตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สุขศึกษา โดยการทดสอบชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยการใช้ชุดการเรียนรู้ฉบับเดียวกัน พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สูง

กว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนด้วยชุดการเรียนรู้อย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน

ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนรู้สุขศึกษา (X = 24.47,SD =2.86) สูงกว่าก่อนเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สุขศึกษา 

(X = 14.73,SD =3.17)

สรุปผลการวิจัย
จากผลการวิจยัการพฒันาชดุการเรยีนรู ้สขุศกึษาส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 สรปุได้ดงันี ้1. ได้ชดุ

การเรยีนรู้สขุศกึษา ส�ำหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้จัิยสร้างข้ึนมีประสทิธภิาพ E
1/
 E

2 
เท่ากบั82.80/83.72ซ่ึง

เป็นไปตามเกณฑ์ทีต่ัง้ไว้ โดยแต่ละชดุการเรยีนรูม้ค่ีาประสทิธภิาพดังนี ้ ชุดการเรยีนรูท่ี้ 1 มปีระสทิธภิาพ E
1/
 E

2 
เท่ากบั 

81.33/86.30 ชุดการเรียนรู้ที่ 2 มีประสิทธิภาพ E
1/
 E

2 
เท่ากับ 77.30/86.3 ชุดการเรียนรู้ที่ 3 มีประสิทธิภาพ E

1/
 E

2 

เท่ากบั 92.60/83.30 ชดุการเรียนรูท้ี ่4 มปีระสทิธภิาพ E
1/
 E

2 
เท่ากบั 95.40/82.30 ชดุการเรยีนรูท้ี ่5 มปีระสทิธภิาพ 

E
1/
 E

2 
เท่ากับ 96.00/84.00 ชุดการเรียนรู้ที่ 6 มีประสิทธิภาพ E

1/
 E

2 
เท่ากับ 72.70/80.00 2. นักเรียนที่เรียนด้วยชุด

การเรียนรู้ สุขศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. การ

เปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางการเรยีนระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีนด้วยชุดการเรยีนรูส้ขุศกึษามคีะแนนเฉลีย่

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล
การพัฒนาชุดการเรียนรู้ สุขศึกษาส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาชดุการเรยีนรู ้สขุศกึษาส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 

82.80/83.72 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ คือ 80/80 อาจเนื่องมาจากชุดการเรียนรู้ท่ีน�ำมาประกอบไปด้วยความรู้ท่ี

หลากหลายน่าสนใจ มภีาพประกอบทีน่่าสนใจ การจดัล�ำดบัของเนือ้หาจากง่ายไปยากท�ำให้นกัเรยีนมคีวามเข้าใจมาก

ยิง่ข้ึนจงึส่งผลให้นักเรยีนมคีวามสนใจในการเรยีนมากขึน้และท�ำให้นกัเรยีนเกดิความเข้าใจในบทเรยีนเกดิการเรยีนรู้

ที่รวดเร็วจึงท�ำให้ผลการวิจัยมีประสิทธิภาพที่สูงกว่าเกณฑ์ และผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาชุดการเรียนรู้อย่างเป็น

ระบบและวิธีการที่เหมาะสม โดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดการเรียนรู้แล้วด�ำเนินการสร้างชุดการเรียนรู้ จาก

นั้นน�ำชุดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่อง ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ 

จ�ำนวน 5 ท่าน แล้วน�ำไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนและปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนน�ำไปใช้จริง 

ชดุการเรียนรู้ทีผู่วิ้จยัสร้างขึน้ เป็นชุดการเรยีนรูท้ีม่เีนือ้หาเหมาะสมกบัผูเ้รยีนไม่ซบัซ้อน ก�ำหนดเนือ้หาจากง่ายไปยาก 

มีภาพประกอบที่มีสีสัน น่าสนใจ สอดคล้องกับแนวคิดของ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2551, หน้า 75) ที่กล่าวถึงขั้นตอน

การสร้างชุดการเรียนรู้ควรมกี�ำหนดหมวดหมูเ่นือ้หา มกีารแบ่งเนือ้หาย่อย ก�ำหนดวตัถุประสงค์ จดักิจกรรมการเรยีน

ทีน่่าสนใจ ก�ำหนดการประเมนิผลทีช่ดัเจน และน�ำชดุการเรยีนรูไ้ปหาประสทิธภิาพ เพือ่หาข้อบกพร่องแล้วน�ำมาแก้ไข
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ปรับปรุงก่อนน�ำไปใช้ ด้วยเหตุผลนี้จึงส่งผลให้ชุดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ (บุหลัน เฉียดไธสง, 2557, หน้า 75) ได้ท�ำการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรู้ เรื่อง สาร

เสพติด กลุ่มสาระการเรยีนรู้สขุศกึษาและพลศึกษา โดยจดัการเรยีนรูแ้บบซปิปาส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 

ชุดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 86.82/84.96 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุนิศา 

สดุจ�ำนง, 2558, หน้า 83) ได้ท�ำการวิจยัเร่ืองการพฒันาชดุการเรยีนรู ้เรือ่ง การสร้างเสรมิสขุภาพและการป้องกนัโรค 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ชุดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 86.98/84.75 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา พบว่าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สุขศึกษาทั้ง 6 ชุด การทดสอบ

ชุดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้สุขศึกษาฉบับเดียวกันพบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียนด้วยชุดการเรียนรู้สุขศึกษาสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สุขศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤมล มีโสภา (2550) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา 

เร่ืองสรรพส่ิงในธรรมชาติด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ชุดการสอนพบว่า 

ชุดการกสอนมีประสิทธิภาพ 81.60/82.40 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของวันทนีย์ เอื้อรักษ์โอฬาร (2553) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการสร้างชุดการเรียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมหน่วยการเรียนรู้ เรื่องประวัติศาสตร์ไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา 

โดยใช้รูปแบบสืบสวนสอบสวนส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ลักษณะชุดการเรียนรู้สุขศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะของชุดการเรียนรู้ ที่มีสื่อการเรียนการสอนที่จัดขึ้น

เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เป็นหน่วยการเรียนรู้ เน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญเน้นการให้ผู้เรียนได้ลงมือ

ปฏบิตัจิริง เพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูม้กีารทบทวนความรูท้ีเ่รยีนมาโดยใช้แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรียนเพือ่

ทดสอบผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีนว่าเป็นไปตามเกณฑ์หรอืไม่ซึง่ผูเ้รยีนจะเกดิการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนือ่ง และมปีระสทิธภิาพ

อกีท้ังรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนมกีารให้ผูเ้รยีนท�ำใบกจิกรรม เพือ่เป็นการทบทวนความรู ้ความจ�ำ ความเข้าใจ

ในแต่ละกิจกรรมถูกสอดแทรกไปด้วยการประยุกต์ใช้ ซึ่งเป็นไปตามกฎแห่งการฝึกหัดเมื่อครูผู้สอนได้จัดการสอนใน

แต่ละตอนเรียบร้อยแล้วได้มีการทดสอบหลังเรียน เพื่อเป็นการตรวจสอบประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนซ่ึงตาม

หลักการของกฎแห่งความพึงพอใจ แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ วิชาสุขศึกษา ซึ่งท�ำให้มี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสขุศกึษาหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ 

(บุหลัน เฉียดไธสง, 2557) จากการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบสภาพ

ปัญหาในปัจจุบันที่ยังมีอยู่ในโรงเรียนคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษาของนักเรียนมีแนวโน้มลดลง ครู

ผูส้อนจงึได้ศกึษาแนวทางออกแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ในรปูแบบทีห่ลากหลายให้นกัเรยีนมคีวามรู้ความเข้าใจ

ผู้วิจัยได้ท�ำการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรู้ เรื่อง สารเสพติด กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดย

จัดการเรียนรู้แบบซิปปาส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยหวังว่าจะได้ชุดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและ

สามารถน�ำไปพัฒนาการจดัการเรยีนรูใ้ห้กับนกัเรียนได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้การเรยีนรูข้องนกัเรยีนมปีระสทิธภิาพ

และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  143
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ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. ควรใช้ชุดการเรียนรู้ตามล�ำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่มีความเข้าใจ

มากยิ่งขึ้น

2. ควรเพิ่มเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละชุดการเรียนรู้ให้เหมาะสมเน้ือหาหรือจัด

ท�ำชุดการเรียนรู้แบบสื่อออนไลน์เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาชุดการเรียนรู้สุขศึกษา ในเนื้อหาอื่นๆ ต่อไป โดยการใช้แหล่งเรียนรู้

นอกห้องเรียนให้มีความหลากหลายมากขึ้น

2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้

กับการจัดกิจกรรมจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีอื่นๆ

3. ควรสร้างชุดการเรียนรู้สุขศึกษาส�ำหรับเนื้อหาในระดับชั้นอื่นๆ เพื่อเสริมความรู้และสามารถ

ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพความต้องการการจัดการเรียนรู้ การจัดการวิสาหกิจ

ชมุชนในโรงเรียน 2) เพือ่พัฒนาวสิาหกจิชมุชนในโรงเรยีน 3) เพือ่ออกแบบผลติภณัฑ์ความคดิสร้างสรรค์ท่ีต่อยอดจาก

การผลติของชมุชนในการพฒันาวสิาหกจิชมุชน โดยใช้การวจิยัการวจิยัและพฒันา (Research and Development) 

ระยะเวลาทีท่�ำการวจัิยตัง้แต่เดอืนมกราคม พ.ศ. 2562 ถงึเดอืน เดอืน มกราคม พ.ศ. 2563 กลุม่เป้าหมายในการวจิยั

แบ่งเป็น 2 กลุม่ ดังน้ี กลุม่เป้าหมายเพือ่หาข้อมลูได้แก่ ภาคเีครอืข่าย ประกอบด้วย ผูบ้รหิารสถานศกึษา คร ูนกัเรยีน 

ส�ำนกังานเกษตรอ�ำเภอ เกษตรกร ชมุชน นกัวชิาการและกลุม่วสิาหกจิผูป้ระกอบการมะม่วง จ�ำนวน 24 คน และกลุม่

ตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 12 คน ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และหลักสูตรวิชาวิสาหกิจชุมชน ขั้นตอนการวิจัย 

4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 2) การพัฒนานวัตกรรม 3) การทดลองและการพัฒนา และ4) การวัด

และประเมินผล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า

1. การจดัการเรยีนรูเ้รือ่งการจัดการวสิาหกจิชมุชนในโรงเรยีนต้องตอบสนอง 5 ประการ ดงันี ้1) ด้านนโยบาย

ของส�ำนักงานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษา 2) มะม่วงพชืเศรษฐกจิของจงัหวัด 3) ด้านความจ�ำเป็นในการพัฒนาวสิาหกจิชุมชน

ในโรงเรียน 4) การเตรียมความพร้อมทักษะอาชีพ และ 5) สถานการณ์โรงเรียนกับวิสาหกิจชุมชน 

2. ศนูย์การเรียนรูว้สิากจิชมุชนในโรงเรยีนและหลกัสตูรวสิาหกจิชมุชนในโรงเรยีน ค่า P.M. จากการวเิคราะห์

โดยใช้เทคนิคปุยซองค์เท่ากับ 14.38 ซึ่งหมายถึงคุณภาพสูง

3. ออกแบบความคิดสร้างสรรค์ที่ต่อยอดจากการผลิตของชุมชนในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนได้ จ�ำนวน 

4 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ เยลลี่มะม่วงเบา วุ้นมะม่วงนมสด มะม่วงอบแห้ง และกล้วยตากพลังงานแสงอาทิตย์ 

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนา วิสาหกิจชุมชน โรงเรียน
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์
2 อาจารย์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์
3 การวิจัยครั้งนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ร่วมกับส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
ประจ�ำปีงบประมาณ 2561
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Abstract
The study of community enterprise development in schools has the objectives of 1) To study 

the needs of the community enterprise management in schools, 2) To develop the community 

enterprises in schools, and 3) to design creative products based on the production of communities 

to develop the community enterprises by using research and development. The research period 

was from January 2019 to January 2020, the research target groups were divided into 2 groups as 

follows The first one were network partners consisted of 24 school administrators, teachers, district 

agriculture offices, farmers, communities, academics, and the second one were mango entrepreneurs. 

The sample consisted of 12 Mathayom 3 students selected by purposive sampling. Tools used in 

this research were structured interview forms and Community Enterprise Curriculum. The definition 

of the 4 research steps are as follows: 1) The study of Basic information 2) The development of 

the innovation 3) The experiment and development and 4) the measurement and evaluation. The 

statistics used in data analysis were mean, percentage and standard deviation.

The result of the research are as follow.

1. The learning of Community Enterprise Development in school requires these 5 aspects 

as follows: 1) Policies of the Educational Service Area Office 2) Mango, economic plant of the 

province 3) The need for community enterprise development in the school 4) Skill preparation 

for occupations and 5) the situation of schools and community enterprises

2. There has been a community enterprise learning center in the school and the community 

enterprise curriculum in the school had the quality of the curriculum under Puisance Analysis 

Technique equal to 14.38, indicating that the community enterprise curriculum was of high quality.

3. The creative products that can be extended from community production to develop 

community enterprises, are these 4 products consisting of Light mango jelly Mango with fresh milk 

jelly, dried mango and solar-dried banana.

Keywords: Development, Community Enterprise, School

บทน�ำ
รฐับาลได้แถลงนโยบายต่อสภานติิบญัญัติแห่งชาต ิเมือ่วนัศกุร์ที ่12 กนัยายน 2557 โดยมนีโยบายทีเ่กีย่วข้อง

กับการศึกษา โดยเฉพาะข้อ 4. ด้านการศึกษาและเรียนรู้ การทะนุบ�ำรุง ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม รัฐบาลจะน�ำ

การศกึษา ศาสนา ศลิปวฒันธรรม ความภาคภมูใิจในประวตัศิาสตร์และความเป็นไทยมาใช้สร้างสงัคมให้เข้มแขง็อย่าง

มคุีณภาพและคณุธรรมควบคู่กนั อกีทัง้จุดเน้นการพฒันาคนทกุช่วงวยัโดยส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ เพือ่ให้สามารถ

มคีวามรูแ้ละทกัษะใหม่ทีส่ามารถประกอบอาชพีได้หลากหลายตามแนวโนม้การจ้างงานในอนาคตปรบักระบวนการ

เรียนรู้และหลักสูตรให้เชื่อมโยงกับภูมิสังคม โดยบูรณาการความรู้และคุณธรรมเข้าด้วยกันเพ่ือให้เอื้อต่อการพัฒนา
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ผู้เรียนในด้านความรู้ ทักษะ การใฝ่เรียนรู้ การแก้ปัญหา การรับฟังความเห็นผู้อื่น การมีคุณธรรม จริยธรรม และ

ความเป็นพลเมืองดี (ส�ำนัก เลขาธิการรัฐมนตรี, 2557) จากถ้อยค�ำการแถลงนั้น จะเห็นว่าสอดคล้องกับการจัดการ

ศึกษาในปัจจุบันที่เปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนได้มีส่วนร่วมในการร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมสร้าง เพื่อความสมดุลของสังคม 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม มาตรา 23 ระบุถึง การจัดการศึกษาทั้ง

การศกึษาในระบบ นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย ต้องเน้นความส�ำคญัทัง้ความรู ้คณุธรรม กระบวนการเรยีนรู้ 

และบรูณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษาในเรือ่งความรูเ้กีย่วกบัตนเอง และความสัมพนัธ์ตนเองกบั

สงัคม ภมูปัิญญาไทยและการประยกุต์ใช้ภมูปัิญญาและทกัษะในการประกอบอาชีพ และการด�ำรงชีวติอย่างมคีวามสขุ 

มาตรา 27 ให้สถานศึกษาขัน้พืน้ฐานมหีน้าทีจั่ดท�ำสาระหลกัสตูรตามวตัถุประสงค์ในวรรคหนึง่ในส่วนท่ีเกีย่วกบัสภาพ

ปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น (ราชกิจจานุเบกษา, 2542) กอรปกับการบูรณาการรองรับการพัฒนา

ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (EEC) เป็นเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมโดยเร็ว 

เพือ่เป็นแกนน�ำในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ และยกระดับคณุภาพชีวติของประชาชนในพืน้ท่ีจังหวดัฉะเชิงเทรา 

โดยฉพาะผู้เรียนควรได้รับการตระหนักและเรียนการด�ำรงชีวิตและที่ส�ำคัญตระหนักของดี ในชุมชนที่เป็นภูมิปัญญา

ท้องถิ่นให้เกิดเป็นอาชีพ และเป็นผู้ประกอบการในการสืบทอด อนุรักษ์เอกลักษณ์ที่ดี ส่งผลต่อการเกิดการส่งเสริม

การท่องเที่ยวของท้องถิ่นด้วยเอกลักษณ์ภูมิปัญญาได้ด้วย

ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้านของชุมชนที่พัฒนาจากฐานศักยภาพของท้องถิ่น หรือ

ทุนในชุมชน ซึ่งรวมถึงเงินทุน แรงงาน วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ินฯลฯ โดยมีเป้าหมายส�ำคัญในการเสริมสร้าง

เศรษฐกิจของชุมชนและคุณภาพชีวิตที่ดีตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว สถานศึกษาและชุมชน กิจกรรมเหล่านี้สร้าง

กระบวนการเรียนรู้อันน�ำไปสู่การพึ่งตนเองของชุมชนได้ ดังนั้นการส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนในฐานราก ควร

เริม่ตัง้แต่การปลกูฝัง ความตระหนกัแก่เยาวชนทีอ่ยูใ่นระบบและนอกระบบสถานศกึษา โดยการส่งเสรมิการประกอบ

วิสาหกิจชุมชนโรงเรียน ซึ่งเป็นนวัตกรรมต้นแบบครบวงจรทั้งการเรียนรู้การผลิต ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

(อดุลย์รัตน์ เกตุเวชสุริยา, 2559 หน้า 6) วิสาหกิจชุมชนโรงเรียน มีความสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้สามารถ

เชื่อมโยงหลายๆ กิจกรรมโดยผู้เรียน ซึ่งเป็นเยาวชนรุ่นปัจจุบันให้มีโอกาสเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และครูสามารถ

ด�ำเนินการจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยน�ำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้จากสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่น เพื่อให้ผู้สอนมีความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ในการจัดการเรียนรู้โดยไม่มองข้ามทรัพยากรในท้องถ่ิน จึงสัมพันธ์กับระบบการศึกษาใน

ปัจจุบัน ดังนั้น การตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียนเป็นแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญานับเป็นทางเลือก

หนึ่งในการพ่ึงตนเองของชุมชนท่ามกลางกระแสโลกาวิวัฒน์ท่ีต้องมีการเสริมสร้างเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพื่อพัฒนา

กระบวนการผลิตและคุณภาพของชีวิตชุมชน 

การศึกษาในยุคสมัยใหม่มีความเชื่อว่า มหาวิทยาลัยจะไม่เป็นหลักประกันของความส�ำเร็จของชีวิตคนรุ่น

ใหม่อีกต่อไป เพราะว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีขึ้นมาที่เรียกว่า ปัญญาประดิษฐ์ หรือ AI คนที่จะท�ำงานก็

ลดลงเรื่อยๆ เนื่องจากมีการน�ำเครื่องจักรเข้ามาแทนที่คน ฉะนั้นต้องมองว่ามีลักษณะของงานอะไรที่มนุษย์จะท�ำได้ 

ในขณะที่ AI ท�ำไม่ได้ นั่นคืออีกประเด็นส�ำคัญของการท�ำวิจัยที่ต้องตอบโจทย์ เพราะฉะนั้นโอกาสที่จะเกิดขึ้นคือ 

การเสริมสร้างและเตรียมการเป็นผู้ประกอบการคนรุ่นใหม่ เขาสามารถที่จะไปค้นคว้า ต่อยอดสร้างสรรค์การเป็น

ผู้ประกอบการ หาโอกาสการเป็นธุรกิจ ด้วยตัวของเขาเองได้ ซึ่งทางมหาวิทยาลัยให้กับเขาสิ่งนี้ไม่ได้ จากภูมิปัญญา

ท้องถิ่น โดยเฉพาะมะม่วงที่มีชื่ออยู่ในจังหวัดฉะเชิงเทราและเป็นพืชเศรษฐกิจส�ำคัญของจังหวัดฉะเชิงเทรา อันเกิด
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จากชุมชนที่พัฒนาจากฐานศักยภาพของท้องถิ่น โดยมีเป้าหมายส�ำคัญในการเสริมสร้างเศรษฐกิจของชุมชน และ

คณุภาพชวีติทีด่ตีัง้แต่ระดบับคุคล ครอบครวั สถานศึกษาและชมุชน กจิกรรมเหล่านีส้ร้างกระบวนการเรยีนรู ้น�ำไปสู่

การพึง่ตนเองของชมุชนได้ ส�ำหรบัผูเ้รียนน้ันเข้าไปศึกษา เรยีนรูช่้องทางในการบรหิารจดัการโดยเชือ่มโยงและประสาน

กับโรงเรียนและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม และเป็นการเตรียมผู้เรียน Pre young Entrepreneur เริ่มในสถานศึกษาที่

เป็นหลักสูตรรายวิชาวิสาหกิจชุมชน เพื่อให้ผู้เรียนทดลอง การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity-

based Learning) พัฒนานักเรียนไปสู่การเป็นผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน เสมือนเป็นตัวตุ๊กตาในการเรียนรู้ เมื่อ

นักเรียนจบการศึกษาตามระบบการศึกษาแล้ว อาจเชื่อมโยงต่อยอดในการประกอบอาชีพ การประกอบมะม่วงหรือ

นักเรียนอาจสนใจอาชีพพืชผลตัวใหม่ที่อาจไม่ได้เป็นมะม่วงแต่อย่างไรก็แล้วแต่ผู้เรียนก็ได้รับการปลูกฝังหลักคิดผู้

ประกอบการ (Young Entrepreneur) จากวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียนได้

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น จึงมีแนวคิดในการการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนโรงเรียน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียน

รวมกลุ่มท�ำเป็นวิสาหกิจชุมชนโรงเรียนที่เป็นต้นแบบของการสร้างวิสาหกิจชุมชนที่เข้มแข็ง โดดเด่นที่เป็นต้นแบบ

ในโรงเรียนจากการใช้อาชีพชุมชน โดยการเพิ่มช่องทางการตลาด ช่วยเหลือเกษตรกรได้ด้วย การแก้ปัญหาผลผลิต

ล้นตลาด ตลอดจนเชือ่มโยงไปสูก่ารจัดการศกึษาในสถานศึกษากลายเป็นแหล่งเรยีนรู ้ส่งเสรมิให้เป็นแหล่งท่องเทีย่ว

เชงิเกษตรได้ในอนาคต และน�ำไปสูก่ารกลบัมาอนรุกัษ์อาชพีการแปรรปูมะม่วงทีห่ลากหลายซึง่เป็นการพฒันาน�ำผล

การวิจัยมาบูรณาการการเรียนการสอนและการบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยเพื่อพัฒนาชุมชน ท้องถ่ินจังหวัด

ฉะเชิงเทราด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาสภาพความต้องการการจัดการเรียนรู้ การจัดการวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน

2. เพื่อพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน เพื่อออกแบบผลิตภัณฑ์ความคิดสร้างสรรค์ที่ต่อยอดจากการผลิต

ของชุมชนในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 

3. การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ที่มีกา

รบูรณาการความร่วมมือระหว่างผู้วิจัย ผู้บริหาร ครูผู้สอนในโรงเรียน นักเรียน นักวิชาการ และตัวแทนผู้ประกอบ

การ กลุ่มวิสาหกิจผู้ผลิตมะม่วงเมืองแปดริ้ว ก�ำหนดขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังภาพที่ 1

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  149
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กรอบแนวคิดการวิจัย

นโยบายรัฐบาล

บริบทโรงเรียน

และชุมชน

การออกภาคสนามร่างรูปแบบวิสาหกิจชุมชน

ในโรงเรียน

ทฤษฎีการเรียนรู้

วิสาหกิจชุมชน                                            

ภูมิปัญญาท้องถิ่น

การจัดการความรู้

วิสาหกิจชุมชน 

การพัฒนาหลักสูตร

การรับรองรูปแบบวิสาหกิจ

ชุมชนในโรงเรียน

ขั้นที่ 1

การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน

ขั้นที่ 2

การพัฒนานวัตกรรม

ขั้นที่ 3

การทดลองและการพัฒนา

ต้นแบบวิสาหกิจชุมชน	

ในโรงเรียน

ขั้นที่ 4 

การวัดและประเมินผล

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

1) กลุ่มเป้าหมายเพื่อหาข้อมูลได้แก่ ภาคีเครือข่าย ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน 

ผู้น�ำชุมชน ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอ เกษตรกร ชุมชน นักวิชาการและกลุ่มวิสาหกิจผู้ประกอบการมะม่วง ในอ�ำเภอ

บางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา จ�ำนวน 24 คน

2) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 12 คน โรงเรียนวัดปากน�้ำโจ้โล้ 

อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา

การจดัการเรยีนรูต้ามรายวชิาเพิม่เตมิ วชิาวสิาหกิจชมุชน ซึง่อยูก่ลุม่สาระการงานอาชพีและเทคโนโลยี 

สาระที ่4 การอาชพี มาตรฐาน ง 4.1 เข้าใจ มทีกัษะทีจ่�ำเป็น มปีระสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชพีทีใ่ช้เทคโนโลยี 

เพื่อพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรมและเจตคติที่ดีต่ออาชีพ จึงได้แบ่งสาระการเรียนรู้ เนื้อหา ของวิชาเป็น 2 ส่วน ทั้งภาค

ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โรงเรียนจัดการเรียนเป็นรายวิชาเพิ่มเติม แบ่งเป็น 6 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 1. สืบสานต�ำนาน

มะม่วง – รู้จักวิสาหกิจชุมชน 2. ผู้ประกอบการ 3. วิสาหกิจชุมชน 4. การประกอบอาหารและการแปรรูป 5. การ

ค�ำนวณต้นทุนสินค้าและการจัดจ�ำหน่าย และ 6. การจัดแสดงผลงาน

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ตั้งแต่เดือน มกราคม พ.ศ. 2562 ถึงเดือน มกราคม พ.ศ. 2563

4. ขอบเขตด้านสถานที่

โรงเรียนวัดปากน�้ำโจ้โล้ (สร้อยประชาสรรค์) อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา
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ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขั้นตอนการวิจัย เป็น 4 ขั้นตอน แสดงดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ดังนี้

1) ศึกษาค้นคว้า แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ แนวคิดการจัดท�ำวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน แนวคิด

กระบวนการมีส่วนร่วมแนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง แนวคิดการจัดการความรู้ เพื่อได้ข้อมูลสภาพปัญหา และ 

ความต้องการของนักเรียนและบุคลากรโรงเรียน เพื่อออกแบบแนวคิดพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียนโดยวางแผน

ร่วมกัน เพื่อก�ำหนดเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมาย จ�ำนวน 24 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ส�ำหรับกลุ่มเป้าหมายในการทดลอง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 12 คน ได้มาจากการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) 

2). จัดสนทนากลุ่ม (focus group Discussion) เพื่อก�ำหนดเป้าหมายและวางแผนขั้นตอนการ

ด�ำเนินกระบวนการ การออกแบบร่วมกับตัวแทนผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน นักเรียน นักวิชาการ และตัวแทน

ผู้ประกอบการกลุ่มวิสาหกิจผู้ผลิตมะม่วง และเครือข่ายชุมชนที่เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 24 คน

3) ได้ข้อมูลรูปแบบและการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินการแปรรูปมะม่วงเพื่อพัฒนา วิสาหกิจชุมชนใน

โรงเรียน 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนานวัตกรรม แสดงได้ดังนี้

4) โรงเรียนพานักเรียนไปศึกษา ดูงาน สถานประกอบการที่ผลิตและการแปรรูปมะม่วง เพื่อให้เด็กได้

เข้าใจสภาพปัญหาและศักยภาพการผลิตของชุมชน 

5) น�ำชุดความรู้ที่ได้จากการศึกษาข้ันตอนท่ี 1 น�ำมาศึกษาเป็นนวัตกรรมต้นแบบวิสาหกิจชุมชนใน

โรงเรียน จัดท�ำสาระ (Theme) เนื้อหา (Content) ผู้วิจัยร่วมกับชุมชน สังเคราะห์ข้อค้นพบจากขั้นตอนที่ 1 มา

ก�ำหนดเป็นองค์ประกอบเป็นองค์ความรู้การสร้างผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน การจัดการวิสาหกิจชุมชน และการ

จัดท�ำหลักสูตรสถานศึกษา 

6) การปรับปรุง(ร่าง) รูปแบบวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียนซ่ึงเป็นนวัตกรรมต้นแบบวิสาหกิจชุมชนใน

โรงเรียน ปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่ยังขาด พร้อมทั้งสร้างเครื่องสร้างมือวัดประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม

กับวัตถุประสงค์ Index of Item-Objective Congruence (IOC) ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน 

7) ผู้วิจัยคัดเลือกผู้มีส่วนร่วมพัฒนารูปแบบวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน 

8) รับรองรูปแบบวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน

ขั้นตอนที่ 3 การทดลองและการพัฒนา แสดงได้ดังนี้

9) ทดลองใช้นวัตกรรมต้นแบบวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน 

ขั้นตอนที่ 4 การวัดและประเมินผล แสดงได้ดังนี้	

10) หลักสูตรวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน 

การสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
เครื่องที่ใช้ในการวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ ดังนี้
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1. แบบสัมภาษณ์แบบมโีครงสร้าง คณะผูว้จิยัได้ศกึษาเอกสาร ต�ำรา ขัน้ตอนการจดัท�ำแบบสมัภาษณ์แบบมี

โครงสร้าง เพือ่ออกแบบการสร้างเครือ่งมอื ทีค่รอบคลมุนโยบายรฐับาลต่อโรงเรยีน บริบทโรงเรยีนและชมุชน ทฤษฎี

การเรียนรู้ วิสาหกิจชุมชน และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่อยู่ในพื้นที่ชุมชน ได้ประเด็นแบบสอบถามก�ำหนดค�ำถามเป็น 

3 ประเดน็ คอื ข้อมลูเกีย่วกบัสถานภาพของผูใ้ห้ข้อมลู ได้แก่ อาย ุต�ำแหน่ง สงักดั ข้อมลูเก่ียวกบัเรือ่งการน�ำวสิาหกจิ

ชุมชนในโรงเรียน รายวชิาวสิาหกิจชมุชนไปใช้ในโรงเรยีนมคีวามเหมาะสมหรอืไม่ และควรน�ำไปจดัการเรยีนการสอน

ระดับใด และ ประเภทข้อค�ำถาม เช่น การสร้างความตระหนักในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น มะม่วง ควร

ด�ำเนนิการอย่างไร การสร้างผูป้ระกอบการ จะพฒันานกัเรยีนระดบัมธัยมเป็น Pre young entrepreneur ได้อย่างไร 

ศึกษาสภาพความต้องการการจัดการเรียนรู้ การจัดการวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียนเป็นอย่างไร พัฒนาวิสาหกิจชุมชน

ในโรงเรยีน ควรเป็นรปูแบบอย่างไร และการออกแบบผลติภณัฑ์ความคดิสร้างสรรค์ทีต่่อยอดจากการผลติของชมุชน

ในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน ควรเป็นอย่างไร และอื่น ๆ เป็นต้น และให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความ

สอดคล้องคุณภาพเครื่องมือระหว่างเนื้อหากับวัตถุประสงค์การวิจัย และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ

2. หลักสูตรวิชาวิสาหกิจชุมชน ผู้วิจัยศึกษาและวิเคราะห์ผลการเรียนรู้และจ�ำแนกแผนการจัดการเรียนรู้

เป็น จ�ำนวน 6 หน่วยการเรียนรู้ การตรวจสอบหลักสูตร หลังจากเขียนเค้าโครงหลักสูตรวิชาสาหกิจชุมชนแล้วน�ำ

เค้าโครงหลกัสูตรวชิาวิสาหกจิชมุชนไปประเมนิเพือ่หาคณุภาพ ซึง่เป็นการตรวจสอบความเหมาะสมของหลกัสตูรใน

ขั้นก่อนน�ำไปใช้ โดยมีจุดประสงค์การประเมิน เพื่อประเมินความเหมาะสม และความสอดคล้องของหลักสูตร ดังนี้

2.1 การประเมินความเหมาะสมของเค้าโครงหลักสูตรวิชาวิสาหกิจชุมชน เพื่อพิจารณาองค์ประกอบ 3 

ส่วนของหลักสูตร คือ จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้

2.2 การประเมินความเหมาะสมของเค้าโครงหลักสูตร เพื่อพิจารณาตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ เพื่อตัดสิน

คุณภาพของหลักสูตรว่าอยู่ในระดับใด รูปแบบของการเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ที่แสดงออกมาให้เห็นได้ และ

น�ำมาสร้างเป็นตารางวิเคราะห์ปุยซองค์

2.3 น�ำแบบประเมินไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร ด้านวัดและประเมินผล และด้านจิตวิทยา ด้านละ 5 

ท่าน ตรวจสอบว่าองค์ประกอบของหลักสูตร คือ ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านกระบวนการเรียนรู้ และการวัดผล

และประเมินผลการเรียนรู้ท้ังหมดของหลักสูตร มาวิเคราะห์ดูว่า ในแต่ละข้อองค์ประกอบเป็นความรู้ในลักษณะใด 

และพฤติกรรมการเรียนรู้นั้นอยู่ในล�ำดับ หรือขั้นใด และเขียนลงในตารางที่ก�ำหนดไว้ โดยมี วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

เพือ่ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบประเมนิหลกัสตูร พจิารณาจากการตัง้เกณฑ์รูปแบบการประเมนิหลกัสตูรโดยใช้

เทคนิคปุยซองค์ (ใจทิพย์ เชื้อรัตนพงษ์, 2539, หน้า 16) น�ำผลที่ค�ำนวณได้มาแปลโดยมีเกณฑ์ที่ใช้ในการแปลผล คือ

ค่า P.M. ตั้งแต่ 1-3.99 หมายถึง หลักสูตรมีคุณภาพต�่ำ หรือ ควรแก้ไข

ค่า P.M. ตั้งแต่ 4-9.99 หมายถึง หลักสูตรมีคุณภาพปานกลาง หรือ ใช้ได้

ค่า P.M. ตั้งแต่ 10-18 หมายถึง หลักสูตรมีคุณภาพสูง หรือ ดีมาก	

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1 ผู้วจิยัน�ำหนงัสอืขอความร่วมมอืการเกบ็รวบรวมข้อมลูการวจิยั จากมหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร์ ไป

ติดต่อผู้อ�ำนวยการโรงเรียนวัดปากน�้ำโจ้โล้ เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
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2. ผูว้จิยัน�ำแบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง เข้าไปในชมุชนและในโรงเรยีนเพือ่สมัภาษณ์ผูบ้รหิารสถานศกึษา 

ครู นักเรียน ผู้น�ำชุมชน ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอ เกษตรกร ชุมชน นักวิชาการและกลุ่มวิสาหกิจผู้ประกอบการมะม่วง 

ในอ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อได้ประเด็นในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน

3. การสนทนากลุ่ม (Focus group) ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ผู้น�ำชุมชน ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอ 

เกษตรกร ชุมชน นักวิชาการและกลุ่มวิสาหกิจผู้ประกอบการมะม่วง ในอ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา จ�ำนวน 

24 คน 

4. ได้ข้อมูลเพื่อน�ำไปพัฒนาหลักสูตรรายวิชาวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียนต่อไป

5. หลักสตูรวชิาวสิาหกจิชมุชน ผู้วจิยัน�ำหลกัสตูรรายวชิาวสิาหกิจชมุชนในโรงเรยีนไปทดลองใช้กบันกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 12 คน โดยเวลาในการจัดกิจกรรม 1 ภาคเรียนการศึกษา ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ จ�ำนวน 20 คาบ ๆ ละ 50 นาที 

6. การจัดกิจกรรมใช้ทั้งหมด 6 หน่วยการเรียนรู้ โดยมีครูกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นผู้จัด

กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละบางหน่วยการเรยีนรูโ้รงเรยีนจะเชญิวทิยากร ซึง่เป็นปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู ้แก่นกัเรยีน

7. เมือ่สิน้สดุการจัดกจิกรรมครบตามหลกัสตูรแล้ว ผูส้อนจะบนัทกึและรายงานผลการเรยีนรูใ้ห้นกัวิจัยทราบ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละและค่าเฉลี่ย 

ผลการวิจัย
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพความต้องการการจัดการเรียนรู้ วิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน พบว่า การ

จัดการเรียนรู้เรื่องการจัดวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียนต้องตอบสนอง 5 ประการ ดังนี้ 

1) ด้านนโยบายของส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาต้นสังกัดของโรงเรียนการจัดการศึกษา เพื่อการพัฒนา

ผู้เรียนตามสมรรถนะ และการเสริมสร้างทักษะอาชีพด้านต่างๆ เพื่อให้เมื่อนักเรียนที่จบการศึกษาในระดับต่างๆ 

และมีทักษะด้านอาชีพๆ แล้วสามารถแบ่งเบาภาระกับทางครอบครัวได้ และโรงเรียนหาวิธีการจัดการหาแหล่งงาน

พิเศษให้แก่นักเรียนด้วย 2) มะม่วงพืชเศรษฐกิจของจังหวัด เป็นผลไม้เศรษฐกิจที่ส�ำคัญของไทย มีการปลูกมากทั่ว

ทั้งประเทศ โดยเฉพาะในพื้นที่อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา ฉะนั้น การน�ำมะม่วงเป็นฐานอาชีพสู่การพัฒนา

วิสาหกิจชุมชนในโรงเรียนที่จะเป็นนวัตกรรมต้นแบบที่เป็นศูนย์เรียนรู้วิสาหกิจชุมชนโรงเรียนเพื่อช่วยให้นักเรียน ได้

เกิดความตระหนักการเรียนรู้ การบริหารตลอดจนส่งเสริมและพัฒนาองค์ความรู้ การบริหารจัดการ การต่อยอดสู่

เกษตรกรในชมุชนด้วย ขณะเดยีวกนันวตักรรมดงักล่าวยงัจะเป็นประโยชน์ในการฉายความรูสู้ผู่ม้าเยีย่มเยยีนหรอืมา

ศึกษาดงูานเพือ่กระตุน้ให้เกดิความสนใจและเข้าใจในกระบวนการผลติ การแปรรปูทีเ่ป็นกระบวนการจดักระท�ำ โดย

ใช้ระบบการจัดการความรู้ เพื่อสร้างเป็นอาชีพในชุมชน 3) ด้านความจ�ำเป็นในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน 

แนวทางการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียนส�ำหรับนักเรียนนั้น ควรเริ่มต้นจากกลุ่มวิชาชีพก่อนแล้วหลายๆ กลุ่ม

วิชาชีพมารวมตัวกันเป็นวิสาหกิจ เนื่องจากค�ำว่าวิสาหกิจชุมชนมันใหญ่กว่าวิชาชีพเพราะฉะนั้นจุดเริ่มต้นเลยมัน

ต้องสร้างกลุ่มวิชาชีพขึ้นมาในโรงเรียนก่อน รูปแบบกรอบแนวคิดเริ่มแรกคือข้ันการเรียนรู้ ต้องสร้างกลุ่มข้ึนมาใน
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โรงเรียนส่วนใหญ่ก็จะเป็นชมรมอาชีพหรือว่าเป็นกลุ่มวิชาชีพก็ได้ และมาจากความสนใจของนักเรียน 4) การเตรียม

ความพร้อมทักษะอาชีพ โรงเรียนวัดปากน�้ำโจ้โล้ เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก เปิดรับนักเรียนตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนส่วนใหญ่ภูมิหลังผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง ท�ำโรงงาน ฐานะยากจน ส�ำนักงานเขต

พ้ืนทีก่ารศกึษาประถมศกึษาของต้นสงักดัโรงเรยีน มนีโยบายให้โรงเรยีนพฒันาทกัษะอาชพีให้กบันกัเรยีน เพือ่ต้องการ

ฝึกทักษะอาชีพติดตัว สามารถใช้ศักยภาพทักษะอาชีพมาช่วยแบ่งเบาภาระของทางบ้าน ตลอดจนหาอาชีพเสริมใน

ระหว่างเรียนได้ด้วย เป็นที่น่ายินดีโครงการวิจัยนี้ สามารถสอดรับกับนโยบายต้นสังกัดในการพัฒนาทักษะอาชีพให้

กับนักเรียน โดยโรงเรียนและ 5) สถานการณ์โรงเรียนกับวิสาหกิจชุมชน ประชากรในพื้นที่อ�ำเภอบางคล้า ส่วนใหญ่

ยึดอาชีพหลัก คือ การเกษตร ท�ำสวน ซึ่งส่วนใหญ่ท�ำแบบยังชีพที่มีความสอดคล้องกับประเพณี วิถีชีวิต วัฒนธรรม 

และความเป็นอยู่ของคนในชมุชน โดยอาศัยความรู ้ความสามารถ ตลอดจนภมิูปัญญาท่ีสบืทอดกันมาตัง้แต่บรรพบุรษุ 

จนปัจจบุนัการพัฒนาการเกษตรจากเดิมแบบยงัชพี พึง่พาตนเองได้ภายในชมุชนเป็นเกษตรอตุสาหกรรมทีมุ่ง่เน้นการ

ผลิตเพื่อจ�ำหน่ายมากขึ้น ท�ำให้ต้องพึ่งพาปัจจัยการผลิตและปัจจัยด�ำรงชีพจากภายนอกชุมชนมากข้ึนตามไปด้วย 

ท�ำให้รายจ่ายมากกว่ารายได้ ดังนั้นชุมชนจึงต้องมีการเรียนรู้และพัฒนาตัวเองให้เข้มแข็งพ่ึงตัวเองได้ การส่งเสริม

ให้ชุมชนในพื้นที่จัดตั้งวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียนก็เป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยให้ชุมชนชนได้ปรับเปลี่ยน รับรู้ ข่าวสาร 

ข้อมลูการพ่ึงพาจากภายนอกชุมชนเป็นการพึง่ตนเองภายในชมุชน โดยอาศยัทนุของตนเองและทนุของชมุชนทีส่ะสม 

การพัฒนาวสิาหกจิชมุชนนัน้จ�ำเป็นทีจ่ะต้องมกีารบรหิารจดัการทีด่ ีมรีปูแบบการพฒันาท่ีเหมาะสมสอดคล้องกบัวถิี

ชุมชนบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงที่จะต้องมีการบริหารจัดการให้ไปในทางสายกลาง ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 

โดยมคีวามพอประมาณ มเีหตผุล รวมถงึความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมภีมูคิุม้กนัทีด่ต่ีอผลกระทบทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลง

ทั้งภายนอกและภายใน ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2 บรรยากาศการสนทนากลุ่ม

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน 

2. ศนูย์การเรียนรูว้สิากจิชมุชนในโรงเรยีนและหลกัสตูรวสิาหกจิชมุชนในโรงเรยีน ค่า P.M. จากการวเิคราะห์

โดยใช้เทคนิคปุยซองค์เท่ากับ 14.38 ซึ่งหมายถึงคุณภาพสูง ดังภาพที่ 3-4 และตารางที่ 1
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ภาพที่ 3 ศูนย์การเรียนรู้วิสากิจชุมชนในโรงเรียน

ภาพที่ 4 หลักสูตรสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นวิชาวิสาหกิจชุมชนโรงเรียนวัดปากน�้ำโจ้โล้

ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์หาค่า P.M. หลักสูตรวิสาหกิจชุมชน ดังนี้

รายการประเมิน จ�ำนวนข้อ ผลค่า P.M. ระดับคุณภาพ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 23 14.52 สูงหรือดีมาก

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 48 14.35 สูงหรือดีมาก

การวัดผลและประเมินผล 21 14.27 สูงหรือดีมาก

ภาพรวม 14.38 สูงหรือดีมาก

จากตารางที่ 1 พบว่า เมื่อพิจารณาโดยรวมทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ และด้านการวัดผลและประเมินผล มีค่า P.M. เฉลี่ยเท่ากับ 14.38 ซึ่งแปลความหมายตามเกณฑ์การ

ประเมินได้ว่าหลักสูตรมีคุณภาพสูงหรือดีมาก

3. ออกแบบความคิดสร้างสรรค์ที่ต่อยอดจากการผลิตของชุมชนในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนได้จ�ำนวน 4 

ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ เยลลี่มะม่วงเบา วุ้นมะม่วงนมสด มะม่วงอบแห้ง และกล้วยตากพลังงานแสงอาทิตย์ ดังภาพที่ 5-9
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ภาพที ่5 เยลลีม่ะม่วงเบา ภาพท่ี 6 วุน้มะม่วงนมสด ภาพที ่7 มะม่วงอบแห้ง ภาพที ่8 กล้วยตากพลงังานแสงอาทติย์

อภิปรายผลการวิจัย
1 ศึกษาสภาพความต้องการการจัดการเรียนรู ้ การจัดการวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน พบว่า การ

จัดการเรียนรู้เรื่องการจัดวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียนต้องตอบสนอง 5 ประการ ดังนี้ 

1) ด้านนโยบายของส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาต้นสังกัดของโรงเรียน 

มีนโยบายในการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาผู้ให้ได้ตามสมรรถนะ และการเสริมสร้างทักษะอาชีพด้านต่างๆ ให้กับ

นักเรียน เพื่อให้เมื่อนักเรียนที่จบการศึกษาในระดับต่างๆ หรือมีทักษะด้านอาชีพๆ แล้วสามารถแบ่งเบาภาระกับ

ทางครอบครัวได้ โดยไม่ต้องพึ่งหรือรบกวนผู้อื่นมาก และโรงเรียนก็หาวิธีการจัดการการหาแหล่งงานพิเศษให้แก่

นักเรียนด้วย 2) มะม่วงพืชเศรษฐกิจของจังหวัด เป็นผลไม้เศรษฐกิจที่ส�ำคัญของไทย มีการปลูกมากทั่วทั้งประเทศ 

โดยเฉพาะในพืน้ทีอ่�ำเภอบางคล้า จงัหวดัฉะเชงิเทรา จงัหวดัฉะเชงิเทรามกีลุม่เกษตรกรทีป่ลกูมะม่วงเพือ่การส่งออก 

จ�ำนวน 2 กลุ่มหลัก อยู่ในพื้นที่ต�ำบลสาวชะโงก อ�ำเภอบางคล้า และพื้นท่ีต�ำบลเขาหินซ้อน อ�ำเภอพนมสารคาม 

ผลการสัมภาษณ์พบว่า เกษตรกรที่ปลูกมะม่วงมีองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับมะม่วงที่แตกต่างกันไปตาม

ประสบการณ์ทีส่ัง่สมมาเป็นเวลานาน อ�ำเภอบางคล้าเป็นพืน้ทีท่ีป่ลกูมะม่วงมากพืน้ทีห่นึง่ของประเทศไทย มมีะม่วง

หลายพันธุ์ ไม่ว่าจะเป็นพันธุ์อกร่อง มะม่วงแรด สารพัดพันธุ์ ประการหนึ่งของการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน

ที่จะเป็นนวัตกรรมต้นแบบที่เป็นศูนย์เรียนรู้วิสาหกิจชุมชนโรงเรียนเพื่อช่วยให้นักเรียน ได้เกิดการเรียนรู้ การบริหาร

ตลอดจนส่งเสรมิและพฒันาองค์ความรู้ การบรหิารจัดการ การต่อยอดสูเ่กษตรกรในชุมชนด้วย ขณะเดยีวกนันวตักรรม

ดังกล่าวยังจะเป็นประโยชน์ในการฉายความรู้สู่ผู้มาเยี่ยมเยียนหรือมาศึกษาดูงานเพื่อกระตุ้นให้เกิดความสนใจและ

เข้าใจในกระบวนการผลิต การแปรรปูทีเ่ป็นกระบวนการจดักระท�ำโดยใช้ระบบการจัดการความรู ้เพือ่สร้างเป็นอาชพี

ในชุมชนต่อไป 3) ด้านความจ�ำเป็นในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน แนวทางการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนใน

โรงเรียนส�ำหรับนักเรียนนั้น โรงเรียนเริ่มต้นจากการรวมกลุ่มวิชาชีพก่อนแล้วหลายๆ กลุ่มวิชาชีพมารวมตัวกันเป็น

วิสาหกิจ ซึ่งโรงเรียนสามารถบริหารจัดการการสร้างเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในรูปแบบการรวมกลุ่มได้

4) การเตรยีมความพร้อมทักษะอาชีพ พบว่าโรงเรยีนวดัปากน�ำ้โจ้โล้ เป็นโรงเรยีนขนาดเลก็เปิดรบันกัเรยีน

ตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษาปีที ่3 นักเรยีนสว่นใหญ่ทีน่ี่มาจากภมูิหลงัผู้ปกครอง ส่วนใหญม่ีอาชีพรับจ้าง 

ท�ำโรงงาน ฐานะยากจน ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษาของต้นสงักดัโรงเรยีน มนีโยบายให้โรงเรยีนพัฒนา

ทกัษะอาชพีให้กบันกัเรยีน เพือ่ต้องการฝึกทกัษะอาชพีติดตวัสามารถใช้ศกัยภาพทกัษะอาชพีมาช่วยแบ่งเบาภาระของ
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ทางบ้าน ตลอดจนหาอาชีพเสริมในระหว่างเรียนได้ด้วยเป็นที่น่ายินโครงการวิจัยนี้ สามารถสอดรับกับนโยบายต้น

สงักัดในการพัฒนาทักษะอาชพีให้กบันกัเรยีน โดยโรงเรยีนและนักวจิยัพฒันาหลกัสตูรสาระการเรียนรู้ ท้องถ่ินให้เป็น

หลักสูตรรายวชิา วิสาหกิจชุมชนโรงเรียนวัดปากน�ำ้โจ้โล้(สร้อยประชาสรรค์ มาเป็นแนวทางพัฒนาวิสาหกิจชุมชนใน

โรงเรียน และ 5) สถานการณ์โรงเรียนกับวิสาหกิจชุมชน การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน ซึ่ง ศุภชัย เหมือนโพธิ์ 

(2559) ศึกษาการพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการชุมชน ตามแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ พบว่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชน

ส่วนใหญ่มีการจัดตั้งกลุ่ม โดยการรวมตัวกันผลิตสินค้าเกษตรแปรรูป โดยมีแนวคิด คือ การน�ำวัตถุดิบภายในชุมชน

ท่ีเหลือจากการจ�ำหน่ายมาแปรรูปเพิ่มมูลค่าเป็นการสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน แต่ยังขาด ความรู้ 

ความเข้าใจในการพัฒนาผลติภณัฑ์สร้างสรรค์ จะเหน็ได้การทีจ่ะให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละมคีวามตระหนกันัน้ ต้อง

กระตุ้นให้นักเรียนในโรงเรียนท�ำเป็นวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียนที่เป็นต้นแบบของการสร้างวิสาหกิจชุมชนที่เข้มแข็ง 

โดดเด่น ที่เป็นต้นแบบในโรงเรียนจากการใช้อาชีพชุมชน โดยการเพ่ิมช่องทางการตลาด ช่วยเหลือเกษตรกรด้าน

องค์ความรู้ ด้านวิชาการเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการประยุกต์ในชุมชนได้ด้วย การแก้ปัญหาผลผลิตล้นตลาด โดย

ให้ผู้เรียนเข้าไปศึกษา เรียนรู้ช่องทางในการบริหารจัดการ โดยเชื่อมโยงและประสานกับโรงเรียนและชุมชนเข้ามามี

ส่วนร่วม และเป็นการเตรยีมผูเ้รยีน Pre young Entrepreneur เนือ่งจากผูเ้รียนซึง่เป็นเยาวชนรุน่ใหม่ควรปลกูฝังและ

ตระหนักการประกอบอาชพีตัง้แต่อยูใ่นระบบการศกึษา เริม่ในสถานศกึษา ทดลอง การจดัการเรยีนรูแ้บบสร้างสรรค์

เป็นฐาน (Creativity-based Learning) เรียนรู้จากนวัตกรรมต้นแบบวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียนโดยใช้หลักสูตร

สาระการเรียนท้องถิ่น ศึกษาดูงานจากสถานประกอบที่เป็นต้นแบบ ประสบความส�ำเร็จ แล้วต่อยอดให้นักเรียนเกิด

ความตระหนกั มแีนวคดิไปสูก่ารเป็นผู้ประกอบการวสิาหกิจชมุชน เสมือนเป็นตวัตุก๊ตาในการเรยีนรู ้เมือ่นกัเรยีนจบ

การศกึษาตามระบบการศึกษาแล้ว อาจเช่ือมโยงต่อยอดในการประกอบอาชีพ การประกอบอาชีพการเกษตรในการท�ำ

มะม่วงหรือนักเรียนอาจสนใจอาชพีพชืผลตวัใหม่ทีอ่าจไม่ใช่มะม่วง แต่อย่างไรกแ็ล้วแต่ผูเ้รยีนกไ็ด้รบัการปลกูฝังหลกั

คิดผู้ประกอบการ (Young Entrepreneur) จากวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียนแล้ว จึงเป็นงานที่ส�ำคัญต่อการด�ำรงไว้ซึ่ง

อาชีพเกษตรกร ชมุชนร่วมกบัสถานศึกษา เพราะนอกจากจะช่วยให้เกษตรกรมีรายได้เสรมิจากการจ�ำหน่ายผลติภณัฑ์ 

ที่ได้จากการสร้างสรรค์ ผลงานของเกษตรกรเองแล้ว ยังสามารถเชื่อมโยงไปสู่การจัดการศึกษาในสถานศึกษากลาย

เป็นแหล่งเรียนรู้ การบริหารจัดการช่องทางการตลาด ช่วยเกษตรกรและส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรได้

ในอนาคต และน�ำไปสู่การกลับมาอนุรักษ์อาชีพการแปรรูปมะม่วงที่หลากหลายซึ่งเป็นการพัฒนาน�ำผลการวิจัยมา

บรูณาการการเรียนการสอนและการบรกิารวชิาการของมหาวิทยาลยัเพือ่พฒันาชมุชน ท้องถิน่จงัหวดัฉะเชงิเทราด้วย

2. ผลการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน 

คณะผูว้จิยัลงพืน้และสงัเคราะห์จากการสนทนากลุม่เพือ่มาพฒันาวสิาหกิจชมุชนในโรงเรยีน โดยการพฒันา

หลักสูตรสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นวิชาวิสาหกิจชุมชนโรงเรียนวัดปากน�้ำโจ้โล้ (สร้อยประชาสรรค์) เพื่อให้นักเรียน

ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติการแปรรูปมะม่วง โดยด�ำเนินการตามกระบวนการ 4 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษา

นวัตกรรมต้นแบบวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนานวัตกรรมต้นแบบ (Prototype) ขั้นตอนที่ 2 

การพัฒนานวัตกรรมต้นแบบ (Prototype) และขั้นตอนที่ 3 การทดลองและการพัฒนา ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผล 

ท�ำให้ได้นวตักรรมวสิาหกจิชมุชนในโรงเรยีนทีม่ปีระสทิธภิาพ มรีายวชิาวิสาหกิจชุมชน และเกิดศูนย์การเรยีนรูว้สิาหกจิ

ชุมชนขึ้นในโรงเรียน เนื่องวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นนั้น เกิดจากความจ�ำเป็นและความต้องการของภาคี

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  157
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ทกุฝ่าย อีกประเดน็หน่ึงซึง่ถอืว่าเป็นนโยบายระดับต้นสงักดัท่ีต้องการให้โรงเรยีนส่งเสรมิศกัยภาพทักษะและตระหนกั

ในการเป็นผู้ประกอบการโดยเริม่ตัง้แต่ผูเ้รยีนอยูใ่นระดบัสถานศกึษา ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ (พนดิา สตัโยภาส, 

บุญชนิต วิงวอน และบุญฑวรรณ วิงวอน, 2555: 1-12) ศึกษาศักยภาพผู้ประกอบการและนวัตกรรมองค์การที่มี

อิทธิพลต่อความสามารถในการแข่งขันของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมในเขตภาคเหนือตอนบน การวิจัยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นด้านศักยภาพผู้ประกอบการ นวัตกรรมองค์การและความสามารถในการ

แข่งขัน ตลอดจนปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถทางการแข่งขันของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมเป็น การ

วิจัยเชิงส�ำรวจ ประชากรคือผู้ประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมในเขตจังหวัด ล�ำปาง ล�ำพูน เชียงใหม่ 

จ�ำนวน 268 ราย สุ่มตัวอย่างแบบง่าย สถิติเชิงพรรณนาเพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ

อนมุานวเิคราะห์ด้วยสมการโครงสร้าง ผลการวิจัย พบว่า ผูป้ระกอบการทัง้สามจงัหวดั ส่วนใหญ่เป็นเพศชายและหญงิ

ใกล้เคยีงกัน อายเุฉลีย่ประมาณ 30-45 ปีมากทีส่ดุ สถานภาพส่วนใหญ่สมรส การศกึษาส่วนใหญ่ในระดบัปรญิญาตรี

มากที่สุด ธุรกิจบริการมากที่สุด เวลาในการด�ำเนินธุรกิจ10-15 ปี เงินลงทุนส่วนใหญ่เป็นเงินส่วนของผู้เป็นเจ้าของ

และกู้จากสถาบันการเงินมากที่สุด ด�ำเนินธุรกิจในระดับคงท่ี ความคิดเห็นด้านศักยภาพผู้ประกอบการระดับมาก

ที่สุด ด้านนวัตกรรมองค์การระดับปานกลาง และด้านความสามารถทางการแข่งขันของวิสาหกิจขนาดกลาง และ

ขนาดย่อมระดับมาก ผลสมการโครงสร้างพบว่าศักยภาพผู้ประกอบการและนวัตกรรมองค์การมีอิทธิพลท้ังทางตรง

และทางอ้อมต่อความสามารถทางการแข่งขัน รองลงมาศักยภาพผู้ประกอบการมีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถ

ทางการแข่งขัน ล�ำดับสุดท้าย นวัตกรรมองค์การมีอิทธิพลท้ังทางตรงต่อความสามารถทางการแข่งขันของวิสาหกิจ

ขนาดกลางและขนาดย่อม จะเห็นได้ว่า สิ่งที่เป็นจุดเล็กๆ ในการเสริมสร้างและส่งเสริม ตระหนักความส�ำคัญของ

การเป็นผู้ประกอบการในอนาคตเป็นสิ่งจ�ำเป็นและส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการปลูกฝังให้กับเยาวชน

3. อออกแบบผลิตภัณฑ์ 

ออกแบบความคิดสร้างสรรค์ที่ต่อยอดจากการผลิตของชุมชนในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนนั้น ผลิตภัณฑ์

ความคิดสร้างสรรค์ที่ต่อยอดจากการผลิตของชุมชนได้จ�ำนวน 4 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ เยลลี่มะม่วงเบา วุ้นมะม่วงนมสด 

มะม่วงอบแห้ง และกล้วยตากพลงังานแสงอาทติย์ จะเห็นได้ว่า หลงัจากทีผู่เ้รยีนได้รบัการสอนและเรยีนวชิาวสิาหกจิ

ชุมชนแล้ว สามารถน�ำความรู้ที่ได้เล่าเรียนมาศึกษาต่อยอดสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ได้ ซึ่งเป็นไปตามที่ พนัชกร 

เพชรนาค (2559) ท�ำการศกึษารปูแบบและสร้างสรรค์ผลติภณัฑ์จกัสานทางมะพร้าวจากภูมปัิญญาท้องถิน่ ต�ำบลสาว

ชะโงก อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาพบว่าผลิตภัณฑ์จักสานทางมะพร้าวจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่

พบมรูีปแบบเรียบง่าย สามารถพบเห็นโดยทัว่ไปในพืน้ทีต่�ำบลสาวชะโงกรวมถงึพืน้ทีใ่กล้เคยีง ด้านการถ่ายทอดพบว่า 

การเรียนรู้ ภูมิปัญญาด้านการจักสานทางมะพร้าวก�ำลังจะเลือนหายไปจากชุมชน เนื่องจากไม่มีการส่งเสริมหรือการ

สืบทอดงานจักสานทางมะพร้าวในพื้นที่ มีสาเหตุหลัก 2 ประการ คือ 1) ทางมะพร้าวมีความยุ่งยากในกระบวนการ

เตรียมวัสดุและไม่เป็นที่ต้องการของตลาด คนนิยมใช้วัสดุสังเคราะห์ในการจักสานแทน และ 2) ด้านบริบททาง

เศรษฐกิจและสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง คือการปรับพื้นที่สวนมะพร้าวเป็นบ่อส�ำหรับเลี้ยงกุ้งที่สร้างรายได้ดีกว่า จึง

เป็นผลให้วัสดุในการจักสานทางมะพร้าวลดลง เพื่อเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการจักสานทางมะพร้าว ผลที่ได้รับคือ

การ สบืทอดองค์ความรูด้้านภมูปัิญญาและเสรมิสร้างความสมัพนัธ์ของชมุชนกบัโรงเรยีน เป็นการน�ำองค์ความรู ้ด้าน

ภมูปัิญญาจกัสานทางมะพร้าวมาประยกุต์ ถ่ายทอดเป็นองค์ความรูใ้ห้คนรุน่หลงัได้เรยีนรูแ้ละสามารถปฏบัิติได้ โดยมี
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ปราชญ์ชาวบ้านหรอืผูรู้ใ้นชมุชนเป็นผูถ่้ายทอดภมูปัิญญา ผูเ้รยีนเกิดความรูค้วามเข้าใจ และเห็นคณุค่า สบืทอดความรู้

ด้านการจกัสานทางมะพร้าวโดยประยกุต์เป็นกจิกรรมศิลปะ เกดิเป็นผลงานประตมิากรรมสร้างสรรค์จากทางมะพร้าว

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการด�ำเนินงาน
การจัดท�ำนวตักรรมวสิาหกจิชมุชนในโรงเรยีนอาจจะมปัีญหาในการจดทะเบยีน เนือ่งจากนกัเรยีนกลุม่

เป้าหมายทีเ่รยีนมธัยมศกึษาตอนต้น (ม.3) หลังจากจบการศกึษาแล้ว จากปัญหาทีพ่บดงักล่าวทางโรงเรยีนจะ

ใช้วิธีการเวียนชั้นเมื่อจบปีการศึกษา ก็จะใช้รุ่นน้องที่ขึ้นมาแทนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 

แนวทางในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. นกัเรยีนออกแบบผลติภณัฑ์ความคิดสร้างสรรค์ทีต่่อยอดจากการผลติของชมุชนในการพฒันาวสิาหกจิ

ชุมชน

2. เป็นแนวทางให้สถาบันผลิตครูสร้างเครือข่ายความร่วมมือระดับชุมชน โดยใช้ชุมชนเป็นฐานการ

เรียนรู้และเป็นฐานในการพัฒนานักเรียนให้มีความรู้และตระหนักของดีอันเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ิน อนุรักษ์ให้คงอยู่

กับชุมชนและสังคมได้อย่างยั่งยืน

3. โรงเรียนวัดปากน�้ำโจ้โล้เป็นต้นแบบของการสร้างสหกิจชุมชนในโรงเรียนที่ใช้อาชีพชุมชน

4. นกัท่องเทีย่วและสมาชกิในชมุชนสามารถน�ำตวัแบบรวมกลุม่กันและจดัการอบรมถ่ายทอดความรู ้การ

ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นการแปรรูปมะม่วงได้อย่างเป็นรูปธรรม และกิจกรรมการถ่ายทอดความรู้สามารถด�ำเนิน

การผลติสินค้าได้ ตลอดจนสมาชกิทีเ่ข้ารบัการฝึกอบรมสามารถท�ำเป็นอาชพีเสริม และพฒันาศนูย์การเรียนรูใ้ห้กลาย

เป็นแหล่งท่องเที่ยววิถีไทยได้อย่างเหมาะสม

5. โรงเรียนเป็นศูนย์นวัตกรรมต้นแบบของการสร้างวิสาหกิจชุมชนในโรงเรียน (หลักสูตรสถานศึกษาที่

มีคุณภาพ) สถานศึกษาที่อยู่ใกล้เคียงสามารถมาศึกษาดูงานได้

 

เอกสารอ้างอิง
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พนัชกร เพชรนาค. (2559). การศึกษารูปแบบและสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์จักสานทางมะพร้าว จากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ต�ำบลสาวชะโงก อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา . รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์: 

ฉะเชิงเทรา.

พนิดา สัตโยภาส บุญชนิด วิงวอนและบุญฑวรรณ วิงวอน. (2555). “ศักยภาพผู้ประกอบการและนวัตกรรมองค์การ

ทีม่สิีทธพิลต่อความสามารถในการแข่งขนัของวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดย่อมในเขตภาคเหนอืตอนบน.” 

วารสารการประชุมวิชาการวิจัยร�ำไพพรรณี. 6,(1), 1-12.

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  159



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า
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การเขียนเอกสารอ้างอิง

บทความภาษาอังกฤษ 

1.	ให้ใช้สรรพนามบุรุษที่หนึ่งในการเขียนบทความ (I หรือ We) 

2.	ให้เขียนประโยคในรูปแบบประโยคกรรตุวาจก (Active Voice) มากกว่าประโยคกรรมวาจก

(Passive Voice) 

3.	ให้ใช้ภาษาที่มีความเฉพาะเจาะจงและละเอียดอ่อนของการอ้างถึงบุคคล 

การอ้างอิงเอกสาร 

ใช้การอ้างอิงตามระบบสากล โดยการอ้างอิงจะแยกเป็น 

1. การอ้างอิงในเนื้อหา (In-text citations) 

1.1. ภาษาไทย 

ให้ใช้การอ้างอิงแบบนาม-ปี (the author-date method of in-text citation) โดยระบุ ชื่อ-สกุล ผู้แต่ง 

ไว้ในเนื้อหาตามด้วยปีที่พิมพ์ และตามด้วยเลขหน้าของเอกสารท่ีอ้างถึงต่อท้ายข้อความท่ีต้องการอ้าง เช่น (สุจิตต์ 

วงศ์เทศ, 2548, หน้า 78) 

รูปแบบ ชื่อ – นามสกุล, ปีพิมพ์, หน้าที่ปรากฏข้อความ

1.2. ภาษาอังกฤษ 

การอ้างอิงผู้แต่งหนึ่งคนหรือหลายคน 

1.2.1 การอ้างอิงผลงานของผู้แต่งสองคน ให้ใช้ชื่อสกุลของผู้แต่ง คั่นระหว่างด้วยเครื่องหมาย & แล้วตาม

ด้วยปีที่พิมพ์ เช่น 

(Peterson & Smith, 2015) 

1.2.2 การอ้างองิผลงานของผูแ้ต่งสามถงึห้าคน ให้ใช้ชือ่สกลุของผูแ้ต่งทัง้หมด คัน่ระหว่างด้วยเครือ่งหมาย &  

ก่อนผู้แต่งคนสุดท้าย แล้วตามด้วยปีที่พิมพ์ เช่น 

(Peterson, Smith, & Clare, 2015) 

หากเป็นการอ้างผลงานเดิมในครั้งที่สอง ให้ใช้ชื่อสกุลของผู้แต่งคนแรก และค�ำว่า et al. แล้วตามด้วยปีที่

พิมพ์ เช่น 

(Peterson et al., 2015) 

ค�ำว่า et al. เพียงจุดหลังค�ำว่า al. เท่านั้น

1.2.3 การอ้างอิงผลงานของผู้แต่งหกคนขึ้นไป ให้ใช้ชื่อสกุลของผู้แต่งคนแรก และค�ำว่า et al. แล้วตามด้วย

ปีที่พิมพ์ ทั้งในการอ้างครั้งที่หนึ่งหรือครั้งต่อๆ มา เช่น 

(Peterson et al., 2015) 

1.2.4 การอ้างอิงผลงานหลายชิ้น ให้เรียงตามตัวอักษรของชื่อสกุลผู้แต่ง คั่นระหว่างด้วยเครื่องหมาย ; เช่น 

(Johnson, 2015; Peterson, 2010; Ortega, 2014) 

1.2.5 การอ้างอิงโดยใช้ค�ำพูดโดยตรงของผลงาน (direct quote) ให้ใส่เลขหน้า เช่น 

(Peterson, 2015, p. 30) 
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2. การอ้างอิงท้ายเรื่อง 

ให้มกีารอ้างองิโดยการรวบรวมเอกสารทัง้หมดทีใ่ช้อ้างองิในการเขียนผลงาน จดัเรยีงรายการตามล�ำดบัอกัษร

ชื่อผู้แต่ง ภายใต้หัวข้อ “เอกสารอ้างอิง” ส�ำหรับผลงานภาษาไทย หรือ “Reference” ส�ำหรับผลงานภาษาอังกฤษ 

และให้ใช้การอ้างอิงตามรูปแบบของ American Psychological Association (APA 6th Edition) ดังตัวอย่าง

วารสารและนิตยสาร

ชื่อผู้เขียน. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร. ปีที่ (ฉบับที่), เลขหน้า.

ตัวอย่าง

มนตรี แย้มกสิกร. (2551). เกณฑ์ประสิทธิภาพในงานวิจัยและพัฒนาสื่อการสอน: ความแตกต่าง 90/90 

Standard และ E1/E2. วารสารศึกษาศาสตร์.19(1), 1-16.

Rinke, C. R. (2011). Career trajectories of urban teachers: A continuum of perspectives, 

participation, and plans shaping retention in the educational system. Urban Education, 

46(4), 639-662.

Gu, Q., & Li, Q. (2013). Sustaining resilience in times of change: Stories from Chinese teachers. 

Asia-Pacific Journal of Teacher Education, 41(3), 288-303. 

หนังสือ

ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อหนังสือ. (ครั้งที่พิมพ์). สถานที่พิมพ์ : ส�ำนักพิมพ์. 

ตัวอย่าง

มนตรี แย้มกสิกร. (2549). การวิจัยและทฤษฏีเทคโนโลยีการศึกษา ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา

Norman, D, A. (2002). The design of everyday things. New York, NY: Basic books.

สื่ออิเล็กทรอนิกส์

ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่เผยแพร่สารนิเทศบนอินเทอร์เน็ต). ชื่อเรื่อง/ชื่อบทความ. สืบค้นเมื่อ……… 

จาก http://www …………

ตัวอย่าง

อ�ำนวย สภุเวชย์. (2542, 3 พฤษภาคม). “เพือ่คดิประกนัชวีติ: ตวัแทนประกนัมีบทบาทส�ำคญัอย่างไร, 25-28. 

ฐานเศรษฐกจิ.19(377), 25-28 สบืค้นเมือ่ 5 พฤษภาคม 2542 จาก http://www.thainews.th.com 

Wollman, N. (1999). Influencing attitudes and behaviors for social change. Retrieved from 

http://www.radpsynet.org/docs/wollman-attitude.html.

รายงานการประชุมหรือสัมมนาทางวิชาการ

ชื่อผู้แต่ง. ปีที่พิมพ์. ชื่อเรื่อง. ชื่อเอกสารรวมเรื่องรายงานการประชุม, วัน เดือน ปี สถานที่จัด. เมืองที่พิมพ์: 

ส�ำนักพิมพ์
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ตัวอย่าง

กรมวิชาการ. 2538. การประชุมปฏิบัติการรณรงค์เพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน, 25-29 พฤศจิกายน 2528 

ณ วิทยาลัยครูมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม. กรุงเทพฯ: ศูนย์พัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ. 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality. 

In R. Dienstbier (Ed.), Nebraska Symposium on Motivation: Vol.38. Perspectives on 

Motivation (pp.237-288). Lincoln: University of Nebraska Press.

วิทยานิพนธ์และการศึกษาค้นคว้าอิสระ

ชื่อผู้นิพนธ์. (ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์ (ระดับปริญญาของวิทยานิพนธ์). เมืองที่พิมพ์: สถาบันการศึกษา.

ตัวอย่าง

ชัยยศ ชาวระนอง. (2544). สภาพการใช้ ปัญหา และความต้องการการใช้อินเทอร์เน็ตของอาจารย์และ

นกัศกึษาในสถานศกึษาอาชีวศึกษา เขตการศึกษา 12 (วิทยานพินธ์การศกึษามหาบัณฑติ). ชลบุร:ี มหาวทิยาลยับูรพา.

Darling, C. W. (1976). Giver of due regard: The poetry of Richard Wilbur. Unpublished doctoral 

dissertation, University of Conecticut, USA. 
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