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บทบรรณาธิการ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ฉบบันีมี้การปรบัเปลีย่นรปูแบบของวารสารไปบางส่วนเพือ่

ให้รปูแบบของวารสารมคีวามสากลมากยิง่ขึน้ และวตัถปุระสงค์ของการจัดพิมพ์กย็งัเป็นไปตามเจตนารมณ์เดิม 

คือเพื่อรองรับการเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการที่มีสาระเกี่ยวข้องด้านการศึกษาของคณาจารย์ 

นักวิชาการ และนิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการกลั่นกรอง ที่มี

ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

สุดท้ายนี้ วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ขอขอบคุณผู้เขียนทุกท่านที่ให้ความไว้วางใจใน

การลงตีพิมพ์บทความกับเรา 

		

	 รศ.ดร.เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร 

	 บรรณาธิการวารสารศึกษาศาสตร์
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การสอนแบบโครงการส�ำหรับเด็กปฐมวัย :	

กรณีศึกษาโรงเรียนหนานไฮ เมืองไทเป ประเทศไต้หวัน

TEACHING AS A PROJECT APPROACH FOR EARLY CHILDHOOD :

CASE STUDY OF NANHAI EXPERIMENTAL KINDERGARTEN IN TAIPEI, TAIWAN
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บทคัดย่อ
โรงเรียนหนานไฮ เมืองไทเป ประเทศไต้หวัน เป็นตัวอย่างของโรงเรียนท่ีใช้การสอนแบบโครงการส�ำหรับ

เด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปีที่ประสบความส�ำเร็จ เนื่องจากให้เด็กเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ เด็กได้แสวงหาความรู้จาก

สิ่งที่ตนเองสนใจ โดยใช้กระบวนการสืบสอบจนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นเพียงผู้อ�ำนวย

ความสะดวกผ่านกระบวนการเรียนรูแ้บบโครงการทัง้หมด 3 ระยะ ได้แก่ ระยะเริม่ต้นโครงการ ระยะพฒันาโครงการ 

และระยะสรุปโครงการ เด็กจะได้ท�ำกิจกรรมผ่านการอภิปราย การท�ำงานภาคสนาม การน�ำเสนอประสบการณ์เดิม 

การสืบค้นและการจัดแสดง ซึ่งสามารถน�ำแนวทางทั้ง 3 ระยะ รวมทั้งแนวทางการท�ำงานร่วมกับผู้ปกครอง การจัด

สภาพแวดล้อมทั้งในและนอกห้องเรียน และการสนับสนุนครูในการท�ำวิจัยมาเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้ได้ใน

ประเทศไทย

ค�ำส�ำคัญ: การสอน โครงการ เด็กปฐมวัย ประเทศไต้หวัน 

Abstract 
Nanhai Experimental Kindergarten, Taipei City, Taiwan, is a successful example of a school 

that uses a project-based teaching approach for early childhood pupils aged 3–5 years old. In this 

approach, the child is at the center of the learning process, and they seek knowledge according to 

their own interests using a process of exploration until they can build knowledge by themselves. 

The teachers act as facilitators through supporting a 3-stage project-based learning process involving 

* อาจารย์ ดร. คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  1
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a project initial stage, project development stage, and project summary stage. Children take part in 

various activities, including discussions, field work, giving a presentation based on past experiences, 

searching, and exhibitions. These can guide all 3 learning stages, including guidelines for working 

with parents, organizing the environment both inside and outside the classroom, and supporting 

the conducting of research. These can act as guidelines for the application of such a child-centered 

approach in Thailand.

Keywords: Teaching, project approach, early childhood, Taiwan

บทน�ำ
โรงเรียนหนานไฮ เมืองไทเป ประเทศไต้หวัน เป็นโรงเรียนที่ผู้เขียนได้มีโอกาสไปศึกษาดูงานในเดือนมีนาคม 

พุทธศักราช 2562 โรงเรียนแห่งนี้เป็นโรงเรียนรัฐบาลแห่งแรกของประเทศไต้หวัน ที่ก่อตั้งมานานกว่า 30 ปี มุ่งเน้น

การทดลองสอนด้วยนวัตกรรมใหม่ๆ และเป็นโรงเรียนต้นแบบของเมืองไทเป นอกจากนั้นยังเป็นโรงเรียนที่ได้รับ

รางวัลมากมาย ปัจจุบันเป็นโรงเรียนน�ำร่องหลักสูตรใหม่ๆ ที่เชี่ยวชาญในเรื่องการท�ำโครงการวิทยาศาสตร์ส�ำหรับ

เด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปี โรงเรียนนี้จัดการเรียนการสอนแบบโครงการมาประมาณ 20 ปี โดยให้การเคารพเด็ก เรียนรู้ 

ผ่านสภาพแวดล้อม ให้เด็กมีความสุข สร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ โรงเรียนมีการส่งเสริมให้เด็กมีคุณลักษณะเฉพาะ 

โดยเฉพาะทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคม ทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการช่วยเหลือตนเอง เน้นการเรียนรู้ ท่ี

เคารพตนเองและผู้อ่ืน และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มุ่งหวังเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ตามศักยภาพ มีกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบโครงการที่น่าสนใจ ซึ่งเป็นโรงเรียนตัวอย่างในการสอนแบบโครงการส�ำหรับเด็กปฐมวัยท่ี

สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในโรงเรียนอนุบาลในประเทศไทยได้

ที่มาของการสอนแบบโครงการ 
การสอนแบบโครงการได้เริม่ต้นและเปนทีรู่จกักนัอยางแพรหลายในประเทศสหรฐัอเมรกิา มาอย่างยาวนาน 

ดังที่อัญญารัตน์ แสนสระดี (2562, ออนไลน์) ได้กล่าวสรุปไว้ ดังนี้ 

การจัดการเรียนการสอนแบบโครงการได้เริ่มในประเทศสหรัฐอเมริกา ช่วงศตวรรษท่ี 19-20 เป็น

ความคิดริเริ่มของวิลเลี่ยม คิลแพทริก (William Kilpatrick) นักการศึกษาอเมริกัน ซ่ึงพัฒนามาจากแนวคิดของ

จอนห์ ดิวอี้ (John Dewey) ที่สนับสนุนให้สร้างประสบการณ์ทางการศึกษาเพื่อช่วยให้เด็กเกิดความตระหนักใน

ชุมชน น�ำมาประยุกต์สอนเด็กถึงวิธีการใช้โครงการที่เกี่ยวกับประสบการณ์จริงให้เป็นรากฐานส�ำคัญของการศึกษา

มากกว่าการเตรยีมเดก็เพือ่อนาคต ในช่วงปี ค.ศ.1934 ลซูี ่สปราค มชิเชลล์ (Lucy Sprague Mitchell) นกัการศกึษา

จาก The Bank Street College Of Education นครนิวยอร์ก ออกศึกษาสิ่งแวดล้อมและสอนครูให้รู้จักใช้วิธีการ

ใช้โครงการ ผลการทดลองใช้ พบว่า เด็กเรียนรู้ได้ดีจากการวางแผนการท�ำงานร่วมกัน ได้ตัดสินใจและเรียนรู้ในสิ่งที่

ต้องการเรียน และช่วยส่งเสรมิศกัยภาพของเด็กทกุด้าน ต่อมาในปี ค.ศ.1945 หลงัสงครามโลกครัง้ที ่2 ในวลิล่า เซลล่า 

(Villa Cella) ซ่ึงเป็นหมูบ้่านเลก็ๆ ทีอ่ยูห่่างจากตัวเมอืงเรกจิโอ เอมเีลยี 2-3 ไมล์แม่บ้านกลุม่หนึง่ร่วมมอืกบัมาลากซุซี่ 

(Malaguzzi) นักการศกึษา และกลุม่ผูป้กครองจัดการศกึษาให้เหมาะกบัเดก็ท่ีมชีวีติอยูท่่ามกลางบ้านเรอืนปรกัหกัพงั 

2  |  Journal of Education Burapha University Vol.31 No.1 January - April 2020
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เพราะผลจากสงครามโลกและท�ำการศึกษาค้นคว้าทฤษฎี บทความ งานวิจัย ข้อคิดเห็นจากศาสตร์สาขาต่างๆ ท่ี

เกีย่วข้องกบัการศกึษา ทดลองปฏบิติัแล้ววเิคราะห์ สะท้อนผลการปฏบิตั ิท�ำการปรบัปรงุจนได้แนวคดิและการปฏบิตัิ

ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส�ำหรับเด็กปฐมวัย และประสบผลส�ำเร็จจนเป็นที่รู้จักในกลุ่มยุโรป อเมริกาเหนือ 

และอเมริกา ตั้งแต่ปี ค.ศ.1980 เรกจิโอ เอมีเลีย ได้กลายเป็นชื่อของแนวคิดในการจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัย 

และการเรียนรู้อย่างลุ่มลึกจากการของโครงการ (Projects) เป็นกิจกรรมการสอนท่ีโดดเด่นในโรงเรียนตามแนวคิด 

เรกจโิอ เอมีเลยี การจดัประสบการณ์แบบโครงการได้รบัการพฒันารูปแบบให้ชัดเจนข้ึนโดยแคทซ์ (Katz) ชาวอเมรกิา 

และชาร์ด (Chard) ชาวแคนาดา ที่ได้ไปศึกษา ดูงานการสอนแบบโครงการ Project Approach จากโรงเรียนก่อน

ประถมศกึษาในเมอืงเรกจโิอ เอมีเลยี ทางตอนเหนอืของประเทศอติาล ีและได้พมิพ์เผยแพร่หนงัสอืช่ือว่า Engaging’s 

Mind : The Project Approach ซึ่งหนังสือเล่มนี้เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์แบบโครงการในระยะต่อมา 

ความหมายของการสอนแบบโครงการ
การสอนแบบโครงการเป็นการสอนที่ให้เด็กได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจอย่างลุ่มลึก มีนักการศึกษาได้

กล่าวถึงความหมายของการสอนแบบโครงการหลายท่าน ดังนี้ 

วัฒนา มัคคสมัน (2539, หน้า 6) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์แบบโครงการเป็นรูปแบบการสอนที่มุ่งให้

ความส�ำคัญกับความต้องการและความสนใจของเด็ก โดยเด็กจะเป็นผู้มีบทบาทในการเลือกเรื่องที่จะเรียน เลือกวิธี

การที่จะศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง และมีครูที่ยอมรับความคิดเห็นของเด็ก แสดงให้เห็นว่าครูให้ความสนใจ เชื่อมั่น

ในความคิดของเด็ก และให้โอกาสเด็กที่จะเรียนรู้ตามความคิดและวิธีการของตนเอง

จิรภรณ์ วสุวัต (2540, หน้า 7) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์แบบโครงการเป็นวิธีการสอนที่ส่งเสริมและ

สนับสนุนให้เด็กได้ศึกษาค้นคว้าอย่างลึกซึ้งในหัวข้อที่ตนสนใจ ด้วยการบูรณาการวิชาการต่างๆ เข้าด้วยกัน วิธีนี้จึง

เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย รวมทั้งยังเน้นการให้ความร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และยืดหยุ่น

ตามความสนใจและความต้องการของเด็ก 

พัชรี ผลโยธิน (2555, หน้า 51) กล่าวว่า การสอนแบบโครงการ คือ วิธีการสอนรูปแบบหนึ่งที่ให้โอกาสเด็ก

ปฐมวยัเรยีนรูโ้ดยวธิกีารสบืค้นข้อมลูอย่างลกึในหวัเรือ่งทีเ่ดก็สนใจ มค่ีาต่อการเรยีนรู ้การสบืค้นอาจท�ำโดยเดก็กลุม่

เลก็ๆ หรือเดก็ทัง้ชัน้ร่วมกนั หรืออาจเป็นเพียงเด็กคนใดคนหนึง่ เพือ่หาค�ำตอบจากค�ำถามทีเ่ดก็ร่วมกนัคดิด้วยกนักบั

เพื่อนหรือร่วมกันคิดกับครู และท�ำให้เกิดกระบวนการสืบค้นขึ้นมา ทั้งนี้หัวเรื่องที่น�ำมาสืบค้นจะมีความหมายต่อตัว

เด็ก เช่น บ้าน รถยนต์ รถเมล์ เครื่องบิน โรงพยาบาล เป็นต้น 

ฮารท์แมน (Hartman, 1995, หนา้ 141-147) กล่าวถงึวธิกีารสอนแบบโครงการว่า เป็นการศกึษาหาความรู้

อย่างลุ่มลึก เมื่อเด็กเข้าร่วมโครงการจะได้พัฒนาค�ำถาม แสดงความสามารถ ค้นหาทางแก้ปัญหา เสนอกระบวนการ

แก้ปัญหาที่คิดค้นขึ้น โครงการใช้ระยะเวลาประมาณโครงการละ 3-4 สัปดาห์ แต่บางโครงการใช้เพียงสัปดาห์เดียว 

ซึ่งมีขั้นตอนหลักของวิธีการคือระยะเริ่มต้น ระยะพัฒนา และระยะสรุป

สรุปได้ว่า การสอนแบบโครงการ หมายถึง วิธีการสอนที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ สืบค้นข้อมูลจากสิ่งที่

ตนเองสนใจอย่างลุม่ลกึ ท�ำให้เดก็รูจ้กัการค้นคว้า ตัง้ค�ำถาม คดิแก้ปัญหา ร่วมมอืช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั โดยครเูป็น

ผู้เรียนรู้ร่วมกับเด็ก ยอมรับในความคิดเห็น และสามารถบูรณาการวิชาต่างๆ เข้าด้วยกัน

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  3
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แนวคิดและทฤษฎีการสอนแบบโครงการ
การสอนแบบโครงการเป็นการสอนที่ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้จากสิ่งที่ตนเองสนใจอย่างลุ่มลึก ได้ลงมือค้นคว้า 

ทดลองปฏิบัติจริง และปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ รอบตัว ซึ่งมีรากฐานมาจากแนวคิดและทฤษฎีทางการศึกษาปฐมวัย

ที่เกี่ยวข้อง สามารถประมวลได้ดังนี้ 

1. แนวคิดแบบพิพัฒนนิยมของจอนห์ ดิวอี้ (John Dewey) แนวคิดนี้ได้มีการน�ำมาใช้อย่างมากเพื่อส่งเสริม

ให้เด็กได้มีอิสระ ดิวอี้ได้ชี้ให้เห็นว่า ธรรมชาติของเด็กมีความกระตือรือร้น ที่จะมี ส่วนร่วมและต้องการพึ่งพาตนเอง 

ดังนัน้เดก็ควรมสีทิธใินการแสดงความคดิเหน็ ได้เรยีนรูจ้ากการกระท�ำและมปีระสบการณ์ตรงกบัสิง่แวดล้อม ได้เล่น

อย่างอสิระ ได้มโีอกาสช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั และท�ำงานกนัอย่างมคีวามสขุจากการเรยีนรู้ในโรงเรียนทีเ่ปรยีบเสมอืน

ชุมชนจ�ำลองของสังคม (Edwards; Gandini; & Forman, 1993, หน้า 151 – 169)

2. แนวคิดของวิลเลี่ยม คิลแพทริก (William Kilpatrick) คิลแพทริกได้น�ำแนวคิดของ จอนห์ ดิวอี้ (John 

Dewey) มาประยุกต์ใช้โดยท�ำการทดลองวิธีการสอนแบบโครงการและฝึกหัดนักศึกษาครูให้รู้จักใช้วิธีการสอนแบบ

โครงการ คิลแพทริก ได้ศึกษา พบว่า เด็กเรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อเด็กได้วางแผนร่วมกัน มีอิสระในการตัดสินใจ และได้

ท�ำในสิ่งที่ต้องการ ซึ่งมีผลให้เด็กมีระดับความพึงพอใจเพิ่มมากขึ้น และเด็กได้พัฒนาศักยภาพของตนเองด้านต่างๆ 

สงูขึน้ อันเป็นผลมาจากความสัมพนัธ์ของระดบัความสนใจและเป็นเป้าหมายทีเ่ดก็ต้องการเรยีนรูซ้ึง่ไม่ได้มาจากการ

ที่ครูเป็น ผู้ก�ำหนดหรือจากบทเรียนส�ำเร็จรูป จึงเป็นการสอนที่ยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง คิลแพทริก กล่าวว่า การสอน

แบบโครงการ คือ หัวใจส�ำคัญของกิจกรรมทุกกิจกรรมการเรียนรู้ของเด็ก (Knoll, 1996, หน้า 193 – 223)

3. แนวคิดแบบเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์ (2542, หน้า 64) ได้กล่าวไว้ สรุปได้ว่า 

ในช่วงทศวรรษที่ 1970 นักการศึกษาเรกจิโอได้พัฒนาปรัชญาทางการศึกษา จากฐานของแนวคิดท่ีสําคัญประการ

แรก คือ 1) วิธีการมองเด็กของนักการศึกษาเรกจิโอ เอมีเลีย เห็นว่าเด็กเต็มไปด้วยความสมบูรณ์และความแข็งแกร่ง 

เด็กมีลักษณะที่เป็นตัวของตัวเอง โดยเฉพาะในแต่ละคนมีศักยภาพและความสามารถในตนเอง มีความปรารถนา

ที่จะเติบโตและงอกงาม ความอยากรู้อยากเห็น ความสามารถท่ีเป็นท่ีน่าพิศวง และความปรารถนาท่ีจะสัมพันธ์

และสื่อสารกับผู้อื่น 2) ครูที่ เรกจิโอ เอมีเลีย มองว่าโรงเรียนเป็นที่บูรณาการสิ่งมีชีวิตที่หลากหลาย เป็นสถานที่ใช้

ชีวิตร่วมกันและมีสัมพันธภาพร่วมกันระหว่างผู้ใหญ่ และเด็กที่ต่างเต็มไปด้วยความหลาย โรงเรียนเป็นสิ่งก่อสร้างที่

ด�ำเนินการอยู่ตลอดเวลา และมีการปรับปรุงอย่างต่อเน่ืองในงานของโรงเรียน และระบบชีวิตในโรงเรียนขยายไปสู่

ครอบครัวของนักเรียน ครอบครัวของนักเรียนมีสิทธิ์ที่จะรับรู้และมีส่วนร่วมในระบบชีวิตของโรงเรียน และยังขยาย

ไปถึงเมอืงทีโ่รงเรยีนตัง้อยูเ่พือ่ให้เมอืงและโรงเรียนรบัรูถ้งึชวีติของกนัและกนัในรปูแบบการพฒันาและวถิชีวีติ ดงันัน้

การด�ำเนินการในเรกจิโอ เอมิเลีย จึงค�ำนึงถึงองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ คือ เด็ก ครอบครัว และครู 3) ครูและ

นักเรียน เรียนรู้ไปด้วยกัน การสอนและการเรียนต้องควบคู่ไปด้วยกัน แนวคิดเรกจิโอจะให้ความส�ำคัญของการเรียน

มากกว่า การสอน เน้นการจัดสิ่งแวดล้อมและโอกาสให้เด็กได้คิด ประดิษฐ์ ค้นพบด้วยตนเอง ครูต้องน�ำเสนอทาง

เลือกที่หลากหลาย สนับสนุนการเรียนรู้ให้กับเด็ก 

4. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของฌอง เพียเจต์ (Jean Piaget) เป็นทฤษฎีที่ให้ความส�ำคัญอย่างมาก

กับกระบวนการการสร้างความรู้ผ่านการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมผ่านประสบการณ์การเล่น ส�ำรวจ ทดลอง มี
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โอกาสเลือกตัดสินใจ และแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2550, หน้า 55) ซึ่งถือเป็นแนวคิด

ส�ำคัญของการจัดประสบการณ์แบบโครงการที่เด็กต้องเรียนรู้

5. ทฤษฎีวัฒนธรรมและสังคมของเลฟ ไวก็อตสกี (Lev Vygotski) เป็นทฤษฎีที่ส�ำคัญอีกทฤษฎีหนึ่งที่กล่าว

ถึงกระบวนการเรียนรู้ที่เรียกว่า Scaffolding จากหลักการของ Zone of Proximal Development (ZPD) ที่เชื่อ

ว่าเด็กเกดิการเรยีนรู้ ได้พฒันาสตปัิญญาและทศันคตเิมือ่มกีารปฏสิมัพนัธ์ และการท�ำงานร่วมกบัผู้อืน่ เช่น ผูใ้หญ่ ครู 

และเพือ่น บคุคลเหล่านีจ้ะให้ข้อมูลทีช่่วยสนบัสนนุการเรยีนรู ้ZPD จงึเป็นสภาวะทีเ่ดก็เผชญิกบัปัญหาทีท้่าทาย เมือ่

เด็กไม่สามารถคดิแก้ปัญหาได้โดยล�ำพงั การได้รบัการช่วยเหลอืแนะน�ำจากผูใ้หญ่ หรอืจากการท�ำงานร่วมกบัเพือ่นที่

มปีระสบการณ์มากกว่าจะท�ำให้เดก็สามารถแก้ปัญหานัน้ได้และเกดิการเรยีนรูข้ึน้ แนวคดินีท้�ำให้เกดิความเข้าใจและ

ตระหนักในความส�ำคญัของบทบาทครทูีม่ส่ีวนส่งเสรมิสนบัสนนุการเรยีนรูข้องเดก็ซึง่เป็นหลกัการส�ำคญัประการหนึง่

ในการจัดประสบการณ์ (Berk, 1994, หน้า 30 – 39)

สรุปได้ว่า แนวคิดและทฤษฎีการสอนแบบโครงการมีรากฐานมาจากแนวคิดแบบพิพัฒนนิยม ของจอนห์ 

ดิวอี้ แนวคิดของวิลเลี่ยม คิลแพทริก แนวคิดแบบเรกจิโอ เอมีเลีย ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของฌอง เพียเจต์ 

และทฤษฎีวัฒนธรรมและสังคมของเลฟ ไวก็อตสกี ดังน้ันจะเห็นได้ว่าจากแนวคิดและทฤษฎีดังกล่าวจึงน�ำมาสู่การ

สอนแบบโครงการที่มีกิจกรรมต่างๆ ท่ีมีความสอดคล้องกับธรรมชาติและความต้องการของวัยเด็ก ให้เด็กได้เรียนรู้

ผ่านการกระท�ำ ลงมือปฏิบัติจริง ให้เด็กได้ค้นพบด้วยตนเอง วางแผนการท�ำงานร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การ

ท�ำงานร่วมกันระหว่างเด็กที่มีอายุมากกว่าและน้อยกว่า และค�ำนึงถึงตัวเด็ก ครอบครัว และครูเป็นส�ำคัญ

ขั้นตอนการสอนแบบโครงการ
การสอนแบบโครงการมีทั้งหมด 3 ระยะ ดังที่พัชรี ผลโยธิน (2555, หน้า 54-56) ได้กล่าวไว้ดังนี้ 

ระยะที่ 1 เริ่มต้นโครงการ : ทบทวนความรู้ความสนใจของเด็ก

เด็กและครูใช้เวลาส่วนใหญ่ในการอภิปรายเพื่อเลือกและปรับหัวเรื่องท่ีจะท�ำการสืบค้น หัวเรื่องอาจเสนอ

โดยเด็ก โดยให้หลักในการเลือกหัวข้อ ดังต่อไปนี้

1. เลือกหัวเรื่องโครงการที่เกี่ยวกับประสบการณ์ที่เด็กมีอยู่ทุกวัน โดยอย่างน้อยเด็กประมาณ 2-3 คน 

ควรคุ้นเคยกับหัวข้อ และจะช่วยในการตั้งประเด็นค�ำถามเกี่ยวกับหัวข้อโครงการได้ 

2. ทักษะพื้นฐานการรู ้หนังสือ และจ�ำนวนควรถูกบูรณาการอยู ่ในหัวเรื่องท่ีท�ำโครงการรวมท้ัง

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภาษา

3. หัวเร่ืองที่เลือกใช้เวลาท�ำโครงการได้อย่างน้อย 1 สัปดาห์และเหมาะที่จะท�ำการส�ำรวจค้นคว้าที่

โรงเรียนมากกว่าที่บ้าน เม่ือได้หัวเรื่องแล้วครูควรเริ่มท�ำแผนท่ีความคิด (Mind-Map) หรือ ใยแมงมุมเพื่อระดม

ความคิดร่วมกับเด็กในหัวข้อเรื่องโครงการ และจัดแสดงแผนที่ความคิดท่ีท�ำไว้ภายในชั้นเรียน ซึ่งข้อมูลต่างๆ ที่ได้

สามารถใช้ในการสรุป อภิปราย ระหว่างท�ำโครงการและยังสามารถเชื่อมโยงไปยังเรื่องย่อยๆ ได้อีก นอกจากนี้ใน

ช่วงอภปิราย ระดมความคดิ ครจูะทราบว่าเดก็มปีระสบการณ์ในหวัเรือ่งเพยีงใด เดก็จะเสนอประสบการณ์และแสดง

แนวคดิทีต่นเข้าใจในรูปแบบต่างๆ ตามความเหมาะสมของวยั เช่น เดก็ปฐมวยัอาจใช้การเขยีนภาพ เล่นบทบาทสมมติ 

เป็นต้น ครจูะเป็นผูช่้วยให้เด็กเสนอค�ำถามทีต้่องการสบืค้นหาค�ำตอบ จดหมายเก่ียวกบัหวัเร่ืองทีสื่บค้นถกูส่งไปยงับ้าน
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ของเดก็ ครจูะเป็นผูก้ระตุน้ให้พ่อแม่พดูคยุกบัเดก็เกีย่วกบัหวัเรือ่งโครงการเพือ่แลกเปลีย่นประสบการณ์ ครจูะชีแ้นะ

วธิกีารสืบค้นเพือ่ให้เดก็แต่ละคนได้ท�ำงานตามศักยภาพโดยใช้พืน้ฐาน การสร้าง การวาดภาพ ดนตร ีและบทบาทสมมุติ

ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ : ให้โอกาสเด็กค้นคว้าและมีประสบการณ์ใหม่

ในระยะนีเ้ป็นงานภาคสนาม ประกอบด้วย การสบืค้นตามแหล่งข้อมลูต่างๆ ระยะนีถ้อืเป็นหวัใจของโครงการ 

ครูจะเป็นผู้จัดหาจัดเตรียมแหล่งข้อมูลให้เด็กสืบค้นไม่ว่าจะเป็นของจริง หนังสือ วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ หรือแม้แต่การ

ออกไปทัศนศึกษานอกสถานที่หรือนัดหมายผู้เชี่ยวชาญ วิทยากรท้องถิ่นเพื่อให้เด็กท�ำการสืบค้น สังเกตอย่างใกล้ชิด 

และบันทึกสิ่งที่พบเห็น อาจมีการเขียนภาพที่เกิดขึ้นจากการสังเกต จัดท�ำกราฟ แผนภูมิ ไดอะแกรม หรือสร้างแบบ

ต่างๆ ส�ำรวจ คาดคะเน มีการอภิปราย เล่นบทบาทสมมุติเพื่อแสดงความเข้าใจในความรู้ใหม่ที่ได้

ระยะที่ 3 สรุปโครงการ : ประเมิน สะท้อนกลับ และแลกเปลี่ยนโครงการ

เป็นระยะสรปุเหตุการณ์รวมถงึการเตรยีมการเสนอรายงานและผลท่ีได้ในรปูแบบของการจดัแสดง การค้นพบ 

และจัดท�ำสิ่งต่างๆ สนทนา เล่นบทบาทสมมุติ หรือจัดน�ำชมสิ่งที่ได้จากการก่อสร้าง ครูจะจัดให้เด็กได้แลกเปลี่ยนสิ่ง

ที่เป็นจุดเด่นให้เพื่อนในชั้นเรียนอื่น ครู พ่อแม่ผู้ปกครอง และผู้บริหาร ครูจะช่วยเลือกวัสดุอุปกรณ์ที่จะน�ำมาแสดง 

ซึ่งการท�ำเช่นนี้เท่ากับการทบทวนและประเมินโครงการท้ังหมด ครูอาจเสนอให้เด็กใช้จินตนาการ ความรู้ใหม่ท่ีได้

ทางศิลปะ ทางละคร สุดท้ายครูน�ำความคิดและความสนใจของเด็กไปสู่การสรุปโครงการ และอาจน�ำไปสู่หัวเรื่อง

ใหม่ของโครงการต่อไป 

นอกจากนั้นการสอนแบบโครงการจะปรากฏกิจกรรม 5 ลักษณะ ซึ่งวรนาท รักสกุลไทย และคณะ (2544: 

ฉ-ช) ได้กล่าวไว้ ดังนี้

1. การอภิปรายกลุ่ม ในงานโครงการครูสามารถแนะน�ำการเรียนรู้ให้เด็ก และช่วยให้เด็ก แต่ละคนมี

โอกาสแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนท�ำกับเพื่อน การพบปะสนทนากันในกลุ่มย่อย หรือกลุ่มใหญ่ทั้งชั้น ท�ำให้เด็กมีโอกาสที่จะ

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

2. การศึกษานอกสถานที่ หรืองานในภาคสนาม เป็นกระบวนการที่ส�ำคัญของการท�ำโครงการ ส�ำหรับ

เด็กปฐมวัยไม่จ�ำเป็นต้องเสียเงินเป็นจ�ำนวนมาก เพื่อพาเด็กไปสถานที่ไกลๆ ประสบการณ์ในระยะแรกครูอาจพาไป

ศึกษานอกห้องเรียน เรียนรู้สิ่งก่อสร้างต่างๆ ที่อยู่รอบบริเวณโรงเรียน เช่น ร้านค้า ถนนหนทาง ป้ายสัญญาณ วัด 

หรือสถานที่ส�ำคัญในชุมชน เป็นต้น

3. การน�ำเสนอประสบการณ์เดิม เด็กสามารถท่ีจะทบทวนประสบการณ์เดิมในหัวเรื่องท่ีตนสนใจ มี

การอภิปรายแสดงความคิดเห็นที่เหมือน หรือแตกต่างกับเพื่อน รวมทั้งแสดงค�ำถามที่ต้องการสืบค้นในหัวเรื่องนั้นๆ 

นอกจากน้ีเด็กแต่ละคนสามารถที่จะเสนอประสบการณ์ท่ีตนมีให้เพื่อนในช้ันได้รู้ด้วยวิธีการอันหลากหลายเสมือน

เป็นการพัฒนาทักษะเบื้องต้น เช่น การวาดภาพ การเขียน การใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ การเล่นบทบาทสมมติ 

การสร้างแบบต่างๆ เป็นต้น

4. การสืบค้น งานโครงการเปิดกว้างให้ใช้แหล่งค้นคว้าข้อมูลอย่างหลากหลายตามหัวเรื่อง ที่สนใจ เด็ก

สามารถสัมภาษณ์พ่อแม่ ผู้ปกครองของตนเอง บุคคลในครอบครัว เพื่อนนอกโรงเรียน การสัมภาษณ์วิทยากร หรือ

บุคคลต่างๆ ที่มีความรอบรู้ในเรื่องนั้น อาจส�ำรวจวิเคราะห์วัตถุสิ่งของ ด้วยตนเอง เขียนโครงร่าง หรืออาจใช้หนังสือ

ในชั้นเรียนหรือในห้องสมุดท�ำการค้นคว้า 
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5. การจดัแสดง ท�ำได้หลายรปูแบบ อาจใช้ฝาผนงั หรอืบอร์ดจดัแสดงผลงานของเดก็ เป็นการแลกเปลีย่น

ความคิด ความรู้ทีไ่ด้จากการสบืค้นแก่เพือ่นในชัน้เรยีน ครสูามารถให้เดก็ในช้ันได้รบัทราบความก้าวหน้าในการสบืค้น 

โดยจัดให้มีการอภิปราย หรือจัดแสดง ทั้งจะเป็นโอกาสให้เด็กและครูได้เล่าเรื่องงานโครงการที่ท�ำแก่ผู้มาเยี่ยมเยียน

โรงเรียนอีกด้วย 

สรุปได้ว่า การสอนแบบโครงการมีกิจกรรมส�ำคัญทั้งหมด 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 เริ่มต้นโครงการ 

เป็นการทบทวนความรูความสนใจของเด็ก ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ เป็นการใหโอกาสเด็ก คนควาและมี

ประสบการณใหม่ และระยะที่ 3 สรุปโครงการ เป็นการประเมิน สะท้อนกลับ และแลกเปลี่ยนโครงการ ในแต่ละ

ระยะมีกิจกรรมส�ำคัญทั้งหมด 5 ลักษณะ ได้แก่ การอภิปราย การศึกษานอกสถานที่หรืองานในภาคสนาม การน�ำ

เสนอประสบการณ์เดิม การสืบค้น และการจัดแสดง ซึ่งปรากฏในแต่ละระยะของโครงการ

ประโยชน์ของการสอนแบบโครงการ
การสอนแบบโครงการมีประโยชน์หลายประการกับตัวเด็กปฐมวัย ดังท่ี วิวรรณ สารกิจปรีชา (2562, 

ออนไลน์) ได้กล่าวไว้ สามารถสรุปได้ว่า การสอนแบบโครงการเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท�ำงานของสมอง 

อยู่บนพื้นฐานทฤษฎีพหุปัญญา ช่วยพัฒนาจิตทั้ง 5 ประการ เป็นการเรียนรู้ที่ให้เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และ

ช่วยให้เด็กเรียนรู้วิธีคิดต่างๆ มากมาย ทั้งการคิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบ สังเคราะห์สิ่งต่างๆ ได้ตามวัย ช่วยเตรียม

ความพร้อมเด็กให้ก้าวสู่ศตวรรษที่ 21 ได้เป็นอย่างดี เป็นการเรียนการสอนท่ีให้เด็กเรียนในสิ่งท่ีตนเองสนใจอย่าง

ลุ่มลึก สามารถเรียนโดยบูรณาการวิชาต่างๆ เข้าด้วยกันได้ ท�ำให้การเรียนรู้ของเด็กมีความหมาย และการสอนแบบ

โครงการยงัสอดคล้องกบัพฒันาการและความสนใจของเดก็ปฐมวยัเนือ่งจากเดก็วยันีเ้ป็นวยัทีช่อบสบืค้น ชอบส�ำรวจ

สิ่งต่างๆ รอบตัว นอกจากนั้นบุปผา เรืองรอง (2556, ออนไลน์) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการสอนแบบโครงการที่มี

ต่อเด็กปฐมวัยไว้ ดังนี้ 

1. เด็กจะเห็นคุณค่าของตนเอง เป็นแนวทางให้เด็กพึ่งพาตนเองได้

2. ส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสที่จะประยุกต์ใช้ทักษะที่มีอยู่

3. เด็กเกิดแรงจูงใจภายในและความสามารถที่เกิดจากตัวเด็กเองในงานและกิจกรรมที่ท�ำ

4. เด็กรู้จักตัดสินใจว่าควรท�ำอะไร และผู้ใหญ่ยอมรับในความต้องการของเด็ก

5. เด็กสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความสุข สนุกสนานเพราะเด็กได้เรียนในสิ่งท่ีตนเองสนใจ รู้จัก

ประยุกต์ใช้ความรู้

6. ส่งเสริมให้เด็กมีวิธีการท�ำงานอย่างมีแบบแผน

7. สามารถน�ำรูปแบบการสืบค้นความรู้ไปใช้ได้ในชีวิตจริง

8. สร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและครอบครัว เนื่องจากการสอนแบบโครงการ พ่อแม่ ผู้ปกครองจะ

ต้องร่วมมือกับครูสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กทุกรูปแบบ

สรุปได้ว่า การสอนแบบโครงการช่วยให้เด็กปฐมวัยเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ช่วยให้เด็กมีวิธีคิด

วิเคราะห์ เปรียบเทียบ สังเคราะห์สิ่งต่างๆ ได้ตามวัย เห็นคุณค่าของตนเอง พึ่งพาตนเองได้ ได้ใช้ทักษะที่ตนเองมีอยู่ 

เกิดแรงจูงใจภายใน สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ท�ำให้เป็นคนท�ำงานอย่างมีแบบแผน สามารถน�ำไปใช้ได้ชีวิตจริง และ

เกิดการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ รอบตัว 
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บทบาทครูในการสอนแบบโครงการ
ครูเป็นผู้ใกล้ชิดเด็กที่ช่วยส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ได้ดีที่สุด ดังที่

นภเนตร ธรรมบวร (2546, หน้า 205) ที่กล่าวไว้ สรุปได้ว่า ในการสอนแบบโครงการครูต้องมีความรู้ความเข้าใจและ

ทัศนคตใินการเคารพ ยอมรบั และเชือ่ใจในศกัยภาพการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน มบีทบาทในการเป็นผูอ้�ำนวยความสะดวก

และความเป็นไปได้ของการเรียนรู้ มีความยืดหยุ่นในการปรับเนื้อหาสาระการเรียนรู้อย่างสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

และความมุ่งหมาย มีบทบาทในการสนับสนุนให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับคน สิ่งของ และสิ่งแวดล้อมตามความหมายและ

ความเข้าใจของผู้เรียน ส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความเป็นนักวิจัย ช่างสังเกต เก็บข้อมูล

การเรียนรู้ของเด็กด้วย ตั้งค�ำถามปลายเปิด หรือค�ำถามระดับสูงที่ท้าทายและกระตุ้นให้เด็กคิดไตร่ตรอง คิดทบทวน

ก่อนตอบ และเป็นผูจ้ดัการการเรยีนรูด้้วยการแนะแนวทาง ตัง้ค�ำถามส่งเสรมิสนบัสนนุการเรยีนรูเ้พือ่ให้ผูเ้รยีนบรรลุ

เป้าหมาย

สรุปได้ว่า บทบาทครูในการสอนแบบโครงการนั้นที่ส�ำคัญที่สุดประการแรกคือครูต้องให้ การเคารพ การ

ยอมรับ และเชื่อใจในศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนว่าเด็กสามารถท่ีจะแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้ และท�ำการ

จัดเตรียมสภาพแวดล้อม หรือกิจกรรมให้เหมาะสมในการแสวงหาความรู้ ครูต้องเป็นคนช่างสังเกต เก็บข้อมูล

ขณะที่เด็กเรียนรู้เพื่อกระตุ้นให้เด็กอยากมีค�ำถามมากยิ่งขึ้น

การสอนแบบโครงการส�ำหรับเด็กปฐมวัยในประเทศไต้หวัน : กรณีศึกษาโรงเรียน หนานไฮ 

เมืองไทเป ประเทศไต้หวัน (Nanhai Experimental Preschool)
โรงเรียนหนานไฮจัดการเรียนการสอนแบบโครงการ (Project Approach) ส�ำหรับเด็กปฐมวัยที่อายุ 3-5 ปี 

ตามตารางกิจกรรมประจ�ำวันในช่วงเวลา 9.30 – 11.30 น. จึงพยายาม ให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมให้มาก

ที่สุดเนื่องจากจะสามารถเชื่อมโยงต่อยอดสู่หัวข้อโครงการ ที่เด็กต้องการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี การก�ำหนดหัวข้อของ

โครงการไม่ได้มีการก�ำหนดชัดเจนล่วงหน้าแต่จะเกิดจากความสนใจของเด็ก แต่ละห้องจะท�ำโครงการที่แตกต่างกัน

ออกไป และครูจะค�ำนึงถึงพัฒนาการของเด็ก ดังตัวอย่างโครงการวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยท่ีน่าสนใจ และเป็น

ตัวอย่างโครงการที่ได้รับรางวัลดังเช่น โครงการ “หญ้าเจ้าชู้” ซึ่งมีทั้งหมด 3 ระยะ ดังนี้

ระยะที ่1 เริม่ต้นโครงการ : ทบทวนความรูค้วามสนใจของเดก็ ทบทวนความรู้ความสนใจของเดก็ เดก็และ

ครใูช้เวลาส่วนใหญ่ในการอภปิรายเพือ่เลอืกและปรบัหวัเรือ่งทีจ่ะท�ำการสบืค้น หวัเรือ่งอาจเสนอโดยเดก็ หลงัจากได้

หัวข้อ ครูเป็นผู้ช่วยให้เด็กเสนอค�ำถามที่ต้องการสืบค้นค�ำตอบ

ในช่วงฤดูใบไม้ผลิ ครูสังเกตว่าเด็กสนใจส�ำรวจดอกไม้ ครูอยากให้เด็กได้ฝึกทักษะการสังเกต ครูจึงพาเด็กๆ 

ไปในสวนของโรงเรียน และให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกตสิ่งต่างๆ ท่ีอยู่ในสวน เมื่อส�ำรวจเสร็จ ครูกระตุ้น

ให้เด็กจ�ำแนกแยกแยะพืชที่มีความเหนียว และพืชที่มีกลิ่น โดยให้เด็กใช้วิธีการสังเกต และให้เด็กๆ อธิบายถึง

ความแตกต่างของพืชชนิดต่างๆ ที่ไปส�ำรวจพบในสวน จนเจอหญ้าที่ติดตัวเด็กได้ เด็กจึงเกิดความสงสัย ครูจึงให้เด็ก

ลองดูว่าโครงสร้าง และลักษณะของหญ้าที่ติดตัวเด็ก หรือหญ้าเจ้าชู้เป็นอย่างไร จากการที่ครูกระตุ้นให้เด็กได้ใช้การ

สังเกตจนเด็กได้พบสิ่งที่เด็กๆ สนใจ จึงน�ำมาสู่ค�ำถามมากมายของเด็กๆ ที่ต้องการสืบค้นหาค�ำตอบ เช่น

ค�ำถามที่ 1 ท�ำไมหญ้าชนิดนี้ติดตัวเราได้ ?
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ค�ำถามที่ 2 หญ้าชนิดนี้ติดกับวัสดุอะไรบ้าง เช่น เสื้อผ้าแบบไหน ?

ค�ำถามที่ 3 เราจะปลูกได้อย่างไร ? 

ค�ำถามที่ 4 เวลาปลูกควรใส่เมล็ดตรงไหน?

ค�ำถามที่ 5 หญ้าชนิดนี้จะเอามาท�ำเครื่องดื่ม เช่น ชาได้หรือไม่ ? ถ้าท�ำได้ ใครที่ควรดื่มชา เมื่อดื่มจะ

ท�ำให้ร่างกายเย็นขึ้นหรือไม่ ?

ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ : ให้โอกาสเด็กค้นคว้าและมีประสบการณ์ใหม่ ครูให้โอกาสเด็กค้นคว้าและมี

ประสบการณ์ใหม่ ในระยะนี้เป็นงานภาคสนาม ประกอบด้วย การสืบค้นตามแหล่งข้อมูลต่างๆ จากค�ำถามดังกล่าว

ในระยะที่ 1 ครูได้เปิดโอกาสให้เด็กได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ดังนี้

จากค�ำถามที่ 1 ท�ำไมหญ้าชนิดนี้ติดตัวเราได้ ? ครูให้เด็กแสวงหาความรู้ โดยมีกระบวนการดังนี้

2.1 ให้เด็กทดสอบ โดยให้เด็กสรุปองค์ประกอบของพืชที่เจอ และให้ไปตั้งชื่อเอง ไม่จ�ำเป็นต้องถูกต้อง เช่น 

ส่วนดอก – ดอกเป็นเส้น ดอกเป็นพุ่ม ดอกเป็นก้อน มีความเหนียว เป็นต้น 

จากค�ำถามที ่2 หญ้าน้ีติดกบัวสัดุอะไรบ้าง เช่น เสือ้ผ้าแบบไหน ? ครใูห้เด็กแสวงหาความรู ้โดยมกีระบวนการ

ดังนี้

2.2 ให้เดก็ทดสอบ ทดลองดูหลายๆ อย่างว่าติดกบัอะไรบ้าง เช่น วสัดทุีม่รี ูมขีน วสัดทุีไ่ม่มรี ูไม่มขีน พลาสตกิ 

เป็นต้น โดยครูให้เดก็วาดภาพบนัทกึผลลงในกระดาษ โดยท�ำเป็น 2 แผ่น แผ่นแรก (กระดาษสเีขียว) คอืวสัดทุีห่ญ้าตดิ 

แผ่นที่สอง (กระดาษสีเหลือง) คือวัสดุที่หญ้าไม่ติด

2.3 ให้เด็กสรุปว่าวัสดุที่หญ้าติดมีอะไรบ้างจากการวาดภาพ เด็กสรุปได้ว่าวัสดุที่หญ้าเจ้าชู้ติด ได้แก่ วัสดุที่

มีรู มีขน ส่วนวัสดุที่หญ้าเจ้าชู้ไม่ติดมีอะไรบ้าง เด็กสรุปได้ว่าวัสดุที่หญ้าเจ้าชู้ไม่ติด ได้แก่ วัสดุที่ไม่มีรู ไม่มีขน เป็น

พลาสติก เสื้อคลุมที่มีวัสดุต่างกันหญ้าก็ติดต่างกัน 

2.4 ในตอนสรุปเด็กได้คิดเกม เด็กช่วยกันคิดเกมโยนหญ้าเจ้าชู้ โดยให้โยนใส่เพื่อนให้หญ้าเจ้าชู้ติดมากที่สุด 

ให้เด็กคนหนึ่งเป็นเป้าและในอีกคนโยนหญ้าเจ้าชู้ใส่ ซ่ึงเวลาจะท�ำเป้า ให้เด็กท่ีเป็นเป้าเลือกวัสดุ ว่าจะเลือกวัสดุ

แบบไหน ถ้าหากเดก็เลอืกวสัดทุีม่รีเูยอะๆ มขีนเยอะๆ หญ้าจะตดิได้ด ีและมกีารบรูณาการคณติศาสตร์ร่วมด้วย โดย

ถ้าโยนเข้าตรงจุดไหน ได้คะแนนเท่าไร และให้เด็กๆ จดบันทึกระยะทางยืนตรงจุดที่จะโยน

จากค�ำถามที่ 3 เราจะปลูกได้อย่างไร ? ครูให้เด็กแสวงหาความรู้โดยมีกระบวนการดังนี้

3.1 ครูพยายามให้เด็กได้แสวงหาค�ำตอบจากหลากหลายแหล่งด้วยตนเอง เช่น คอมพิวเตอร์ ถามผู้รู้ ถาม

ผู้ปกครอง หนังสือ เป็นต้น

3.2 ครใูห้เดก็หาข้อมลูก่อน โดยให้เดก็เข้าห้องสมดุ ดรูปู แล้วเลอืกมาให้ครดู ูครชู่วยดแูล้วเลอืกมาว่าอนัไหน

เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เด็กๆ ต้องการค�ำตอบ โดยครูจะให้เด็กเริ่มค้นหาด้วยตนเองก่อน

3.3 หลังจากส�ำรวจหนังสือแล้วครูพบว่าการค้นคว้าค�ำตอบนี้จากหนังสือยากเกินไปส�ำหรับเด็ก ครูเกิด

ความคิด ว่าควรให้เด็กท�ำหนังสือเล่มใหญ่ขึ้น (Big Book) เพื่อบันทึกค�ำถามที่สงสัยและวิธีการแสวงหาความรู้ด้วย

ตนเองในรูปแบบของเด็กๆ เอง โดยให้เด็กน�ำเสนอผ่านการวาดภาพในหนังสือเล่มใหญ่ 

3.4 จากการค้นคว้าจากข้อมลูหลายแหล่งท�ำให้เดก็รูว่้า การปลกูพชืต้องมเีมลด็ และครใูช้ค�ำถามเพือ่กระตุน้

ให้เด็กอยากแสวงหาค�ำตอบเพิ่มเติมว่า “แล้วเมล็ดอะไรล่ะท่ีโตขึ้นมาเป็นต้นนี้ ?” เด็กต้องท�ำการหาค�ำตอบต่อไป 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  9
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ครูใช้การน�ำเอารูปภาพต้นไม้หลายๆ ต้นมาให้เด็กเปรียบเทียบและคิดดูว่าต้นไหนน่าจะมีเมล็ด และเป็นต้นท่ีคิดว่า

เป็นต้นหญ้าเจ้าชู้ เมื่อเด็กทายแล้ว ครูจะแนะน�ำว่า ที่ถูกต้องคือต้นไหน

จากค�ำถามที่ 4 เวลาปลูกควรใส่เมล็ดตรงไหน ? ครูให้เด็กแสวงหาความรู้โดยมีกระบวนการดังนี้

4.1 ครูให้เด็กทดลองปลูกใน 3 ถัง ถังที่ 1 น�ำเมล็ดปลูกใต้ถัง ถังที่ 2 น�ำเมล็ดปลูกบนถัง และถังที่ 3 น�ำเมล็ด

ปลกูระหว่างถงั ในระหว่างการปลกูเด็กไปเจอพชืบางชนดิทีม่ลีกัษณะคล้ายหญ้าเจ้าชู ้ครจูงึให้เดก็สงัเกต เปรยีบเทยีบ

ว่า เป็นพืชชนิดเดียวกันหรือไม่ โดยให้เด็กเอามาดูและเปรียบเทียบลักษณะทั้งใบ ก้าน และกลิ่น ให้เด็กบันทึกสิ่งที่

สังเกตได้ และวาดรูปบันทึกรายละเอียด 

นอกจากนั้นยังมีการบูรณาการกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยให้เด็กท�ำตัวเหมือนพืช เป็นต้นไม้

จ�ำลอง โดยครูจะให้สัญญาณและบอกว่า “ต้นเดี่ยว” ให้เด็กยืนท�ำท่าคนเดียว “ต้นเป็นกลุ่ม” ให้ท�ำท่ารวมกลุ่ม และ

บูรณาการกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยให้เด็กเอาดอกของหญ้าเจ้าชู้มาตกแต่งห้อง ท�ำสีย้อมผ้า และพิมพ์ภาพ

จากค�ำถามที่ 5 หญ้าชนิดนี้จะเอามาท�ำเครื่องดื่ม เช่น ชาได้หรือไม่ ? ถ้าท�ำได้ ใครที่ควรดื่มชา เมื่อดื่มจะ

ท�ำให้ร่างกายเย็นขึ้นหรือไม่ ? ครูให้เด็กแสวงหาความรู้โดยมีกระบวนการดังนี้

5.1 ครูเชิญผู้เชี่ยวชาญเรื่องชามาให้ความรู้ ผู้เชี่ยวชาญอธิบายว่าหญ้าเจ้าชู้สามารถท�ำชาได้ ดื่มชาแล้วจะ

ท�ำให้ร่างกายเย็นลง และสามารถเอาอย่างอื่นมาผสมในชาได้ ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะว่าแถวโรงเรียนมีวัดหลงซาน ถ้า

เด็กท�ำชาแล้วให้เอาไปขายที่วัดได้ 

5.2 ครใูห้เดก็แสดงความคิดเหน็เกีย่วกบัเรือ่งการท�ำชา มเีดก็บอกว่าชาเหมาะกบัแม่ เพราะแม่ดืม่แล้วจะได้ใจ

เย็นลง วันแม่เด็กๆ จะเอาชาไปให้เป็นของขวัญ ดังนั้นเด็กๆ จึงทดลองท�ำชาจากหญ้าเจ้าชู้แล้วทดลองชิม เมื่ออร่อย

แล้วจึงน�ำชาใส่ขวด โดยออกแบบขวดและกล่องใส่ขวดชาให้สวยงามน�ำไปเป็นของขวัญให้คุณแม่ในวันแม่ นอกจาก

นั้นเด็กๆ ยังน�ำดอกหญ้าเจ้าชู้มาย้อมสีติดเสื้อผ้าด้วย 

ระยะที่ 3 สรุปโครงการ : ประเมิน สะท้อนกลับ และแลกเปลี่ยนโครงการ เป็นระยะสรุปเหตุการณ์รวมถึง

การเตรียมการเสนอรายงาน และผลที่ได้ในรูปแบบของการจัดแสดง การค้นพบ และจัดท�ำสิ่งต่างๆ สนทนา เล่น

บทบาทสมมุติ หรือจัดน�ำชมสิ่งที่ได้จากโครงการ ครูให้เด็กน�ำเสนอหนังสือเล่มใหญ่ที่เด็กๆ ได้วาดและเขียนข้อความ

ประกอบ แบ่งเป็นกลุ่มย่อยที่ร่วมกันท�ำขึ้นมาเล่าหน้าชั้นเรียนเป็นอันเสร็จสิ้นโครงการ หรือบางโครงการจะเชิญ

ผู้ปกครองเข้ามาชมนิทรรศการในห้องเรียนและให้เด็กเป็นผู้น�ำเสนอผลงานให้ผู้ปกครองได้รับชม

ดังจะเห็นได้ว่า โรงเรียนหนานไฮนับเป็นโรงเรียนต้นแบบที่จัดการเรียนการสอนแบบโครงการส�ำหรับเด็ก

ปฐมวยัทีอ่าย ุ3-5 ปี ได้อย่างน่าสนใจ โดยเริม่ต้นจากหวัข้อทีเ่ดก็สนใจจนน�ำมาสูค่�ำถามทีเ่ดก็อยากรูแ้ละร่วมกนัค้นหา

ค�ำตอบอย่างลุ่มลึก และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยระยะท่ี 1 ระยะเริ่มต้นต้นโครงการ จะปรากฏกิจกรรม 

การอภิปรายกลุม่ การน�ำเสนอประสบการณ์เดิม ระยะที ่2 ระยะพฒันาโครงการ จะปรากฏกจิกรรม การอภปิรายกลุ่ม 

การศึกษาดูงานนอกสถานที่หรืองานในภาคสนาม และการสืบค้น ระยะที่ 3 ระยะสรุปโครงการ จะปรากฏกิจกรรม

การอภิปรายกลุ่ม และการจัดแสดง ซึ่งสอดคล้องกับหลักการสอนแบบโครงการทุกระยะและปรากฏกิจกรรม 

ในหลักการสอนแบบโครงการทุกกิจกรรม

10  |  Journal of Education Burapha University Vol.31 No.1 January - April 2020
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การประยุกต์ใช้การสอนแบบโครงการส�ำหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนหนานไฮ เมืองไทเป 

ประเทศไต้หวัน (Nanhai Experimental Preschool) มาใช้ในประเทศไทย 
การสอนแบบโครงการส�ำหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนหนานไฮ มีปัจจัยหลายประการที่ท�ำให้โรงเรียน

ประสบความส�ำเรจ็ ซ่ึงสามารถน�ำมาประยกุต์ใช้กบัการสอนแบบโครงการในโรงเรยีนอนบุาลของประเทศไทยได้ ดงันี้

ระยะที่ 1 เริ่มต้นโครงการ : ทบทวนความรู้ความสนใจ 

ในระยะน้ีครูของโรงเรียนหนานไฮจะดูความสนใจเด็กเป็นส�ำคัญ และเชื่อมั่นว่าเด็กจะสามารถค้นพบ

สิ่งที่ตนเองอยากเรียนรู้ ครูจะจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้ค้นพบสิ่งท่ีตนเองอยากเรียนรู้ โดยใช้พื้นท่ีสวนธรรมชาติ

ในโรงเรียน และห้องสมุดเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส�ำคัญ ท�ำให้พบว่า เด็กสนใจที่จะท�ำโครงการเรื่อง “หญ้าเจ้าชู้” ซึ่ง

เป็นหัวข้อที่เด็กสนใจด้วยตนเองอย่างแท้จริง การที่ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจย่อมท�ำให้เด็กมี

ความกระตือรือร้น มีความสุขในการเรียนรู้ และอยากค้นคว้าทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับวิลเลี่ยม คิลแพทริก (William 

Kilpatrick) ทีเ่หน็ว่าเด็กเรยีนรูไ้ด้ดีทีส่ดุเมือ่เด็กได้วางแผนร่วมกนั มอีสิระในการตดัสนิใจด้วยตนเอง และได้ท�ำในสิง่ที่

ต้องการ จะท�ำให้เดก็มรีะดับความพงึพอใจเพิม่มากขึน้ และได้พฒันาศกัยภาพของตนเองด้านต่างๆ สงูข้ึน ประกอบกบั

การทีค่รูใช้ค�ำถามปลายเปิดเพือ่กระตุ้นให้เด็กเกดิค�ำถามย่อมท�ำให้เด็กเกิดความท้าทายและได้ฝึกทกัษะกระบวนการ

คิดจึงท�ำให้เกิดค�ำถามที่เด็กสงสัยมากมายที่เกี่ยวกับ “หญ้าเจ้าชู้” ดังนั้นบทบาทของครูจึงมีความส�ำคัญมาก หากครู

ไม่มีทักษะที่ดีในการใช้ค�ำถามจะไม่สามารถกระตุ้นให้เด็กเกิดความสงสัย

ส�ำหรบัการน�ำมาประยกุต์ใช้ในประเทศไทยควรเริม่ต้นจากการเปลีย่นทศันคตขิองครเูป็นอนัดบัแรก โดยให้

เชื่อว่า “เด็กทุกคนมีศักยภาพและสามารถที่จะแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง” หมั่นสังเกตความสนใจของเด็ก และ

พฒันาหวัข้อโครงการในเรือ่งทีเ่ด็กสนใจอย่างแท้จรงิ โดยพจิารณาว่าหวัข้อนัน้อยูใ่นขอบข่ายทีไ่ม่เป็นอันตรายกบัเดก็ 

ไม่ยากเกดิความสามารถ และเด็กจะท�ำได้ส�ำเรจ็ ครูต้องเปิดใจทีจ่ะเรียนรูไ้ปพร้อมๆ กบัเดก็ไม่เป็นผูบ้อกค�ำตอบเดก็ แต่

ควรพยายามใช้ค�ำถาม กระตุน้ให้เดก็อยากหากค�ำตอบ อยากทดลอง และอยากค้นหาความรูด้้วยตนเองให้มากยิง่ขึน้

ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ : ให้โอกาสเด็กค้นคว้าและมีประสบการณ์ใหม่

ในระยะนี้เด็กๆ ที่เรียนแบบโครงการของโรงเรียนหนานไฮจะได้มีโอกาสค้นคว้าเพื่อเกิดประสบการณ์ใหม่ๆ 

เด็กๆ จะมคีวามกระตอืรอืร้น มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ ช่างสงัเกต มกีารแสวงหาความรู ้รูจ้กัการตัง้ค�ำถาม และลงมอื

ปฏบิตัจิริงเพ่ือทดลองหาค�ำตอบด้วยตนเองจากแหล่งการเรยีนรูต่้างๆ มทีกัษะการช่วยเหลอืตนเองได้ด ีเคารพตนเอง

และผู้อื่นจากการที่เด็กได้เรียนรู้กฎระเบียบกติการ่วมกัน เมื่อเวลาอยู่ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน มีทักษะการ

สังเกต คิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบ แสวงหาความรู้ อันน�ำมาสู่การสร้างเป็นนวัตกรรมที่น่าสนใจ เช่น นวัตกรรมชาจาก

หญ้าเจ้าชู้ และอีกประการหนึ่งที่ผู้เขียนรู้สึกสนใจและคิดว่าอาจน�ำไปสู่การต่อยอดเป็นนวัตกรรมที่ดีได้ ได้แก่ หลังที่

เด็กทดลองแล้ว พบว่า หญ้าเจ้าชู้จะติดกับวัสดุที่ไม่มีรู ไม่มีขน และเป็นพลาสติก จากข้อค้นพบนี้หากครูกระตุ้นให้

เด็กได้ท�ำนวัตกรรมต่อยอด เช่น นวัตกรรมการออกแบบเสื้อผ้าหรือชุดที่กันหญ้าเจ้าชู้เมื่อเวลาชาวสวนเข้าไปในสวน 

และนวัตกรรมชาจากหญ้าเจ้าชู้ นั้นก็เป็นอีกนวัตกรรมที่น่าสนใจที่ครูและเด็กได้ท�ำขึ้นในโครงการครั้งนี้ ซึ่งเป็นการ

สร้างองค์ความรูไ้ด้อย่างแท้จรงิตามวยั และการทีโ่รงเรยีนให้เดก็เรยีนแบบคละอาย ุส่งผลท�ำให้เดก็ได้ท�ำกจิกรรมต่างๆ 

ในโครงการร่วมกัน ท�ำให้เด็กมีทักษะทางสังคมที่ดี พี่กับน้องจะช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ซ่ึงสอดคล้องตามแนวคิดแบบ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  11
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พิพัฒนนยิมของจอนห์ ดิวอี ้(John Dewey) ทีส่่งเสรมิให้เด็กได้มีอสิระ เนือ่งจากธรรมชาติของเดก็มคีวามกระตอืรอืร้น 

ต้องการมีส่วนร่วมและต้องการพึ่งพาตนเอง เด็กได้มีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นได้เรียนรู้จากการกระท�ำและมี

ประสบการณ์ตรงกับส่ิงแวดล้อม ได้เล่นอย่างอสิระ ได้มโีอกาสช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั และท�ำงานกันอย่างมคีวามสขุ 

สอดคล้องกบัทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของฌอง เพยีเจต์ (Jean Piaget) ทีเ่ดก็ต้องปรบัตวัให้เข้ากบัสิง่แวดล้อม

ผ่านประสบการณ์การเล่น ส�ำรวจ ทดลอง มีโอกาสเลือกตัดสินใจ และแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง และสอดคล้องกับ

ทฤษฎีวัฒนธรรมและสังคมของเลฟ ไวก็อตสกี (Lev Vygotski) ที่เด็กจะเรียนรู้ท�ำงานร่วมกับผู้อื่น เช่น ผู้ใหญ่ ครู 

และเพื่อน หรือบุคคลที่เป็นผู้ใหญ่กว่า จะท�ำให้เด็กสามารถเผชิญกับปัญหาที่ท้าทายได้เนื่องจากได้รับการช่วยเหลือ

แนะน�ำจากผู้ใหญ่ หรือจากการท�ำงานร่วมกับเพื่อนที่มีประสบการณ์มากกว่า 

นอกจากนั้นในระยะนี้ครูต้องกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการเรียนรู้ ใช้ค�ำถามปลายเปิด

เพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดค�ำถาม และทดลองหาค�ำตอบด้วยตนเอง ครูบันทึกพัฒนาการเด็ก จัดท�ำแฟ้มผลงาน และ

ท�ำงานร่วมกับผู้ปกครอง ในโครงการนี้ครูไม่เคยรู้เรื่อง “หญ้าเจ้าชู้” มาก่อน แต่ครูเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับเด็ก ท�ำให้

ครเูกดิความคดิว่าหนงัสอืเกีย่วกบัการปลกูพชืในห้องสมดุนัน้ยากเกนิไปส�ำหรับเดก็ ควรให้เดก็ได้ท�ำหนงัสอืเล่มใหญ่ 

ในรูปแบบของตัวเด็กเองผ่านการวาดรูป ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้เขียนเห็นว่าเป็นการสะท้อนสิ่งที่เด็กๆ ได้เรียนรู้ในแต่ละระยะ

ได้เป็นอย่างดีอันจะท�ำให้เด็กจะได้พัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะ

พัฒนาการทางสติปัญญาด้านภาษา ผ่านการวาด การเขียน การน�ำเสนอ และพัฒนาการสังคมที่เด็กต้องสะท้อนสิ่งที่

ตนเองค้นพบร่วมกันกับกลุ่มเพื่อน นอกจากนั้นครูยังบูรณาการเนื้อหาต่างๆ เช่น บูรณาการคณิตศาสตร์ผ่านการโยน

หญ้าเจ้าชู้ และวัดระยะทาง บูรณาการศิลปะสร้างสรรค์ผ่านการน�ำดอกหญ้าเจ้าชู้ย้อมสีติดกับเสื้อผ้า การออกแบบ

ขวดใส่ชาหญ้าเจ้าชูแ้ละกล่องใส่ขวดชาหญ้าเจ้าชู ้รวมทัง้ บรูณาการการประกอบอาหารผ่านการท�ำชาจากหญ้าเจ้าชู้ 

เป็นต้น อย่างไรก็ตามผูเ้ขียนสงัเกตเห็นว่าในการท�ำชาหญ้าเจ้าชู ้หากครมูกีารบูรณาการวชิาต่างๆ เข้าไปให้ครอบคลมุ

ทั้งศิลปะ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ วัฒนธรรม การท�ำอาหาร เป็นต้น เช่น กิจกรรมการดื่มชา ซึ่งเป็น

วัฒนธรรมของประเทศไต้หวันจะเป็นสิ่งที่ดีเป็นอย่างยิ่ง

ส�ำหรบัการน�ำมาประยกุต์ใช้ในประเทศไทยนัน้การทีเ่ดก็จะมอีสิระและมคีวามกระตอืรอืร้นในการเรยีนรูข้ึน้

อยูก่บัการจัดสภาพแวดล้อม และการจัดเตรียมสือ่อปุกรณ์ของคร ูรวมท้ังจัดกิจกรรมให้เดก็ค้นคว้าหาค�ำตอบและลงมอื

ปฏิบัติด้วยตนเอง เนื่องจากธรรมชาติของเด็กเป็นวัยที่ชอบค้นคว้าทดลองลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอยู่แล้ว และหาก

สามารถจัดโครงการแบบคละอายุได้จะยิ่งท�ำให้เด็กมีพัฒนาการทางสังคม และพัฒนาการทางสติปัญญาด้านภาษาที่

เด่นชัดมากขึน้ ทีส่�ำคญัครตู้องเปิดใจทีจ่ะเรยีนรูไ้ปพร้อมๆ กบัเดก็ ไม่เป็นผูบ้อกค�ำตอบเดก็ แต่ควรพยายามใช้ค�ำถาม 

กระตุน้ให้เด็กอยากหากค�ำตอบ อยากทดลอง อยากค้นหาความรูด้้วยตนเองให้มากยิง่ขึน้ และครคูวรมกีารบรูณาการ

วิชาต่างๆ เข้าไปให้ครอบคลุมทั้งศิลปะ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ วัฒนธรรม การท�ำอาหาร เป็นต้น 

ระยะที่ 3 สรุปโครงการ : ประเมิน สะท้อนกลับ และแลกเปลี่ยนโครงการ 

ในระยะนี้เด็กจะมีโอกาสน�ำเสนอผลงานโครงการ “หญ้าเจ้าชู้” ที่ท�ำให้เด็กๆ ได้มีโอกาสได้เล่าและแสดงถึง

ผลงานของตนเอง ท�ำให้เดก็ๆ รูส้กึภาคภมูใิจ รวมถงึในบางโครงการโรงเรยีนจะเชญิผูป้กครองเข้ามาชมนทิรรศการใน

ห้องเรียนและรับชมการน�ำเสนอผลงานของเด็กๆ ด้วย นอกจากนัน้ครท่ีูโรงเรยีนหนานไฮได้ให้ข้อเสนอเพิม่เตมิว่าจาก

การท�ำงานของเด็กใน 3 ระยะที่ผ่านมา ได้แก่ ระยะเริ่มต้นโครงการ ระยะพัฒนาโครงการ และระยะสรุปโครงการ 
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ระยะที่ 3 คือระยะสรุปโครงการไม่ได้เป็นระยะที่ส�ำคัญที่สุดแต่โรงเรียนให้ความส�ำคัญกับระยะที่ 2 มากที่สุดคือ 

ระยะพัฒนาโครงการเนื่องจากเป็นระยะที่เด็กได้แสวงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เด็กจะได้รับการ

ยอมรบั (Recognition) เกิดความร่วมมอื (Collaboration) มคีวามคดิสร้างสรรค์ (Creativity) ได้เรยีนรูเ้ป็นรายบุคคล 

(Individual) ได้ค้นคว้า (Explore) และได้สื่อสารกับผู้อื่น (Communication) ส�ำหรับระยะที่ 3 คือ สรุปโครงการ 

บางโครงการทางโรงเรียนจะไม่มีการจัดนิทรรศการ ดังเช่น โครงการ “หญ้าเจ้าชู้” เมื่อเด็กๆ ท�ำเล่มหนังสือเล่มใหญ่

เสร็จครูจะให้เด็กๆ ออกมาเล่าหน้าชั้นเรียนเสร็จเป็นอันเสร็จสิ้นโครงการ แต่บางโครงการก็จะให้ผู้ปกครองเข้ามา

มีส่วนร่วมในการชมนิทรรศการผลงานโครงการในชั้นเรียน และให้เด็กเป็นผู้น�ำเสนอผลงานให้ผู้ปกครองได้รับชม 

ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดแนวคิดแบบเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) ที่กล่าวว่าการท�ำโครงการนั้นต้องค�ำนึงถึง

องค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ คือ เด็ก ครอบครัว และครู ซึ่งจะเรียนรู้ไปด้วยกัน 

ส�ำหรับการน�ำมาประยุกต์ใช้ในประเทศไทยนัน้ผูเ้ขียนเห็นว่าประการหนึง่ท่ีส�ำคญัคือครตู้องตระหนักเสมอว่า 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ไม่ส�ำคญัเท่ากบักระบวนการเรยีนรูท้ีเ่ดก็ได้รับ การทีเ่ดก็ได้ค้นคว้าทดลองปฏบิตัใินสิง่ทีเ่ดก็สนใจจะ

ท�ำให้เด็กได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเองนั้นคือสิ่งที่ส�ำคัญที่สุด และควรให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการ

ของโครงการร่วมกับเด็กเพื่อให้เกิดความรู้สึกของการมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กร่วมกัน 

นอกจากนั้นจากการเยี่ยมชมโรงเรียนหนานไฮจะเห็นได้ว่าโรงเรียนยังความส�ำคัญกับการท�ำงานกับ

องค์ประกอบอืน่ๆ เพือ่ให้การสอนแบบโครงการส�ำหรับเด็กปฐมวยัประสบความส�ำเรจ็และสามารถน�ำมาประยกุต์ใช้กบั

การสอนแบบโครงการในโรงเรียนของประเทศไทยเพิ่มเติมได้ ดังนี้

1. การท�ำงานร่วมกับผู้ปกครอง จะเห็นได้ว่าหน้าห้องเรียนจะติดบอร์ดให้ผู้ปกครองทราบว่าขณะนี้

โครงการของเด็กถึงระยะใด ทางขึ้นลงบันไดของโรงเรียนจะติดรูปการท�ำโครงงานในแต่ละระยะ ในบางโครงการ

โรงเรยีนจะเปิดโอกาสให้ผูป้กครองเข้ามาเล่านทิาน แสดงละคร พาเดก็ไป ทัศนศกึษา และท�ำกจิกรรมร่วมในโครงการ

ร่วมกับเด็กๆ โดยครูจะบอกผู้ปกครองว่ามีกิจกรรมใด ช่วงเวลาใด และให้ผู้ปกครองลงช่ือว่าจะมาร่วมกิจกรรมใน

โครงการวันไหนบ้าง นอกจากนั้นทางขึ้นบันไดของโรงเรียนจะติดใบประกอบวิชาชีพครูเพื่อให้ผู้ปกครองทราบว่าครู

ทุกคนของโรงเรียนมีวุฒิทางการศึกษาปฐมวัยโดยตรง 

2. การจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้เรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน ในห้องเรียนจะมีพื้นที่กว้างขวางให้

เด็กท�ำกิจกรรม มีมุมประสบการณ์การเรียนรู้ มีพื้นที่แสดงผลงานโครงการของเด็ก ด้านบนเพดาน และกระจกจะ

เต็มไปด้วยการแสดงผลงานของเด็ก นอกห้องเรียนมีสนามเด็กเล่น พื้นท่ีข่ีจักรยาน พ้ืนท่ีบ่อทรายท่ีมีอุปกรณ์ต่างๆ 

เช่น ตอไม้ กิ่งไม้ หิน อิฐ มีรถเข็นขนอิฐและหิน สนามหญ้า ห้องสมุด เป็นต้น ในสวนมีกระโจมที่ท�ำจากผ้าขนาดใหญ่

มาคลุมไว้ให้เด็กได้เข้าไปเล่น มีมุมช่างไม้ มีสวนธรรมชาติ เด็กแต่ละห้องจะมีแปลงผักของตนเอง และให้ผู้ปกครอง

เข้ามามีส่วนร่วมในการปลูก มีบ่อปลา มีชั้นใต้ดินให้ลงไปเป็นห้องท�ำกิจกรรม เช่น โซนกิจกรรมวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับ

แสงและเงา ภายในโซนกิจกรรมจะมีห้องมืดประดับตกแต่งด้านในด้านแผ่นซีดีที่ไม่ใช้แล้ว มีเวทีแสดงละครหุ่นเงา มี

หุ่นเงาหลายๆ แบบให้เด็กไว้เชิดแสดง มีไฟฉาย โซนกิจกรรมการออกก�ำลังกายในร่ม มีรถจักรยานคันเล็กๆ บ่อบอล 

สนามเด็กเล่น เป็นต้น เพื่อเป็นพื้นที่ให้เด็กได้เล่น และได้ค้นคว้าทดลองในสิ่งที่ตนเองสนใจ

3. การสนับสนุนครูในการท�ำวิจัยและเผยแพร่ผลงาน โดยมุ่งสร้างครูให้เป็นนักวิจัย โดยให้ครูท�ำวิจัย

ในชั้นเรียนที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อโครงการที่ครูท�ำร่วมกันกับเด็ก มีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อ ในการท�ำงานวิจัยโดย

จัดให้มีห้องให้ครูได้ท�ำวิจัย (Research Room) และมีการเชิญอาจารย์จากมหาวิทยาลัย (Graduate Institute of 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  13
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Science Education, NTNU) เข้ามาช่วยเหลือครูเรื่องการท�ำวิจัย และท�ำอบรมเชิงปฏิบัติการให้ครูอย่างสม�่ำเสมอ 

รวมท้ังมวีารสารของโรงเรยีนเพือ่ให้ครไูด้ตีพมิพ์บทความวชิาการและบทความวจิยั ผูเ้ขยีนเหน็ว่าเป็นสิง่ทีท่�ำให้ครเูกดิ

ความมั่นใจในการท�ำงานวิจัยมากยิ่งขึ้น และมีพื้นที่ในการเขียนบทความเพื่อตีพิมพ์ การที่โรงเรียนสร้างความร่วมมือ

กบัทางมหาวิทยาลัยเฉพาะทางทางด้านวทิยาศาสตร์ของประเทศไต้หวนั ท�ำให้การขับเคลือ่นงานวจิยัเป็นไปได้ง่ายข้ึน 

อกีท้ังยงัได้งานวจิยัทีมี่คณุภาพเนือ่งจากอาจารย์ ในมหาวทิยาลยัเป็นผูมี้ประสบการณ์ในการท�ำวจิยัมาเป็นเวลานาน 

สามารถที่จะเป็นผู้ที่ให้ข้อเสนอแนะได้เป็นอย่างดี รวมทั้งโรงเรียนยังให้ครูได้มีส่วนร่วมในการออกแบบและพัฒนา

หลกัสูตร เน่ืองจากครจูะมปีระสบการณ์ในการสอนในห้องเรียน และประสบการณ์ในการท�ำวจิยัในชัน้เรยีน การสอน

และการวิจัยท�ำให้ครเูกดิการเรียนรูว่้าในภาคเรยีนทีส่อนมีข้อดข้ีอเสยีอย่างไรและน�ำมาวางแผนการสอนในภาคเรยีน

ถัดไป ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีและมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนการสอน 

สรุปได้ว่าในการประยกุต์ใช้การสอนแบบโครงการส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัในโรงเรยีนหนานไฮ เมอืงไทเป ประเทศ

ไต้หวันมาใช้ในประเทศไทย สามารถน�ำมาประยุกต์ได้ทั้ง 3 ระยะได้แก่ ระยะที่ 1 เริ่มต้นโครงการ ระยะที่ 2 พัฒนา

โครงการ และระยะที่ 3 ระยะสรุปโครงการ รวมทั้งสามารถน�ำเอาแนวทางการท�ำงานร่วมกับผู้ปกครอง การจัด

สภาพแวดล้อมท้ังในและนอกห้องเรียน และการสนับสนุนครูในการท�ำวิจัยเผยแพร่ผลงานท่ีเก่ียวข้องกับโครงการท่ี

ท�ำร่วมกับเด็กๆ ไปประยุกต์ใช้ได้

บทสรุป 
โรงเรียนหนานไฮ เมืองไทเป ประเทศไต้หวัน นับเป็นตัวอย่างที่ดีในการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการ

ส�ำหรับเด็กปฐมวัย เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการของโรงเรียนช่วยพัฒนาให้เด็กได้

ต่อยอดทางความคดิในสิง่ทีเ่ดก็สนใจ จนน�ำไปสูค่�ำถามทีเ่ดก็อยากรูแ้ละค้นคว้าหาค�ำตอบด้วยตนเอง และน�ำไปสูก่าร

สร้างนวัตกรรมได้ เช่น การท�ำชาจากหญ้าเจ้าชู้ และสามารถ บูรณาการเนื้อหาได้หลากหลายวิชา ครูเป็นผู้อ�ำนวย

ความสะดวก ให้เด็กเรียนรู้ในสิ่งที่เด็กสนใจ ใช้ค�ำถามกระตุ้น และเช่ือม่ันว่าเด็กสามารถเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเอง อนัจะน�ำมาสูค่ณุลกัษณะส�ำคญัของผูเ้รยีนในศตวรรษที ่21 ได้เป็นอย่างด ีนอกจากนัน้ตวัอย่างของการท�ำงาน

ร่วมกับผู้ปกครอง การจัดสภาพแวดล้อมทั้งในและนอกห้องเรียน และการสนับสนุนครูในการท�ำวิจัยเผยแพร่ผลงาน

ที่เกี่ยวข้องกับโครงการที่ท�ำร่วมกับเด็กๆ เป็นสิ่งที่มีความมีความน่าสนใจ เนื่องจากเป็นองค์ประกอบส�ำคัญที่จะช่วย

ส่งเสริมและสนับสนุนให้การด�ำเนินโครงการประสบความส�ำเร็จอย่างดียิ่ง
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บทคัดย่อ
การวจิยัครัง้นีม้จุีดมุ่งหมาย เพือ่พฒันาเครือ่งมอืคดักรองเดก็ปฐมวัยท่ีอยูใ่นภาวะเส่ียงต่อการมีความบกพร่อง

ทางการเรยีนรูด้้านคณติศาสตร์และเพือ่หาประสทิธภิาพของเครือ่งมอืคดักรองเดก็ปฐมวยัทีอ่ยูใ่นภาวะเสีย่งต่อการมี

ความบกพร่องทางการเรยีนรูด้้านคณติศาสตร์กลุม่ตวัอย่างเป็นเดก็ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดับชัน้อนบุาลปีที ่3 โรงเรยีน

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โดยการสุ่ม

แบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ด้วยการแบ่งโรงเรียนเป็น 4 ขนาด คือ ขนาดเล็ก กลาง ใหญ่ 

และใหญ่พิเศษ แล้วสุ่มมา 10 % ของโรงเรียนแต่ละขนาด ได้จ�ำนวน 7 โรงเรียน และค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจาก

ตารางการสุ่มของ Krejcie & Morgan ได้นักเรียนจ�ำนวน 329 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ เครื่องมือ

คัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นตามกรอบ

แนวคิดของแบบคัดแยกเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ (McCarthy Screening Test) และแบบทดสอบความสามารถ

ด้านคณติศาสตร์ ส�ำหรบัเด็กปฐมวยั (Test of Early Mathematics Ability–Third Edition (TEMA-3)) ประกอบด้วย 

แบบทดสอบจ�ำนวน 6 ชุดย่อย ได้แก่ ชุดที่ 1 การจ�ำ ชุดที่ 2 การจ�ำแนก ชุดที่ 3 การนับชุดที่ 4 การรู้จักชื่อของ

ตัวเลขและการเขียน ชุดที่ 5 การเปรียบเทียบจ�ำนวน และชุดที่ 6 การบวก การลบการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหาค่า

ดัชนีความสอดคล้องค่าความเชื่อมั่น และคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ 

ผลการวิจัย พบว่าเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการ

เรยีนรู้ด้านคณติศาสตร์ทีส่ร้างขึน้ มจี�ำนวน 6 ชดุมค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) ของแบบคัดกรองเดก็ปฐมวยั

ที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ทั้ง 6 ชุด โดยชุดที่ 1, 4, 5 และ 6 แต่ละ

ข้อมีความเหมาะสมเท่ากับ 1.00 ส่วนชุดที่ 2 และ 3 มีค่าความเหมาะสมตั้งแต่ 0.66 –1.00มีค่าความเชื่อมั่นทั้งชุด

* รองศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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เท่ากับ 0.88นอกจากนี้จากเกณฑ์การตัดสินภาวะเสี่ยง ณ ต�ำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 พบว่า ชุดที่ 1 มีคะแนนจุด

ตัดอยู่ที่ 10 จากคะแนนเต็ม 12 คะแนนชุดที่ 2 มีคะแนนจุดตัดอยู่ที่ 9 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนนชุดที่ 3 มีคะแนน

จุดตัดอยู่ที่ 12 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนนชุดที่ 4 มีคะแนนจุดตัดอยู่ที่ 18 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ชุดที่ 5 มี

คะแนนจุดตัดอยู่ที่ 9 จากคะแนนเต็ม 12 คะแนนและ ชุดที่ 6 มีคะแนนจุดตัดอยู่ที่ 1 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน

ค�ำส�ำคัญ: เครื่องมือคัดกรอง เด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์

Abstract
This research aimed to develop a screening instrument for preschoolers at risk of dyscalculia 

and to find the efficiency of such a screening instrument for preschoolers at risk of dyscalculia. 

The sample consisted of a group of third year kindergarten students in schools under the Office 

of the Basic Education Commission in Bangkok; it was selected in the first semester of the 2018 

educational year using stratified random sampling. The schools were divided into small, medium, 

large and extra large sizes, and then 10% of each school size was selected as the sample. There 

were seven schools and the sample size was decided by using Krejcie & Morgan’s random table, 

resulting in 329 students. The instrument used in this research, which was a screening instrument 

for preschoolers at risk of dyscalculia, consisted of six small tests. The first was for memorization. 

The second was segregation. The third was counting. The fourth was recognizing the names of 

numbers and how to write numbers. The fifth was number comparison. The sixth was addition, 

subtraction, and analysis of data for IOC, reliability, and percentile.

The research showed that all six created sets of the screening instrument for preschoolers 

at risk with dyscalculia had an acceptable IOC value. The first, fourth, fifth, and sixth set found 

suitability at 1, while the second and third set were at 0.66 – 1, with reliability at 0.88. Moreover, 

from the risk assessment criteria at the 20th percentile, it was found that the first set had a cutoff 

at 10 from full marks of 12. The second set had a cutoff at 9 from full marks of 10. The third set 

had a cutoff at 12 from full marks of 20. The fourth set had a cutoff at 18 from full marks of 20. 

The fifth set had a cutoff at 9 from full marks of 12. Finally, the sixth set had a cutoff at 1 from 

full marks of 10. 

Keywords: Screening instrument, preschooler at risk with Dyscalculia

บทน�ำ
คณิตศาสตร์มีความส�ำคัญต่อการพัฒนาความคิด ท�ำให้มนุษย์คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผน

ตลอดจนการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และความสามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  17
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ช่วยให้คาดการณ์วางแผนแก้ปัญหา และน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสม นอกจากนั้นคณิตศาสตร์ยังเป็น

เครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ อีกด้วย (สมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทย, 

2560) จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส�ำหรับเด็กอายุ 3-6 ปี ปีพุทธศักราช 2560 ที่มีจุดหมายมุ่งให้เด็กมีพัฒนาการ

ตามวยัเตม็ตามศกัยภาพ และมคีวามพร้อมในการเรยีนรูต่้อไป จงึก�ำหนดจดุหมายเพือ่ให้เกดิกบัเดก็เมือ่จบการศึกษา

ระดับปฐมวัย ได้แก่ 1) ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยที่ดี 2) สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มี

คณุธรรม จริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม 3) มทีกัษะชวีติและปฏบัิตตินตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง มวีนัิย และ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และ 4) มีทักษะการคิด การใช้ภาษาสื่อสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสม 

กับวัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซึ่งจุดหมายในข้อ 4) ที่มุ่งให้เด็กมีทักษะการคิดเป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับ

คณิตศาสตร์ 

นอกจากการก�ำหนดจุดหมายแล้วยังก�ำหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จ�ำนวน 12 มาตรฐาน โดย

พัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย 4 มาตรฐาน และมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์คือมาตรฐานที่ 10 มี

ความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ มี 3 ตัวบ่งชี้ คือ 10.1มีความสามารถในการคิดรวบยอด 10.2 มี

ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล และ 10.3 มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ อีกท้ังยังได้ก�ำหนด

สภาพที่พึงประสงค์ของแต่ละช่วงอายุ (อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี) อาทิ สภาพที่พึงประสงค์ส�ำหรับเด็กอายุ 

5-6 ปี ตัวบ่งชี้ 10.1.2 จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่างและความเหมือนของสิ่งต่างๆ โดยใช้ลักษณะที่สังเกตพบ

สองลักษณะขึ้นไป ตัวบ่งชี้ 10.1.3 จ�ำแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ โดยใช้ตั้งแต่สองลักษณะขึ้นไปเป็นเกณฑ์ (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2560)

เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับการจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส�ำหรับเด็กอายุ 3-6 ปีรวมทั้งเด็กที่

อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งเป็นเด็กที่มีความต้องการการช่วยเหลือเป็นพิเศษกลุ่มหนึ่ง 

เด็กบางคนอาจเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ซ่ึงจัดเป็นเด็กมีความต้องการพิเศษประเภทหนึ่งท่ีกระทรวง

ศึกษาธิการจัดคนพิการไว้ 9 ประเภท ได้แก่ 1) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น 2) บุคคลท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน 3) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 4) บุคคลที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา 5) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 6) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา 7) บุคคล

ที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ 8) บุคคลออทิสติก และ 9) บุคคลพิการซ้อน (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2552) เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า “เด็กแอลดี” (LD: Learning Disabilities) เป็น

เด็กที่มีความยากล�ำบากในการเรียนรู้ โดยเด็กกลุ่มนี้มีลักษณะภายนอกเช่นเดียวกับเด็กปกติทั่วไป แต่จะมีปัญหาใน

การอ่าน การเขียน และ/หรือการคิดค�ำนวณ จากรายงานข้อมูลนักเรียนพิการเรียนรวมของส�ำนักบริหารงานการ

ศึกษาพิเศษ ปี 2561 พบว่ามีนักเรียนพิการประเภทบกพร่องทางการเรียนรู้ จ�ำนวน 416,162 คน และเป็นจ�ำนวน

มากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับประเภทความพิการทั้ง 9 ประเภท (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561)

ดังนั้นการป้องกันไม่ให้เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ประสบกับปัญหาการอ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้คิด

ค�ำนวณไม่เป็นในระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา จนกระทั่งส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิตและการ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม นอกจากนี้เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้บางคนท่ีไม่ได้รับการช่วยเหลือจากพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง ครูผู้สอน หรือบุคคลรอบข้างที่ไม่ได้ให้ก�ำลังใจหรือว่ากล่าว เหยียดหยามท�ำให้เด็กไม่มีแรงจูงใจหรือก�ำลัง

ใจในการเรยีนรู ้ส่งผลให้เดก็มปัีญหาทางพฤตกิรรม อารมณ์ สงัคม เดก็บางคนกลายเป็นเดก็เกเร ในขณะทีบ่างคนหนั
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ไปพ่ึงยาเสพตดิ บางคนมภีาวะซมึเศร้า ขาดความมัน่ใจในตนเอง ดงันัน้การป้องกนัตัง้แต่แรกเร่ิมจึงเป็นวิธท่ีีดีท่ีสุดก่อน

ท่ีเด็กจะสะสมปัญหาจนกระทัง่แก้ไขได้ยาก วธิกีารป้องกนัวธิหีนึง่คือการค้นหาว่าเดก็คนใดอาจมปัีญหาการเรยีนรูใ้น

อนาคต ด้วยการคดักรองต้ังแต่เด็กอยูใ่นระดับปฐมวยัหรอืก�ำลังเรยีนอยูใ่นระดบัชัน้อนบุาลหรอืชัน้เดก็เลก็ เพราะการ

ค้นหาได้เรว็เท่าใดกจ็ะท�ำให้สามารถช่วยเหลอืหรอืแก้ไขปัญหาได้เรว็และมปีระสทิธภิาพ ซึง่สอดคล้องกับยทุธศาสตร์

ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) ในยุทธศาสตร์ที่ 3 ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน ที่ระบุไว้

ว่า “แผนบูรณาการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิตเพื่อให้คนไทยทุกช่วงวัยได้รับการพัฒนาศักยภาพ ในส่วนของ

การส่งเสรมิการศกึษา อย่ามุง่เฉพาะเดก็วยัเรยีนแต่ให้ดูแลเดก็ก่อนวยัเรยีนทัง้ด้านสขุภาพและครอบครวั ส่งเสรมิการ

ดูแลเดก็แรกเกดิ/ ปฐมวยัให้เหมาะสมกบัพฒันาการ เพิม่คณุภาพมาตรฐานและความปลอดภยัในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ 

ส่งเสริมเด็กวัยเรียนกลุ่มเสี่ยงให้จบการศึกษาภาคบังคับ มีโอกาสศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น ป้องกันความรุนแรงที่มี

ต่อเด็กในวัยเรียน และส่งเสริมเด็กวัยรุ่น/ นักศึกษา ให้มีทักษะชีวิตและทักษะการท�ำงาน ให้คิดวิเคราะห์เป็นและให้ 

มุง่ท�ำงานในพ้ืนที”่ (มติชน, 2560) จะเหน็ได้ว่ายทุธศาสตร์ด้านการพฒันาและเสรมิสร้างศกัยภาพคนนีใ้ห้ความส�ำคญั

กับการป้องกัน ช่วยเหลือ และพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงการมีงานท�ำ อีกทั้งให้ความส�ำคัญกับเด็กกลุ่มเสี่ยงใน

วัยเรียนอีกด้วย

เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรูด้้านคณิตศาสตร์เป็นเดก็กลุม่หนึง่ทีพ่บได้ประมาณร้อยละ 2-8 ซึง่เดก็ทีม่ี

ภาวะเส่ียงต่อการมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูน้ีส้ามารถคดักรองได้ตัง้แต่อาย ุ4 ถงึ 6.6 ปี (ศรยีานยิมธรรม, 2538) 

เด็กกลุ่มนี้จะมีความบกพร่องของการรับรู้ทางสายตา (Visual-spatial deficits) ได้แก่ แยกความแตกต่างระหว่าง

ตัวเลข ลกัษณะของเหรียญหรอืสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตร์ได้ยาก เขยีนไม่ตรงตามเส้นบรรทดั ไม่เข้าใจความสมัพันธ์

ระหว่างแนวเส้นกับคุณลักษณะของคณิตศาสตร์ เช่น การบวกในแนวต้ัง การกระจายในแนวนอน สับสนเก่ียวกับ

ตัวเลข เช่น ระหว่างเลข 6 กับ เลข 9 เลข 2 กับ เลข 5 ไม่เข้าใจค่าของเงินตรา ใส่เครื่องหมายหรือจุดทศนิยมผิด 

ส่วนความยากล�ำบากในกระบวนการได้ยิน ได้แก่ ฝึกทักษะจากการฟังได้ยาก ไม่สามารถนับตามล�ำดับได้ พูดตามครู

เป็นค�ำซ�้ำๆ ไม่ได้ ท่องสูตรคูณตามเพื่อนไม่ได้ นับตัวเลขเรียงตามล�ำดับไม่ได้ พูดตามครูโดยเฉพาะอย่างยิ่งการพูด

กลับตัวเลขที่ครูพูด เขียนตัวเลขตามค�ำบอกไม่ได้ ด้านความจ�ำ ได้แก่ ไม่สามารถเก็บความรู้เดิมหรือความรู้ที่เรียน

ใหม่ได้ ใช้เวลาในการค�ำนวณนานมากลืมขัน้ตอนของกฎทางคณติศาสตร์ บอกเวลาไม่ได้ แก้ปัญหาคณติศาสตร์หลาย

ขัน้ตอนไม่ได้ ด้านการเคลือ่นไหว ได้แก่ เขียนจ�ำนวนไม่ถกูต้องและช้า เขยีนตัวเลขในทีว่่างเลก็ๆ ไม่ได้ เขียนตวัเลขผดิ 

และด้านภาษาและการสื่อความหมาย ได้แก่ มีความยากล�ำบากในการน�ำเคร่ืองหมายทางคณิตศาสตร์ไปใช้อย่างมี

ความหมาย ไม่ใช้ศพัท์ทีเ่ป็นค�ำเฉพาะทางคณติศาสตร์ อ่านโจทย์ปัญหาแล้วไม่เข้าใจ และไม่เข้าใจค�ำอธบิายหลกัการ

ทางคณิตศาสตร์ (สิริลักษณ์ โปร่งสันเทียะ, 2550) 

ส�ำหรับเด็กที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทางด้านคณิตศาสตร์จะมีปัญหาในการ

จ�ำตัวเลขและการนับเลขตามล�ำดับที่ถูกต้อง มีความยากล�ำบากในการจดจ�ำสิ่งต่างๆเช่นน้อยท่ีสุดใหญ่ท่ีสุดสั้นท่ีสุด

หรือยาวที่สุด มีปัญหาในการรับรู้สัญลักษณ์เกี่ยวกับตัวเลข เช่น รู้ว่า “7” หมายถึงเจ็ด แต่ไม่เข้าใจความหมายของ

การนับ (The Understood Team, 2017) ซึ่งปัญหาดังกล่าวถ้าเด็กไม่ได้รับการช่วยเหลือก็จะส่งผลต่อการเรียนรู้ 

ดังนั้นการคัดกรองและช่วยเหลือเด็กตั้งแต่แรกเริ่มจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง

การคัดกรองเพื่อค้นหาว่าเด็กคนใดอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์

นั้น ในปัจจุบันเครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองเด็กปฐมวัยยังมีจ�ำนวนจ�ำกัด เครื่องมือที่สามารถน�ำมาใช้คัดกรองได้ใน

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  19



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

ระดับประเทศที่เป็นเครื่องมือมาตรฐานและเป็นที่ยอมรับ มีเกณฑ์การตัดสินของเด็กทั้งประเทศมีเพียง 1 เครื่องมือ 

คือ เครื่องมือคัดกรองเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ ของศาสตราจารย์ศรียา นิยมธรรม (2538) ที่ดัดแปลงมาจาก 

McCarthy Screening Test แล้วน�ำมาใช้กับเด็กไทย อายุระหว่าง 4.0 – 6.5 ปี แต่ก็เป็นเครื่องมือที่สร้างและใช้

มานานกว่า 20 ปี และยังไม่มีการปรับปรุงหรือหาเกณฑ์การตัดสินใหม่อีกทั้งเครื่องมือชุดนี้เป็นการคัดกรองเด็กที่

อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ แต่ยังไม่มีเครื่องมือคัดกรองเด็กที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์

ดังนั้นการพัฒนาเครื่องมือคัดกรองเด็กที่อยู ่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ด้าน

คณิตศาสตร์ ในระดับปฐมวัยเพื่อให้ครูผู้สอน ครูการศึกษาพิเศษ ครูพี่เลี้ยง หรือผู้ท่ีเก่ียวข้องสามารถน�ำไปใช้ได้

จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้จะท�ำให้ได้เครื่องมือคัดกรองท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่เด็กปฐมวัยท่ีอยู่ใน

ภาวะเส่ียงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียน

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นหน่วยงานหนึ่งท่ีให้บริการทางด้านการ

ศึกษานอกจากนี้ยังเป็นการป้องกันและลดปัญหาการคิดค�ำนวณ ลดความเหลี่ยมล�้ำทางการศึกษา ลดค่าใช้จ่ายหรือ

งบประมาณของรัฐในการให้บริการ ลดการเป็นภาระแก่ครอบครัว ชุมชนและสังคม เด็กได้รับการพัฒนาศักยภาพ

อย่างเต็มศักยภาพอันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู ่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้

ด้านคณิตศาสตร์

2. เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยท่ีอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์

ขอบเขตของการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรเป็นเด็กทีก่�ำลงัศึกษาอยูใ่นระดับชัน้อนบุาลปีท่ี 3 โรงเรยีนสงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 2,144 คน

กลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โดยการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified 

Random Sampling) ด้วยการแบ่งโรงเรยีนเป็น 4 ขนาด คอื ขนาดเลก็ กลาง ใหญ่ และใหญ่พเิศษ แล้วสุม่มา 10% ของ

โรงเรียนแต่ละขนาด ได้จ�ำนวน 7 โรงเรยีน และค�ำนวณขนาดกลุม่ตวัอย่างจากตารางการสุม่ของ Krejcie & Morgan 

ได้จ�ำนวนนักเรียน 329 คน

ตัวแปรที่ศึกษา

1.	คุณภาพของเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยท่ีอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้

ด้านคณิตศาสตร์
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2.	เกณฑ์การตัดสินภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์

กรอบแนวคิดการวิจัย

วิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ ด้านคณิตศาสตร์ของเด็กที่
อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ด้านคณิตศาสตร์

ลักษณะของเด็กที่มีภาวะเสี่ยงต่อ
การมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ด้านคณิตศาสตร์ 

แบบคัดแยกเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้
(McCarthy Screening Test)

ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่
1. การรู้จักซ้าย - ขวา	 2. การจ�ำค�ำ
3. การวาดรูปทรง	 4. การจ�ำตัวเลข
5. การจัดหมวดหมู่	 6. การใช้ขา

แบบทดสอบความสามารถด้านคณิตศาสตร์ 

ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

(Test of Early Mathematics Ability – Third 

Edition (TEMA-3))
ประกอบด้วย

1. ทักษะการนับ	 2. การเปรียบเทียบจ�ำนวน
3. การค�ำนวณ	 4. ข้อเทจ็จรงิเกีย่วกบัตวัเลข
5. ทักษะการค�ำนวณ	 6. ความคิดรวบยอด

ออกแบบเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่
ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่อง 

ทางการเรียนรู้ ด้านคณิตศาสตร์

1 .  คุณภาพของเครื่อง มือคัดกรอง
เด็กปฐมวัยที่อยู ่ ในภาวะเ ส่ียงต ่อการมี
ความบกพร่องทางการเรยีนรู้ด้านคณติศาสตร์

2. เกณฑ์การตัดสินภาวะเสี่ยงต่อ

การมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้าน

คณิตศาสตร์

เครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ใน 
ภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทาง 

การเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์

1. การจ�ำและจ�ำแนก

2. การนับ

3. การเปรียบเทียบ

4. ตัวเลขและค่าจ�ำนวน

5. การค�ำนวณ

การพัฒนาเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อ

การมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์

สมมติฐานการวิจัย
คุณภาพของเคร่ืองมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้าน

คณิตศาสตร์มีค่าดัชนีความสอดคล้องไม่ต�่ำกว่า 0.50 และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบคัดกรองไม่ต�่ำกว่า 0.70
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
การด�ำเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้

1.	ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เด็กท่ีอยู่

ในภาวะ “เส่ียง” ต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ลักษณะ

ความบกพร่องทางการเรียนรู้

2.	ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับทักษะด้านคณิตศาสตร์การเตรียมความพร้อมก่อนการเรียนรู้ด้าน

คณิตศาสตร์

3.	ก�ำหนดโครงสร้างของแบบคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์

4.	ด�ำเนินการสร้างตามโครงสร้าง เนื้อหา และรูปแบบที่ก�ำหนด ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบย่อย จ�ำนวน 

6 ชุด ได้แก่ชุดที่ 1 การจ�ำชุดที่ 2 การจ�ำแนก ชุดที่ 3 การนับ ชุดที่ 4 การรู้จักชื่อของตัวเลขและการเขียน ชุดที่ 5 

การเปรียบเทียบจ�ำนวน และชุดที่ 6 การบวก การลบ

5.	น�ำแบบคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเส่ียงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ท่ี

สร้างขึ้นทั้ง 6 ชุด ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ ด้านการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ด้านการ

สอนคณิตศาสตร์ ด้านปฐมวัย และด้านการวัดและประเมินผล จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง

และเนื้อหาแล้วปรับปรุงแก้ไข

6.	ด�ำเนนิการน�ำแบบคัดกรองไปหาคุณภาพและเกณฑ์การตัดสนิภาวะเสีย่งต่อการมคีวามบกพร่องทางการ

เรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์พร้อมทั้งจัดท�ำคู่มือการใช้แบบคัดกรอง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยในครัง้น้ี ได้แก่ เครือ่งมอืคัดกรองเดก็ปฐมวยัทีอ่ยูใ่นภาวะเสีย่งต่อการมคีวามบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย แบบทดสอบจ�ำนวน 6 ชุดย่อย ได้แก่ 

ชุดที่ 1 การจ�ำ

เนื้อหาที่ใช้ในการทดสอบ แบ่งเป็น 2 ด้านย่อย ได้แก่ การจ�ำจากการฟัง และการจ�ำจากการเห็น โดย

การจ�ำจากการฟังผู้ทดสอบพูด แล้วให้ผู้ถูกทดสอบพูดตัวเลขที่ได้ยินเป็นการจ�ำตัวเลขตั้งแต่ 2 จ�ำนวนถึง 7 จ�ำนวน 

ส่วนการจ�ำจากการเห็น โดยผู้ทดสอบให้ผู้ถูกทดสอบดูตัวเลข 1 จ�ำนวน ภายในเวลา 3 วินาทีแล้วปิด และให้ผู้ถูก

ทดสอบชี้ที่ตัวเลขที่มีตั้งแต่ 0 – 9 

ชุดที่ 2 การจ�ำแนก

เนื้อหาที่ใช้ในการทดสอบ คือ ตัวเลข 1 ตัว และตัวเลข 2 ตัว โดยผู้ทดสอบให้ดูตัวเลขที่ก�ำหนดให้ และ

ให้เลือกตัวเลขที่เหมือนกับตัวเลขที่ก�ำหนด ซึ่งตัวเลขที่ให้เลือก จะมี 2 จ�ำนวน เป็นตัวเลขที่คล้ายคลึงกัน

ชุดที่ 3 การนับ

เนื้อหาที่ใช้ในการทดสอบ แบ่งเป็น 2 ด้านย่อย ได้แก่ การนับเลขปากเปล่า และการนับเลข อย่างมี

ความหมาย โดยการนับเลขปากเปล่าเป็นการนับครั้งละ 1 จ�ำนวน ด้วยการออกเสียงนับเลขต่อจากที่ก�ำหนด และ

ออกเสียงนับเลขถอยหลังจากที่ก�ำหนด ส่วนการนับเลขอย่างมีความหมาย แบ่งเป็นการนับวัตถุ และการนับรูปภาพ
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ชุดที่ 4 การรู้จักชื่อของตัวเลขและการเขียน

เนื้อหาที่ใช้ในการทดสอบแบ่งออกเป็น 2 ด้านย่อย ได้แก่ การรู้จักชื่อตัวเลข และการเขียนตัวเลข 0 – 9 

ชุดที่ 5 การเปรียบเทียบจ�ำนวน

เนื้อหาที่ใช้ในการทดสอบแบ่งเป็น 2 ด้านย่อย ได้แก่ จ�ำนวนมากกว่า/ น้อยกว่า (รูปภาพ) และ จ�ำนวน

มากกว่า/ น้อยกว่า (ตัวเลข) 

ชุดที่ 6 การบวก การลบ

เนือ้หาทีใ่ช้ในการทดสอบแบ่งเป็น 2 ด้านย่อย ได้แก่ การบวก และการลบ โดยเป็นการบวกลบทีม่ผีลลพัธ์

ไม่เกิน 10 แบบทดสอบแต่ละชุดมีโครงสร้าง เนื้อหา และจ�ำนวนข้อที่ใช้ในการทดสอบ ดังนี้

แบบทดสอบชุดที่ องค์ประกอบที่ต้องการวัด จ�ำนวนข้อ

1. การจ�ำ การจ�ำตัวเลขจากการฟัง
การจ�ำตัวเลขจากการเห็น

6

6

2. การจ�ำแนก การจ�ำแนกตัวเลขที่เหมือนกับตัวเลขที่ก�ำหนดให้
- ตัวเลข 1 จ�ำนวน
- ตัวเลข 2 จ�ำนวน

5

5

3. การนับ การนับเลขปากเปล่า (นับต่อ นับลด)
การนับเลขอย่างมีความหมาย (วัตถุและรูปภาพ)

10

10

4. การรู้จักชื่อของตัวเลขและการเขียน การบอกชื่อของตัวเลข
การเขียนตัวเลข

10

10

5. การเปรียบเทียบจ�ำนวน การบอกจ�ำนวนมากกว่า/ น้อยกว่า (รูปภาพ)
การบอกจ�ำนวนมากกว่า/ น้อยกว่า (ตัวเลข)

6

6

6. การบวก การลบ การบวกที่มีผลลัพธ์ไม่เกิน 10
การลบที่มีผลลัพธ์ไม่เกิน 10

5

5

รวม 84

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. จัดเตรียมเคร่ืองมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้าน

คณติศาสตร์ ส�ำหรับเดก็ปฐมวยัทีก่�ำลงัศึกษาในระดับชัน้อนบุาลปีที ่3 ทีส่ร้างข้ึนและหาคณุภาพแล้ว ซึง่ประกอบด้วย

แบบทดสอบย่อยจ�ำนวน 6 ชุด ได้แก่ 1) การจ�ำ 2) การจ�ำแนก 3) การนับ 4) การรู้จักชื่อของตัวเลขและการเขียน 

5) การเปรียบเทียบจ�ำนวน และ 6) การบวก การลบ

2. ติดต่อกับผู้บริหารโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 7 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนพญาไท โรงเรียน

พิบลูอุปถมัภ์ โรงเรยีนสายน�ำ้ทพิย์ โรงเรยีนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจติรวทิยาคาร) โรงเรียนประถมนนทร ีโรงเรยีนวดัโสมนสั 

และโรงเรียนวัดหงส์รัตนาราม โดยแจ้งวัตถุประสงค์ รายละเอียดของการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งนัดหมายวัน 

เวลา สถานที่ และผู้รับผิดชอบในการประสานงาน

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  23
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3. ท�ำหนงัสือเพ่ือขอความอนุเคราะห์เกบ็ข้อมลูในการวจัิย จากศูนย์พฒันาการศกึษาพเิศษ คณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒถงึผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน เพ่ือขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลูกบันกัเรยีน

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 พร้อมทั้งแนบเอกสารที่ได้รับอนุมัติโครงการวิจัยและการวิจัยในมนุษย์

4. อบรมเชงิปฏบิตักิารการใช้เครือ่งมอืคดักรองให้กบัผูช่้วยผูว้จิยั ทดสอบการใช้เครือ่งมอืและการบนัทกึผล

ก่อนด�ำเนินการทดสอบเด็กที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

5. ด�ำเนินการทดสอบเด็กปฐมวัยเป็นรายบุคคล โดยใช้เคร่ืองมือคัดกรองเด็กปฐมวัยท่ีอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อ

การมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 7 โรงเรียน เป็นเด็กที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล

ปีที่ 3 จ�ำนวน 329 คน ในระหว่างวันที่ 7 มกราคม พ.ศ. 2562 ถึง วันที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูล ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลของเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการ

มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ โดยหาค่าสถิติ ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้องค่าความเชื่อมั่น และ

เปอร์เซ็นต์ไทล์

1. ค่าดชันคีวามสอดคล้องของเครือ่งมอืคัดกรองเดก็ปฐมวยัทีอ่ยูใ่นภาวะเสีย่งต่อการมคีวามบกพร่องทางการ

เรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ มีผลการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์

แบบคัดกรอง จ�ำนวนข้อ ค่า IOC

ชุดที่ 1 การจ�ำ 12 1.00 ทุกข้อ

ชุดที่ 2 การจ�ำแนก 10 0.66 -1.00

ชุดที่ 3 การนับ 20 0.66 -1.00

ชุดที่ 4 การรู้จักชื่อของตัวเลขและการเขียน 20 1.00 ทุกข้อ

ชุดที่ 5 การเปรียบเทียบจ�ำนวน 12 1.00 ทุกข้อ

ชุดที่ การบวก การลบ 10 1.00 ทุกข้อ

จากตารางที่ 1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อ

การมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ทั้ง 6 ชุด โดยชุดที่ 1, 4, 5 และ 6 แต่ละข้อมีความเหมาะสม

เท่ากับ 1 ส่วนชุดที่ 2 และ 3 มีค่าความเหมาะสมตั้งแต่ 0.66 - 1 และคัดเลือกทุกข้อมาใช้ทดสอบ

2. ค่าความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือคัดกรองเด็กปฐมวัยท่ีอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ โดยวิธีคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) มีผลการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 ค่าความเชื่อมั่นทั้งชุดของเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์

เครื่องมือ ค่าความเชื่อมั่น

คัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ 0.88

จากตารางที่ 2 แสดงค่าความเชื่อมั่นทั้งชุดของเคร่ืองมือคัดกรองเด็กปฐมวัยท่ีอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.88 สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ว่า 

คุณภาพของเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ 

มีค่าความเชื่อมั่นของแบบคัดกรองไม่ต�่ำกว่า 0.70

3. เกณฑ์การตัดสนิของเคร่ืองมอืคัดกรองเด็กปฐมวัยท่ีอยูใ่นภาวะเสีย่งต่อการมีความบกพร่องทางการเรยีนรู้

ด้านคณติศาสตร์ โดยน�ำคะแนนทีไ่ด้จากการทดสอบมาค�ำนวณหาคะแนนจดุตดัในรปูของเปอร์เซ็นไทล์ (percentile) 

และก�ำหนดเกณฑ์การตัดสิน มีผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 เกณฑ์การตัดสินของเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทาง 

การเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ในรูปแบบของเปอร์เซ็นไทล์ (N = 329 คน เป็นเด็กชาย 168 คน 

เด็กหญิง 161 คน)

ชุดที่ คะแนนเต็ม คะแนนเกณฑ์การตัดสิน ณ ต�ำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20

1 การจ�ำ 12 10

2 การจ�ำแนก 10 9

3 การนับ 20 12

4 การรู้จักชื่อของตัวเลขและการเขียน 20 18

5 การเปรียบเทียบจ�ำนวน 12 9

6 การบวก การลบ 10 1

จากตารางที่ 3 แสดงเกณฑ์การตัดสิน ณ ต�ำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 ส�ำหรับเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัย

ทีอ่ยูใ่นภาวะเสีย่งต่อการมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูด้้านคณติศาสตร์ ระดบัชัน้อนบุาลปีที ่3 นกัเรยีนทีไ่ด้คะแนน

ต�่ำกว่า 10 ของชุดที่ 1 ได้คะแนนต�่ำกว่า 9 ของชุดที่ 2 ได้คะแนนต�่ำกว่า 12 ของชุดที่ 3 ได้คะแนนต�่ำกว่า 18 ของ

ชุดที่ 4 ได้คะแนนต�่ำกว่า 9 ของชุดที่ 5 และได้คะแนนต�่ำกว่า 1 ของชุดที่ 10 นักเรียนที่ได้คะแนนต�่ำกว่าเกณฑ์การ

ตัดสิน ณ ต�ำแหน่งเปอร์เซน็ไทล์ที ่20 แสดงว่าอยูใ่นภาวะเสีย่งต่อการมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูด้้านคณติศาสตร์

อภิปรายผลการวิจัย
จากการวิจัยพบว่า เครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้

ด้านคณิตศาสตร์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยท่ีอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ทั้ง 6 ชุด โดยชุดที่ 1, 4, 5 และ 6 แต่ละข้อมีความเหมาะสมเท่ากับ 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  25
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1.00 ส่วนชุดที่ 2 และ 3 มีค่าความเหมาะสมตั้งแต่ 0.66 - 1.00 จากค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบที่

มีค่าต้ังแต่ 0.66 ขึ้นไปแสดงว่าข้อทดสอบมีความเหมาะสม ผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่เห็นว่าสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

(ประจักษ์ ปฏิทัศน์, 2559) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีค่าเท่ากับ 0.88 ซึ่งอยู่ในระดับที่เชื่อถือได้ จากการ

เสนอเกณฑ์การแปลผลในการพิจารณาค่าความเชื่อมั่นไว้ว่า ถ้ามีค่าตั้งแต่ 0.00 - 0.20 แสดงว่ามีค่าความเชื่อมั่นต�่ำ

มาก/ ไม่มเีลย ค่าตัง้แต่ 0.21 - 0.40 มคีวามเชือ่มัน่ต�ำ่ ค่าตัง้แต่ 0.41 - 0.70 มคีวามเชือ่มัน่ปานกลาง และถ้ามค่ีาตัง้แต่ 

0.71 - 1.00 มีความเชื่อมั่นสูง (research, 2019) ดังนั้นจากค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู่ใน

ภาวะเส่ียงต่อการมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูด้้านคณิตศาสตร์ ทีม่ค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.88 เมือ่เปรยีบเทยีบกบั

เกณฑ์ดงักล่าวแสดงว่ามค่ีาความเชือ่มัน่อยูใ่นระดบัสงู ทัง้นีเ้นือ่งมาจากกระบวนการในการสร้างแบบทดสอบได้สร้าง

ตามโครงสร้างทีไ่ด้ก�ำหนดไว้ รวมท้ังจากการวเิคราะห์เอกสารและงานวจิยัต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องก่อนน�ำข้อมูลมาใช้ในการ

สร้างแบบทดสอบแต่ละชดุ ก่อนน�ำไปให้ผูเ้ชีย่วชาญด้านการศกึษาพเิศษ ด้านการสอนเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการ

เรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์และด้านปฐมวัย แล้วปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญก่อนน�ำไปใช้จึงส่งผลให้แบบ

ทดสอบทั้ง 6 ชุดมีค่าดัชนีความสอดคล้องที่เหมาะสม และแบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นสูง นับว่าเครื่องมือคัดกรอง

เด็กปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ชุดนี้เป็นเครื่องมือคัดกรองที่

มีคุณภาพสามารถน�ำไปใช้ในการคัดกรองเพื่อค้นหาว่าเด็กคนใดท่ีอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ที่จ�ำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือต่อไป 

นอกจากนี้เคร่ืองมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู ่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ 

ด้านคณิตศาสตร์ชุดน้ีมีเกณฑ์การตัดสิน ณ ต�ำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 ซึ่งสอดคล้องกับแบบทดสอบความพร้อม

ด้านคณิตศาสตร์ส�ำหรับเด็กที่อยู ่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท่ีได้ก�ำหนดเกณฑ์การตัดสิน 

ณ เปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 (National Center on Response to Intervention, 2019) นอกจากนี้จากรายงานเกณฑ์ที่

ใช้ 5 ระดับ (ต�ำ่มาก ต�ำ่กว่าปานกลาง ปานกลาง สงูกว่าปานกลาง สงูมาก) ในการบ่งชีเ้ด็กทีต้่องการการช่วยเหลอืจาก

กระบวนการ RTI (Responsiveness to Intervention) หรอืการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื จะใช้ช่วงเปอร์เซน็ไทล์ที่ 

20 หรอื quintiles (Community User, 2019) ซึง่เมือ่เปรยีบเทยีบกบัแบบคดัแยกเดก็ท่ีมปัีญหาทางการเรียนรู ้หรอื 

McCarthy Screening Test ของศาสตราจารย์ศรียา นิยมธรรม (2538) ที่ใช้คัดแยกเด็กที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมี

ปัญหาทางการเรียนรู้ อายุระหว่าง 4 ปี ถึง 6 ปี 6 เดือน ใช้ทดสอบเด็กเป็นรายบุคคล มีเกณฑ์การตัดสิน ณ ต�ำแหน่ง

เปอร์เซ็นไทล์ที่ 10, 20 และ 30 นอกจากนี้ดารณี ศักดิ์ศิริผล (2551) ได้สร้างแบบคัดแยกเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยง

ต่อการเกดิปัญหาทางการเรยีนรู ้และใช้เกณฑ์การตดัสนิเดก็ปฐมวยัทีอ่ยูใ่นภาวะเสีย่ง ณ ต�ำแหน่งเปอร์เซน็ไทล์ที ่20 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าโดยทั่วไปแล้วในการทดสอบผู้ทดสอบจะเลือกใช้เกณฑ์การตัดสิน ณ เปอร์เซ็นไทล์ที่ 20

จากการวิเคราะห์ข้อมูลในการก�ำหนดเกณฑ์การตัดสินภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้

ด้านคณิตศาสตร์ ณ ต�ำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 ของเครื่องมือคัดกรองเด็กระดับปฐมวัยที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ประกอบด้วยแบบทดสอบจ�ำนวน 6 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 การจ�ำชุดที่ 2  

การจ�ำแนก ชุดที่ 3 การนับ ชุดที่ 4 การรู้จักชื่อของตัวเลขและการเขียน ชุดที่ 5การเปรียบเทียบจ�ำนวน และชุดที่ 6 

การบวก การลบ ซึ่งแบบทดสอบ แต่ละชุดมีจุดตัดดังนี้ นักเรียนที่ได้คะแนนต�่ำกว่า 10 ของชุดที่ 1 ได้คะแนนต�่ำกว่า 

9 ของชุดที่ 2 ได้คะแนนต�่ำกว่า 12 ของชุดที่ 3 ได้คะแนนต�่ำกว่า 18 ของชุดที่ 4 ได้คะแนนต�่ำกว่า 9 ของชุดที่ 5 และ
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ได้คะแนนต�่ำกว่า 1 ของชุดที่ 6 นักเรียนที่ได้คะแนนต�่ำกว่าเกณฑ์การตัดสิน ณ ต�ำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 แสดงว่า

อยู่ในภาวะ “เสี่ยง” ต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์

จากการวิจัยคร้ังน้ีท�ำให้ได้เคร่ืองมือคัดกรองเด็กระดับปฐมวัยท่ีอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ที่มีคุณภาพเพื่อน�ำไปใช้ในการทดสอบเพื่อค้นหาเด็กปฐมวัยท่ีอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อ

การมีความบกพร่องทางการเรียนรู้และน�ำข้อมูลที่ได้มาใช้ในการวางแผนในการช่วยเหลือโดยเร็วก่อนที่ปัญหาจะ

รุนแรง ซึ่งการช่วยเหลือโดยเร็วหรือในระยะแรกเริ่มจะได้ผลดีที่สุด หากเด็กไม่ได้รับการคัดกรองและวินิจฉัยโดยเร็ว 

อาจส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการล่าช้า เด็กที่มีความบกพร่องจ�ำนวนมากจะได้รับประโยชน์จากการช่วยเหลือในระยะ

แรกเริม่ (raisingchildren, 2019) ดงันัน้การใช้เครือ่งมอืคดักรองทีม่คีณุภาพจะช่วยให้สามารถคดักรองเดก็ทีต้่องการ

ความช่วยเหลือเป็นพิเศษได้ 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

การน�ำเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู ่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้

ด้านคณิตศาสตร์ชุดนี้ไปใช้นั้น ผู้ใช้หรือผู้ด�ำเนินการทดสอบ ซ่ึงเป็นครูหรือผู้ท่ีมีหน้าท่ีในการทดสอบจะต้องศึกษา

เนื้อหารายละเอียดของคู่มือการคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อยู ่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้

ด้านคณติศาสตร์อย่างละเอยีดถีถ้่วน รวมท้ังการจัดเตรยีมอปุกรณ์ประกอบการทดสอบ ข้ันตอนการด�ำเนนิการทดสอบ 

และแบบกรอกคะแนนก่อนที่จะลงมือด�ำเนินการทดสอบเด็ก การทดสอบจะต้องทดสอบเด็กเป็นรายบุคคล สถานที่

ทดสอบมีความเหมาะสมในการทดสอบ รวมทั้งการแปลผลและรายงานผลจากการคัดกรอง

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

ควรมีการพัฒนาเกณฑ์การตัดสินของเครื่องมือคัดกรองเด็กปฐมวัยท่ีอยู ่ในภาวะเสี่ยงต่อการมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ที่สามารถจะน�ำไปใช้กับเด็กระดับปฐมวัยในระดับประเทศต่อไป
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บทคัดย่อ
การวจิยัคร้ังนี ้มวีตัถปุระสงค์ คอื 1. เพือ่พฒันาครแูละนกัศกึษาครใูห้มคีวามรูค้วามเข้าใจด้านการบรูณาการ

ด้านความรู้ในเน้ือหาผนวกการสอนในการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรูเ้รือ่งคณติศาสตร์

กับหลักสูตรแกนกลาง 2. เพื่อพัฒนาผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นในการบูรณาการด้าน

ความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์

กับหลักสูตรแกนกลาง โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ระยะเวลาที่ท�ำการวิจัย คือ ปีการศึกษา 

2562 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ นักศึกษาครูคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 200 คน และครูคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 64 คน 

เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั ได้แก่ แบบประเมนิความรูค้วามเข้าใจ แบบประเมนิผลงานการปฏบัิตท่ีิเป็นเลศิ แบบสอบถาม

ความคิดเห็น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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ผลการวิจัยพบว่า 

1. ครูและนักศึกษาครูมีความรู้ความเข้าใจด้านการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง คิดเป็นร้อยละ 

71.58 มีความรู้ความเข้าใจในระดับปานกลาง 

2. ผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ได้แก่เรื่อง การส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร โดยใช้กระบวนการ CS
6
 

Model

3. ผลการศึกษาความคิดเห็นในการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเห็น

ด้วยในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.99 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.79 เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ครู

คณิตศาสตร์เห็นด้วยในด้านหลักสูตรมากที่สุด รองลงมา คือ ผู้สอน และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ: ความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอน การรู้เรื่องคณิตศาสตร์ ข้อสอบ PISA ผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศ

Abstract
The objectives of this research are: 1) to develop teachers and students to have knowledge 

and understanding on Integration of Pedagogical Content Knowledge in Development of Learning 

Activities under PISA Test on mathematical Learning with Core Curriculum; 2) to develop Best Practice 

in learning activity management under PISA Test on mathematical Learning with Core Curriculum; 

3) to study on opinions towards Integration of Pedagogical Content Knowledge in Development of 

Learning Activities under PISA Test on mathematical Learning with Core Curriculum. The research 

was conducted in the form of Action Research) and the research duration was during 2019 semester. 

The target group of this research consisted of 200 mathematical students and 60 mathematical 

teachers. The research tools were Assessment Form on Knowledge and Understanding, Assessment 

Form on Best Practices, and Questionnaire. Statistics used for analyzing data were mean, percentage, 

and Standard Deviation.

The results revealed that: 

1. Knowledge and understanding of students and teachers on Integration of Pedagogical 

Content Knowledge in Development of Learning Activities under PISA Test on mathematical Learning 

with Core Curriculum was calculated to be 71.58% that was considered as moderate level. 

2. Best Practice was promoting the skills on creative mathematical problems solving of 

Secondary 4 students of Sawang Dan Din School, Sakol Nakhorn, by using CS6 Model.

3. The results of the study on Integration of Pedagogical Content Knowledge in Development 

of Learning Activities under PISA Test on mathematical Learning with Core Curriculum revealed 
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that the respondents had agreement level in high level with mean of 3.99 and Standard Deviation 

of 0.79. When considering on each issue, it was found that mathematical teachers had the highest 

agreement level on curriculum followed by teachers, and learning activities, respectively.

Keywords: Pedagogical content knowledge, mathematical learning, PISA test, best practice

บทน�ำ
วิชาชพีครูนับเป็นวชิาชพีชัน้สงูทีม่กีารก�ำหนดมาตรฐานจรรยาบรรณ เป็นวชิาชพีทีใ่ช้สตปัิญญาทีม่คีณุสมบตัิ

เฉพาะทางในการท�ำงาน คุณภาพของครูผู้สอนย่อมส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงการเรียนรู้ของผู้เรียน (ส�ำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2558) ครูที่ดีควรมีความรู้พื้นฐานในการสอน 7 ประเภท ได้แก่ (Shulman, 1987) 

1. ความรู้ในเนื้อหา 2. ความรู้เกี่ยวกับวิธีสอน 3. ความรู้เก่ียวกับหลักสูตร 4. ความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอน 

5. ความรู้เกี่ยวกับผู้เรียน 6. ความรู้เกี่ยวกับบริบทการเรียนรู้ 7. ความรู้เกี่ยวกับจุดมุ่งหมายการศึกษา ซึ่งความรู้ที่

ส�ำคญัทีส่ดุ คอื ความรู้ในเนือ้หาผนวกการสอน (Pedagogical Content Knowledge: PCK) ความรูน้ี ้คอื ครตู้องเป็น

ผู้ที่เข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง ถ่องแท้ และสามารถถ่ายทอดเนื้อหานั้นๆ ได้อย่างมีเทคนิค แยบยล เป็นครูที่มีทั้งศาสตร์

และศิลป์ในการสอน ซึ่งการผลิตและพัฒนาครูให้มีความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนจนสามารถพัฒนาการศึกษาของ

ประเทศให้ก้าวหน้าในระดับนานาชาติได้นั้นไม่ใช่เรื่องง่าย นับว่าเป็นเรื่องละเอียด ซับซ้อน และใช้เวลา ภาพสะท้อน

หนึ่งของการสอนของครูสามารถพิจารณาได้จากผลการสอบ PISA 

ประเทศไทยเข้าร่วมการทดสอบ PISA ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 (PISA 2000) โดยมีผลการทดสอบในแต่ละครั้ง

ไม่เป็นที่น่าพอใจนัก ซึ่งผลการทดสอบล่าสุด คือ PISA 2015 เมื่อพิจารณาคะแนนสอบของประเทศในแถบเอเชีย 

พบว่าส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ยขององค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนาหรือ OECD 

(Organization for Economic Co-operation and Development) ซึ่งเป็นผู้ริเริ่มโครงการทดสอบ PISA โดย

มีเพียงสองประเทศเท่านั้นที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำกว่า OECD คือประเทศไทยและประเทศอินโดนีเซีย นอกจากนั้นยังพบ

ว่าสัดส่วนจ�ำนวนนักเรียนกลุ่มต�่ำหรือกลุ่มที่มีการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ต�่ำกว่าระดับพื้นฐานในประเทศไทยมีสัดส่วน

มากกว่าครึ่งหนึ่ง คือ 53.8% อยู่เหนือประเทศอินโดนีเซียเพียงประเทศเดียวในภูมิภาคเอเชีย เมื่อเปรียบเทียบ

คะแนนเฉลี่ยด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ใน PISA 2012 กับ PISA 2015 พบว่าคะแนนลดลงถึง 11 คะแนน โดยพื้นที่

อีสานล่างมีคะแนนเฉลี่ยคณิตศาสตร์ต�่ำที่สุดในประเทศไทย (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561) จากข้อมูลข้างต้นสะท้อนว่าทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาต้องเร่งแก้ไข

ปัญหาอย่างเร่งด่วน และนบัเป็นประเด็นท้าทายส�ำคัญของประเทศ แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 

พ.ศ. 2560 - 2564 ได้ก�ำหนดยทุธศาสตร์เพือ่พฒันาประเทศจ�ำนวน 10 ยทุธศาสตร์ โดยในยทุธศาสตร์ที ่1 เป้าหมาย

ที่ 3 คนไทยมีการศึกษาที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากลและมีความสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง มีตัวชี้วัด

ที่ 3.1 คือ ผลคะแนนสอบ PISA ในแต่ละวิชาไม่ต�่ำกว่า 500 (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ, 2560) สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 เป้าหมายที่ 3 ระบบการศึกษาที่มีคุณภาพ

สามารถพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุขีดความสามารถเต็มตามศักยภาพ มีตัวชี้วัดหนึ่งกล่าวว่า คะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบ

โครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) ของนักเรียนอายุ 15 ปีสูงขึ้น โดยมีตัวชี้วัดในปีที่ 1 - 5 ของ
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แผนการศกึษาแห่งชาต ิคอื 500 คะแนน (ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2560) ดงันัน้ครทูกุคนจงึต้องตระหนกั

และปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดส�ำคัญของประเทศ

การด�ำเนินการจัดการศึกษาในโรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม คือ การจัดท�ำหลักสูตรสถานศึกษา เนื่องจาก

หลกัสตูรคอืกลไกส�ำคญัในการขบัเคลือ่นการจัดการเรยีนการสอนในโรงเรยีนทีเ่ป็นระบบและมปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ 

(สุพรรณิการ์ ชนะนิล, 2560) ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ถูกพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรจาก

ผลการประเมนิการเรียนรูค้ณติศาสตร์ของผูเ้รยีนระดับชาตแิละนานาชาต ิและผลการวจิยัและตดิตามการใช้หลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยค�ำนึงถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียน

มีทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นส�ำคัญ การพัฒนาการศึกษาให้ได้มาตรฐานระดับนานาชาติ

จึงควรจัดท�ำหลักสูตรสถานศึกษาโดย

บรูณาการกิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวข้อสอบ PISA เข้าไปในทกุหน่วยการเรยีนรู ้ทัง้นีค้รตู้องสามารถผนวก

ความรู้ในเน้ือหาและถ่ายทอดผ่านการสอนท่ีสอดแทรกกระบวนการและแนวทางของ PISA ไปใช้ในช้ันเรียนตาม

โครงสร้างของหลักสูตรสถานศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของวิชัย พาณิชย์สวย และคณะ (2562) 

และงานวจิยัของภราดร แสงพริณุ และวริาวรรณ ชนิวริยิสทิธิ ์(2562) ได้ท�ำการพัฒนากจิกรรมการเรยีนการสอนโดย

สอดแทรกกรอบการประเมนิของ PISA ทีส่ามารถพัฒนาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะกระบวนการของนกัเรยีน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แสดงถึงความสามารถของครูในจัดการเรียนการสอนที่ผนวก PISA เข้าไปในชั้นเรียนได้เป็น

อย่างดี ทั้งนี้การค�ำนึงถึงพฤติกรรมของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เป็นสิ่งที่ครูต้องค�ำนึงถึง 

โลกในศตวรรษที่ 21 เป็นโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง พลังจากครูเพียงหนึ่งคนไม่เพียงพอต่อการเปลี่ยนแปลง 

การสร้างชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชิงวิชาชีพจึงเป็นกระบวนการทีช่่วยให้ครจูดัการเรยีนการสอนได้ดขีึน้ เนือ่งจากเป็นการ

สร้างเครือข่ายของผู้สอนที่เข้ามาร่วมมือรวมพลังบนวัฒนธรรมแบบกัลยาณมิตรทางวิชาการ (จิราพร รอดพ่วง และ

คณะ, 2560) ครูต้องปรบัเปลีย่นโรงเรยีนและเขตการศกึษาของตนเองให้เป็นชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวชิาชพีเพือ่สร้าง

โอกาสที่จะประสบความส�ำเร็จในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน การรวมตัวกันเป็นชุมชนของครูจะท�ำให้เกิดการพัฒนา

นกัเรียนอย่างต่อเน่ืองและเกิดผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้องนกัเรยีนอย่างยัง่ยนื (ศยามน อนิสะอาด และคณะ, 2560) 

ผู้วจิยัมคีวามสนใจในกระบวนการพฒันาครใูห้มคีวามรู้ความสามารถทีเ่หมาะสมต่อการสอนในชัน้เรยีนของ

โลกปัจจุบัน จึงสนใจการศึกษาการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลางส�ำหรับครูในศตวรรษที่ 21 ผ่านชุมชนแห่ง

การเรียนรู้เชิงวิชาชีพ เพ่ือสร้างแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้มีคุณภาพ มีมาตรฐานทัดเทียมในระดับ

นานาชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาครูและนักศึกษาครูให้มีความรู้ความเข้าใจด้านการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการ

สอนในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง 

2. เพื่อพัฒนาผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ 

PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง 
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3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นในการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง

กรอบแนวคิดการวิจัย
การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) ตามหลกัการและขัน้ตอนของ Kemmis & Mc 

Taggart (1998) ซ่ึงมขีัน้ตอน ดังนี ้1) ขัน้วางแผนปฏบิติัการ (Planning) 2) ขัน้ปฏบิตักิาร (Action) 3) ขัน้สงัเกตการณ์ 

(Observation) 4) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflection) 

โดยมีตัวแปรอิสระ (Independent variable) คือ กิจกรรมบูรณาการตามแนวข้อสอบ PISA กับหลักสูตร

แกนกลาง และตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ 1. ความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมบูรณาการตามแนว

ข้อสอบ PISA กับหลักสูตรแกนกลาง 2. ผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านกิจกรรมบูรณาการตามแนวข้อสอบ PISA 

กับหลักสูตรแกนกลาง 3. ความคิดเห็นในกิจกรรมบูรณาการตามแนวข้อสอบ PISA กับหลักสูตรแกนกลาง โดยเน้น

ความสามารถของนักศึกษาครูและครูประจ�ำการด้านการบูรณาการความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนด้วยชุมชนแห่ง

การเรียนรู้เชิงวิชาชีพ ผู้วิจัยมีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1

อบรมเชิงปฏิบัติการให้กับนักศึกษาครูและครูประจ�ำการ

ความคดิเหน็ต่อกจิกรรมบรูณาการ
ตามแนวข้อสอบ PISA กับ

หลักสูตรแกนกลาง

ผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศความรู้ความเข้าใจ

พัฒนากิจกรรมบูรณาการความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอน
ตามแนวข้อสอบ PISA และหลักสูตรแกนกลาง

รายงานผลการวิจัย

เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง 2560)

1. จ�ำนวนและพีชคณิต

2. การวัดและเรขาคณิต

3. สถิติและความน่าจะเป็น

กรอบการประเมินตามแนวข้อสอบ PISA 
ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์

1. ปริภูมิและรูปทรงสามมิติ 

2. การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ 

3. ปริมาณ 

4. ความไม่แน่นอน

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

1. กลุ่มเป้าหมาย 

เป็นนักศึกษาครู จ�ำนวน 200 คน และครูวิชาคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 64 คน พิจารณาจากความสมัครใจ

ของผูเ้ข้าร่วมวจิยั และลกัษณะของกลุม่เป้าหมายเป็นไปตามวตัถปุระสงค์ของการวจิยั โดยมเีกณฑ์การพจิารณา ดงันี้ 

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 

1) เป็นนักศึกษาครู สาขาวิชาคณิตศาสตร์ จากคณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ กลุ่มมหาวิทยาลัยในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ หรือ

2) เป็นครูผู้สอนในรายวิชาคณิตศาสตร์จากโรงเรียนในสังกัดของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน, โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน, และโรงเรียนในสังกัดกรมส่งเสริมการปกครอง

ท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย ในเขตพื้นที่จังหวัดร้อยเอ็ดและยโสธร

3) ได้รับการอนุญาตจากต้นสังกัดและยินดีเข้าร่วมโครงการ

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria)

1) ไม่สามารถเข้าร่วมโครงการได้ครบตามเวลาที่ก�ำหนด

2. ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมบูรณาการตามแนวข้อสอบ PISA กับหลักสูตรแกนกลาง 

ตัวแปรตาม ได้แก่ 1. ความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมบูรณาการตามแนวข้อสอบ PISA กับหลักสูตร

แกนกลาง 2. ผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศด้านกิจกรรมบูรณาการตามแนวข้อสอบ PISA กับหลักสูตรแกนกลาง 

3. ความคิดเห็นในกิจกรรมบูรณาการตามแนวข้อสอบ PISA กับหลักสูตรแกนกลาง

3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย

เป็นการบูรณาเนื้อหาจากแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ ได้แก่ 1. ปริภูมิและรูปทรง

สามมิติ 2. การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ 3. ปริมาณ 4. ความไม่แน่นอน กับเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ได้แก่ 1. จ�ำนวนและพีชคณิต 2. การวัดและเรขาคณิต 

3. สถิติและความน่าจะเป็น 

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

เดือนมกราคม - เดือนกันยายน 2562 ด�ำเนินการ 3 ระยะ 3 วงจรปฏิบัติการ 

5. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจัิยในการศกึษาครัง้นีม้ ี3 ชนดิ แต่ละชนดิมรีายละเอยีด และคณุภาพของเครือ่งมอื 

ดังนี้

1. แบบประเมนิความรูค้วามเข้าใจด้านการบรูณาการด้านความรูใ้นเนือ้หาผนวกการสอนในการพฒันา

กิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรูเ้รือ่งคณติศาสตร์กบัหลกัสตูรแกนกลาง มค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง

เฉลี่ยเท่ากับ 0.60 - 1.00 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.42 - 0.75 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.81 และ
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ค่าความเชือ่มัน่โดยหาค่าสมัประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาคของแบบทดสอบทัง้ฉบับเท่ากบั 0.73 เป็นข้อสอบจ�ำนวน 

4 ตอน คะแนนรวม 40 คะแนน มีรายละเอียด ดังนี้

ตอนที่ 1 เป็นข้อสอบปรนัยแบบถูกผิด เรื่อง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการสอบ PISA จ�ำนวน 10 ข้อ 

ก�ำหนดการให้คะแนน คือ ถูกได้ 1 คะแนน ผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน

ตอนที ่2 เป็นข้อสอบปรนยัแบบเลอืกตอบ แบบตอบสัน้ แบบสร้างค�ำตอบแบบปิด และแบบสร้างค�ำตอบ

เชิงซ้อนในเนื้อหาการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 9 ข้อ ก�ำหนดการให้คะแนน คือ ถูกได้คะแนนเต็ม ผิดหรือไม่ตอบได้ 

0 คะแนน และข้อสอบอัตนัยในเนื้อหาการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 3 ข้อ ก�ำหนดการให้คะแนนด้วยวิธีวิเคราะห์ 

แยกแยะค�ำตอบ ตรวจสอบความสมเหตุสมผลตามคู่มือเฉลยค�ำตอบ 

ตอนที่ 3 เป็นข้อสอบปรนัย แบบเขียนตอบสั้น เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับ

หลักสูตรแกนกลาง จ�ำนวน 5 ข้อ ก�ำหนดการให้คะแนน คือ ถูกได้ 1 คะแนน ผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน 

ตอนที่ 4 เป็นข้อสอบปรนัย แบบเขียนตอบสั้นเรื่อง สมรรถนะที่ใช้ในการแก้ปัญหาด้านการรู ้

เรื่องคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 5 ข้อ ก�ำหนดการให้คะแนน คือ ถูกได้ 1 คะแนน ผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน

ผู้วิจัยมีเกณฑ์การแปลความหมายของค่าร้อยละ ดังนี้

ร้อยละ 80 - 100 คือ ความรูแ้ละเข้าใจดเียีย่ม

ร้อยละ 75 - 79 คือ ความรูแ้ละเข้าใจมาก 

ร้อยละ 70 - 74 คือ ความรูแ้ละเข้าใจปานกลาง 

ร้อยละ 65 - 69 คือ ความรูแ้ละเข้าใจน้อย 

ร้อยละ 0 - 64 คือ ความรูแ้ละเข้าใจน้อยมาก

2. แบบประเมินผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best practice) ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว

ข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง มีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยเท่ากับ 0.60 - 1.00 

และค่าความเชือ่มัน่โดยหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.73 ค่าความเช่ือมัน่รวมทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.96 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบบตัวเลข จ�ำนวน 10 รายการ คะแนนรวม 120 คะแนน ได้แก่

1) ความส�ำคัญของผลงานหรอืนวัตกรรมท่ีน�ำเสนอ 

2) จุดประสงค์และเป้าหมายของการด�ำเนนิงาน 

3) วิธดี�ำเนนิงาน 

4) เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการด�ำเนนิงาน 

5) ผลการด�ำเนนิงาน 

6) ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

7) ปัจจัยความส�ำเรจ็ 

8) การปรบัคุณภาพเพือ่มุง่พัฒนาต่อไป 

9) การเผยแพร่ 

10) การน�ำเสนอผลงาน 

3. แบบสอบถามความคิดเหน็ในการบรูณาการด้านความรูใ้นเนือ้หาผนวกการสอนในการพฒันากจิกรรม

การเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง ส�ำหรับครูในศตวรรษที่ 21 ผ่าน

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  35



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

ชมุชนแห่งการเรียนรู้เชิงวชิาชพี แกนกลาง มค่ีาดัชนคีวามสอดคล้องเฉลีย่เท่ากบั 0.60 - 1.00 และค่าความเชือ่มัน่โดย

หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.89 เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

ชนิด 5 ระดับ จ�ำนวน 25 ข้อ จ�ำนวน 3 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน 

7 ข้อ ตอนที่ 2 ความคิดเห็นในการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง ส�ำหรับครูในศตวรรษที่ 21 ผ่านชุมชนแห่ง

การเรียนรู้เชิงวิชาชีพ และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

แบบสอบถามตอนที่ 1 และตอนที่ 2 ใช้เกณฑ์ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด

ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง เห็นด้วยมาก

ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง

ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง เห็นด้วยน้อย

ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามหลักการ

ของ Kemmis & Mc Taggart (1988) โดยมีรายละเอียดการด�ำเนินการเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้

1) ขั้นวางแผนปฏิบัติการ (Planning)

1.1) ศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน เอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัความรูใ้นเนือ้หาผนวกการสอน การรูเ้รือ่ง

คณิตศาสตร์ การสอบ PISA หลักสูตรแกนกลาง และการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ

1.2) ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนและแนวคิดเกี่ยวกับความรู้ในเนื้อหาผนวกด้านการรู้เรื่อง

คณิตศาสตร์ของนักศึกษาครูและครูในจังหวัดร้อยเอ็ด 

1.3) วิเคราะห์ข้อมูลที่ศึกษาและก�ำหนดแผนปฏิบัติการวิจัย

2) ขั้นปฏิบัติการ (Action)

2.1) จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับครูคณิตศาสตร์และนักศึกษาครูท่ีเป็นกลุ ่มเป้าหมายให้มี

ความรู้ ความเข้าใจ ด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ ส�ำหรับครูในศตวรรษที่ 21 ผ่าน

ชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ

2.2) ด�ำเนินการพัฒนาผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง

3) ขั้นสังเกตการณ์ (Observation)

ในขั้นน้ีได้ด�ำเนินการสังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยสังเกต

ทั้งกระบวนการในการท�ำงานและผลการปฏิบัติ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท�ำการสังเกตและท�ำการบันทึกสิ่งท่ี

เปล่ียนแปลงระหว่างด�ำเนนิการวจิยัแล้วน�ำมาสรปุ เพือ่จดัการสนทนากลุม่ (focus group) ด�ำเนนิการในวงจรปฏบิตัิ

การต่อไป
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4) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflection)

หลังสิ้นสุดการด�ำเนินการในแต่ละวงจรปฏิบัติการจะเป็นการประเมินผลด้านความรู้ความใจของผู้เข้า

อบรม การประเมินเครื่องมือที่ได้จากการอบรม การสร้างชุมชนการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ และแนวปฏิบัติท่ีดีของผู้เข้า

อบรมจากแบบสังเกต แบบบันทกึต่าง ๆ แบบสอบถาม รวมทัง้แบบทดสอบเพือ่เป็นข้อมลูในการสะท้อนผลของผูว้จิยั 

เป็นขัน้ตอนการประเมนิและตรวจสอบกระบวนการปัญหา หรอืสิง่ทีเ่ป็นข้อจ�ำกดั เป็นอปุสรรคต่อการปฏบัิติการ โดย

วิเคราะห์ อภิปราย ประเมินร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ ครู นักศึกษาครู ผู้วิจัย และที่ปรึกษางานวิจัย เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้ไปสู่

การปรับปรุง และวางแผนในวงจรปฏิบัติการต่อไป

7. การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่เก็บรวบรวมบันทึกลงในคอมพิวเตอร์เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป โดยท�ำการวิเคราะห์ผลจากแบบประเมินความรู้ความเข้าใจ แบบประเมินผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศ และ

แบบสอบถามความคิดเห็นด้านการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) และหาร้อยละ (Percentage) 

ผลการวิจัย
ตอนที่ 1 ผลจากแบบประเมินความรู้ความเข้าใจด้านการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนใน

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง 

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการจัดโครงการจ�ำนวน 2 โครงการ ได้แก่ 

1. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่อง

คณติศาสตร์กบัหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานส�ำหรบันกัศกึษาครูคณติศาสตร์ มหาวทิยาลัยในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ ณ ห้องประชุมมันปลา ศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพราชภัฏกรีนวิว มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ในวันที่ 

19 - 20 มกราคม พ.ศ.2562 มีนักศึกษาเข้าร่วมโครงการจ�ำนวน 200 คน จาก 3 มหาวิทยาลัย ได้แก่ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ และมหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2 แสดงการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส�ำหรับนักศึกษาครู

2. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนร่วมกับ

นานาชาต ิ(PISA) ด้านการรู้เรือ่งคณติศาสตร์กบัหลกัสตูรแกนกลางส�ำหรบัครคูณติศาสตร์ในเขตพืน้ทีจ่งัหวดัร้อยเอด็

และจังหวัดยโสธร ณ ห้องประชุมมันปลา ศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพราช ภัฏกรีนวิว มหาวิทยาลัย ราชภัฏร้อยเอ็ด 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  37
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ในวันที่ 21 - 22 มีนาคม พ.ศ.2562 โดยท่านวิทยากรเป็นอาจารย์สังกัดคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

โดยมีครูประจ�ำการเข้าร่วมโครงการ จ�ำนวน 64 คน จาก 38 โรงเรียน โดยมีผู้ขอเข้าร่วมสังเกตการณ์ จ�ำนวน 12 คน 

คือ ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา จ�ำนวน 3 คน และศึกษานิเทศก์จ�ำนวน 9 คน รวมทั้งหมด 76 คน ดังภาพที่ 3

ภาพที่ 3 แสดงการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส�ำหรับครูคณิตศาสตร์

หลงัจากจบการบรรยายและฝึกปฏบิตัผิูว้จิยัได้ท�ำการทดสอบเพือ่ประเมนิความรูค้วามเข้าใจของผูเ้ข้าอบรม

โดยใช้แบบทดสอบจ�ำนวน 4 ตอน คะแนนรวม 40 คะแนน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏผลดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงคะแนน ค่าคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนจากกลุ่มนักศึกษาครู

และครูประจ�ำการ

แบบ
ทดสอบ

คะแนน
เต็ม

นักศึกษาครู
(200 คน)

ครูประจ�ำการ
(64 คน) เฉลี่ยรวม

(264 คน)
ร้อยละ

ระดับ
ความเข้าใจ

คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ

ตอนที่ 1 10 8.46 84.60 8.19 81.90 8.33 83.30 ดีเยี่ยม

ตอนที่ 2 20 14.80 74.00 12.03 60.15 13.42 67.10 น้อย

ตอนที่ 3 5 3.34 66.80 3.94 78.80 3.64 72.80 ปานกลาง

ตอนที่ 4 5 3.39 67.80 3.08 61.60 3.24 64.80 น้อยมาก

รวม 40 29.99 74.98 27.24 68.10 28.63 71.58 ปานกลาง

จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษาครูและครูประจ�ำการมีความรู้ความเข้าใจเฉลี่ยร้อยละ 71.58 อยู่ในระดับ

ปานกลาง โดยมคีวามรูค้วามเข้าใจมากทีส่ดุในตอนที ่1 เร่ืองความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัการสอบ PISA อยูใ่นระดบัดเียีย่ม 

และมีความรู้ความเข้าใจน้อยที่สุดในตอนที่ 2 เรื่อง เนื้อหาคณิตศาสตร์ อยู่ในระดับน้อย

ตอนท่ี 2 ผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

ประเมินผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศโดยมีคณะกรรมการประเมินผลงานจ�ำนวน 6 ท่าน ผลปรากฏว่า ผู้ที่มีคะแนน

สูงสุดและได้รางวัลชนะเลิศ ได้แก่ คุณครูวิชุดา มาลาสาย โรงเรียนสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร ผลงาน คือ การ
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ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสว่างแดนดิน 

จังหวัดสกลนคร โดยใช้กระบวนการ CS6 Model ดังภาพที่ 4
ดังภาพท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4แสดงผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศทีไ่ด้รับรางวัลชนะเลิศ 
 

ตอนท่ี 3ผลการศึกษาความคิดเห็นในการบูรณาการด้านความรู้ในเน้ือหาผนวกการสอนในการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการสอบถามความคิดเห็นในการบูรณาการด้านความรู้ในเน้ือหาผนวกการสอนในการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง โดยการสร้างแบบสอบถามในกูเกิล 
ฟอร์ม (Google form) แล้วดําเนินการส่งลิ้งค์ของแบบสอบถามไปยังครูคณิตศาสตร์ที่เคยเข้าร่วมโครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ โดยผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บข้อมูลหลังจากการจัดโครงการเป็นเวลา 3 เดือน เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้นําองค์
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชั้นเรียนของตนเอง สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ตอบแบบสอบถามจํานวน 64 คน  ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้ตอบ

แบบสอบถาม พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการเป็นเพศหญิง 43 คน คิดเป็นร้อยละ 67.19 เพศชาย 21 คน คิดเป็นร้อยละ 32.81
ผู้ตอบแบบสอบถามมีตําแหน่งครูผู้ช่วย จํานวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 48.44 ตําแหน่งครู คศ.1 จํานวน 11 คน คิดเป็นร้อย
ละ 17.19 ตําแหน่งครู คศ.2 จํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ตําแหน่งครู คศ. 3 จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 21.88 
ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จํานวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 45.31 สังกัด
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 34.38 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
จํานวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 20.31 ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูผู้สอนในระดับประถมศึกษาจํานวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 
57.81 เป็นครูผู้สอนในระดับมัธยมศึกษาจํานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 42.19 ผู้ตอบแบบสอบถามจบการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีจํานวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 78.13 จบการศึกษาระดับปริญญาโทจํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 21.88 

ตอนที่ 2ความคิดเห็นเก่ียวกับการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏผลดังตารางที่ 2 
 
 
 

ดังภาพท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4แสดงผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศทีไ่ด้รับรางวัลชนะเลิศ 
 

ตอนท่ี 3ผลการศึกษาความคิดเห็นในการบูรณาการด้านความรู้ในเน้ือหาผนวกการสอนในการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการสอบถามความคิดเห็นในการบูรณาการด้านความรู้ในเน้ือหาผนวกการสอนในการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง โดยการสร้างแบบสอบถามในกูเกิล 
ฟอร์ม (Google form) แล้วดําเนินการส่งลิ้งค์ของแบบสอบถามไปยังครูคณิตศาสตร์ที่เคยเข้าร่วมโครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ โดยผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บข้อมูลหลังจากการจัดโครงการเป็นเวลา 3 เดือน เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้นําองค์
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชั้นเรียนของตนเอง สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ตอบแบบสอบถามจํานวน 64 คน  ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้ตอบ

แบบสอบถาม พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการเป็นเพศหญิง 43 คน คิดเป็นร้อยละ 67.19 เพศชาย 21 คน คิดเป็นร้อยละ 32.81
ผู้ตอบแบบสอบถามมีตําแหน่งครูผู้ช่วย จํานวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 48.44 ตําแหน่งครู คศ.1 จํานวน 11 คน คิดเป็นร้อย
ละ 17.19 ตําแหน่งครู คศ.2 จํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ตําแหน่งครู คศ. 3 จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 21.88 
ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จํานวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 45.31 สังกัด
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 34.38 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
จํานวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 20.31 ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูผู้สอนในระดับประถมศึกษาจํานวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 
57.81 เป็นครูผู้สอนในระดับมัธยมศึกษาจํานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 42.19 ผู้ตอบแบบสอบถามจบการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีจํานวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 78.13 จบการศึกษาระดับปริญญาโทจํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 21.88 

ตอนที่ 2ความคิดเห็นเก่ียวกับการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏผลดังตารางที่ 2 
 
 
 

ภาพที่ 4 แสดงผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคิดเห็นในการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง 

ผู้วจิยัได้ด�ำเนินการสอบถามความคดิเหน็ในการบรูณาการด้านความรูใ้นเนือ้หาผนวกการสอนในการพฒันา

กิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรูเ้ร่ืองคณติศาสตร์กบัหลกัสตูรแกนกลาง โดยการสร้างแบบสอบถาม

ในกูเกิล ฟอร์ม (Google form) แล้วด�ำเนินการส่งลิ้งค์ของแบบสอบถามไปยังครูคณิตศาสตร์ที่เคยเข้าร่วมโครงการ

อบรมเชิงปฏิบัติการ โดยผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลหลังจากการจัดโครงการเป็นเวลา 3 เดือน เพื่อให้ผู้เข้าร่วม

โครงการได้น�ำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชั้นเรียนของตนเอง สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 64 คน ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูลของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการเป็นเพศหญิง 43 คน คิดเป็นร้อยละ 67.19 เพศชาย 21 คน คิดเป็น

ร้อยละ 32.81 ผูต้อบแบบสอบถามมีต�ำแหน่งครผููช่้วย จ�ำนวน 31 คน คดิเป็นร้อยละ 48.44 ต�ำแหน่งคร ูคศ.1 จ�ำนวน 

11 คน คิดเป็นร้อยละ 17.19 ต�ำแหน่งครู คศ.2 จ�ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ต�ำแหน่งครู คศ.3 จ�ำนวน 14 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 21.88 ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูสังกัดส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ�ำนวน 29 คน 

คิดเป็นร้อยละ 45.31 สังกัดกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น จ�ำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 34.38 สังกัดส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน จ�ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 20.31 ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูผู้สอนในระดับ

ประถมศึกษาจ�ำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 57.81 เป็นครูผู้สอนในระดับมัธยมศึกษาจ�ำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 

42.19 ผู้ตอบแบบสอบถามจบการศกึษาในระดบัปริญญาตรีจ�ำนวน 50 คน คดิเป็นร้อยละ 78.13 จบการศึกษาระดบั

ปริญญาโทจ�ำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 21.88

ตอนที ่2 ความคิดเหน็เกีย่วกบัการบรูณาการด้านความรู้ในเนือ้หาผนวกการสอนในการพฒันากจิกรรม

การเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏผลดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้ ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง

รายการ x S.D.
ระดับ

ความคิดเห็น

1. ด้านหลักสูตร

1.1 โรงเรียนสามารถจัดท�ำหลักสูตรสถานศึกษาที่การบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์
กับเนื้อหาในชั้นเรียนได้

1.2 การสอนโดยการบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับเนื้อหาในชั้นเรียน 
มีความเหมาะสมกับจ�ำนวนหน่วยกิต

1.3 การสอนโดยการบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับเนื้อหาในชั้นเรียนมีความทัน
สมัยทันต่อการเปลี่ยนแปลง

1.4 สถานศึกษาสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการการรู้ 

เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง

1.5 สถานศึกษาจัดประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อส่งเสริมสอนแบบบูรณาการ

การรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง

4.03

4.00

4.17

4.20

3.78

0.71

0.76

0.75

0.72

0.88

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ภาพรวม 4.04 0.76 มาก

2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้
2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับเนื้อหาในชั้นเรียน

เหมาะสมกับพื้นฐานความรู้ของนักเรียน
2.2 การสอนแบบบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ท�ำให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาวิชา

คณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี
2.3 การสอนแบบบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ท�ำให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีและมี

ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
2.4 การบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลางท�ำให้นักเรียนมีความรู้

เพียงพอต่อการเรียนในชั้นที่สูงขึ้นไป
2.5 การบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลางท�ำให้นักเรียนน�ำความรู้

ในวิชาคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้
2.6 การบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลางท�ำให้นักเรียนกล้าคิด

และกล้าตอบค�ำถาม
2.7 การบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลางจะท�ำให้นักเรียนสับสน
2.8 การบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลางจะท�ำให้นักเรียนท�ำ

แบบฝึกหัด/ ใบงานไม่ได้/ ท�ำได้ช้า
2.9 การบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลางท�ำให้มีผลงาน/ ชิ้นงาน

ที่เป็นรูปธรรม
2.10 การบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลางท�ำให้นักเรียน

มีความกระตือรือร้นในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

4.09

4.09

4.09

4.13

4.22

4.14

3.30

3.22

4.11

4.19

0.68

0.75

0.73

0.68

0.74

0.77

1.28

1.28

0.86

0.81

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

มาก

ภาพรวม 3.96 0.86 มาก
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ตารางที่ 2 (ต่อ) แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง

รายการ x S.D.
ระดับ

ความคิดเห็น

3. ด้านผู้สอน
3.1 ครูเข้าใจวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการ

การรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับเนื้อหาในชั้นเรียน
3.2 ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับ

เนื้อหาในชั้นเรียนได้
3.3 ครูมีความสามารถในการสอนแบบบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตร

แกนกลาง
3.4 การสอนแบบบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ท�ำให้ครูเกิดความยากล�ำบาก 

ในการเตรียมการสอน
3.5 ครูมีเทคนิคหรือวิธีการสอนที่หลากหลายในการบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับ

เนื้อหาในชั้นเรียน
3.6 ครูมีกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับ

เนื้อหาในชั้นเรียน
3.7 ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับ

เนื้อหาในชั้นเรียนโดยใช้สื่อเทคโนโลยีได้
3.8 ครูสามารถวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการการรู้

เรื่องคณิตศาสตร์กับเนื้อหาในชั้นเรียน
3.9 ครูมีต�ำรา หนังสือ ส�ำหรับค้นคว้าเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการ

การรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับเนื้อหาในชั้นเรียน
3.10 ครูได้ศึกษาค้นคว้าหรือท�ำวิจัยเกี่ยวกับการบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์
       กับเนื้อหาในชั้นเรียน

4.13

4.06

4.03

3.56

3.92

3.89

4.14

4.02

4.03

3.84

0.63

0.73

0.78

1.07

0.67

0.62

0.73

0.68

0.76

0.76

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ภาพรวม 3.96 0.74 มาก

ภาพรวมทุกประเด็น 3.99 0.79 มาก

จากตารางที่ 2 พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการพัฒนา

กจิกรรมการเรยีนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรูเ้รือ่งคณติศาสตร์กบัหลกัสตูรแกนกลาง ผูต้อบแบบสอบถามเหน็

ด้วยในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.99 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.79 เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ครู

คณิตศาสตร์เห็นด้วยในด้านหลักสูตรมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านผู้สอน และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ตามล�ำดับ

โดยประเด็นย่อยที่ครูคณิตศาสตร์เห็นด้วยมากที่สุด คือ การบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตร

แกนกลางท�ำให้นักเรยีนน�ำความรูใ้นวชิาคณติศาสตร์ไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ ประเดน็ย่อยทีค่รคูณติศาสตร์เห็นด้วย

น้อยที่สุด คือ การบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลางจะท�ำให้นักเรียนท�ำแบบฝึกหัด/ ใบงาน

ไม่ได้/ ท�ำได้ช้า 
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อภิปรายผลการวิจัย
1. ผูว้จัิยได้ด�ำเนินการทดสอบความรู้ความเข้าใจของนกัศกึษาครูและครูประจ�ำการท่ีสมคัรใจเข้าร่วมโครงการ

อบรมเชิงปฏบิตักิารการพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้ตามแนวทางการประเมนิผลนกัเรยีนร่วมกบันานาชาติ (PISA) ด้าน

การรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยท�ำการอบรมให้ความรู้เป็นเวลา 2 วัน แล้ว

ท�ำการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบจ�ำนวน 4 ตอน พบว่านักศึกษาครูและครูประจ�ำการมีความรู้ความเข้าใจในระดับ

ปานกลาง เมือ่พิจารณาข้อมลูโดยละเอยีด พบว่า นกัศกึษาครแูละครปูระจ�ำการมร้ีอยละของคะแนนเฉลีย่ของข้อสอบ

ในตอนที่ 1 มากที่สุด ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการสอบ PISA มากที่สุด 

ข้อมูลนี้แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาครูและครูประจ�ำการทราบความหมาย ประโยชน์ และกลุ่มเป้าหมายของการสอบ 

PISA นอกจากนั้นยังพบว่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากข้อสอบของนักศึกษาครูมีค่าน้อยที่สุดในหัวข้อ ความสัมพันธ์

ระหว่างการรู้เร่ืองคณติศาสตร์กบัหลกัสตูรแกนกลาง จากข้อมลูนีแ้สดงให้เหน็ว่า นกัศกึษาครไูม่สามารถเชือ่มโยงหรอื

บูรณาการหัวข้อการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง ได้ ในขณะที่ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากข้อสอบของ

ครูประจ�ำการมีค่าน้อยที่สุดในเรื่อง เนื้อหาคณิตศาสตร์ แสดงให้เห็นว่า ครูไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้

ดีเท่าที่ควร 

ข้อมูลเหล่านี้ล้วนสะท้อนให้เห็นถึงสิ่งที่สถาบันผลิตครูและสถาบันการศึกษาต้องตระหนัก ให้ความส�ำคัญ 

และเร่งแก้ไข พัฒนา เติมเต็มในส่วนที่บกพร่องของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย เนื่องจากวิชาชีพครูเป็นวิชาชีพท่ีต้องเดิน

ไปพร้อมกันทั้งระบบ สถาบันผลิตครูต้องมีคุณภาพสามารถผลิตครูที่ดีออกไปรับใช้สังคม และสถาบันการศึกษาต้อง

รักษาคุณภาพและองค์ความรู้ของครูให้ทันสมัยสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงและการเรียนการสอน การทดสอบใน

ระดับชาติ และระดับนานาชาติที่เปลี่ยนแปลงไปอยู่เสมอ สอดคล้องกับพรนค์พิเชฐ แห่งหน และวันชัย ธรรมสัจการ 

(2560) กล่าวว่า ปัญหาด้านการศึกษาของประเทศไทยตกต�่ำจนถึงข้ันวิกฤติในเกือบทุกด้านท้ังในระดับการศึกษา

ขัน้พืน้ฐานไปจนถงึระดบัอดุมศึกษาทัง้ในด้านผูเ้รยีน ผูส้อน ผูบ้รหิาร ไปจนถงึด้านหลกัสตูร แหล่งเรยีนรู ้สถานศกึษา 

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่อการศึกษา เล่าเรียน และด้านงบประมาณ

2. ผูว้จิยัได้จดัโครงการการประกวดผลงานการปฏบิตัทิีเ่ป็นเลศิ (Best Practices) ด้านการพฒันากจิกรรมการ

เรยีนรูต้ามแนวทางการประเมนิผลนกัเรยีนร่วมกับนานาชาต ิ(PISA) ด้านการรูเ้รือ่งคณติศาสตร์กบัหลกัสตูรแกนกลาง

ขึน้หลงัจากการจดัโครงการอบรมให้กบัครแูละนกัศกึษาคร ูและเผยแพร่เนือ้หากจิกรรมจากการอบรมในสือ่ออนไลน์ 

และเปิดโอกาสให้ครูคณติศาสตร์ทกุคนสามารถเข้าร่วมประกวดแนวปฏบัิตทิีด่ขีองตนเองได้ มคีรคูณติศาสตร์ให้ความ

สนใจส่งแนวปฏบิตัทีิด่ใีนการสอนคณิตศาสตร์ทีบ่รูณาการรปูแบบทางการประเมนิผลนกัเรยีนร่วมกบันานาชาต ิ(PISA) 

ด้านการรูเ้ร่ืองคณิตศาสตร์กับหลกัสตูรแกนกลางเข้ามาจ�ำนวนหนึง่ และผูเ้ช่ียวชาญได้คดัเลอืกผลงานจ�ำนวน 4 ผลงาน

มา เพือ่จดักจิกรรมการน�ำเสนอ แลกเปลีย่นเรยีนรู้รอบสดุท้าย การจดักจิกรรมนีก่้อให้เกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูจ้าก

ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนในระดับอุดมศึกษา จากครูผู้ปฏิบัติการสอน และนักศึกษาครู ผลการประเมินโครงการของ

นักศึกษาครูอยู่ในระดับมาก และผลการประเมินโครงการของครูคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมากที่สุด

การน�ำเสนอผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศสามารถพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนได้ สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ สายสุดา เตียเจริญ และนิจวดี เจริญเกียรติบวร (2560) ท�ำวิจัยเรื่อง แนวปฏิบัติที่ดีในการส่งเสริม

ความสามารถทางคณติศาสตร์ของผู้เรยีนสูก่ารแข่งขนัระดบันานาชาตใินโรงเรยีนประถมศกึษา เพือ่ศกึษาแนวปฏบิตัิ
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ทีดี่ในการส่งเสรมิความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รยีนสูก่ารแข่งขนัระดบันานาชาตใินโรงเรยีนระดบัประถมศกึษา 

และสวุรรณา จุย้ทอง (2558) ท�ำวจิยัเรือ่ง การศกึษาวธิสีอน เทคนคิการสอน และพฒันารปูแบบการสอนคณติศาสตร์

ของครูผู้สอนคณิตศาสตร์ดีเด่น ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในจังหวัดปทุมธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัด

สระแก้ว และจังหวัดอ่างทอง เพื่อศึกษาวิธีสอน เทคนิคการสอน และเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ของครู

ผู้สอนคณิตศาสตร์ดีเด่น จังหวัดปทุมธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดสระแก้ว และจังหวัดอ่างทอง จะเห็นได้

ว่าการแลกเปล่ียนเรียนรูแ้นวปฏบิติัทีดี่ในการสอนของครใูห้กับเพือ่นครูและนกัศกึษาครไูด้ศกึษาท�ำให้เกดิการพฒันา

วิชาชีพที่ดี มีทิศทาง และก่อให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพที่ดีและมีคุณภาพ

3. ผลการศึกษาความคิดเห็นในการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลาง พบว่า ประเด็นที่ครูคณิตศาสตร์

เห็นด้วยมากที่สุด คือ ด้านหลักสูตร แสดงให้เห็นว่า ครูให้ความส�ำคัญในเรื่องหลักสูตรท่ีเป็นกรอบทิศทางใน

การจัดการเรียนการสอนโดยการได้รับการสนับสนุนจากสถานศึกษานั้นท�ำให้ครูสามารถจัดการเรียนการสอนท่ี

บูรณาการแนวข้อสอบ PISA กับหลักสูตรแกนกลางได้เป็นอย่างดี การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวข้อสอบ 

PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลางนั้นจะเกิดขึ้นได้เมื่อหลักสูตรเอื้อต่อการจัดการเรียนการสอน 

ครูต้องมีองค์ความรู้และเข้าใจในแนวคิดของการบูรณาการ สอดแทรกแนวการสอน PISA กับหลักสูตรแกนกลางให้

ไปด้วยกันได้อย่างกลมกลืน ซึ่งจะช่วยลดทอนเวลาและการจัดการเรียนการสอนที่ซ�้ำซ้อน เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย

ที่ครูคณิตศาสตร์เห็นด้วยน้อยที่สุด คือ การบูรณาการการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลางจะท�ำให้นักเรียน

ท�ำแบบฝึกหัด/ ใบงานไม่ได้/ ท�ำได้ช้า แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการหรือการเพิ่มแนวคิด 

วิธีการสอนเข้าไปในคาบสอนนั้นไม่เป็นอุปสรรคต่อการสอนและการเรียนรู้ของนักเรียน 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. การพัฒนานักศึกษาครูและครูประจ�ำการในด้าน ความรู้ความเข้าใจในการบูรณาการด้านความรู้ใน

เนือ้หาผนวกการสอนในการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรูเ้รือ่งคณติศาสตร์กบัหลกัสตูร

แกนกลางควรเน้นการพัฒนาด้านหลักสูตรให้กับนักศึกษาครู และเน้นการพัฒนาด้านเนื้อหาคณิตศาสตร์ให้กับครู

ประจ�ำการ โดยให้สถาบันอุดมศึกษาและสถานศึกษาสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการข้อสอบ PISA 

กับหลักสูตรแกนกลาง และเชิดชูผู้ปฏิบัติในแนวทางที่ดีเพื่อเป็นแนวทางและเป็นแบบอย่างการจัดการเรียนการสอน

ทีม่คีณุภาพ สร้างชมุชนแห่งการเรยีนรูอ้ย่างยัง่ยนืผ่านสือ่ออนไลน์เพ่ือความสะดวกในการเข้าถึงได้ทกุทีท่กุเวลา สร้าง

เจตคติเชิงบวกในการจัดการสอนแบบบูรณาการข้อสอบ PISA กับหลักสูตรแกนกลาง

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมกีารพฒันาความรูค้วามเข้าใจให้กบันกัศกึษาครูและครปูระจ�ำการในช่วงระยะเวลายาวนานเพยีงพอ

ต่อความเข้าใจในแต่ละประเด็น หรือพัฒนาเป็นระยะเพื่อให้นักศึกษาครูและครูประจ�ำการมีความรู้ความเข้าใจใน

ระดับมากและคงทน

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  43
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2. ควรมกีารพฒันาองค์ความรูแ้ละแนวทางการปฏบิติังานทีเ่ป็นแนวปฏบิตัทิีดี่ของการจัดการเรยีนการสอน

ที่บูรณาการข้อสอบ PISA กับหลักสูตรแกนกลางอย่างเข้มข้น ติดตาม และเป็นพี่เลี้ยงจนสามารถปฏิบัติการสอนได้

อย่างมั่นใจ

3. ควรมกีารสอบถามความคดิเหน็จากผูป้ฏบิตักิารสอนหลายกลุม่ หลายสงักดั และหลายพืน้ทีเ่พือ่น�ำผลมา

วิเคราะห์ในการพัฒนาการศึกษาการบูรณาการด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกการสอนในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวข้อสอบ PISA ด้านการรู้เรื่องคณิตศาสตร์กับหลักสูตรแกนกลางส�ำหรับครูในศตวรรษที่ 21 ผ่านชุมชนแห่ง

การเรียนรู้เชิงวิชาชีพ
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การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการใช้

แผนผังมโนทัศน์ เรื่อง การรักษาดุลยภาพในร่างกาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

THE DEVELOPMENT OF LEARNING ACTIVITY ON THE TITLE OF HOMEOSTASIS 

BY USING COMPUTER ASSISTED INSTRUCTION WITH 

CONCEPT MAPPING METHOD FOR MATHAYOMSUKSA FOUR STUDENTS

Received: July 18, 2019	 Revised: August 15, 2019	 Accepted: September 12, 2019

ฐิติพร บุญธรรม* สุมาลี ชูก�ำแพง**

Thitiporn Boontham* Sumalee Chookhampaeng**
Corresponding Author, E-mail: Krupook31@gmail.com 

บทคัดย่อ
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ ตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการรักษาดุลยภาพในร่างกาย ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีจัด

กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนร่วมกบัการใช้แผนผงัมโนทัศน์ 3) เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของ

นักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ เรื่องการ

รักษาดลุยภาพในร่างกาย ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 กลุม่ตวัอย่างในการวจิยัเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี

ที่ 4 โรงเรียนสามชัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 1 ห้อง ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) 35 คน เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจัิยได้แก่ 1) แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่งการรกัษาดลุยภาพในร่างกาย 

โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกบัการใช้แผนผงัมโนทศัน์ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 จ�ำนวน 11 แผน 

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีน เรือ่งการรกัษาดลุยภาพในร่างกาย 3) แบบประเมนิความพงึพอใจในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบ

ค่าที t-test (dependent sample) 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้

1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ร่วมกับการใช้แผนผัง

มโนทัศน์ เรื่องการการรักษาดุลยภาพในร่างกาย มีค่าเท่ากับ 86.83/81.57

* นิสิตปริญญาโท คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
**ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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2. นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใช้บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนร่วมกบัการใช้แผนผงัมโนทศัน์ เรือ่งการรักษาดลุยภาพ

ในร่างกาย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.72 อยู่ในระดับ

ความพึงพอใจมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ: บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แผนผังมโนทัศน์ ประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความพึงพอใจ

Abstract
This study aimed: 1) To study the effectiveness of learning activities using computer-assisted 

instruction with concept mapping method as a 75/ 75 basis. 2) To compare learning achievement 

entitled Homeostasis in a Science course of Mathayomsuksa 4 (grade 10) students before and after 

using computer assisted instruction with concept mapping method. 3) To observe satisfaction of 

Mathayomsuksa 4 (grade 10) students towards learning activities using computer assisted instruction 

with concept mapping method in Homeostasis course. The sample used in the study consisted of 

Mathayomsuksa 4 students attending Samchai School, Amphur Samchai, Changwat Kalasin from 

one classroom, 35 students, in semester 2, academic year 2016 were obtained using the cluster 

random sampling technique. 

The instruments used in the research were plans for organization of learning activities of 

the science learning strand for Mathayomsuksa 4 students entitled Homeostasis using computer-

assisted instruction with concept mapping method total 11 plans 2) The test of achievement on 

Homeostasis 3) Satisfaction rating form of learning activities using computer-assisted instruction 

with concept mapping method. The basic statistics used for analyzing the collected data were 

standard deviation, percentage and t-test (Dependent sample).

The results of the study were as follows

1. The effectiveness of learning activities using computer-assisted instruction with concept 

mapping method on Homeostasis is equal to 86.83/ 81.57

2. The students who learned using computer-assisted instruction with concept mapping 

method on Homeostasis have higher learning achievement after learning than before. The level 

of statistical significance is equal to .01

3. The average rate of student’s satisfaction level toward learning activities is equal 4.72 

which means very satisfying.

Keywords: Computer assisted instruction, concept mapping, effective, learning achievement, 

satisfaction 
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บทน�ำ
วิทยาศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนา

วิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ มทีักษะส�ำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถ

ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ผู้ที่ได้รับการศึกษาสามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยาน

ทีต่รวจสอบได้ ดงันัน้ทกุคนจงึจ�ำเป็นต้องได้รบัการพฒันาให้รูว้ทิยาศาสตร์ เพือ่ทีจ่ะมคีวามรูค้วามเข้าใจในธรรมชาติ

และเทคโนโลยทีีม่นษุย์สร้างขึน้ สามารถน�ำความรู้ไปใช้อย่างมเีหตผุลสร้างสรรค์และมคีณุธรรม (กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2551, หน้า 74) ในปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนมีจุดมุ่งหมายในการที่ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง และ

ครมูบีทบาทในการจดักิจกรรมการเรยีนรูด้้วยวิธกีารทีห่ลากหลาย เพือ่ให้นกัเรยีนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ และ

เรียนรู้จากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวของนักเรียน เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจท่ีอยากจะเรียนรู้และมีความสุขไปกับการเรียนรู้ 

เข้าใจธรรมชาติ และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมนั้นๆ เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ 

การจัดการเรียนรู้นั้นจึงต้องยึดหลักว่า นักเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้สามารถพัฒนาตนเองได้โดยเน้น

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ตลอดจนสามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ ด้วยเหตุนี้จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีนวัตกรรมมา

ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ (ธีรภัทร์ ดงยางวัน, 2551, หน้า 1) 

ผลการรายงานการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียน

สามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ ปีการศึกษา 2556 มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 30.53 และในปีการศึกษา 2557 ลดลงเท่ากับ 

29.01 ซึ่งเป็นคะแนนที่ควรมีการพัฒนาปรับปรุงอย่างเร่งด่วน โดยปัญหาดังกล่าวมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ของครูผู้สอนเน้นการบรรยาย นักเรียนมีหน้าที่จดบันทึกข้อมูลท่ีได้รับจากครูผู้สอนและไม่มีส่วนร่วมในการด�ำเนิน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อีกสาเหตุหน่ึงมาจากตัวนักเรียนเอง เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนจะมีความแตกต่างกัน

ในด้านสติปัญญา ดังนั้นครูจึงควรหากิจกรรมการเรียนการสอนที่ลดความแตกต่างระหว่างบุคคลและยกคุณภาพ

ผลสัมฤทธ์ิรายวิชาชีววิทยาให้พัฒนาขึ้นจากปีการศึกษาที่ผ่านมา และเพ่ือยกผลสัมฤทธิ์ของวิชาในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้น จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สื่อบทเรียน

คอมพวิเตอร์ช่วยสอน ซึง่จะช่วยให้นกัเรยีนมปีฏสิมัพนัธ์กบับทเรยีนอย่างต่อเนือ่งและให้ผลคะแนนย้อนกลบันกัเรยีน

จึงสามารถทราบความก้าวหน้าของตนเองได้ทันที ช่วยให้ผู้เรียนเรียนไปตามความสามารถและความสนใจ จึงลด

ความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ ซึ่งส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียน ท�ำให้การเรียนไม่น่าเบื่อหน่าย นอกจากนี้ผู้วิจัยยัง

ได้น�ำแผนผังมโนทัศน์มาใช้ในการสรุปเนื้อหา ซึ่งจะท�ำให้นักเรียนมีความจ�ำที่คงทนถาวร เนื่องจากมีการวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ข้อมูล เพราะได้ผ่านการคิดอย่างเป็นระบบท�ำให้เกิดเป็นความคิดรวบยอด ซึ่งผู้วิจัยเชื่อว่าการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยน�ำบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนร่วมกบัการใช้แผนผังมโนทศัน์จะส่งผลให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ

นักเรียนสูงขึ้น และเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาอื่นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการใช้

แผนผังมโนทัศน์ ตามเกณฑ์ 75/75 
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2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน และหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการรักษาดุลยภาพใน

ร่างกาย ของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการ

ใช้แผนผังมโนทัศน์ 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ เรื่องการรักษาดุลยภาพในร่างกาย ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากรในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2559 จ�ำนวน 4 ห้องเรียน จ�ำนวน 120 คน

2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 โรงเรียนสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)

3. เนื้อหาที่ในการทดลอง

เน้ือหาทีใ่ช้ในการทดลองครัง้นีผู้ว้จัิยได้ใช้เนือ้หาในรายวชิาชวีทิยาเพิม่เตมิ 1 รหสัวชิา ว30241 ตามหลกัสตูร

สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ เรื่อง การรักษาดุลยภาพในร่างกาย 

ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ 

จ�ำนวน 11 แผน รวมเวลา 14 คาบ

4. ตัวแปรในการวิจัย

4.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการใช้

แผนผังมโนทัศน์

4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่

4.2.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาชวีวทิยา เรือ่ง การรกัษาดลุยภาพในร่างกาย

4.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน

ร่วมกบัการใช้แผนผังมโนทศัน์

สมมติฐานการวิจัย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ เรื่องการรักษาดุลยภาพในร่างกาย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 4 ห้องเรียน จ�ำนวน 120 คน
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กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 โรงเรียนสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 

2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ซึ่งก�ำหนดกลุ่ม

ทดลองโดยการจับสลาก (random assignment)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การรักษาดุลยภาพในร่างกาย โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

ร่วมกับร่วมกบัการใช้ผังมโนทศัน์ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 จ�ำนวน 11แผน รวมเวลา 14 คาบ ผลการประเมนิ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เฉลี่ยโดยรวมมีค่าเท่ากับ 4.83

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา ชีววิทยา เรื่อง การรักษาดุลยภาพในร่างกายเป็นแบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 40 ข้อมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B) รายข้อ ตั้งแต่ .25 ถึง .50 มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 

(r
cc

) เท่ากับ 0.90

3. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง 

การรักษาดุลยภาพของร่างกาย แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จ�ำนวน 25 ข้อ ค่า IOC มีค่า

ระหว่าง 0.80-1.00

ขั้นตอนการวิจัย

1. ท�ำการทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง การรกัษาดลุยภาพ

ในร่างกาย จ�ำนวน 40 ข้อ และบันทึกคะแนนไว้ 

2. ด�ำเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนร่วมกบัการใช้แผนผงัมโนทศัน์ เรือ่ง 

การรักษาดุลยภาพในร่างกาย จ�ำนวน 11 แผน รวม 14 คาบ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 โรงเรียนสามชัย 

จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 35 คน ประเมินแผนผังมโนทัศน์ พฤติกรรมการเรียนรู้ 

และแบบฝึกหัด โดยเก็บบันทึกคะแนนทุกแผนการเรียนรู้

3. ท�ำการทดสอบหลงัเรยีน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง การรกัษาดลุยภาพ

ในร่างกาย ซึ่งเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน จ�ำนวน 40 ข้อ และเก็บบันทึกคะแนน

4. วัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ร่วมกับการใช้

แผนผังมโนทัศน์ เรื่องการรักษาดุลยภาพในร่างกาย 

5. น�ำข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติเพื่อสรุปผลการทดลองตามความมุ่งหมายของ

การศึกษาต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดย ดังนี้

1. การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (Index of item Objective 

Congruence: I.O.C) 

2. การหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B) ของแบบทดสอบ ตามวิธีของเบรนแนน (Brennan)

3. การหาค่าความเชื่อมั่นแบบอิงเกณฑ์ใช้สูตร r
cc

 ของโลเวทท (Lovett)
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ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยนั้น ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เกณฑ์ ดังนี้

1. การหาประสทิธภิาพการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้บทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกบัการใช้แผนผงั

มโนทัศน์ ตามเกณฑ์ 75/75 ใช้เกณฑ์ค่าคะแนนค่าคะแนนเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนแบบมาตรฐาน (SD) และร้อยละ

2. เปรียบเทียบผลการเรียน ใช้เกณฑ์ค่าคะแนนเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนแบบมาตรฐาน (SD) และ t-test 

แบบ Dependent

3. ความพึงพอใจใช้เกณฑ์ค่าคะแนนเฉลีย่ (x) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และเกณฑ์การแปลความหมาย คือ

คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด

คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยมาก 

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการใช้

แผนผังมโนทัศน์ เรื่อง การรักษาดุลยภาพในร่างกาย องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ร่วมกับการใช้แผนผัง

มโนทศัน์ เรือ่งการการรกัษาดุลยภาพในร่างกาย E
1
/E

2
 มีค่าเท่ากบั 86.83/81.57 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้คือ 75/75

ตารางที่ 1 แสดงประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการใช้

แผนผังมโนทัศน์ เรื่องการรักษาดุลยภาพในร่างกาย (E
1
/E

2
)

การประเมิน n คะแนนเต็ม x SD ร้อยละ

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
) 35 550 475.56 10.05 86.83

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E
2
) 35 40 35.63 2.18 81.57

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E
1
/E

2
) เท่ากับ 86.83/81.57

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการค�ำนวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
) ที่ได้จากคะแนน

ระหว่างเรยีนทีไ่ด้จากแบบฝึกหดั แบบประเมนิแผนผงัมโนทศัน์ และแบบประเมินพฤตกิรรมรายบคุคล จ�ำนวน 11 แผน 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 475.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.05 คิดเป็นร้อยละ 86.83 และคะแนนผลการทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 35.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.18 

คิดเป็นร้อยละ 81.57 หมายความว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการใช้

แผนผังมโนทัศน์ เร่ืองการรักษาดุลยภาพในร่างกาย ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพของกระบวนการ/ ผลลัพธ์

เท่ากับ 86.83/81.57 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้
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2. นักเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนที่ใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ เรื่องการการรักษาดุลยภาพในร่างกาย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน และหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียน

โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ เรื่อง การรักษาดุลยภาพในร่างกาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n x SD t p

ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 35 6.97 1.69
24.42** 0.00

หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 35 35.63 2.18

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตารางที ่2 พบว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนร่วมกบั

การใช้แผนผังมโนทศัน์ เรือ่งการรกัษาดลุยภาพในร่างกาย มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัจดักจิกรรมการเรยีนรูส้งูกว่า

ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียน

ที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (x = 35.63, SD = 2.18) สูงกว่าก่อนเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอน (x = 6.97, SD = 1.69)

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.72 อยู่ในระดับ

ความพึงพอใจมากที่สุด

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับ

การใช้แผนผังมโนทัศน์ เรื่องการรักษาดุลยภาพในร่างกาย

รายการประเมิน x SD ระดับความพึงพอใจ

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
1. นักเรียนชอบเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการสรุปเนื้อหา 

โดยการใช้แผนผังมโนทัศน์
2. แผนผังมโนทัศน์ท�ำให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาบทเรียนได้ลึกซึ้ง และครอบคลุม

มากยิ่งขึ้น 

4.77

4.86

0.43

0.36

มากที่สุด

มากที่สุด

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
3. แผนผังมโนทัศน์ช่วยให้นักเรียนจ�ำเนื้อหาได้นานกว่าการอ่านปกติ 
4. แผนผังมโนทัศน์ช่วยให้นักเรียนมีความสนุกสนานกับการเรียนรู้
5. แผนผังมโนทัศน์ช่วยให้นักศึกษาสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการเรียนวิชา

อื่นๆ ได้

4.91

4.71

4.29

0.28

0.62

0.81

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

ค่าเฉลี่ย 4.74 0.50 มากที่สุด
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ตารางที่ 3 (ต่อ) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ เรื่องการรักษาดุลยภาพในร่างกาย

รายการประเมิน x SD ระดับความพึงพอใจ

ด้านรูปแบบลักษณะของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
6. ตัวอักษรอ่านง่าย ชัดเจน
7. รูปแบบสวยงาม น่าสนใจ
8. ภาพประกอบสวยงาม เหมาะสมกับเนื้อหา
9. เสียงดนตรีประกอบมีความเหมาะสม
10. ความยาวของบทเรียนมีความเหมาะสม

4.65

4.67

4.71

4.54

4.51

0.59

0.48

0.46

0.56

0.66

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

ค่าเฉลี่ย 4.62 0.55 มากที่สุด

ด้านเนื้อหา
11. การจัดล�ำดับเนื้อหามีความเหมาะสม
12. ค�ำอธิบายเนื้อหาแต่ละหน่วยชัดเจน
13. ความยากง่ายของเนื้อหามีความเหมาะสม
14. ปริมาณเนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาเรียน
15. แบบทดสอบมีความเหมาะสม สอดคล้องกับเนื้อหา

4.69

4.62

4.46

4.54

4.46

0.53

0.49

0.66

0.61

0.70

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มาก

ค่าเฉลี่ย 4.55 0.60 มากที่สุด

ด้านผู้เรียน
16. นักเรียนมีความสนุกสนานกับการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
17. นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากขึ้นเมื่อเรียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน
18. นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตลอดเวลา
19. นักเรียนไม่รู้สึกอายเพื่อนเมื่อตอบค�ำถามผิด
20. นักเรียนทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของตนเองทันทีหลังจบบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน

4.91

5.00

4.89

5.00

5.00

0.28

0.00

0.32

0.00

0.00

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

ค่าเฉลี่ย 4.96 0.12 มากที่สุด

ด้านครูผู้สอน
21. ครูมีการเตรียมการสอน (พิจารณาจากสื่ออุปกรณ์ต่างๆ มีความพร้อม)
22. ครูตั้งใจสอน ให้ค�ำแนะน�ำนักเรียนในการท�ำกิจกรรม
23. ครูให้ความสนใจแก่นักเรียนอย่างทั่วถึงขณะสอน
24. ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มและรู้จักวิพากษ์วิจารณ์
25. ครูยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนที่ต่างไปจากครู

5.00

4.86

4.66

4.54

4.74

0.00

0.36

0.64

0.61

0.61

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

ค่าเฉลี่ย 4.76 0.61 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.72 0.48 มากที่สุด
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จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ เรื่องการรักษาดุลยภาพในร่างกาย ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ด้านรูปแบบลักษณะของ

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.62 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.55 อยูใ่นระดบัความพึงพอใจ

มากที่สุด ด้านเนื้อหามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

ด้านผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.96 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.12 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด และด้าน

ครูผู้สอนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.61 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด เมื่อสรุป

โดยรวมพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการ

ใช้แผนผังมโนทัศน์ เรื่องการรักษาดุลยภาพในร่างกาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 

อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย
1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการการ

ใช้แผนผังมโนทัศน์ เรื่องการรักษาดุลยภาพในร่างกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากับ 86.83/81.57 

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 75/75 การที่ผลวิจัยปรากฏเช่นนี้ เนื่องจากผู้วิจัยมีกระบวนการพัฒนาแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้และบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นไปตามขั้นตอนโดยเรียบเรียงหน่วยการเรียนรู้และล�ำดับ

เนื้อหาตามความยากง่าย และเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมโดยศึกษาหลักสูตร เนื้อหา เทคนิควิธีการจาก

เอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ โดยได้ผ่านการพิจารณาแก้ไขจากอาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และประเมนิความถูกต้องเหมาะสมของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ละบทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอนโดยผู้เชี่ยวชาญก่อนน�ำไปใช้ในการทดลองปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ก่อนน�ำไปใช้จริง ประกอบกับบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ถูกพัฒนาขึ้นมีการน�ำเสนอเนื้อหาแก่ผู้เรียนได้อย่างน่าสนใจ เช่น เสียง ภาพกราฟิก และภาพ

เคลื่อนไหว ซ่ึงท�ำให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ อีกท้ังแบบฝึกหัดและแบบทดสอบสามารถตอบโต้

ได้ทันที ท�ำให้ผู้เรียนสามารถทราบความก้าวหน้าของตนเองได้ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังน�ำแผนผังมโนทัศน์มาใช้ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งแผนผังมโนทัศน์ที่นักเรียนสร้างขึ้นนั้นต้องเกิดจากการเข้าใจในเน้ือหาและกลั่นกรองออก

มาเป็นความคิดรวบยอดและผ่านการคิดท่ีเป็นระบบและสื่อความหมายออกมาเป็นแผนผังหรือรูปภาพ จึงส่งผลให้

ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัเรยีนสงูขึน้ เนือ่งจากการน�ำแผนผงัมโนทศัน์มาใช้ในการสรปุบทเรยีนโดยการเชือ่มโยง

มโนทศัน์ต่างๆ เข้าด้วยกนั (ศิรพิร ทเุครอื, 2544, หน้า 34) รวมทัง้สามารถจดจ�ำและดงึความรูเ้ดมิมาใช้ในกระบวนการ

เรยีนรู้ท่ีเร็วขึน้ และเป็นเครือ่งมอืในการทบทวนความจ�ำและสรปุใจความส�ำคญัเพือ่แสดงให้เห็นถึงความรูค้วามเข้าใจ

ในการเรียนของนักเรียน สอดคล้องกับ เอกภูมิ ชูนิตย์ (2553, หน้า 122) ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน เรื่อง ทวีปเอเชีย ที่สรุปบทเรียนด้วยแผนที่ความคิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 

ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ทวีปเอเชีย ที่สรุปบทเรียนด้วยแผนที่ความคิดส�ำหรับนักเรียน

ช้ันมธัยมศกึษาปีที ่2 มีประสทิธภิาพเท่ากบั 81.60/82.82 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ สอดคล้องกบัวาสนา ทองดี 

(2553, หน้า 108) ที่ท�ำการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ระบบร่างกาย ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 โรงเรียนสวนแตงวิทยา จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.26/78.66 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่
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ตั้งไว้ สอดคล้องกับ มาโนช คงนะ (2550, หน้า 111) ที่พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบ

หมุนเวียนโลหิตของมนุษย์ ส�ำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนพนมทวนพิทยาคม พบว่าประสิทธิภาพของบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเท่ากับ 78.89/76.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ จันทิมา พลภักดี (2550, หน้า 93) 

ที่ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนที่ความคิด (Mind Mapping) เรื่อง ชีวิตสัตว์ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิด เรื่อง ชีวิตสัตว์ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 76.36/78.92 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ สุวพร พาวินิจ (2556, หน้า 9) ที่พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาระที่ 3 

สารและสมบัติของสาร โดยใช้กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และแผนผังมโนทัศน์ส�ำหรับนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที ่1 มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 81.60/ 79.81 ผ่านเกณฑ์ทีต่ัง้ไว้ 75/75 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะแผนผงัมโนทศัน์ 

ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและต่อยอดความรู้ได้มากขึ้น เนื่องจากผังมโนทัศน์ท�ำให้เกิดการจัดระบบความรู้ เกิด

แผนภาพที่เข้าใจและจ�ำจดง่าย 

2. นักเรยีนทีเ่รยีนโดยใช้บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนร่วมกบัใช้แผนผงัมโนทศัน์ เรือ่งการรกัษาดลุยภาพใน

ร่างกาย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ การที่ผลปรากฏเช่นนี้อาจเนื่องมาจากบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนมีการก�ำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจนนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบทเรียนอย่างแท้จริง คือ มีการโต้ตอบ

ระหว่างบทเรียนกับนักเรียนสามารถบันทึกผลการเรียน ประเมินผลการเรียน และประเมินผลนักเรียนได้มีแบบ

ทดสอบที่สามารถให้ผลป้อนกลับได้ในทันทีท�ำให้นักเรียนได้ทราบคะแนนความก้าวหน้าของตนเอง หากไม่เข้าใจก็

สามารถกลับมาทบทวนใหม่ได้ ร่วมกบัการน�ำผงัมโนทศัน์มาสรปุท้ายบทเรยีน ท�ำให้นกัเรยีนเกดิความเข้าใจตามล�ำดบั

เนื้อหา และการใช้ผังมโนทัศน์ยังท�ำให้สามารถเห็นภาพความคิดรวบยอดในรูปแบบที่จับต้องได้ จึงสะดวกในการน�ำ

ไปทบทวนทุกครั้งที่ต้องการ นอกจากนี้ในการรวบรวมความคิดรวบยอดต้องใช้ความเข้าใจที่ชัดเจนและแม่นย�ำทั้งใน

เรือ่งความหมาย และความเชือ่มโยงของความคดิรวบยอดจงึท�ำให้การเรยีนรู ้กลายเป็นกระบวนการทีม่ปีฏสิมัพนัธ์กนั 

ท�ำนกัเรยีนให้เกดิความรูค้วามเข้าใจในเนือ้หาบทเรยีนมากยิง่ขึน้ สอดคล้องกบัสวุทิย์ มลูค�ำ และอรทยั มลูค�ำ (2545, 

หน้า 79-80) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิด (Mind Mapping) จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา

ทักษะในการเรียนรู้ สามารถน�ำไปใช้ในการระดมพลังสมอง ช่วยในการคิดจ�ำบันทึก เข้าใจเนื้อหา การน�ำเสนอข้อมูล

เพื่อสรุปหรือสร้างเป็นองค์ความรู้ จัดระบบความคิดช่วยให้จ�ำได้ดี และช่วยแก้ปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม ท�ำให้

การเรียนรู้เป็นเรื่องที่สนุกสนานมีชีวิตชีวายิ่งขึ้น สอดคล้องกับอชิรกาญณ์ ดอกไม้ (2557, หน้า 127) ที่ศึกษาการใช้

บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนร่วมกับผงัความคิด วชิาวทิยาศาสตร์ เรือ่งร่างกายของเรา ทีมี่ต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลสมเด็จพระวันรัต พบว่า 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับผังความคิด วิชา

วิทยาศาสตร์ เรื่องร่างกายของเราแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับ เอกภูมิ ชูนิตย์ 

(2553) ได้ศกึษาการพัฒนาบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เรือ่ง ทวปีเอเชยี ทีส่รปุบทเรยีนด้วยแผนทีค่วามคดิ ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีผลการเรียนรู้เรื่องทวีปเอเชียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับเพ็ชรรัตน์ เวฬุคามกุล และวราวุฒิ พุทธให้ 

(2555, หน้า 22) ทีอ่อกแบบและพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนวชิาหลกัชวีวทิยา เรือ่ง การแบ่งเซลล์หลงัเรยีน 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  55
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สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 22.37 ซ่ึงสูงกว่าก่อนเรียนมี

คะแนนเฉล่ีย 7.99 สอดคล้องกับ รัชนี อ่อนอุระ (2556, หน้า 13) ท่ีพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง

พันธุกรรม วิชาวิทยาศาสตร์ 1 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปวส.1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาดุสิตพณิชยการพบว่า 

นกัศกึษามคีะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนเท่ากบั 7.70 มคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนเท่ากับ 15.73 และเมือ่ทดสอบความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ย พบว่านักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 สอดคล้องกับ พรระวี ภักดีณรงค์ (255, หน้า 47-48) ที่ศึกษาผลการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชา พลังงานและสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยี

พายพัและบริหารธุรกจิ พบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาพลงังานและสิง่แวดล้อมของนักศกึษากลุม่ตวัอย่างหลงัจาก

ใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาพบว่า นักศึกษาที่สอบผ่านมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นคะแนนสูงสุดในการสอบแต่ละครั้งเพิ่มสูงขึ้น 

หากพิจารณาคะแนนเฉลี่ยที่เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการใช้ผังมโนทัศน์ จะได้ผลคือ คือคะแนนเฉลี่ยหลัง

การใช้ผังมโนทศัน์จะมรีะดบัคะแนนสงูกว่าคะแนนของนกัศกึษาทีม่กีารสอบประเมนิผลโดยยงัไม่ได้ใช้ผงัมโนทศัน์มา

สรุปเนือ้หา สอดคล้องกบัรจุริา คุม้ทรัพย์ (2557, หน้า 32) ได้ศกึษาการพฒันาความสามารถการเรยีนรูโ้ดยใช้แผนผงั 

มโนทศัน์ของนักศกึษาสาขาวชิาเคม ีมหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบรูณ์ รายวชิาการวเิคราะห์น�ำ้ เรือ่งคณุภาพน�ำ้ ผลการ

วิจัยพบว่า นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังมโนทัศน์มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 16.40 คะแนน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 19.06 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 30 คะแนน และมีผลต่างคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.66 และยังท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

สูงขึ้นกว่าชุดควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับ

ใช้แผนผังมโนทัศน์ เรื่องการรักษาดุลยภาพในร่างกาย มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.72 อยู่ในระดับความพึงพอใจ

มากที่สุด การที่ผลปรากฏเช่นนี้อาจเนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการรักษาดุลยภาพในร่างกาย มี

กระบวนการสร้างตามขั้นตอนและการประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ มีการทดลองใช้ และปรับปรุงคุณภาพก่อน

ใช้ในการทดลอง จึงท�ำให้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่น�ำผังมโนทัศน์เข้ามามี

บทบาทในกระบวนการจัดการเรยีนรูม้คุีณภาพ และบทเรยีนคอมพวิเตอร์ยงัช่วยเพิม่ความสนใจให้กบัผูเ้รยีนมากยิง่ขึน้ 

เมื่อเทียบกับการเรียนในห้องเรียน ท�ำให้ผู้เรียนต้องมีสมาธิอยู่กับเครื่องคอมพิวเตอร์และจอภาพตลอดเวลา มีเสียง

ประกอบท�ำให้เกิดความน่าสนใจ และเพิม่ศักยภาพทางด้านการเรยีนได้ดมีากข้ึนเป็นสือ่ในการจดักิจกรรมการเรยีนรูท่ี้

มลัีกษณะส่งเสริมให้นักเรยีนมส่ีวนร่วมในกระบวนการเรยีน ให้นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืร้นในการเรยีนช่วยให้การจดั

กจิกรรมการเรยีนรูม้บีรรยากาศทีด่ ีกิจกรรมการเรยีนรูเ้ป็นไปด้วยความราบรืน่ และสนกุสนาน ไม่ตงึเครยีด นกัเรยีน

ใหค้วามสนใจกบัวีดีโอประกอบเนื้อหาที่เป็นการจ�ำลองการทดลองทางชีววิทยาท�ำให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหา

มากขึ้นเสมือนนักเรียนได้ท�ำการการทดลองจริง นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามความสามารถของตนเองเป็นการ

สนองตอบความแตกต่างระหว่างบคุคลของผูเ้รยีนแต่ละคน จากความสามารถในการเกบ็ข้อมูลของคอมพวิเตอร์ ท�ำให้

การออกแบบบทเรียนให้สนองตอบนักเรียนแต่ละคนได้ และสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างสะดวก

รวดเร็วให้การเสริมแรงได้อย่างรวดเร็ว และเป็นระบบ โดยการให้ผลป้อนกลับทันทีในรูปของค�ำอธิบาย สี และภาพ 

(เอกภูมิ ชูนิตย์, 2553, หน้า 4) มีลักษณะเป็นการเรียนโดยตรงและเป็นการเรียนแบบมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive) 

คือ สามารถโต้ตอบระหว่างผูเ้รยีนกบัคอมพวิเตอร์ได้เช่นเดยีวกับการสอนระหว่างครกูบันกัเรยีนทีอ่ยูใ่นห้องตามปกติ 

56  |  Journal of Education Burapha University Vol.31 No.1 January - April 2020



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

สอดคล้องกับการศึกษาของมาโนช คงนะ (2550, หน้า 111) ที่พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาชีววิทยา 

เรื่องระบบหมุนเวียนโลหิตของมนุษย์ ส�ำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนพนมทวนพิทยาคม พบว่าความพึงพอใจ

ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอยู่ในระดับมาก เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ มีค่าเฉลี่ย

ความพึงพอใจในภาพรวมเท่ากับ 4.37 สอดคล้องกับงานวิจัยของอชิรกาญณ์ ดอกไม้ (2557, หน้า 127) ที่ศึกษาการ

ใช้บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนร่วมกบัผงัความคดิ วชิาวทิยาศาสตร์ เรือ่ง ร่างกายของเรา ทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีน และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนอนบุาลสมเดจ็พระวนัรัต พบว่า 

ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกบัผังความคิด วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ร่างกาย

ของเรา พบว่า ความคิดเห็นรวมทุกด้านอยู่ในระดับพึงพอใจมาก สอดคล้องกับรุจิรา คุ้มทรัพย์ (2557, หน้า 32) 

ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถการเรียนรู้โดยใช้แผนผังมโนทัศน์ของนักศึกษาสาขาวิชาเคมี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบูรณ์ รายวิชา การวิเคราะห์น�้ำ เรื่อง คุณภาพน�้ำ พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้การเรียนรู้

แบบแผนผังมโนทัศน์ รายวิชา การวิเคราะห์น�้ำ เรื่อง คุณภาพน�้ำ ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.07 อยู่ในระดับ

มาก สอดคล้องกับพรระว ีภักดีณรงค์ (2555, หน้า 47-48) ได้ศกึษาผลการใช้ผงัมโนทศัน์สรปุเนือ้หาทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยี

พายพัและบริหารธุรกจิ ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจในการเรยีนวชิาพลังงานและสิง่แวดล้อมโดยการใช้ผังมโนทศัน์

พบว่านักศึกษามีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ครูควรให้ค�ำแนะน�ำก่อนทุกครั้งเพื่อ

ให้ทราบถึงขั้นตอนวิธีการที่ถูกต้อง ซึ่งช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

2. ควรน�ำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการรักษาดุลยภาพในร่างกาย ไปเผยแพร่บนอินเตอร์เน็ต 

เพราะเป็นบทเรียนที่มีประโยชน์ต่อนักเรียน และบุคคลที่สนใจเป็นอย่างมาก

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมกีารพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนร่วมกบัการใช้แผนผงัมโนทศัน์ในกลุม่สาระการเรยีนรู้ 

อื่นๆ เพื่อเป็นการส่งเสริมและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น

2. ควรมีการพัฒนาวิธีการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ ในรูปแบบอื่นๆของบทเรียนเช่น รูปแบบ

สถานการณ์จ�ำลอง รูปแบบเกม รูปแบบการค้นพบหรือรูปแบบการสอนเสริม
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การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม

เรื่อง เสียง เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยปฏิบัติการมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู ้ตามแนว

สะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เรื่อง เสียง ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 2) เพื่อศึกษา

ความคดิสร้างสรรค์ และนวตักรรมของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่5 หลงัการจดัการเรยีนรูต้ามแนว สะเตม็ศกึษาด้วย

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เรื่อง เสียง กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแห่งหนึ่ง

ในจังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 23 คน เครื่องมือวิจัยที่ใช้ประกอบด้วย แผนการจัด 

การเรียนรู้ ใบกิจกรรม แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม วิเคราะห์

ข้อมูลโดยวิเคราะห์เนื้อหาและสถิติบรรยายค่าเฉลี่ย ร้อยละ

ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวทางจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมที่

ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นระบุ

ปัญหา ครูสร้างความตระหนัก ความส�ำคัญของสถานการณ์ ท่ีส�ำคัญสถานการณ์ต้องมีเงื่อนไขสร้างความท้าทาย

ให้กับนักเรียน ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา นักเรียนต้องได้วิเคราะห์ถึงบริบท ความต้องการ 

เป้าหมาย ข้อจ�ำกัดของสถานการณ์ผ่านการระดมสมอง สืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ ขั้นออกแบบวิธีการ

แก้ปัญหานักเรียนจะได้ออกแบบชิน้งานหลากหลาย เพือ่เลอืกชิน้งานทีด่ท่ีีสดุไปสูก่ารบรรลเุป้าหมายของสถานการณ์ 

ขั้นวางแผนและด�ำเนินการแก้ปัญหา นักเรียนต้องได้วางแผนขั้นตอนการด�ำเนินการ โดยครูผู้สอนต้องตรวจสอบ

* นิสิตปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
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การวางแผนการด�ำเนินงานว่าใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการ

แก้ปัญหาหรอืชิน้งาน นกัเรยีนต้องเลอืกวธิกีารทดสอบชิน้งานทีม่คีวามเหมาะสม ท�ำการประเมนิผลชิน้งาน ปรบัปรงุ

ชิ้นงานให้ดียิ่งขึ้น ขั้นน�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน นักเรียนจะได้น�ำเสนอชิ้นงานและการ

แก้ไขชิ้นงานของตนเอง และ 2) นักเรียนพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมได้อย่างต่อเนื่อง นักเรียนมีคะแนน

เพิ่มขึ้นในหลายพฤติกรรม อย่างไรก็ตามพฤติกรรมการท�ำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์เป็นพฤติกรรมท่ีนักเรียน

แสดงออกได้มากตลอดการจัดการเรียนรู้

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ความคิดสร้างสรรค์และ

นวัตกรรม เสียง

Abstract
This research is the action research in the classroom which has the objectives to 1) study 

the learning processes of STEM Approach based on engineering design process. 2) study of the 

creativity and innovation of the 11th Grade Students. The participants were 23 students in the 11th 

Grade in Phitsanulok province school. It is in the second term, 2018.The tools used in the research 

were the lesson plan, the reflection form, evaluation form of creativity and innovation. Data analysis 

method were content analyzing and statistics, describing mean and percentage. 

The results of the research founded that the guideline of STEM Approach based on 

engineering design process for enhance of Creativity and Innovation of the 11th Grade Students 

as follows: the problem definition step, the teacher should realise the significant situation which 

it should be the taxing conditions for the students. The approach collection step, students must 

analyse the data, requirements, goals, disadvantages of the situation through brainstorming 

and finding the related data. The problem solution designing step: students will have to design 

various projects to choose the best project to achieve the goal. The planning methodology step: 

students have to plan which teacher must check the plan if it is the scientific process and also 

included the testing step, assessment process and project development. Students have to choose 

the appropriate project and present the project by themselves. Students develop Creativity and 

Innovation continuously and students also have better scores. Nevertheless, Working Creatively 

with Others should be showed all through the learning process.

Keywords: STEM Approach based on Engineering Design Process, creativity and innovation, 

sound 
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บทน�ำ
ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมเป็นหนึ่งในทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่หลายๆ ประเทศให้ความส�ำคัญ

เป็นอย่างมากเนื่องจากศตวรรษที่ 21 นั้นเป็นยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงและเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ท�ำให้ทักษะที่

จ�ำเป็นส�ำหรับคนในยุคศตวรรษที่ 21 มีความแตกต่างไปจากยุคศตวรรษที่ 20 คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีได้ขยาย

ขีดความสามารถจนสามารถท�ำงานแทนที่คนได้ คนยุคใหม่จึงต้องฝึกความคิดสร้างสรรค์ เพราะโลกก�ำลังเปลี่ยนยุค 

จากยุคความรู้สู่ยุคนวัตกรรม การฝึกความคิดสร้างสรรค์จึงส�ำคัญยิ่ง (วิจารณ์ พานิช, 2556)

ผลการประเมนิ TIMSS 2015 ทีป่ระเมนิวชิาคณติศาสตร์และวทิยาศาสตร์นานาชาตใินระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 2 จาก 39 ประเทศที่เข้าร่วมการประเมินพบว่า ประเทศไทยถูกจัดกลุ่มให้อยู่ในระดับต�่ำทั้งวิชาคณิตศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558) และการประเมินตามโครงการ PISA ของ

นักเรียนไทยปี 2015 พบว่าคะแนนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยต�่ำกว่าคะแนนเฉลี่ย OECD ต�่ำกว่าระดับพื้นฐาน 

และเป็นหน่ึงในสองประเทศที่มีผลการประเมินจัดอยู่ในกลุ่มต�่ำเมื่อเทียบกับคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนในประเทศ

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกและตะวันออกเฉียงใต้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) ซึ่งการ

ประเมินในโครงการ TIMSS นั้นจะเป็นการมุ่งเน้นการประเมิน เพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนของนักเรียนในการ

เรียนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โดยข้อสอบจะเน้นให้นักเรียนแสดงความรู้ท่ีเกิดจากความจ�ำความเข้าใจในการ

แก้โจทย์ปัญหาซึ่งผลจากการประเมินนั้นก็แสดงให้เห็นว่านักเรียนยังไม่สามารถน�ำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์อื่นๆ 

ได้ ส่วนการประเมินนักเรียนในโครงการ PISA นั้น ลักษณะของข้อสอบจะมุ่งเน้นให้นักเรียนน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตจริงซึ่งนักเรียนจะต้องใช้ทั้งความรู้ที่เกิดความจ�ำความเข้าใจการประยุกต์ใช้ความรู้รวมไปถึงการใช้ความคิด

ขั้นสูง เพื่อแก้ไขโจทย์ปัญหาในสถานการณ์ดังกล่าวและผลจากการประเมินในโครงการ PISA นี้ก็ชี้ให้เห็นว่านักเรียน

ขาดความสามารถประยุกต์ใช้ความรูไ้ปสูชี่วติจรงิซึง่แสดงให้เหน็ว่านักเรยีนไทยนัน้ขาดความสามารถในการแก้ปัญหา

ได้อย่างหลากหลายวิธีไม่สามารถแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมได้

ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ห้องเรียนพิเศษ IEP (Intensive 

English Program) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบวงกลม 

จากบนัทกึหลังสอนของคร ูซึง่ผูว้จิยัเกบ็ข้อมลูระหว่างการจัดการเรยีนรูโ้ดยแบ่งนกัเรยีนออกเป็นกลุม่และให้นกัเรยีน

แต่ละกลุ่มออกแบบการทดลองจากอปุกรณ์ทีก่�ำหนดให้จ�ำนวน 2 การทดลอง การทดลองแรกมุง่ให้นกัเรยีนออกแบบ

การทดลองเพ่ือแก้ปัญหาเกีย่วกบัความสมัพนัธ์ระหว่างแรงสูศ่นูย์กลางกบัคาบการเหวีย่ง และการทดลองทีส่องมุง่ให้

นกัเรยีนออกแบบการทดลองเพือ่แก้ปัญหาเกีย่วกบัความสมัพนัธ์ระหว่างรศัมกีบัคาบการเหวีย่ง ซึง่ในระหว่างด�ำเนนิ

การทดลอง นักเรียนจะได้บันทึกผลการออกแบบและผลลัพธ์ลงในแบบบันทึกผลการทดลอง เรื่อง การเคลื่อนที่แบบ

วงกลม และจากการสังเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนระหว่างทีด่�ำเนนิการออกแบบการทดลองทัง้สองกจิกรรมเป็นเวลา 

2 ช่ัวโมง น�ำผลการสงัเกตและผลการทดลองของนกัเรยีนมาวเิคราะห์พบว่า นักเรยีนทัง้หมดต้ังสมมตฐิานไม่ได้ ต้องได้

รับค�ำแนะน�ำจากครูผูส้อนจงึจะสามารถตัง้สมมติฐานได้อย่างถกูต้อง และนกัเรยีนร้อยละ 80 ไม่สามารถเสนอวธิกีาร

ทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานด้วยตนเองได้ ท�ำให้ไม่สามารถเลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุดมาด�ำเนินการทดลองได้ 

นกัเรียนร้อยละ 90 ไม่สามารถท�ำการออกแบบการทดลองด้วยตนเองท�ำการลอกมาจากอนิเทอร์เนต็ในทุกรายละเอยีด

โดยไม่มีการน�ำมาปรับเปลี่ยน หรือเพ่ิมเติมใดให้สอดคล้องกับบริบทของตนเอง นอกจากนี้นักเรียนร้อยละ 90  
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น�ำวิธีการทีเ่หมาะสมมาปฏบิตัจิรงิไม่ได้ จากปัญหาดงักล่าวผูว้จิยัได้ท�ำการวเิคราะห์หาสาเหตขุองปัญหาพบว่า ถงึแม้

นกัเรยีนจะได้ท�ำการทดลองในการจัดการเรยีนรูปั้จจุบัน แต่นกัเรยีนไม่ได้ต้ังสมมติฐานและแก้ปัญหาด้วยตนเอง เพราะ

นกัเรียนมักจะท�ำการทดลองตามขัน้ตอนท่ีก�ำหนดไว้ในใบกิจกรรมทดลองท่ีครแูจกให้ นกัเรียนจงึไม่ได้ฝึกกระบวนการ

คิดท�ำให้เกิดการตีกรอบทางความคิด เป็นผลให้นักเรียนไม่สามารถออกแบบการทดลองเองได้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

ที่จะปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

สะเตม็ศกึษาเป็นนโยบายทางการศกึษาทีร่องรบัยทุธศาสตร์ชาต ิเน้นการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิด้วยนวตักรรม 

(ลือชา ลดาชาต,ิ 2562) ซึง่สะเต็มศึกษา คือ แนวทางการจดัการศกึษาทีบ่รูณาการความรู้ใน 4 สาขา ได้แก่ วทิยาศาสตร์ 

วิศวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ (สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2558) โดยเน้นการน�ำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง 

รวมทัง้การพฒันากระบวนการหรอืผลผลติใหม่ ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนนิชวีติ และการท�ำงาน ช่วยนกัเรยีนสร้าง

ความเชื่อมโยงระหว่าง 4 สาขากับชีวิตจริงและการท�ำงาน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

2557) โดยนกัเรยีนจะได้เรยีนรูแ้ละประยกุต์ใช้ความรูแ้ละทกัษะทางวทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์ เพือ่สร้างนวตักรรม 

หรือเทคโนโลยีที่แก้ปัญหา หรือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (สุธีระ 

ประเสริฐสรรพ์, 2559) การจดัการเรยีนตามแนวทางสะเตม็ศกึษาทีม่กีารน�ำกระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมเข้ามา

ใช้ร่วมในการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญันัน้จะช่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกิดการเรยีนรูผ่้านการลงมอืปฏบิตัจิรงิ

เพ่ือแก้ปัญหาจากสถานการณ์ทีป่ระสบอย่างเป็นขัน้ตอน ในแต่ละขัน้ตอนนัน้จะเป็นการฝึกฝนผูเ้รยีนให้เกดิความคิด

สร้างสรรค์และนวัตกรรม ผ่านการท�ำความเข้าใจและวิเคราะห์ปัญหาจากสถานการณ์ ศึกษาค้นคว้า และท�ำการ

รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา มีการระดมสมอง ออกแบบช้ินงานให้มีความแปลกใหม่ไม่ซ�้ำใคร และสามารถ

ใช้ประโยชน์หรือแก้ปัญหาได้ มีการวางแผนและด�ำเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบชิ้นงาน น�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหา 

ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมเกิดจากการท่ีผู้เรียนได้ฝึกเริ่มต้นจาก การวิเคราะห์

ปัญหา สังเคราะห์ จนสามารถน�ำไปสู่ การพัฒนาเป็นนวัตกรรมของผู้เรียนได้ (สุธิดา การีมี, 2560)

เสียง เป็นเนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ การท�ำให้เกิดเสียงสามารถ

ท�ำได้หลากหลายวิธี ซึ่งคุณภาพเสียง ความถี่ ความดัง ระดับเสียงมีความแตกต่างกัน มีการใช้ความถี่ในการแบ่งเสียง

ดนตรีทางวิทยาศาสตร์(วทีติ วรรณเลศิลกัษณ์, 2560) นอกจากนัน้ตวัช้ีวดักลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ก�ำหนดให้

ผู้เรียนต้องสามารถน�ำความรู้เรื่องเสียงไปใช้ประโยชน์ได้ สอดคล้องกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม

ที่ต้องการเนื้อหาที่สามารถน�ำมาสู่การออกแบบได้อย่างหลากหลายและสามารถน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ ดังนั้น

ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ส�ำหรับผู้เรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม โดยก�ำหนดสถานการณ์ที่ท้าทายเพื่อ

กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ โดยหวังว่าผู้เรียนสามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน และส่งผลต่อการ

พัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เรื่อง 

เสียง ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
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2. เพื่อศึกษาความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เรื่อง เสียง

การทบทวนวรรณกรรมและแนวคิด
“สะเต็ม” (STEM) มาจากอักษรตัวแรกของ 4 สาขาวิชาที่เป็นพื้นฐานในการสร้างนวัตกรรม ได้แก่ 

วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลย ี(Technology) วศิวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณติศาสตร์ (Mathematics) 

(สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 2558) เป็นแนวทางการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถบูรณาการ

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) โดยน�ำจุดเด่นและธรรมชาติของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานเข้าด้วยกันอย่าง

ลงตัว (พรทิพย์ ศิริภัทราชัย, 2556) เป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นจากการขาดแคลนแรงงานคุณภาพทางวิศวกรรมและ

วทิยาศาสตร์ของประเทศสหรฐัอเมริกา การจัดการเรยีนรู้แบบสะเตม็ศกึษาจงึเน้นการส่งเสรมิให้ผู้เรยีนทุกคนสามารถ

สร้างสรรค์ชิ้นงาน และมีทักษะในการออกแบบและคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้ตามสภาพจริง ตามหลักการออกแบบ

เชงิวศิวกรรมศาสตร์ (สรินิภา กจิเกือ้กลู, 2558) น�ำความรูม้าออกแบบชิน้งานหรือวธิกีารเพือ่ตอบสนองความต้องการ

หรอืแก้ปัญหาทีเ่ก่ียวข้องกบัชวีติประจ�ำวนั เพือ่ให้ได้เทคโนโลยซีึง่เป็นผลผลติจากกระบวนการออกแบบเชิงวศิวกรรม 

(สธิุดา การีม,ี 2560) ลักษณะส�ำคัญของสะเตม็ศกึษา คอื เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้บรูณาการความรู ้และทักษะของวชิา

ทีเ่กีย่วข้องในสะเตม็ศกึษาในระหว่างการเรียนรู้ มกีารท้าทายผู้เรียนให้ได้แก้ปัญหาหรอืสถานการณ์ท่ีผูส้อนก�ำหนด มี

กจิกรรมกระตุน้การเรียนรู ้ช่วยให้ผูเ้รยีนได้พฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ผ่านการท�ำกจิกรรมหรอืสถานการณ์ท่ีผูส้อน

ก�ำหนดให้ และสถานการณ์หรอืปัญหาทีใ่ช้ในกจิกรรมมคีวามเชือ่มโยงกบัชวีติประจ�ำวนัของผูเ้รยีนหรอืการประกอบ

อาชีพในอนาคต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) 

ความคดิสร้างสรรค์และนวตักรรม (creativity and innovation) เป็นหนึง่ในทกัษะแห่งศตวรรษ ที ่21 (21st 

Century skills) ซ่ึงเป็นยคุแห่งเทคโนโลยสีารสนเทศ มกีารตดิต่อสือ่สารกนัอย่างรวดเรว็มากข้ึน มกีารแข่งขันกนัสงูท้ัง

อาชีพ เศรษฐกจิ และการศกึษา ดังนัน้จงึจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีค่นรุน่ใหม่จะต้องได้รบัการพฒันาทกัษะทีจ่�ำเป็นในศตวรรษ

ที่ 21 เพื่อเป็นการเตรียมทรัพยากรทางด้านบุคคลให้พร้อมก้าวเข้าสู่การแข่งขันกับนานาชาติและสามารถด�ำรงชีวิต

ให้อยู่ในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงนี้ได้ (พรทิพย์ ศิริภัทราชัย, 2556) ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมจัดอยู่ในทักษะ

การเรียนรู้และนวัตกรรม (Partnership for 21st Century Learning, 2015; วัชรา เล่าเรียนดี และคณะ, 2560) โดย

มเีป้าหมาย ให้เกิดทกัษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยใช้เทคนคิสร้างมมุมองหลากหลายเทคนคิ เช่น การระดมความคดิ 

(brainstorming) สร้างมมุมองแปลกใหม่ ทัง้ทีเ่ป็นการปรบัปรงุเลก็น้อยจากของเดมิ หรือเป็นหลกัการท่ีแหวกแนวโดย

สิน้เชิง ชกัชวนกนัท�ำความเข้าใจ ปรบัปรุง วเิคราะห์ และประเมนิ มมุมองของตนเอง เพือ่พฒันาความเข้าใจเกีย่วกบัการ

คิดอย่างสร้างสรรค์ การเกิดทักษะในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ พัฒนาลงมือปฏิบัติ และสื่อสารมุมมอง

ใหม่กับผู้อื่นอยู่เสมอ เปิดใจรับและตอบสนองต่อมุมมองใหม่ๆ หาทางได้ข้อคิดเห็นจากกลุ่ม รวมท้ังการประเมิน

ผลงานจากกลุ่มเพื่อน�ำไปปรับปรุง ท�ำงานด้วยแนวคิดหรือวิธีการใหม่ๆ และเข้าใจข้อจ�ำกัดของโลกในการยอมรับ 

มมุมองใหม่ ความล้มเหลวเป็นโอกาสเรยีนรู ้เข้าใจว่าความคดิสร้างสรรค์และนวตักรรมเป็นเรือ่งระยะยาว เข้าใจวฏัจกัร

ของความส�ำเร็จเล็กๆ และความผิดพลาดที่เกิดขึ้นบ่อยๆ ว่าจะน�ำไปสู่การสร้างสรรค์และนวัตกรรม การประยุกต์สู่

นวัตกรรม ลงมือปฏิบัติตามความคิดสร้างสรรค์เพื่อน�ำไปสู่ผลส�ำเร็จที่เป็นรูปธรรม (วิจารณ์ พานิช, 2556)

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  63
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ความคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม ประกอบด้วย 
6 พฤติกรรมหลัก

1. การสร้างความคิด

2. การออกแบบและการปรับแต่งความคิด

3. การเปิดกว้างและความกล้าในการส�ำรวจ

4. การท�ำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์

5. การผลิตและสร้างนวัตกรรมอย่างสร้างสรรค์

6. การควบคุมและการสะท้อนตนเอง

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา
ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวศิวกรรม 6 ขัน้ตอน

ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหา

ขั้นที่ 2 ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิด

ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา

ขั้นที่ 3 ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา

ขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนและด�ำเนินการแก้ปัญหา

ขั้นที่ 5 ขั้นทดสอบ ประเมินผล

และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหา

หรือชิ้นงาน

ขั้นที่ 6 ขั้นน�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหา  

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart (1988: 

11) ประกอบด้วยกิจกรรมการวิจัยที่ส�ำคัญ 4 ขั้นตอนหลัก คือ 1) วางแผน (planning) 2) ปฏิบัติ (action) 3) สังเกต 

(observation) 4) สะท้อนผล (reflection) กระบวนการ และผลของการเปลีย่นแปลงทีเ่กิดข้ึน และปรบัปรงุแผนการ

ปฏิบัติ (re - planning) โดยด�ำเนินการจนครบ 3 วงจรปฏิบัติการ 

กลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ห้องเรียนพิเศษ IEP (Intensive English 

Program) โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวน

นักเรียน 23 คน เป็นชาย 2 คน และหญิง 21 คน ซึ่งผู้วิจัยได้ท�ำการแบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ โดยดูจาก

ผลการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 4 (การเคลื่อนที่และแรงในธรรมชาติ) ในเทอมที่ผ่านมาของกลุ่มเป้าหมาย แบ่ง

ออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน

ตัวแปรที่ศึกษา
ตวัแปรทีศ่กึษาในการวจิยัคร้ังน้ี ได้แก่ การจดัการเรียนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษาด้วยกระบวนการออกแบบ

เชิงวิศวกรรม ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือการวิจัยในครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่
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1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คอื แผนการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิสะเตม็ศกึษาด้วยกระบวนการออกแบบเชงิ

วิศวกรรม จ�ำนวน 3 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 เรื่อง ได้แก่ 1) การเกิดคลื่นเสียง 2) คุณภาพ

เสียง 3) มลพิษทางเสียง รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง แต่ละแผนมีขั้นการจัดการ

เรียนรู้จ�ำนวน 6 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นระบุปัญหา 2) ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 3) ขั้นออกแบบวิธี

การแก้ปัญหา 4) ขั้นวางแผนและด�ำเนินการแก้ปัญหา 5) ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหา

หรือช้ินงาน 6) ข้ันน�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน ผู้วิจัยก�ำหนดสถานการณ์ท่ี 1 สมมติให้

นักเรียนรับบทบาทเป็นช่างในร้านของเล่นส�ำหรับเด็กแห่งหนึ่ง มีลูกค้ามาสั่งท�ำของขวัญให้ลูกชาย โดยระบุเงื่อนไข

ต่างๆ ชิ้นงานที่มอบหมาย คือ เครื่องดนตรีของเล่นส�ำหรับเด็ก สถานการณ์ที่ 2 สมมติให้นักเรียนรับบทบาทเป็นช่าง

ในร้านเครื่องดนตรีแห่งหนึ่ง มีลูกค้ามาสั่งท�ำเครื่องดนตรีโดยระบุเงื่อนไขต่างๆ ชิ้นงานที่มอบหมาย คือ เครื่องดนตรี 

สถานการณ์ที ่3 สมมตใิห้นกัเรยีนรบับทบาทเป็นวศิวกรในบรษิทัแห่งหนึง่ มลีกูค้าต้องการสร้างบ้านสนุขัเพือ่แก้ปัญหา

เสียงสุนัขดังรบกวนเพ่ือนบ้านโดยระบุเงื่อนไขต่างๆ ชิ้นงานท่ีมอบหมาย คือ แบบจ�ำลองบ้านสุนัขเก็บเสียง ในทุก

แผนการจัดการเรียนรู้มีการบูรณาการเนื้อหาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 

โดยเนื้อหาด้านเทคโนโลยีมีการน�ำแอปพลิเคชั่นเกี่ยวกับเสียงมาใช้ เนื้อหาด้านวิศวกรรมศาสตร์ใช้กระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรม เน้ือหาด้านคณิตศาสตร์เป็นการค�ำนวณต้นทุนการผลิต แผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมดผ่าน

การตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ อยู่ในระดับดี 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

2.1 ใบกิจกรรม ผู้วิจัยสร้างใบกิจกรรมเพื่อเก็บข้อมูลความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมของนักเรียน 

ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในแผนการจัดการเรียนรู้ ออกแบบให้นักเรียนท�ำงานเป็นรายกลุ่ม เป็นแบบบันทึกท่ีนักเรียนแต่ละ

กลุ่มต้องบันทึกในสิ่งที่นักเรียนได้ท�ำร่วมกัน มีจุดประสงค์เพื่อใช้ประเมินความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม โดย

ผู้วิจัยจะก�ำหนดสถานการณ์ที่ท้าทายความสามารถให้ไว้ในแต่ละใบกิจกรรม ซึ่งแต่ละแผนจะแตกต่างกันไปตาม

เรื่อง แล้วนักเรียนจะต้องวิเคราะห์สถานการณ์และระบุความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ข้อจ�ำกัด เงื่อนไขต่างๆ ที่

สถานการณ์ก�ำหนด มกีารบนัทกึการระดมสมองของสมาชกิในกลุม่ ออกแบบภาพร่างชิน้งานจ�ำนวน 3 แบบไม่ซ�ำ้กนั 

ท�ำการทดสอบชิ้นงาน ประเมินผลชิ้นงาน แก้ไขปรับปรุงชิ้นงาน และน�ำเสนอผลงานพร้อมการปรับปรุงชิ้นงาน โดย

มีข้อค�ำถามและกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม เมื่อสร้างเสร็จน�ำไปให้

ผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความครอบคลมุ ความเหมาะสมของข้อค�ำถาม ให้ค�ำแนะน�ำ และน�ำมาปรบัปรงุ

แก้ไข จดัพิมพ์ใบกจิกรรมฉบบัสมบรูณ์ เพือ่น�ำไปเก็บข้อมลูกับกลุม่เป้าหมายต่อไป โดยใบกิจกรรมผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ อยู่ในระดับดี

2.2 แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม

ของครู และผู้เชี่ยวชาญ (ผู้เชี่ยวชาญเป็นครูช�ำนาญการพิเศษที่มีประสบการณ์การสอนในรายวิชาฟิสิกส์มากกว่า 

10 ปี) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดข้อค�ำถาม ได้แก่ จุดเด่น จุดด้อย อุปสรรค/ ปัญหาที่พบ และแนวทางการปรับปรุงแก้ไขปัญหา

เพื่อใช้สอนในครั้งต่อไป และน�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับข้อค�ำถาม เมื่อผ่านการพิจารณาแล้ว 

น�ำมาแก้ไขปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ และจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน�ำไปใช้จริงในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล โดยแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมผ่าน

การตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ อยู่ในระดับดี

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  65
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2.3 แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ผู้วิจัยก�ำหนดรูปแบบการประเมินความคิด

สร้างสรรค์และนวัตกรรมของนักเรียนตามกรอบของ Catalina Foothills School District; CFSD (2018) โดย

นักเรียนจะต้องแสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมทั้งหมด 6 พฤติกรรม ดังนี้

2.3.1. การสร้างความคิด ได้แก่ มีการระบุเงื่อนไข มีการระดมสมองในประเด็นที่ก�ำหนด มีการ

ตรวจสอบความเป็นไปได้ของความคิดว่าสามารถท�ำได้จรงิ

2.3.2. การออกแบบและการปรบัแต่งความคดิ ได้แก่ มกีารออกแบบช้ินงานท่ีแตกต่างกนั มกีารเขียน

อธบิายรายละเอียดของชิน้งาน

2.3.3. การเปิดกว้างและความกล้าในการส�ำรวจ ได้แก่ มีการออกแบบท่ีแปลกใหม่และท้าทาย

ความสามารถของตนเอง

2.3.4. การท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่อย่างสร้างสรรค์ ได้แก่ มกีารสรปุความคดิของสมาชิกกลุม่ทุกคน มีการ

เชือ่มโยงความคดิของสมาชกิทุกคนในการออกแบบชิน้งาน มกีารสงัเคราะห์จากมมุมองท่ีแตกต่างของสมาชิก

2.3.5. การผลิต และสร้างนวัตกรรมอย่างสร้างสรรค์ ได้แก่ มีการระบุรายละเอียดเกี่ยวกับกลุ่ม

เป้าหมาย มกีารวเิคราะห์กลุม่เป้าหมายเชงิลกึ มกีารน�ำวัสดอุปุกรณ์ทีอ่ยูร่อบตวัมาประยกุต์ใช้ในการสร้างชิน้งาน มี

การวางแผนขัน้ตอนการท�ำงานอย่างละเอยีด เป็นล�ำดับขัน้ตอนชัดเจน สามารถสร้างช้ินงานได้ตามแบบท่ีได้ออกแบบ

ไว้ ช้ินงานเป็นไปตามข้อก�ำหนด มกีารปรับปรงุ/ เปลีย่นแปลงช้ินงานเพือ่ให้บรรลเุกณฑ์ท่ีก�ำหนดได้ส�ำเรจ็

2.3.6. การควบคุมและการสะท้อนตนเอง ได้แก่ มีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงชิ้นงานเพื่อให้ชิ้นงานดี

ขึ้นตามข้อเสนอแนะจากเพ่ือนและครู มีการระบุข้อบกพร่องในการท�ำงานของกลุ่มพร้อมบอกแนวทางแก้ไข มีการ

ประเมินความส�ำเร็จของตนเองโดยพิจารณาตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

จากนั้นน�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับเกณฑ์การประเมิน เมื่อผ่านการพิจารณาแล้ว น�ำ

มาแก้ไขปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ และจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน�ำไปใช้จริงในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ อยู่ในระดับดี

เครื่องมือทั้งหมดผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์ผู้เช่ียวชาญ

ด้านการสอนสะเตม็ศกึษา และวทิยาศาสตร์ศกึษา จ�ำนวน 1 ท่าน อาจารย์ผูเ้ชีย่วชาญด้าน การสอนเรือ่งเสยีง จ�ำนวน 

1 ท่าน และครูช�ำนาญการพิเศษที่มีประสบการณ์การสอนในรายวิชาฟิสิกส์มากกว่า 10 ปี จ�ำนวน 1 ท่าน

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามรูปแบบวิจัยปฏิบัติการตามวงจร PAOR ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ขั้นที่ 1 วางแผน ผู้วิจัยส�ำรวจสภาพปัญหาของห้องเรียนและข้อมูลของนักเรียน โดยสังเกตพฤติกรรมการ

แสดงความคิดสร้างสรรค์และนวตักรรมเพือ่น�ำมาใช้ในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู ้เรือ่ง เสยีง ซึง่มเีนือ้หาทัง้หมด 

3 เรื่อง ได้แก่ การเกิดคลื่นเสียง คุณภาพเสียง มลพิษทางเสียง

ขั้นที่ 2 ปฏิบัติการ และขั้นที่ 3 สังเกตการณ์ ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

สะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามท่ีได้วางแผนไว้ ด�ำเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้ใบกิจกรรม 

ผู้วิจัยใช้แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมในการประเมินความคิดสร้างสรรค์ในระหว่างการจัดการ

เรียนรู้ แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม โดย
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ระหว่างการจัดการเรียนรู้ผู้เชี่ยวชาญจะเข้าร่วมสังเกตการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย และหลังจากการจัดการเรียนรู้ 

ครูและผู้เชี่ยวชาญจะต้องเขียนสิ่งที่ตนสังเกตได้ลงในแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาด้วย

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

ขั้นที่ 4 สะท้อนผลการปฏิบัติ ผู้วิจัยน�ำข้อมูลท่ีได้จากใบกิจกรรมแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์และ

นวัตกรรม และแบบสะท้อนผลการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษาด้วยกระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมมา

วิเคราะห์ สะท้อนผลและปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป จนครบ 3 วงจรปฏิบัติการ

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่

1. การวเิคราะห์แนวทางการจัดการเรยีนรูต้ามแนวสะเตม็ศกึษาด้วยกระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรม เรือ่ง 

เสียง โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิง

วิศวกรรมของครูและผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งจะวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา โดยอ่านเนื้อหาจากแบบ

สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ จัดกลุ่มข้อความตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการ

ออกแบบเชงิวศิวกรรมทัง้ 6 ขัน้ และวเิคราะห์แยกข้อความในแต่ละข้ันออกเป็นจดุเด่น จดุด้อย อปุสรรค/ ปัญหาทีพ่บ 

แนวทางการปรับปรุงแก้ไขปัญหา และพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก จากนั้นจับประเด็นส�ำคัญของประโยค โดยใช้

วลสีัน้ๆ เพ่ือให้ความเข้าใจง่ายและตรงกนัส�ำหรบัผูอ่้าน และท�ำการลงข้อสรปุเพือ่สะท้อนผลการจดัการเรยีนรูท้ัง้หมด

โดยเขียนเป็นความเรียง 

2. การวิเคราะห์ผลการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม เรื่อง เสียง โดยใช้ข้อมูลจากแบบประเมิน

ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมและใบกิจกรรม ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการใช้แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์

และนวัตกรรม ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลตามลักษณะพฤติกรรมท่ีก�ำหนดไว้ในเกณฑ์การประเมิน 6 พฤติกรรมหลัก 

19 พฤตกิรรมย่อย ทีนั่กเรยีนแสดงออกระหว่างการจดัการเรียนรูใ้นทกุขัน้ตอนรวมทัง้วเิคราะห์ข้อมูลจากใบกจิกรรม

ด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพื่อดูพฤติกรรมที่ก�ำหนดไว้ในเกณฑ์ และน�ำคะแนนจากการประเมินมาหาค่าเฉลี่ยและ

ค่าร้อยละของนักเรียนที่แสดงในแต่ละพฤติกรรมหลัก 

ผลการวิจัย
1. แนวทางจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมที่ส่งเสริมความ

คิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ผูวิ้จยัน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากแบบสะท้อนการจัดการเรยีนรูใ้นแต่ละวงจรปฏบัิตกิารมาวเิคราะห์เนือ้หาเพ่ือสะท้อน

การจัดการเรียนรู้ พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมท่ีส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ควรมีลักษณะดังต่อไปนี้

ขั้นระบุปัญหา ในขั้นนี้ก่อนน�ำเข้าสู่สถานการณ์ที่ก�ำหนดให้ ครูต้องสร้างความตระหนัก แรงจูงใจ และท�ำให้

นักเรียนเห็นถึงความส�ำคัญของปัญหาหรือความต้องการท่ีนักเรียนก�ำลังจะพบเจอในสถานการณ์ ในการก�ำหนด

สถานการณ์ ต้องใช้ค�ำที่มีความสั้น กระชับ เข้าใจง่าย นักเรียนทุกคนสามารถอ่านแล้วแปลความหมายได้ตรงกัน มี

การก�ำหนดเงื่อนไขชัดเจนเพื่อสร้างความท้าทายให้กับนักเรียน โดยที่สถานการณ์ต้องมีความเหมาะสมกับนักเรียน 
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นักเรียนจะได้วิเคราะห์สถานการณ์ที่ก�ำหนดให้ และต้องสามารถระบุความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ข้อก�ำหนด

และข้อจ�ำกัดต่างๆ ของสถานการณ์ได้ 

ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ในขั้นนี้นักเรียนจะได้วิเคราะห์ถึงบริบทของสถานการณ์ 

เช่น ความต้องการของกลุม่เป้าหมาย ข้อก�ำหนด ข้อจ�ำกดั ผ่านการระดมสมอง โดยครตู้องก�ำหนดเป้าหมายให้ชดัเจน

ว่าการระดมสมองต้องการให้นกัเรยีนได้อะไร และต้องท�ำอะไรบ้าง นกัเรียนจะได้รวบรวมข้อมลูและแนวคดิทีเ่กีย่วข้อง 

ซ่ึงมาสูก่ารบรรลเุป้าหมายตามทีส่ถานการณ์ก�ำหนด โดยนกัเรยีนจะได้สืบค้นเกีย่วกบัข้อมลูท่ีเกีย่วข้องกบัสถานการณ์ 

ครูต้องท�ำการตรวจสอบการรวบรวมข้อมูลและความเข้าใจต่อข้อมูลท่ีรวบรวมมาของนักเรียนว่าเพียงพอท่ีจะน�ำไป

สร้างชิ้นงานต่อไปหรือไม่ อย่างไร 

ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ในขั้นนี้นักเรียนได้ออกแบบชิ้นงานโดยพิจารณาจากความต้องการของ

กลุม่เป้าหมาย ข้อก�ำหนด ข้อก�ำจดัของสถานการณ์เป็นหลกั นอกจากนัน้นกัเรยีนจะต้องระดมสมองถงึการออกแบบ

ชิ้นงานที่จะบรรลุเป้าหมาย ความเป็นไปได้ในหลายๆ ด้านไม่ว่าจะเป็น สามารถสร้างได้จริงหรือไม่ ระยะเวลา ราคา

ต้นทุน ความแข็งแรง คงทน และมีความแปลกใหม่ไม่ซ�้ำใคร โดยนักเรียนต้องสร้างทางเลือกท่ีจะน�ำไปสู่การบรรลุ

เป้าหมายตามที่สถานการณ์ก�ำหนด 

ขั้นวางแผนและด�ำเนินการแก้ปัญหา ในขั้นตอนนี้นักเรียนได้วางแผนขั้นตอนการด�ำเนินการ ว่าตนเองต้อง

ท�ำอะไรก่อนหลังเพื่อเป็นแนวทางในการท�ำงานของนักเรียน เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักการวางแผนปฏิบัติการโดย

ค�ำนึงถึงปัจจัยต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น การก�ำหนดตารางเวลาในการท�ำงานของกลุ่ม ระยะเวลาในการท�ำงาน ภาระหน้าที่

ของแต่ละบคุคล ครตู้องให้นกัเรยีนรายงานความคบืหน้าของงานรวมท้ังปัญหา อุปสรรคทีน่กัเรยีนพบ หากมกีารปรบั

เปลีย่นแผนในการสร้างชิน้งานต้องแจ้งให้ครทูราบก่อนด�ำเนนิการทกุครัง้โดยครผููส้อนต้องตรวจสอบการวางแผนการ

ด�ำเนินงานว่าใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ 

ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน ในข้ันตอนนี้นักเรียนได้ท�ำการ

เลือกวิธีการทดสอบชิ้นงานที่มีความเหมาะสมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่สถานการณ์ก�ำหนด นักเรียนได้ท�ำการ

ประเมินผลชิ้นงานของกลุ่มตนเองว่าบรรลุเป้าหมายตามที่สถานการณ์ก�ำหนดหรือไม่ อย่างไร นักเรียนได้ท�ำการ

ปรับปรุงชิ้นงานให้ดียิ่งขึ้น การปรับปรุงอาจมาจากน�ำข้อเสนอแนะของครู เพื่อนกลุ่มอื่น หรือสมาชิกภายในกลุ่ม 

ขั้นน�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน ในข้ันนี้นักเรียนจะได้น�ำเสนอช้ินงานอย่างเป็น

ขัน้ตอน ตัง้แต่การระบปัุญหา การรวบรวมข้อมลู การออกแบบ การวางแผนการปฏบิตังิานเพือ่แก้ปัญหา การทดสอบ 

ผลการประเมิน การปรับปรุง ปัญหาอุปสรรค และผลลัพธ์สุดท้ายเป็นไปตามเป้าหมายและความต้องการหรือไม่ 

2. ผลการศึกษาการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วย

การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเรื่อง เสียง

ผู้วิจัยท�ำการเก็บข้อมูลจากเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์และ

นวัตกรรม และใบกิจกรรม โดยผูว้จิยัน�ำเสนอผลการศกึษาความคดิสร้างสรรค์และนวตักรรมระหว่างการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ทั้งหมด 3 วงจรปฏิบัติการ แสดงดังตารางที่ 1 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
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ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมของนักเรียนจากแบบประเมินความคิด

สร้างสรรค์และนวัตกรรม ระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1-3

พฤติกรรม

วงจรปฏิบัติการที่1 วงจรปฏิบัติการที่2 วงจรปฏิบัติการที่3

คะแนน
เฉลี่ย

คิดเป็นร้อย
ละ

คะแนน
เฉลี่ย

คิดเป็น
ร้อยละ

คะแนน
เฉลี่ย

คิดเป็น
ร้อยละ

1. การสร้างความคิด
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน)

2.00 66.67 2.4 80.00 2.60 86.67

2. การออกแบบและ
การปรับแต่งความคิด 
(คะแนนเต็ม 2 คะแนน)

1.40 70.00 1.40 70.00 1.80 90.00

3. การเปิดกว้างและความกล้า
ในการส�ำรวจ
(คะแนนเต็ม 1 คะแนน)

0.40 40.00 0.50 50.00 0.40 40.00

4. การท�ำงานร่วมกับผู้อื่นอย่าง
สร้างสรรค์ 
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน)

2.40 80.00 3.00 100.00 3.00 100.00

5. การผลิตและสร้างนวัตกรรม
อย่างสร้างสรรค์
(คะแนนเต็ม 7 คะแนน)

4.00 57.14 5.00 71.42 5.40 77.14

6. การควบคุมและ
การสะท้อนตนเอง
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน)

1.60 53.33 2.40 80.00 2.60 86.67

จากตารางที่ 1 เป็นการแสดงผลการประเมินความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมของนักเรียนในแต่ละ

พฤติกรรมหลัก จากการเก็บข้อมูลใบกิจกรรมของนักเรียน หลังจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วย

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมในแต่ละวงจรปฏิบัติการ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

ด้านพฤติกรรมการสร้างแนวคิด นักเรียนต้องมีการระบุเงื่อนไขครบถ้วน ตัวอย่างค�ำตอบดังภาพที่ 2
 ด้านพฤติกรรมการสร้างแนวคิด นักเรียนต้องมีการระบุเง่ือนไขครบถ้วนตัวอย่างคําตอบดังภาพ 2 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 

ด้านพฤติกรรมการออกแบบและการปรับแต่งความคิด พฤติกรรมการเปิดกว้างและความกล้าในการ
สํารวจ และพฤติกรรมการผลิตและสร้างนวัตกรรมอย่างสร้างสรรค์โดยทั้งหมด 3 พฤติกรรมนี้ นักเรียนต้อง
แสดงพฤติกรรมโดยทําการออกแบบช้ินงานท่ีแตกต่างกันจํานวน 3 แบบ ที่มีความแปลกใหม่ไม่ซ้ําใคร และมี
การเขียนอธิบายรายละเอียดของช้ินงานโดยระบุ ขนาด วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างช้ินงานแสดงได้ดังตัวอย่าง
คําตอบดังภาพ 3 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 3 แสดงตัวอย่างภาพการออกแบบช้ินงานของนักเรียนจากใบกิจกรรมที่ 1 

จากภาพ 3 แสดงตัวอย่างภาพการออกแบบช้ินงานของนักเรียน นักเรียนทุกกลุ่มจะมกีารออกแบบ 3 
แบบตามที่กําหนด ในการเขยีนแบบบางกลุ่มมีการระบุขนาดและวัสดุอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในการสร้างอย่างชัดเจน  
บางกลุ่มมีการระบุขนาดและวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ในการสรา้งอย่างชัดเจนแต่ไม่ครบทุกแบบที่ได้ออกแบบไว้และ 
บางกลุ่มมีเพียงการระบุขนาดเพียงอย่างเดียวไม่ได้บอกวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 

ด้านพฤติกรรมการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ นักเรียนมีการสรปุความคิดของสมาชิกกลุ่มทกุ
คนมีการเช่ือมโยงความคิดของสมาชิกทุกคนในการออกแบบชิ้นงาน มีการสังเคราะห์จากมุมมองทีแ่ตกต่าง
ของสมาชิก นักเรยีนต้องบันทึกการระดมสมองของสมาชิกทุกคนในกลุม่ลงในกระดาษ โดยตัวอย่างการระดม
สมองของนักเรียนกลุ่มที ่1 ดังนี้ 

ภาพ 2 แสดงตัวอย่างการระบุความต้องการของกลุ่มเป้าหมายของนักเรียนจากใบกิจกรรมท่ี 1 ภาพที่ 2 แสดงตัวอย่างการระบุความต้องการของกลุ่มเป้าหมายของนักเรียนจากใบกิจกรรมที่ 1
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ด้านพฤติกรรมการออกแบบและการปรับแต่งความคิด พฤติกรรมการเปิดกว้างและความกล้าในการส�ำรวจ 

และพฤติกรรมการผลิตและสร้างนวัตกรรมอย่างสร้างสรรค์ โดยทั้งหมด 3 พฤติกรรมนี้ นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรม

โดยท�ำการออกแบบชิ้นงานที่แตกต่างกันจ�ำนวน 3 แบบ ท่ีมีความแปลกใหม่ไม่ซ�้ำใคร และมีการเขียนอธิบาย

รายละเอียดของชิ้นงานโดยระบุ ขนาด วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างชิ้นงาน แสดงได้ดังตัวอย่างค�ำตอบดังภาพ 3

 ด้านพฤติกรรมการสร้างแนวคิด นักเรียนต้องมีการระบุเง่ือนไขครบถ้วนตัวอย่างคําตอบดังภาพ 2 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 

ด้านพฤติกรรมการออกแบบและการปรับแต่งความคิด พฤติกรรมการเปิดกว้างและความกล้าในการ
สํารวจ และพฤติกรรมการผลิตและสร้างนวัตกรรมอย่างสร้างสรรค์โดยทั้งหมด 3 พฤติกรรมนี้ นักเรียนต้อง
แสดงพฤติกรรมโดยทําการออกแบบช้ินงานท่ีแตกต่างกันจํานวน 3 แบบ ที่มีความแปลกใหม่ไม่ซ้ําใคร และมี
การเขียนอธิบายรายละเอียดของช้ินงานโดยระบุ ขนาด วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างช้ินงานแสดงได้ดังตัวอย่าง
คําตอบดังภาพ 3 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 3 แสดงตัวอย่างภาพการออกแบบช้ินงานของนักเรียนจากใบกิจกรรมที่ 1 

จากภาพ 3 แสดงตัวอย่างภาพการออกแบบช้ินงานของนักเรียน นักเรียนทุกกลุ่มจะมกีารออกแบบ 3 
แบบตามที่กําหนด ในการเขยีนแบบบางกลุ่มมีการระบุขนาดและวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ในการสร้างอย่างชัดเจน  
บางกลุ่มมีการระบุขนาดและวัสดุอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในการสรา้งอย่างชัดเจนแต่ไม่ครบทุกแบบท่ีได้ออกแบบไว้และ 
บางกลุ่มมีเพียงการระบุขนาดเพียงอย่างเดียวไม่ได้บอกวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 

ด้านพฤติกรรมการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ นักเรียนมีการสรปุความคิดของสมาชิกกลุ่มทกุ
คนมีการเชื่อมโยงความคิดของสมาชิกทุกคนในการออกแบบชิ้นงาน มีการสังเคราะห์จากมุมมองทีแ่ตกต่าง
ของสมาชิก นักเรียนต้องบันทึกการระดมสมองของสมาชิกทุกคนในกลุม่ลงในกระดาษ โดยตัวอย่างการระดม
สมองของนักเรียนกลุ่มที ่1 ดังนี้ 

ภาพ 2 แสดงตัวอย่างการระบุความต้องการของกลุ่มเป้าหมายของนักเรียนจากใบกิจกรรมที่ 1 

ภาพที่ 3 แสดงตัวอย่างภาพการออกแบบชิ้นงานของนักเรียนจากใบกิจกรรมที่ 1

จากภาพ 3 แสดงตัวอย่างภาพการออกแบบชิ้นงานของนักเรียน นักเรียนทุกกลุ่มจะมีการออกแบบ 3 แบบ

ตามที่ก�ำหนด ในการเขียนแบบบางกลุ่มมีการระบุขนาดและวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ในการสร้างอย่างชัดเจน บางกลุ่มมี

การระบขุนาดและวสัดอุปุกรณ์ทีจ่ะใช้ในการสร้างอย่างชดัเจนแต่ไม่ครบทกุแบบทีไ่ด้ออกแบบไว้และ บางกลุม่มเีพยีง

การระบุขนาดเพียงอย่างเดียวไม่ได้บอกวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1

ด้านพฤติกรรมการท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ นักเรียนมีการสรุปความคิดของสมาชิกกลุ่มทุกคน 

มีการเชื่อมโยงความคิดของสมาชิกทุกคนในการออกแบบชิ้นงาน มีการสังเคราะห์จากมุมมองที่แตกต่างของสมาชิก 

นักเรียนต้องบันทึกการระดมสมองของสมาชิกทุกคนในกลุ่มลงในกระดาษ โดยตัวอย่างการระดมสมองของนักเรียน

กลุ่มที่ 1 ดังนี้

นักเรียนคนที่ 1 : เราท�ำเป็นชุดแบบที่มีปลอกแขน แล้วเวลาเขย่าจะมีเสียงดีไหม มันเป็นที่เขย่าแขนแล้วมี

เสียง แบบใส่เมล็ดอะไรเข้าไป เหมือนของเล่นที่เป็นปลอกแขน เด็กจะได้ใส่แล้วเขย่า

นักเรียนคนที่ 2 : ของนักเรียนคนที่ 1 มันไม่ได้ใส่แล้วเล่นออกมาเป็นเพลงได้นะ เหมือนเป็นของเล่นแต่ไม่ใช่

เครื่องดนตรี

นักเรียนคนที่ 3 : นั่นสิ ยากที่จะท�ำให้เสียงมันแตกต่างกัน

นักเรียนคนที่ 4 : ท�ำเป็นเครื่องสายดีไหม เพราะดูท�ำได้จริง และน่าจะเหมาะกับเด็กผู้ชายด้วย พวกกีตาร์

อะไรแบบนี้ และเด็กผู้ชายน่าจะชอบพวกสีฟ้า สีน�้ำเงิน

จากตวัอย่างการบนัทกึการระดมสมองของนกัเรยีนกลุม่ที ่1 พบว่านักเรยีนมกีารวเิคราะห์ความต้องการของ

ลูกค้าจากที่ระบุว่าเป็นเด็กผู้ชาย ควรเป็นของลักษณะใด มีการเพิ่มเติมต่อยอดความคิดของสมาชิกในกลุ่มให้ดียิ่งขึ้น 

และมีการให้เหตุผลเมื่อไม่เห็นด้วยกับสมาชิกคนอื่น

ด้านพฤติกรรมการควบคุมและการสะท้อนตนเอง นักเรียนต้องมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงชิ้นงาน เพื่อให้

ช้ินงานดขีึน้ตามข้อเสนอแนะจากเพือ่นและคร ูมกีารระบขุ้อบกพร่องในการท�ำงานของกลุม่พร้อมบอกแนวทางแก้ไข 

มีการประเมินความส�ำเร็จของตนเองโดยพิจารณา ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด แสดงได้ดังตัวอย่างค�ำตอบดังภาพ 4
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นักเรียนคนท่ี 1 : เราทําเป็นชุดแบบที่มีปลอกแขน แล้วเวลาเขย่าจะมีเสยีงดีไหมมันเป็นที่เขย่าแขน
แล้วมีเสียง แบบใส่เมล็ดอะไรเข้าไป เหมือนของเล่นที่เป็นปลอกแขน เด็กจะได้ใส่แล้วเขย่า 

นักเรียนคนท่ี 2 : ของนักเรียนคนที่ 1 มันไม่ได้ใส่แล้วเล่นออกมาเป็นเพลงได้นะ เหมือนเป็นของเล่น
แต่ไม่ใช่เครื่องดนตรี 

นักเรียนคนท่ี 3 :นั่นส ิยากทีจ่ะทําให้เสียงมนัแตกต่างกัน 
นักเรียนคนท่ี 4 : ทําเป็นเครือ่งสายดีไหม เพราะดูทําได้จริง และน่าจะเหมาะกับเด็กผู้ชายด้วย พวก

กีตาร์อะไรแบบนี้ และเด็กผูช้ายน่าจะชอบพวกสีฟ้า สีน้ําเงิน 
จากตัวอย่างการบันทึกการระดมสมองของนักเรียนกลุ่มที ่1 พบว่านักเรียนมีการวิเคราะห์ความ

ต้องการของลูกค้าจากที่ระบุว่าเป็นเด็กผู้ชาย ควรเป็นของลักษณะใด มีการเพ่ิมเติมต่อยอดความคิดของ
สมาชิกในกลุม่ให้ดียิ่งข้ึน และมีการให้เหตุผลเมื่อไม่เห็นด้วยกับสมาชิกคนอ่ืน 

ด้านพฤติกรรมการควบคุมและการสะท้อนตนเอง นักเรียนต้องมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงช้ินงาน
เพ่ือให้ช้ินงานดีขึ้นตามข้อเสนอแนะจากเพ่ือนและครูมีการระบุข้อบกพร่องในการทํางานของกลุ่มพร้อมบอก
แนวทางแก้ไขมีการประเมินความสําเร็จของตนเองโดยพิจารณา ตามเกณฑ์ที่กําหนดแสดงได้ดังตัวอย่าง
คําตอบดังภาพ 4 

 
 
 

ภาพ 4แสดงตัวอย่างการบันทึกการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงช้ินงานของนักเรียนจากใบกิจกรรมที่ 1 
จากภาพ 4 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการระบุข้อบกพร่องในการทํางานของกลุ่มพร้อมบอกแนว

ทางแก้ไขของกลุ่มตนเองในเรื่องการเปลี่ยนแปลงอุปกรณ์ที่ออกแบบไว้ในตอนแรก 
พฤติกรรมด้านการผลิตและสร้างนวัตกรรมอย่างสร้างสรรค์นักเรียนจะต้องมีการนําวัสดุอุปกรณ์ที่อยู่

รอบตัวมาประยุกต์ใช้ในการสร้างชิ้นงาน สามารถสร้างช้ินงานได้ตามแบบที่ได้ออกแบบไว้ และชิ้นงานเป็นไป
ตามข้อกําหนดทั้งหมดแสดงภาพตัวอย่างช้ินงานดังภาพที่ 5 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพ 5 แสดงตัวอย่างช้ินงานของนักเรียนประกอบด้วย กลองชุด กีตาร์ 
และ Shaker จากวงจรปฏิบัติการที่ 1 

จากภาพ 5 แสดงตัวอย่างช้ินงานของนักเรียน นักเรียนแสดงพฤติกรรมด้านการผลิตและสร้าง
นวัตกรรมอย่างสร้างสรรค์ โดยการนําวัสดุอุปกรณ์ที่อยู่รอบตัวมาประยุกต์ใช้ในการสร้างช้ินงาน ได้แก่ 

ภาพที่ 4 แสดงตัวอย่างการบันทึกการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงชิ้นงานของนักเรียนจากใบกิจกรรมที่ 1

จากภาพ 4 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการระบุข้อบกพร่องในการท�ำงานของกลุ่มพร้อมบอกแนวทางแก้ไข

ของกลุ่มตนเองในเรื่องการเปลี่ยนแปลงอุปกรณ์ที่ออกแบบไว้ในตอนแรก

พฤตกิรรมด้านการผลติและสร้างนวตักรรมอย่างสร้างสรรค์ นกัเรยีนจะต้องมกีารน�ำวสัดอุปุกรณ์ท่ีอยูร่อบตวั

มาประยกุต์ใช้ในการสร้างชิน้งาน สามารถสร้างชิน้งานได้ตามแบบทีไ่ด้ออกแบบไว้ และชิน้งานเป็นไปตามข้อก�ำหนด

ทั้งหมด แสดงภาพตัวอย่างชิ้นงานดังภาพที่ 5

นักเรียนคนท่ี 1 : เราทําเป็นชุดแบบที่มีปลอกแขน แล้วเวลาเขย่าจะมีเสยีงดีไหมมันเป็นที่เขย่าแขน
แล้วมีเสียง แบบใส่เมล็ดอะไรเข้าไป เหมือนของเล่นที่เป็นปลอกแขน เด็กจะได้ใส่แล้วเขย่า 

นักเรียนคนท่ี 2 : ของนักเรียนคนที่ 1 มันไม่ได้ใส่แล้วเล่นออกมาเป็นเพลงได้นะ เหมือนเป็นของเล่น
แต่ไม่ใช่เครื่องดนตรี 

นักเรียนคนท่ี 3 :นั่นส ิยากทีจ่ะทําให้เสียงมนัแตกต่างกัน 
นักเรียนคนท่ี 4 : ทําเป็นเครือ่งสายดีไหม เพราะดูทําได้จริง และน่าจะเหมาะกับเด็กผู้ชายด้วย พวก

กีตาร์อะไรแบบนี้ และเด็กผูช้ายน่าจะชอบพวกสีฟ้า สีน้ําเงิน 
จากตัวอย่างการบันทึกการระดมสมองของนักเรียนกลุ่มที ่1 พบว่านักเรียนมีการวิเคราะห์ความ

ต้องการของลูกค้าจากที่ระบุว่าเป็นเด็กผู้ชาย ควรเป็นของลักษณะใด มีการเพ่ิมเติมต่อยอดความคิดของ
สมาชิกในกลุม่ให้ดียิ่งขึ้น และมีการให้เหตุผลเมื่อไม่เห็นด้วยกับสมาชิกคนอ่ืน 

ด้านพฤติกรรมการควบคุมและการสะท้อนตนเอง นักเรียนต้องมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงช้ินงาน
เพ่ือให้ช้ินงานดีขึ้นตามข้อเสนอแนะจากเพ่ือนและครูมีการระบุข้อบกพร่องในการทํางานของกลุ่มพร้อมบอก
แนวทางแก้ไขมีการประเมินความสําเร็จของตนเองโดยพิจารณา ตามเกณฑ์ที่กําหนดแสดงได้ดังตัวอย่าง
คําตอบดังภาพ 4 

 
 
 

ภาพ 4แสดงตัวอย่างการบันทึกการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงช้ินงานของนักเรียนจากใบกิจกรรมที่ 1 
จากภาพ 4 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการระบุข้อบกพร่องในการทํางานของกลุ่มพร้อมบอกแนว

ทางแก้ไขของกลุ่มตนเองในเรื่องการเปลี่ยนแปลงอุปกรณ์ที่ออกแบบไว้ในตอนแรก 
พฤติกรรมด้านการผลิตและสร้างนวัตกรรมอย่างสร้างสรรค์นักเรียนจะต้องมีการนําวัสดุอุปกรณ์ที่อยู่

รอบตัวมาประยุกต์ใช้ในการสร้างชิ้นงาน สามารถสร้างช้ินงานได้ตามแบบที่ได้ออกแบบไว้ และชิ้นงานเป็นไป
ตามข้อกําหนดทั้งหมดแสดงภาพตัวอย่างช้ินงานดังภาพที่ 5 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพ 5 แสดงตัวอย่างช้ินงานของนักเรียนประกอบด้วย กลองชุด กีตาร์ 
และ Shaker จากวงจรปฏิบัติการท่ี 1 

จากภาพ 5 แสดงตัวอย่างช้ินงานของนักเรียน นักเรียนแสดงพฤติกรรมด้านการผลิตและสร้าง
นวัตกรรมอย่างสร้างสรรค์ โดยการนําวัสดุอุปกรณ์ที่อยู่รอบตัวมาประยุกต์ใช้ในการสร้างช้ินงาน ได้แก่ 

ภาพที ่5 แสดงตัวอย่างชิน้งานของนักเรยีนประกอบด้วย กลองชุด กตีาร์ และ Shaker จากวงจรปฏบัิติการท่ี 1

จากภาพ 5 แสดงตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน นักเรียนแสดงพฤติกรรมด้านการผลิตและสร้างนวัตกรรม

อย่างสร้างสรรค์ โดยการน�ำวัสดุอุปกรณ์ที่อยู่รอบตัวมาประยุกต์ใช้ในการสร้างช้ินงาน ได้แก่ กระป๋องขนม กล่อง

กระดาษเหลือใช้ ขวดน�ำ้พลาสตกิและสามารถสร้างชิน้งานออกมาตามทีส่ถานการณ์ก�ำหนดได้ในวงจรปฏบิตักิารที ่1

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วย

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เรื่อง เสียง ส�ำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้

1. แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เรื่อง เสียง 

ส�ำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

ขั้นระบุปัญหา ครูต้องสร้างความตระหนัก แรงจูงใจ และท�ำให้นักเรียนเห็นถึงความส�ำคัญของปัญหาหรือ

ความต้องการทีน่กัเรยีนก�ำลงัจะพบเจอในสถานการณ์ มกีารก�ำหนดเงือ่นไขชดัเจนเพือ่สร้างความท้าทายให้กบันกัเรยีน 

นกัเรยีนจะได้วิเคราะห์สถานการณ์ทีก่�ำหนดให้ ท�ำให้นักเรยีนได้สร้างแนวคดิเพือ่น�ำไปสูก่ารบรรลเุป้าหมายเป็นหนึง่ใน

พฤติกรรมทีต้่องการให้เกดิสอดคล้องกบั จรญูพงษ์ ชลสนิธุ ์(2561) ทีก่ล่าวว่า ในการระบปัุญหาต้องสร้างสถานการณ์

ที่สอดคล้องกับชีวิตจริงของนักเรียนและสอดคล้องกับเนื้อหารายวิชา ซ่ึงสถานการณ์ท่ีก�ำหนดข้ึนนั้นจะส่งเสริมให้

นักเรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์ น�ำไปสู่การก�ำหนดเป้าหมายตลอดจนแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกัน
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ขัน้รวบรวมข้อมลูและแนวคิดทีเ่ก่ียวข้องกับปัญหา นกัเรยีนต้องได้วเิคราะห์ถึงบรบิทความต้องการ เป้าหมาย 

ข้อจ�ำกัดของสถานการณ์ผ่านการระดมสมอง สืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ สอดคล้องกับวิจารณ์ พานิช 

(2556) ที่กล่าวว่า การจะเกิดทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ ต้องใช้เทคนิคสร้างมุมมองหลากหลายเทคนิค เช่น การ

ระดมความคดิ (brainstorming) สร้างมมุมองแปลกใหม่ ทัง้ทีเ่ป็นการปรบัปรงุเลก็น้อยจากของเดมิหรอืเป็นหลกัการ

ที่แหวกแนวโดยส้ินเชิง ชักชวนกันท�ำความเข้าใจ ปรับปรุง วิเคราะห์ และประเมินมุมมองของตนเอง เพื่อพัฒนา

ความเข้าใจเกี่ยวกับการคิดอย่างสร้างสรรค์

ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ในขั้นนี้นักเรียนจะได้ออกแบบช้ินงานหลากหลาย เพื่อเลือกช้ินงานท่ีดีท่ีสุด

ไปสู่การบรรลุเป้าหมายของสถานการณ์สอดคล้อง สิรินภา กิจเกื้อกูล (2558) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทางสะเต็มศึกษา เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนทุกคนสามารถสร้างสรรค์ชิ้นงานและมีทักษะใน

การออกแบบ และคิดหาวิธีแก้ปัญหาได้ตามสภาพจริง

ขัน้วางแผนและด�ำเนนิการแก้ปัญหา นักเรยีนต้องได้วางแผนขัน้ตอนการด�ำเนนิการ โดยครผููส้อนต้องตรวจ

สอบการวางแผนการด�ำเนินงานว่าใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ สอดคล้องกับสุธิดา การีมี (2560) ที่กล่าวว่า 

กระบวนการออกแบบทางวศิวกรรม เป็นกระบวนการท�ำงานทีจ่ะช่วยให้ผูเ้รยีนเข้าใจถงึการท�ำงานอย่างเป็นขัน้ตอน 

รู้จักการวางแผน การแก้ปัญหา เข้าใจถึงกระบวนการที่ได้มาซึ่งผลิตภัณฑ์ใหม่ของวิศวกร ที่ต้องมีการวางแผนการ

ท�ำงาน การปรับปรุงแก้ไขการคิดค้นแนวทางที่หลากหลายเพื่อทดสอบวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด

ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน นักเรียนต้องเลือกวิธีการทดสอบ

ชิ้นงานที่มีความเหมาะสม ท�ำการประเมินผลชิ้นงาน ปรับปรุงชิ้นงานให้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับ วิจารณ์ พานิช (2556) 

ที่กล่าวว่า การเปิดใจยอมรับและตอบสนองต่อมุมมองใหม่ๆ ท�ำได้โดยฟังข้อคิดเห็นจากกลุ่ม รวมท้ังการประเมิน

ผลงานจากกลุ่มเพื่อน�ำไปปรับปรุง

ขัน้น�ำเสนอวิธกีารแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรอืช้ินงาน ในข้ันนีน้กัเรยีนจะได้น�ำเสนอช้ินงาน และการแก้ไข

ชิน้งานของตนเองสอดคล้องกบั ดารารัตน์ ชยัพลิา (2559) ทีก่ล่าวว่าข้ันน�ำเสนอวธิแีกปัญหา เป็นข้ันตอนทีแ่ต่ละกลุม่

ท�ำการรายงานผลการด�ำเนนิการแกปัญหา โดยมกีารรายงานและอภิปรายถึงข้อดข้ีอด้อยของชิน้งาน ความส�ำเรจ็ของ

การด�ำเนินงาน ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น ตลอดจนแนวทางในการแกไขปรับปรุง 

2. ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมที่ส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม เรื่อง เสียง ส�ำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

ผลการวิเคราะห์คะแนน พบว่า คะแนนเฉลีย่จากแบบประเมนิความคดิสร้างสรรค์และนวตักรรมทีต่รวจจาก

การบันทึกในใบกิจกรรมระหว่างการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1-3 ผู้เรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึนทุกพฤติกรรมที่

ก�ำหนด โดยมีพฤติกรรมที่ได้คะแนนมากที่สุดและน้อยที่สุด ดังต่อไปนี้

พฤติกรรมที่ได้คะแนนมากที่สุดคือ การท�ำงานกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ในทุกวงจรปฏิบัติการ เนื่องจากใน

การจัดการเรียนรู้นั้นมีขั้นตอนหลายขั้นตอนที่ต้องอาศัยการท�ำงานเป็นทีม มีการระดมสมอง เพื่อแสดงความคิดเห็น

ของสมาชกิกลุม่และน�ำมาสงัเคราะห์เพือ่หาข้อสรปุร่วมกนั กจิกรรมเปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้แสดงความคดิเหน็ทกุคน

อย่างเท่าเทยีมกนั ช่วยกนัเติมเต็มในส่วนทีส่มาชกิขาด และนกัเรยีนทกุกลุม่กแ็สดงพฤตกิรรมย่อยออกมาชัดเจนมกีาร

สรุปความคดิของสมาชิกกลุม่ทกุคน มกีารเชือ่มโยงความคดิของสมาชกิทกุคนในการออกแบบชิน้งาน มกีารสงัเคราะห์
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จากมุมมองที่แตกต่างของสมาชิก นอกจากนั้นนักเรียนได้ท�ำการฝึกการระดมสมองในวงจรปฏิบัติการที่ 1 และวงจร

ปฏิบัติการที่ 2 ท�ำให้เข้าใจในวิธีการท�ำงานมากขึ้นอีกด้วยสอดคล้องกับดารารัตน์ ชัยพิลา (2559) ที่กล่าวว่า STEM 

Education เป็นแนวทางการจัดการศึกษาเพื่อปลูกฝังให้เกิดทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยทักษะที่พึงเกิดขึ้นนั้นได้แก่ 

การท�ำงานเป็นทีม ทักษะการสื่อสาร ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และทักษะการแก้ปัญหา

พฤตกิรรมทีม่คีะแนนน้อยทีส่ดุได้แก่ การเปิดกว้างและความกล้าในการส�ำรวจ เนือ่งจากพฤตกิรรมท่ีนกัเรยีน

ต้องแสดงออกมาต้องแสดงให้เหน็การออกแบบทีแ่ปลกใหม่และท้าทายความสามารถของนกัเรยีน ท้ังนีเ้นือ่งจากผูว้จิยั

ยังฝึกนักเรียนไม่เพียงพอที่จะให้นักเรียนแสดงพฤติกรรม สอดคล้องกับ วิจารณ์ พานิช (2556) ที่กล่าวว่า การจะเกิด

ทกัษะการคดิอย่างสร้างสรรค์ ต้องใช้เทคนคิสร้างมมุมองหลากหลายเทคนคิ เช่น การระดมความคดิ (brainstorming) 

สร้างมุมมองแปลกใหม่ ทั้งที่เป็นการปรับปรุงเล็กน้อยจากของเดิม หรือเป็นหลักการที่แหวกแนวโดยสิ้นเชิง 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน

1. การน�ำเทคนคิการระดมสมองไปใช้ในการจดักจิกรรม ผูว้จิยัควรให้นกัเรียนได้รูจ้กัและคุน้เคยกบัการ

ระดมสมองในกจิกรรมการเรยีนการสอนในเรือ่งอืน่ๆ ก่อนเพือ่ท�ำให้นกัเรยีนเข้าใจวธิกีาร และน�ำมาประยกุต์ใช้ได้อย่าง

มปีระสทิธภิาพ ต้องช้ีแจงให้ชดัเจนว่าจุดประสงค์ของการระดมสมองเพือ่ให้เกดิอะไร บทบาทท่ีนกัเรยีนต้องท�ำคอือะไร 

2. การน�ำเทคโนโลยีเข้ามาบูรณาการครูต้องมีการทดลองใช้แอปพลิเคช่ันหลายๆ แอปพลิเคช่ันและ

ให้นักเรียนท�ำการโหลดมาก่อนล่วงหน้า และข้อควรระวังในการใช้แอปพลิเคช่ันในการทดลอง ครูต้องท�ำการตรวจ

ความถกูต้องของข้อมลูทีน่กัเรยีนอ่านได้จากแอปพลเิคชัน่ว่ามคีวามถกูต้อง น่าเชือ่ถอืหรอืไม่ก่อนให้นกัเรยีนไปท�ำการ

เก็บข้อมูลด้วยตนเอง

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. ในการท�ำวิจัยครั้งต่อไปสามารถใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรมนี้ เพื่อส่งเสริมกระบวนการคิดขั้นสูงอื่นๆ ท่ีจ�ำเป็นในศตวรรษท่ี 21 ได้ เช่น การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์ เป็นต้น
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บทคัดย่อ
การวจิยัคร้ังนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความเข้าใจค�ำศพัท์ทางชวีวทิยา ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาชวีวทิยา 

และเจตคตต่ิอวชิาชวีวทิยาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้านร่วมกบั

การใช้เทคนิคเกม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2561 โรงเรียนพนัสพิทยาคาร จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 42 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบต้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกม เรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญของสัตว์ แบบทดสอบวัดความเข้าใจ

ค�ำศัพท์ทางชวีวทิยา แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาชีววทิยา แบบสอบถามวดัเจตคตต่ิอวชิาชีววทิยา และ

แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับหลังเรียน (t-test) แบบ Dependent samples และการทดสอบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 (t-test) แบบ One samples ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีน

กลุม่ตวัอย่างมคีวามเข้าใจค�ำศพัท์ทางชวีวทิยา หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน และหลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ70 อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 และหลงัเรยีนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ70 อย่างไม่มนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 05 และเจตคตต่ิอการเรยีน

วิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

1*นิสิตปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยยูรพา 
**ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  75
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ค�ำส�ำคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเกม 

ความเข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

Abstract
The purposes of this research were to study comprehension in biological terminology, 

biology learning achievement and attitudes toward biology of eleventh-grade students using flipped 

classroom and game techniques. The sample group of this research was 42 eleventh grade students 

at Phanatpittayakarn school, Chonburi Province in the second semester of 2018 academic year. 

The instruments of the research were lesson using flipped classroom and game techniques on 

the topic of animal reproduction and development, biological terminology comprehension test, 

multiple choice biology learning achievement test, attitudes towards biology questionnaire and 

ended cycle test. The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, comparing 

the pretest and posttest scores using dependent sample t-test and comparing posttest scores 

with the 70 percent criteria using one sample t-test and content analysis. The results of this study 

indicated that the comprehension in biological terminology was higher than before learning and 

was higher than the 70 percent criteria with statistically significant at .05 level, the biology learning 

achievement was higher than before learning with statistically significant at .05 level. and was higher 

than the 70 percent criteria with no statistically significant at .05 level and the attitudes toward 

biology was higher than before learning with statistically significant at .05 level. 

Keywords: Flipped classroom, game techniques, Biology terminology comprehension, Biology 

learning achievement, attitudes towards biology

บทน�ำ 
ศตวรรษที่ 21 เป็นยุคแห่งเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี การด�ำรงชีวิตของคนในสังคม ก็ย่อมเปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน ดังนั้นการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

จึงจ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนาและบูรณาการองค์ความรู้ต่างๆ ให้เข้ากับเหตุการณ์จริงในสังคม เพ่ือเสริมสร้าง

นักเรียนให้เป็นประชาชนที่รู้วิทยาศาสตร์ ดังนั้นการเตรียมคนรุ่นใหม่ให้มีทักษะที่จ�ำเป็นเพื่อให้ด�ำรงชีวิตในสังคม

ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจึงมีความส�ำคัญยิ่ง (ศศิเทพ ปิติพรเทพิน, 2558) จากท่ีกล่าวมาข้างต้นการ

จัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จึงควรเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนได้เตรียมตัวเพื่อใช้ชีวิตในโลกที่เป็นจริง 

มเีจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีนรู ้เน้นการศกึษาตลอดชวีติด้วยวธีิการทีม่คีวามยดืหยุน่ มกีารกระตุน้และจงูใจให้ผูเ้รยีนได้ฝึก

คดิและแสวงหาความรูด้้วยตนเองได้ (สพุรรณี ชาญประเสรฐิ, 2556) จากรายงานผลคะแนนการทดสอบทางการศกึษา

ระดับชาติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2560 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์นั้น มีคะแนนเฉล่ียระดับประเทศอยู่

ท่ี 29.37 คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2561) และที่โรงเรียนพนัสพิทยาคาร จังหวัดชลบุรี 
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พบว่าคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2560 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

อยู่ที่ 36.23 คะแนน ซึ่งมากกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศเพียงเล็กน้อย และไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 50 คะแนน 

รวมทั้งจากการสัมภาษณ์ครูประจ�ำวิชาท�ำให้ทราบว่า การจัดการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ โดยเฉพาะ

เนื้อหาในรายวิชาชีววิทยาที่เป็นรายวิชาที่มีเนื้อหาและมีค�ำศัพท์เฉพาะทางชีววิทยามาก เมื่อคุณครูใช้ค�ำศัพท์

เหล่าน้ันในการสอน นักเรียนไม่สามารถอธิบายและเชื่อมโยงความหมายของค�ำศัพท์เหล่านั้นกับเนื้อหาท่ีเรียนได้ 

(ไข่ขวัญ เตชะมา, สัมภาษณ์, 2 เมษายน 2561) ส่งผลให้นักเรียนเห็นว่าวิชาชีววิทยาเป็นวิชาที่น่าเบื่อ ต้องจ�ำเนื้อหา

และค�ำศัพท์ต่างๆ มีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาชีววิทยา ซึ่งเห็นได้จากการท่ีผู้วิจัยได้ไปสังเกตช้ันเรียนวิชาชีววิทยาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 พบว่านักเรียนไม่ค่อยสนใจฟังที่เนื้อหาที่ครูสอน ไม่กระตือรือร้นในการตอบค�ำถาม 

ส่งผลถงึเจตคตต่ิอวชิาชีววทิยาโดยตรง และกระทบไปถงึคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในวชิาชวีวทิยา และคะแนน

การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติของโรงเรียนพนัสพิทยาคาร ที่ยังต้องการการพัฒนาให้ดีขึ้นต่อไป 

จากการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนการสอนเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญยิ่งที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

โดยตรง ในช่วงระยะเวลา 5-6 ปีที่ผ่านมา ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้พยายามผลักดันให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงโดยได้เผยแพร่นวัตกรรมหนึ่งที่เรียกกันว่า “ห้องเรียนกลับด้าน” (Flipped classroom) เพื่อ

ส่งเสริมโรงเรียนที่มีความพร้อมทดลองน�ำแนวทางดังกล่าวไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน (รุ่งนภา นุตราวงศ์, 

2560) แนวคิดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านได้รับการคิดค้นจากประสบการณ์การสอนใน ช้ันเรียนวิชา

เคมีของครู Jonathan Bergmann และ Aaron Sams ในโรงเรียน Woodland Park ประเทศสหรัฐอเมริกา โดย

มีสาเหตุมาจากนักเรียนหลายคนไม่สามารถเข้าเรียนได้ตามเวลาปกติ หรือเนื้อหาในวิชาเรียนที่ต้องใช้เวลาในการ

ท�ำความเข้าใจ ท�ำให้ไม่สามารถเรียนได้หมดในชั่วโมงเรียน ครูทั้งสองท่านจึงมีแนวคิดว่า จะเลือกใช้เทคโนโลยีมาใช้

สอนนักเรยีน และนกัเรยีนสามารถเขา้ถึงการเรยีนเนือ้หานั้นไดโ้ดยใชอ้ปุกรณ์ เชน่ คอมพิวเตอร ์โทรศพัท์มอืถือ ฯลฯ 

ท่ีจะท�ำให้นักเรียนสามารถเรยีนนอกเวลาได้ อกีทัง้ใช้กจิกรรมต่างๆ ในชัน้เรยีนเป็นตวัเชือ่มโยงระหว่างครกูบันกัเรยีน 

(ชนสิรา เมธภทัรหริญั, 2560) เมือ่นกัเรยีนสามารถเข้าถงึการเรยีนจากทีบ้่านได้ก็จะท�ำให้นกัเรยีนมเีวลาในการศึกษา

บทเรียนมากขึน้ ครกูจ็ะมเีวลาในการจดักจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิทักษะการเรยีนรูอ้ืน่ๆ ในชัน้เรยีน เช่น ทกัษะความเข้าใจ

ค�ำศัพท์ทางชีววิทยา และเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียน จากการศึกษางานวิจัยของ Leo & Puzio (2016) ที่

ได้ใช้วธิจีดัการเรยีนการสอนแบบห้องเรยีนกลบัด้าน เปรยีบเทยีบกบัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิของนกัเรยีน

ชาวอเมริกนัชัน้ grade 9th ในวชิาชวีวทิยา พบว่าคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนจากการเรยีนแบบห้องเรยีน

กลับด้านสูงกว่าการจัดการเรียนแบบปกติโดยมีขนาดอิทธิพลเพิ่มขึ้นจาก +0.16 เป็น +0.44 และนักเรียนยังชอบ

การเรียนออนไลน์นอกห้องเรียน ส่วนเวลาในชั้นเรียนก็ชอบการท�ำกิจกรรมต่างๆ อีกด้วย เมื่อห้องเรียนกลับด้านเปิด

โอกาสให้ครสูามารถใช้เวลาในช่ัวโมงเรยีนกบันกัเรยีนได้เตม็ที ่การสร้างบรรยากาศการเรยีนรูจ้งึมคีวามส�ำคญั เพราะ

การเรียนรู้ของนักเรียนจะมีประสทิธภิาพ ก็ต่อเมือ่นกัเรยีนได้สร้างองค์ความรู ้และมกีารแลกเปลีย่นองค์ความรูน้ัน้กบั

ผูอ้ืน่ (Cavagnetto, 2010) ดังนัน้การจดักจิกรรมต่างๆ จงึเข้ามามีบทบาทในชัน้เรยีน หนึง่ในกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์

ต่อการพัฒนาทักษะความเข้าใจค�ำศัพท์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อวิชาชีววิทยาคือ เกมช่วยเสริมสร้าง

ความเข้าใจให้กับผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน ไม่น่าเบื่อ ช่วยอธิบายเนื้อหาท่ีซับซ้อนให้

เข้าใจง่ายขึ้น กิจกรรมจากเกมมีส่วนช่วยอธิบายโครงสร้าง หลักการ หรือเนื้อหาที่ซับซ้อนให้ง่ายขึ้น เกมยังเป็นการ

ทบทวนความรู้ เมื่อจบบทเรียนแต่ละบทเรียน หรือก่อนจะเริ่มบทเรียน (ทนงศักดิ์ ประสบกิตติคุณ, 2543) มีงานวิจัย
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มากมายที่น�ำเกมเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัย ปวีณา วิชนี (2558) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา

และเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนระยองวิทยาคม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับการใช้เทคนิคเกม พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และสงูกว่าเกณฑ์ทีร้่อยละ 75 และเจตคตต่ิอวชิาชวีวทิยาหลงัเรยีนสงูกว่า

ก่อนเรยีนอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นอกจากนัน้มงีานวจิยัทีน่�ำเกมมาช่วยในการพฒันาการเรยีนรูค้�ำศพัท์ 

กิติมา อินทรัมพรรย์ (2552) ได้พัฒนาสื่อผสมมัลติมีเดียในรูปแบบเกมค�ำศัพท์ชุด Word Factory และเกม Word 

Manufacturing เพ่ือเป็นสือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถฝึกฝนและเพิม่พนูความเข้าใจศพัท์ภาษาอังกฤษได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

และสนุกเพลิดเพลิน ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการใช้งานโปรแกรมโดยแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนพบว่า

ผู้เรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้หลังจากใช้โปรแกรมดังกล่าวสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ จะเห็นได้ว่าการใช้เทคนิคเกม 

เข้ามาเป็นส่วนหนึง่ในการจัดการเรยีนการสอนสามารถช่วยพัฒนาได้ทัง้ด้านการเข้าใจค�ำศพัท์ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

และเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

ในการวจิยันีผู้ว้จิยัได้ประยกุต์ใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้านร่วมกบัการใช้เทคนคิเกม โดยแบ่ง

การจัดการเรยีนรู้ออกเป็น 2 ส่วน 8 ขัน้ตอน ดงันี ้ส่วนของการจดัการเรยีนรูน้อกชัน้เรยีน ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คอื 

1) ก�ำหนดจดุประสงค์การเรยีนรูน้อกชัน้เรยีน 2) เลอืกเนือ้หา 3) เลอืกเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการจดัการเรยีนรูน้อกชัน้เรยีน 

4) สร้างหรือสืบค้นเนื้อหา และส่วนของการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนต่อมา คือ 5) ก�ำหนด

จุดประสงค์การเรียนรู้ในชัน้เรยีน 6) เลอืกการประเมนิ 7) เลอืกกจิกรรมการเรยีนรูท้ีจ่ะจดัในชัน้เรยีน ผูว้จิยัได้เลอืกใช้

เกมค�ำศัพท์ (words game) ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้ และ 8) สรุปผลและให้ค�ำชี้แนะแก่นักเรียน

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน�ำการจัดการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

มาร่วมกบัเทคนิคการใช้เกม ในการเรยีนวชิาชวีวทิยาหน่วยการเรยีนรู ้เรือ่ง การสบืพนัธุแ์ละการเจรญิเตบิโตของสตัว์ 

เพื่อศึกษาความเข้าใจค�ำศัพท์ชีววิทยา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และเจตคติต่อวิชาชีววิทยา ของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนพนสัพทิยาคาร จงัหวดัชลบรุ ีโดยมจีดุมุง่หมายในการน�ำเทคนคิการสอน และเทคโนโลยี

สมยัใหม่มาใช้แก้ปัญหาในชัน้เรยีนตามทีส่�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานได้พยายามผลกัดนัให้เกดิการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้เข้ากับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความเข้าใจค�ำศัพท์ชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกม

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกม 

3. เพือ่ศกึษาเจตคตต่ิอการเรยีนวชิาชวีวทิยาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบ

ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกม
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกม จะมีความเข้าใจ

ค�ำศัพท์ชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

2. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกม จะมีความเข้าใจ

ค�ำศัพท์ชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

3. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกม จะมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

4. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกม จะมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70

5. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกม จะมีเจตคติต่อ

การเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 

โรงเรียนพนัสพิทยาคาร แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ นักเรียนทั้งหมดเป็นนักเรียนในห้องเรียนที่มีผล

การเรยีนปานกลางและคละความสามารถ ใช้ภาษาไทยในการจดัการเรยีนการสอน โดยมจี�ำนวนทัง้หมด 5 ห้องเรยีน

1.2 กลุ่มตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรยีนพนสัพทิยาคาร 

1 ห้องเรียน ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 จ�ำนวน 42 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 

random sampling) ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง นักเรียนมีโทรศัพท์สมาร์ทโฟน และสามารถเข้าถึง

การใช้งานอินเตอร์เน็ตได้ทุกคน

2. ตัวแปรที่ศึกษา

2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกม 

2.2 ตัวแปรตาม คือ

2.2.1 ความเข้าใจค�ำศัพท์ชีววิทยา เรื่อง การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์

2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์

2.2.3 เจตคติต่อวิชาชีววิทยา

3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

การวจัิยในครัง้นีใ้ช้เนือ้หาวชิาชีววทิยาเพิม่เตมิ กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ หน่วยการเรยีนรู้เรือ่ง การ

สืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้ด�ำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาในการทดลองทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ 

รวมจ�ำนวน 14 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที
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รูปแบบการวิจัย
ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยด�ำเนินการผ่านขั้นตอน 4 ขั้นตอน PAOR (Plan, Act, 

Observe, Reflect) ต่อเนื่องกัน 4 วงจร ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งวงจรปฏิบัติงานดังนี้ วงจรที่ 1 ประกอบด้วยแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 1, วงจรที่ 2 ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 วงจรที่ 3 ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 และ

วงจรที่ 4 ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4

เครื่องมือที่ใช้ในวิจัย 
1. แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้านร่วมกบัการใช้เทคนคิเกม หน่วยการเรยีนรูเ้รือ่ง การสบืพนัธุ์

และการเจริญของสัตว์ จ�ำนวน 4 แผน ใช้การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน จ�ำนวน14 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ใน

ส่วนของการจัดการเรียนรู้นอกชั้นเรียนนักเรียนท�ำการศึกษาคลิปวิดีโอ และจดบันทึกผลการศึกษาลงในแบบบันทึก

ผลการศกึษาคลิปวดิโีอนอกชัน้เรยีน โดยนกัเรยีนสามารถบรหิารจดัการเวลาได้ตามต้องการ แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่

ใช้ในการวิจัย มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน (โดย

พจิารณาถึงความเหมาะสมและถกูต้องของเน้ือหา ความสอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรยีนรู ้กจิกรรมการเรียนการสอน 

และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้) เท่ากับ 4.52, 4.61, 4.63 และ 4.63 ตามล�ำดับ

2. แบบทดสอบวดัความเข้าใจค�ำศพัท์ทางชวีวทิยา เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั แบบตอบสัน้ จ�ำนวน 15 ข้อ 

ครอบคลุม 4 เรื่อง คือ การสืบพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์ การสืบพันธุ์ของคน การเจริญของสัตว์ และการ

เจริญของคน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง .80 – 1.00 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง .20 - .80 

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B) อยู่ระหว่าง .38 - .69 และมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ .87

3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาชีววทิยา เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ�ำนวน 20 ข้อ 

สอดคล้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้และครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 6 ด้าน คือ ด้านการจ�ำ ด้านการเข้าใจ 

ด้านการน�ำไปใช้ ด้านการวเิคราะห์ ด้านการประเมนิค่า และด้านการคดิสร้างสรรค์ ใช้ทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง .60 – 1.00 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง .39 - .76 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 

(B) อยู่ระหว่าง .20 - .63 และค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ .75

4. แบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยา เป็นข้อความที่วัดระดับความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อวิชาชีววิทยา 

มีลักษณะการตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบไปด้วยข้อความเชิงนิมาน 8 ข้อความ และข้อความ

เชิงนิเสธ 8 ข้อความ รวม 16 ข้อความ ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 

.60 – 1.00 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (t) อยู่ระหว่าง 1.80 – 4.60 และค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ .79

5. แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 4 ชุด โดยวงจรที่ 1, 3 และ 

4 มีจ�ำนวนชุดละ 5 ข้อ และวงจรที่ 2 มีจ�ำนวน 10 ข้อ สอดคล้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้แต่ ครอบคลุมพฤติกรรม

การเรียนรู้เพียง 4 ด้าน คือ ด้านการจ�ำ ด้านการเข้าใจ ด้านการน�ำไปใช้ และด้านการวิเคราะห์ เนื่องจากระยะเวลา

ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนมีจ�ำกัด พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการประเมินค่า และการคิดสร้างสรรค์จะใช้เวลา

ในการท�ำข้อสอบนานกว่า จึงมีความจ�ำเป็นต้องลดจ�ำนวนข้อสอบลง โดยแบบทดสอบย่อยท้ายวงจรนี้มีค่าดัชนี

ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง .60 -1.00 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง .50 - .79 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B) อยู่ระหว่าง 

.21 – .80 และค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ .88, .67, .84 และ .84 ตามล�ำดับ
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วิธีการด�ำเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ผูวิ้จยัด�ำเนินการทดสอบก่อนเรยีนด้วยแบบทดสอบวดัความเข้าใจค�ำศพัท์ทางชวีวทิยา แบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และแบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยา

2. ผูว้จิยัด�ำเนนิการจัดกจิกรรมการเรยีนรูต้ามแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาชีววทิยาโดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบ

ห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบัการใช้เทคนคิเกม กบัผูเ้รยีนทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง ประกอบด้วยแผนการจดัการเรยีนรูท้ัง้หมด 

4 แผน 14 คาบเรยีน โดยด�ำเนนิการผ่านขัน้ตอนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน PAOR ทัง้ 4 วงจร จนครบทกุวงจร

3. ระหว่างด�ำเนินการทดลองในแต่ละวงจร ผู้วิจัยจะท�ำการทดสอบย่อยโดยใช้แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร 

และเมื่อครบทั้ง 4 วงจร จึงจะท�ำการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความเข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยา แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และแบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยา

4. น�ำผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย () ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการ

ทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent samples และ One samples 

ผลการวิจัย
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและน�ำเสนอผลการวิจัยเป็น 4 ประเด็น ดังนี้

1. ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกม ก่อนเรียนเทียบกับหลังเรียน และหลังเรียนเทียบ

กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 5/5 ที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกมก่อนเรียนเทียบกับหลังเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง n x SD df t p

ก่อนเรียน 42 3.43 2.00
41 14.077* .000

หลังเรียน 42 11.71 2.90

*p < .05

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยาก่อนเรียนและหลัง

เรียนเท่ากับ 3.43 และ 11.71 คะแนน ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบพบว่า ความเข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยาหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกมหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ที่

ก�ำหนดร้อยละ 70

กลุ่มตัวอย่าง n เกณฑ์ x SD df t p

หลังเรียน 42 10.50 11.71 2.907 41 2.707* .010

*p < .05

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  81
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จากตารางที ่2 แสดงให้เหน็ว่านักเรยีนมีคะแนนเฉลีย่ความเข้าใจค�ำศพัท์ทางชวีวทิยาหลงัเรยีน เท่ากบั 11.71 

คะแนน เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 (10.50 คะแนน จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน) พบว่า ความเข้าใจค�ำศพัท์

ทางชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกม ก่อนเรียนกับหลังเรียน และ หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์

ร้อยละ 70 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 5/5 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกมก่อนเรียนและหลังเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง n x SD df t p

ก่อนเรียน 42 6.71 1.46
41 21.319* .000

หลังเรียน 42 14.36 1.76

*p < .05

จากตารางที่ 3 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาก่อนเรียนและ หลังเรียน

เท่ากับ 6.71 และ 14.36 คะแนน ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 5/5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกมหลังเรียนเทียบกับ

เกณฑ์ที่ก�ำหนดร้อยละ 70 

กลุ่มตัวอย่าง n เกณฑ์ x SD df t p

หลังเรียน 42 14.00 14.36 1.76 41 1.312 .197

จากตารางที ่4 แสดงให้เหน็ว่านกัเรยีน มคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาชวีวทิยาหลงัเรยีน เท่ากบั 

14.36 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 (14.00 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดร้อยละ 70 อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลการเปรียบเทยีบเจตคติต่อการเรยีนวชิาชวีวทิยาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/5 ทีไ่ด้รบัการจดัการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกม ก่อนเรียนและหลังเรียน

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 ที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกมก่อนเรียนและหลังเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง n x SD df t p

ก่อนเรียน 42 46.14 4.64 41 32.477* .000

หลังเรียน 42 66.88 4.84

*p < .05

82  |  Journal of Education Burapha University Vol.31 No.1 January - April 2020



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

จากตารางที ่5 พบว่านกัเรยีน มคีะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอการเรยีนวชิาชวีวทิยาก่อนเรยีนและหลงัเรยีนเท่ากบั 

46.14 และ 66.88 คะแนน ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพของความเข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ชีววิทยา และเจตคติต่อการเรียนวิชาชีววิทยา สามารถสรุปได้ดังนี้ 

วงจรที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan) ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องการสืบพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตเซลล์

เดียวและสตัว์ จากการน�ำไปทดลองใช้กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/3 และชีแ้จงถงึรปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ห้องเรยีนกลับด้านร่วมกบัการใช้เทคนคิเกม ขัน้ปฏบิตั ิ(Act) ด�ำเนนิการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 และตรวจ

บันทึกผลการศึกษา clip video นอกชั้นเรียนของนักเรียนหลังจากด�ำเนินการสอนครบวงจร ขั้นสังเกต (Observe) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน และได้ใช้แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรหลังจบการเรียนการสอนในวงจรท่ี 1 

พบว่า นักเรยีนได้คะแนนการทดสอบย่อยท้ายวงจรที ่1 เฉลีย่เท่ากบั 3.60 คะแนน จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน คดิเป็น

ร้อยละ 72 ขั้นสะท้อนผล (Reflect) ถึงแม้ว่าจะเป็นการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ นักเรียนมีการปรับตัวได้เป็นอย่าง

ดี นักเรียนส่วนใหญ่มีความรับผิดชอบในการศึกษาและจดบันทึก clip video นอกชั้นเรียน ให้ความร่วมมือกับการ

จัดกิจกรรมเกมในชั้นเรียน แต่มีนักเรียนส่วนน้อยไม่ส่งการบ้าน

วงจรที่ 2 ขั้นวางแผน (Plan) ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การสืบพันธุ์ของคน 

ก�ำชับให้นักเรียนตั้งใจดูคลิปวิดีโอและจดบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้โดยละเอียด เพราะจะมีสุ่มตัวแทนแต่ละกลุ่มเพื่อตอบ

ค�ำถามที่ได้ศึกษามาทุกครั้งพร้อมทั้งเก็บคะแนน ขั้นปฏิบัติ (Act) ผู้วิจัยด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

2 และตรวจการเขียนบันทึกผลการศึกษา clip video นอกชั้นเรียนของนักเรียนหลังจากด�ำเนินการสอนครบวงจร 

ขัน้สงัเกต (Observe) สงัเกตพฤติกรรมการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน และได้ใช้แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรหลงัจบการเรยีนการ

สอนในวงจรที่ 2 พบว่านักเรียนได้คะแนนการทดสอบย่อยท้ายวงจรที่ 2 เฉลี่ยเท่ากับ 7.33 คะแนน จากคะแนนเต็ม 

10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 73.30 ขั้นสะท้อนผล (Reflect) ปัญหานักเรียนลืมดู clip video และนักเรียนลอกงาน

มาส่ง ลดน้อยลง นักเรียนจะได้ตั้งใจท�ำงานมากขึ้น ในส่วนของกิจกรรมในชั้นเรียน มีการสุ่มตัวแทนกลุ่มตอบค�ำถาม

ทุกครั้งก่อนเริ่มการจัดการเรียนรู้ เป็นการกระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ที่ศึกษามากับเพื่อนในกลุ่ม และมีการ

จัดกิจกรรมเกมที่ท�ำให้นักเรียนได้เรียนรู้ชื่อ และหน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์มากกว่า 20 อวัยวะ

วงจรที่ 3 ขั้นวางแผน (Plan) ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้แผนที่ 3 เรื่อง การเจริญของสัตว์ 

นักเรียนยังมีปัญหากับค�ำศัพท์ทางชีววิทยาในเรื่องการสืบพันธุ์ของคนที่มีเป็นจ�ำนวนมาก ผู้วิจัยได้แจกใบค�ำศัพท์แก่

นกัเรียน ให้นักเรียนกลบัไปทบทวนเพิม่เตมิ ขัน้ปฏบิตั ิ(Act) ผูว้จิยัด�ำเนนิการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 และ

ตรวจการเขยีนบันทกึผลการศกึษา clip video นอกช้ันเรยีนของนกัเรยีนหลงัจากด�ำเนนิการสอนครบวงจร ข้ันสงัเกต 

(Observe) สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน และได้ใช้แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรหลังจบการเรียนการสอนใน

วงจรที ่3 พบว่านักเรียนได้คะแนนการทดสอบย่อยท้ายวงจรที ่3 เฉลีย่เท่ากบั 3.83 คะแนน จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 76.67 ขั้นสะท้อนผล (Reflect) จากการตรวจการบ้าน พบว่านักเรียนบางคนมีการจดบันทึกผลการ

ศกึษา clip video นอกชัน้เรยีนทีแ่สดงให้เหน็ว่ามคีวามเข้าใจค�ำศพัท์มากขึน้ จดค�ำศพัท์แสดงท่ีมาของส่วนประกอบ

ค�ำศัพท์ นักเรียนทุกคนมีความคุ้นเคยกับการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างดีแล้ว
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วงจรที่ 4 ขั้นวางแผน (Plan) ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้แผนที่ 4 เรื่อง การเจริญของคน ช่วง

ท้ายภาคเรยีนที ่2 นักเรียนจะต้องเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ ทีท่างโรงเรยีนจดัขึน้หลายกจิกรรม นกัเรยีนจงึเสนอให้ผูว้จิยั

อพัโหลดคลปิในครัง้เดยีว เพือ่ท่ีนกัเรยีนจะจดัสรรเวลาส�ำหรบัภาระงานหรอืกจิกรรมอืน่ๆ ได้ง่ายขึน้ ขัน้ปฏบัิต ิ(Act) 

ผู้วิจัยด�ำเนินการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรู้ที ่4 และตรวจการเขยีนบนัทกึผลการศกึษา clip video นอกชัน้เรียน

ของนกัเรียนหลงัจากด�ำเนนิการสอนครบวงจร ขัน้สงัเกต (Observe) สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน และได้ใช้

แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรหลังจบการเรียนการสอนในวงจรที่ 4 พบว่านักเรียน ได้คะแนนการทดสอบย่อยท้ายวงจร

ที่ 4 เฉลี่ยเท่ากับ 4.19 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.80 ขั้นสะท้อนผล (Reflect) นักเรียน

สามารถแบ่งเวลาในการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน ร่วมกับการท�ำกิจกรรมอื่นๆ ได้เป็นอย่างดี โดยรวมนักเรียนให้

ความร่วมมือกับการกิจกรรมทั้งในและนอกชั้นเรียน จากการสัมภาษณ์นักเรียนถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เกม นักเรียนให้ความคิดเห็นว่า “หนูชอบเรียนแบบนี้ค่ะครูเป็นอิสระสามารถ

ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมเองได้” “ผมชอบกิจกรรมเกมในชั้นเรียนมันช่วยให้เข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยาที่มีเยอะมาก

ได้ดีข้ึนครับ” และมีนักเรียนบางส่วนให้ความสนใจกับวิชาชีววิทยาเป็นอย่างมากและได้มาสอบถามผู้วิจัยเกี่ยวกับ

การเป็นครูสอนวิชาชีววิทยา

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ แสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/5 มีพัฒนาการของ

ความเข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และเจตคติต่อการเรียนวิชาชีววิทยา เป็นไป

ในทางที่ดีมากขึ้น 

อภิปรายผลการวิจัย
จากการศึกษาความเข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และเจตคติต่อวิชา

ชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกม 

ผลการวิจัยสามารถแยกประเด็นอภิปรายได้ดังนี้

1. ความเข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกมสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตาม

สมมติฐานข้อที่ 1 และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐาน

ข้อที่ 2 เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนโดยการใช้กิจกรรมเกมนั้นนักเรียนให้ความสนใจเป็นอย่างมาก 

ค�ำศัพท์ต่างๆ ในหน่วยการเรียนนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือก แยกส่วนประกอบของค�ำศัพท์พร้อมความหมาย และน�ำไปใส่

ไว้ในเกมต่างๆ เมื่อส้ินสุดการเล่นเกม นักเรียนได้คะแนนสูงทุกคน แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความเข้าใจค�ำศัพท์

ทางชีววิทยาในสาระการเรียนรู้นี้เป็นอย่างมาก สอดคล้องกับ Carrier (2011) ที่ได้ให้แนวทางการสอนค�ำศัพท์ทาง

วิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมความเข้าใจไว้ว่า การใช้เกมค�ำศัพท์ สามารถน�ำมาใช้ เพื่อช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์กับ

การใช้ค�ำศัพท์วิทยาศาสตร์ การเล่นเกมที่สอดแทรกค�ำศัพท์วิทยาศาสตร์ จะช่วยส่งเสริมความเข้าใจเชิงลึกของค�ำ

และความหมายของค�ำศพัท์ได้ เมือ่น�ำคะแนนเฉลีย่ความเข้าใจค�ำศพัท์ทางชวีวทิยาหลงัเรยีนไปเทยีบกบัเกณฑ์ร้อยละ  

70 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ทั้งสิ้น ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าการ

จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในส่วนของการจัดการเรียนรู้นอกชั้นเรียนนักเรียนจะต้องจดบันทึกค�ำศัพท์ทาง

ชีววิทยาที่พบจากการดู clip video ทุกครั้งท�ำให้นักเรียนคุ้นเคยกับค�ำศัพท์เหล่านั้นในระดับหนึ่ง และในส่วนของ
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การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ผู้วิจัยได้น�ำเกมเข้ามาช่วยพัฒนาการเรียนรู้ค�ำศัพท์ทางชีววิทยา ช่วยให้นักเรียนจดจ�ำ

รากศพัท์ หน่วยค�ำเตมิหน้า และหน่วยค�ำเตมิท้าย ทีเ่ป็นค�ำศัพท์ภาษาองักฤษได้ดขีึน้ ส่งผลต่อความสามารถด้านการ

เข้าใจค�ำศพัท์ทางชวีวิทยาของนกัเรยีน ตัวอย่างค�ำตอบจากแบบทดสอบวดัความเข้าใจค�ำศพัท์ทางชวีวทิยาทีน่กัเรยีน 

สามารถแยกส่วนประกอบของค�ำศัพท์ และบอกความหมายของค�ำศัพท์ทางชีววิทยาได้อย่างถูกต้อง ดังภาพที่ 1

  10

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาความเข้าใจคําศัพท์ทางชีววิทยา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา และเจตคติต่อ

วิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้
เทคนิคเกม ผลการวิจัยสามารถแยกประเด็นอภิปรายได้ดังนี้ 

1.  ความเข้าใจคําศัพท์ทางชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไป
ตามสมมติฐานข้อท่ี 1 และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 2 เน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมในช้ันเรียนโดยการใช้กิจกรรมเกมน้ันนักเรียนให้ความสนใจเป็น
อย่างมาก คําศัพท์ต่าง ๆ ในหน่วยการเรียนน้ีผู้วิจัยได้คัดเลือก แยกส่วนประกอบของคําศัพท์พร้อมความหมาย 
และนําไปใส่ไว้ในเกมต่าง ๆ  เมื่อสิ้นสุดการเล่นเกม นักเรียนได้คะแนนสูงทุกคน แสดงให้เห็นว่านักเรียนมี
ความเข้าใจคําศัพท์ทางชีววิทยาในสาระการเรยีนรู้นี้เป็นอย่างมากสอดคล้องกับ Carrier (2011) ที่ได้ให้แนว
ทางการสอนคําศัพท์ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจไว้ว่า การใช้เกมคําศัพท์ สามารถนํามาใช้ เพ่ือ
ช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์กับการใช้คําศัพท์วิทยาศาสตร์ การเล่นเกมที่สอดแทรกคําศัพท์วิทยาศาสตร์จะ
ช่วยส่งเสริมความเข้าใจเชิงลึกของคําและความหมายของคําศัพท์ได้ เมื่อนําคะแนนเฉล่ียความเข้าใจคําศัพท์
ทางชีววิทยาหลังเรียนไปเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจคําศัพท์ทางชีววิทยาสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ทั้งสิ้น ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในส่วนของการ
จัดการเรียนรู้นอกช้ันเรียนนักเรียนจะต้องจดบันทึกคําศัพท์ทางชีววิทยาที่พบจากการดูclip video ทุกครั้งทํา
ให้นักเรียนคุ้นเคยกับคําศัพท์เหล่านั้นในระดับหน่ึง และในส่วนของการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนที่ผู้วิจัยได้นํา
เกมเข้ามาช่วยพัฒนาการเรียนรู้คําศัพท์ทางชีววิทยา ช่วยให้นักเรียนจดจํารากศัพท์ หน่วยคําเติมหน้า และ
หน่วยคําเติมท้าย ที่เป็นคําศัพท์ภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น ส่งผลต่อความสามารถด้านการเข้าใจคําศัพท์ทางชีววิทยา
ของนักเรียน ตัวอย่างคําตอบจากแบบทดสอบวัดความเข้าใจคําศัพท์ทางชีววิทยาที่นักเรียน สามารถแยก
ส่วนประกอบของคําศัพท์ และบอกความหมายของคําศัพท์ทางชีววิทยาได้อย่างถูกต้อง ดังภาพที่ 1 

 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 1 ตัวอย่างคําตอบจากแบบทดสอบวัดความเข้าใจคําศัพท์ทางชีววิทยา 

 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุษรีย์ ฤกษ์เมือง (2552)ที่ได้ศึกษาการใช้เกมคําศัพท์ภาษาอังกฤษเพื่อ

พัฒนาการเรียนรู้คําศัพท์ภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้เกมคําศัพท์ประกอบการเรียน
การสอนมีคะแนนเฉล่ียทักษะคําศัพท์ภาษาอังกฤษสูงกว่าร้อยละ 70 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิติมา 
อินทรัมพรรย์ (2552)ที่ได้ศึกษาการใช้เกมคําศัพท์ชุด Word Factory เป็นสื่อให้ผู้เรียนภาษาอังกฤษสามารถ
ฝึกฝนและเพ่ิมพูนคําศัพท์ภาษาอังกฤษ ผลปรากฏว่า นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้คําศัพท์ภาษาอังกฤษ
จากการใช้เกมคําศัพท์ดังกล่าวสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างค�ำตอบจากแบบทดสอบวัดความเข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยา

สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุษรีย์ ฤกษ์เมือง (2552) ที่ได้ศึกษาการใช้เกมค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษเพื่อ

พัฒนาการเรยีนรูค้�ำศพัท์ภาษาองักฤษ ผลการศึกษาพบว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใช้เกมค�ำศพัท์ประกอบการเรยีนการสอน

มีคะแนนเฉลี่ยทักษะค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษสูงกว่าร้อยละ 70 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกิติมา อินทรัมพรรย์ 

(2552) ที่ได้ศึกษาการใช้เกมค�ำศัพท์ชุด Word Factory เป็นสื่อให้ผู้เรียนภาษาอังกฤษสามารถฝึกฝนและเพิ่มพูน

ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ ผลปรากฏว่า นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษจากการใช้เกมค�ำศัพท์

ดังกล่าวสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกมสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตาม

สมมติฐานข้อที่ 3 และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตาม

สมมติฐานข้อที่ 4 (คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 14.36 คะแนนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) เนื่องมาจาก

การจัดการเรียนรู้ ในส่วนของการจัดการเรียนรู้นอกชั้นเรียนเน้นให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า หาความรู้ด้วยตนเอง ด้วย

การดู clip video พร้อมทั้งจดบันทึกแบบบันทึกผลการศึกษา clip video นอกช้ันเรียน มาก่อนเข้าเรียนทุกคร้ัง 

ซึ่งการเรียนในส่วนน้ีนักเรียนสามารถบริหารเวลาศึกษาเนื้อหาได้อย่างอิสระ สามารถเรียนซ�้ำได้หลายคร้ัง ท�ำให้

นักเรียนสามารถจดจ�ำ และท�ำความเข้าใจเนื้อหาได้ดี จากนั้นในส่วนของการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนนักเรียนกับ

ครูผู้สอนจะมีการทบทวนความรู้ต่างๆ ที่นักเรียนได้ศึกษามาแล้วอีกรอบหนึ่งเพื่อเชื่อมโยงองค์ความรู้ที่นักเรียนมีอยู่

แล้วเข้ากบัชวีติประจ�ำวนัของนกัเรยีน และใช้การจดักจิกรรมเกมค�ำศพัท์เพือ่ส่งเสรมิให้นกัเรยีนได้ใช้การคดิวเิคราะห์ 

และจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถจดจ�ำข้อมูลได้ในระยะยาวและเข้าใจเนื้อหามากยิ่งข้ึน 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Rochester Institute of Technology (2015) ที่ได้ออกแบบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้

แบบห้องเรยีนกลบัด้าน ให้ส่วนของการจดัการเรยีนรูน้อกห้องเรยีน (Outside of Class) ให้เป็นส่วนทีช่่วยพฤตกิรรม

การเรียนรู้ของ Bloom’s revised taxonomy 3 ขั้นแรก ได้แก่ การจ�ำ การเข้าใจ และการน�ำไปใช้ และการจัดการ

เรียนรู้ในชั้นเรียน (Inside of Class) เป็นส่วนที่ช่วยพฤติกรรมการเรียนรู้ของ Bloom’s revised taxonomy 3 ขั้น
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สุดท้าย ได้แก่ การวิเคราะห์ การประเมินค่า และการคิดสร้างสรรค์ เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดร้อยละ 70 เล็กน้อย อาจเป็นเพราะว่าในช่วงท้ายภาคเรียนที่ 2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

มีกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นให้รับผิดชอบมากขึ้น ถึงแม้ว่าผู้วิจัยจะได้ปรับการจัดกิจกรรมในวงจรสุดท้ายเพื่อให้

นักเรียนมีเวลามากขึ้นแล้ว แต่ก็ยังมีภาระงาน และการสอบเก็บคะแนนจากวิชาอื่นๆ ท�ำให้นักเรียนไม่มีเวลาทบทวน

บทเรียนเท่าไรนัก ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 เพียงเล็กน้อยเท่านั้น แต่อย่างไรก็ตามจาก

ผลการวิจยัสามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้านร่วมกบัการใช้เทคนคิเกมสามารถช่วยพฒันาผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Leo & Puzio (2016) ได้ใช้วิธีจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน

กลับด้าน เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ของนักเรียนชาวอเมริกันชั้น grade 9th ในวิชาชีววิทยา 

พบว่าคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนจากการเรยีนแบบห้องเรยีนกลบัด้านสงูกว่าการจดัการเรยีนแบบปกติ

โดยมีขนาดอิทธิพลเพิ่มขึ้นจาก +0.16 เป็น +0.44 และยังสอดคล้องกับ ดวงพร เขียวพระอินทร์ (2560) ศึกษาการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาและทักษะการวิจัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้

โดยใช้การวิจัยเป็นฐานร่วมกับแนวคิดการกลับด้านชั้นเรียน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานร่วมกับแนวคิดการกลับด้านช้ันเรียน โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับดี

3. เจตคติต่อการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกมสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตาม

สมมตฐิานข้อที ่5 เน่ืองมาจากการจดัการเรยีนรูน้อกชัน้เรยีนผูว้จิยัเลอืกใช้คลปิวดิโีอท่ีมกีารสอนเนือ้หากระชบั เข้าใจ

ง่าย มีรูปภาพประกอบ นักเรียนสามารถท�ำความเข้าใจด้วยตนเองได้ และในส่วนของการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่

มีการน�ำกิจกรรมเกมเข้ามาเป็นบทบาทส�ำคัญนั้นช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนให้ไม่น่าเบ่ือและเคร่งเครียดจน

เกินไป ดังที่ Karl M. Kapp (2012) ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเกม เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน

สภาพแวดล้อมที่มีกติกาในการเล่น เกิดการแข่งขันกัน เป็นการกระกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นกับกิจกรรม

การเรียนรู้มากขึ้น ส่งเสริมให้บรรยากาศการเรียนรู้ในชั้นเรียนเป็นไปในทางที่ดี เมื่อพิจารณาคะแนนเจตคติต่อวิชา

ชีววิทยาเฉลี่ยรวมทั้งฉบับ พบว่าเจตคติต่อวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จึงเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ

ห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบัการใช้เทคนคิเกมสามารถช่วยท�ำให้นกัเรยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอวชิาชวีวทิยาได้ สอดคล้องกบังาน

วจิยัของ ณซัรีน่า อเุส็น, ณฐัวทิย์ พจนตันติ, และณรงค์ศกัดิ ์รอบคอบ (2560) ทีศ่กึษาผลการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ

ห้องเรียนกลับด้านที่มีผลต่อเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี

เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ปวีณา วิชนี (2558) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อ

วิชาชีววิทยา เรื่องอาณาจักรของสิ่งมีชีวิต ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับการใช้เทคนิค

เกม ผลการวิจัยปรากฏว่า เจตคติต่อวิชาชีววิทยา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

1. ครูผู้สอนต้องมีการวางแผนเตรียมการจัดกิจกรรมทั้งในชั้นเรียน และนอกชั้นเรียนล่วงหน้า เนื่องจากการ

จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เทคนิคเกม ในส่วนของการจัดการเรียนรู้นอกช้ันเรียนครูผู้สอน

จะต้องจัดเตรียม clip video แก่นักเรียน และในส่วนของการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ใช้กิจกรรมเกมเข้ามาเป็น

ส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนจะต้องเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมท้ัง 

8 ข้ันอย่างชดัเจน มีการเลอืกเกมทีดี่และเหมาะสม และจะต้องค�ำนงึถึงระยะเวลาท่ีมเีป็นส�ำคญั เพราะการจดักจิกรรม

เกมใช้เวลามาก

2. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้เกม เหมาะส�ำหรับเนื้อหาท่ีนักเรียนสามารถใช้

เวลาในการท�ำความเข้าใจด้วยตนเองได้ ในบางหน่วยการเรียนรู้ท่ีมีเนื้อหาท่ีซับซ้อน ยากแก่การเข้าใจ ก็อาจจะไม่

เหมาะกับการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบนี้ เพราะครูผู้สอนจ�ำเป็นต้องใช้เวลาในชั้นเรียนในการสอนเนื้อหานั้น

แก่นักเรียนด้วยตนเอง 

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1. ข้อสอบวัดความเข้าใจค�ำศพัท์ทางชวีวทิยาเป็นข้อสอบปรนยัแบบตอบสัน้เพยีงอย่างเดยีวท�ำให้ไม่สามารถ

วัดความเข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยาได้แม่นย�ำเท่าที่ควร ในการวิจัยครั้งต่อไปจึงควรเพ่ิมรูปแบบของข้อสอบวัดความ

เข้าใจค�ำศัพท์ทางชีววิทยาให้มีความหลากหลายมากกว่านี้

2. การจดัการเรยีนรู้แบบห้องเรยีนกลบัด้านร่วมกบัการใช้เกมนัน้สามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรยีน

ได้ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ การจ�ำ การเข้าใจ การน�ำไปใช้ การประเมินค่า และการคิดสร้างสรรค์ โดยเฉพาะในด้านการคิด

สร้างสรรค์ทีเ่ป็นพฤตกิรรมการเรยีนรูข้ัน้สงูสดุ แต่ด้วยข้อจ�ำกดัของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีใ่ช้ในการ

วิจัยในครั้งนี้เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จึงอาจจะท�ำให้ผลการทดลองด้านการคิดสร้างสรรค์ไม่สามารถวัดได้แม่นย�ำ

เท่าทีค่วร ในการวิจยัครัง้ต่อไปจงึควรใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านการคดิสร้างสรรค์เป็นแบบอตันยั
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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชน การเรียนรู้วิชาชีพ 

(PLC) ส�ำหรับนิสิตฝึกปฏิบัติการสอนโดยการประยุกต์ใช้รูปแบบการประเมินหลักสูตรของโพรวัส กลุ่มเป้าหมาย คือ 

นิสิตฝึกปฏิบัติการสอน ของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ที่เป็นอาสาสมัคร จ�ำนวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย ประกอบด้วย 1) หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง 

กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ และ 3) แบบวัดเจตคติต่อการฝึก

อบรม แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคิร์ท จ�ำนวน 12 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าเฉลี่ยโดยอาศัยการแจกแจงที (One Sample t-test) ผลการ

วิจัยพบว่า 1) หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ (PLC) ส�ำหรับนิสิตฝึกปฏิบัติการสอนที่

พัฒนาขึ้น มีองค์ประกอบคือ หลักการและที่มา วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัดความส�ำเร็จ เนื้อหา ตารางกิจกรรม แผนการจัด

กิจกรรม การวดัและประเมนิผล มคีวามเหมาะสมในระดบัมาก (x = 4.67, SD = 0.64) 2) ผลการใช้หลกัสตูรฝึกอบรม 

เร่ือง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ส�ำหรับนิสิตฝึกปฏิบัติการสอน โดยการประยุกต์ใช้รูปแบบการประเมิน

หลักสูตรของโพรวัส 2.1) ผลการประเมินกระบวนการใช้หลักสูตรฝึกอบรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม

ของหลกัสูตรฝึกอบรม จากผลการประเมนิวตัถปุระสงค์เชงิพฤตกิรรมของหลกัสตูรฝึกอบรม 6 ข้อ ก�ำหนดเกณฑ์ผ่าน

ร้อยละ 50 ผลสัมฤทธิ์หลังการฝึกอบรมตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1, 3, 5, และ 6 สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์หลังการฝึกอบรมตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 และ 4 สูงกว่าเกณฑ์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

และผลการศึกษาเจตคติต่อการฝึกอบรมเรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ด้านกระบวนการอยู่ในระดับดี

มาก (x = 4.73, SD = 0.44) 2.2) ผลการประเมินผลผลิตของหลักสูตรฝึกอบรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หลักของ

 * อาจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
** งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561
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หลักสูตรฝึกอบรม ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีเจตคติต่อการฝึกอบรมเรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ด้านผล

ที่ได้รับจากการฝึกอบรม อยู่ในระดับดีมาก (x = 4.82, SD = 0.41) 

ค�ำส�ำคัญ: หลักสูตรฝึกอบรม ชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ รูปแบบการประเมินของโพรวัส

Abstract
The purpose of this research were 1) to develop the training program on Professional 

Learning Community (PLC) for student teachers 2) to study the effect of the PLC training program 

by applying Provus’ Discrepancy Evaluation model. The sample group was 15 volunteer students 

practicing teaching of the Faculty of Education, Burapha University. The research instruments 

consisted of 1) The PLC training program, 2) The Achievement Test on PLC was a multiple-choice 

test consisting of 20 items, and 3) the attitude test towards the PLC training program used Likert’ 

5 rating scales consisting of 12 items. The statistics used for data analysis were Percentage, Mean, 

Standard Deviation and One Sample t-test. The research results showed that; 1) The PLC training 

program for student teachers has the following components: principles and sources, objectives, 

indicators of success, content, activity schedule, activity plan Measurement and evaluation are 

appropriate at a high level. (x = 4.67, SD = 0.64) 2) The effect of the PLC training program for 

student teachers by applying Provus’ Discrepancy Evaluation model as follows: 2.1) the evaluation 

of the PLC training program for student teachers were consistent with the objectives of the training 

program. Six items on behavioral objectives of the training program were specified passing criteria 

at 50%, and the results of item no. 1, 3, 5 and 6 were higher than the statistical significance at 

the level of 0.05 while item no. 2 and 4 were higher than the statistical level without statistical 

significance. The study of attitude towards the PLC training program in terms of process were at 

very high level (x = 4.73, SD = 0.44), and 2.2) the evaluation of the PLC training program in terms 

of output were at very high level (x = 4.82, SD = 0.41) 

Keywords: Training program, professional learning community, Provus’ discrepancy evaluation 

model

บทน�ำ
ชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) มีพื้นฐานแนวคิดมาจากภาคธุรกิจ

เกี่ยวกับความสามารถขององค์กรในการเรียนรู้ (Thompson, Gregg, & Niska, 2004) เป็นการน�ำแนวคิดองค์กร

แห่งการเรียนรู้มาประยุกต์ ดังนั้นชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพจึงเป็นการรวมตัว ร่วมใจ ร่วมพลัง ร่วมท�ำ และร่วม

เรียนรู้ร่วมกันของครู ผู้บริหาร และนักการศึกษาบนพื้นฐานวัฒนธรรมความสัมพันธ์แบบกัลยาณมิตรที่มีวิสัยทัศน์ 
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คุณค่า เป้าหมาย และภารกิจร่วมกัน โดยท�ำงานร่วมกันแบบทีมโดยมีผู้บริหารให้การสนับสนุน สู่การเรียนรู้และ

พัฒนาวิชาชีพ เปลี่ยนแปลงคุณภาพตนเอง สู่คุณภาพการจัดการเรียนรู้ที่เน้นความส�ำเร็จหรือประสิทธิผลของผู้เรียน

เป็นส�ำคัญ ดังที่ Hord (1997) มองการรวมตัวกันดังกล่าวว่ามีนัยยะแสดงถึงการเป็นผู้นําร่วมกันของครู หรือเปิด

โอกาสให้ครูเป็น “ประธาน” ในการเปลี่ยนแปลง สอดคล้องกับ Senge (1990) ที่กล่าวว่าการรวมตัวในรูปแบบนี้

เป็นเหมอืนแรงผลักดนั โดยอาศยัความต้องการและความสนใจของสมาชกิในชมุชนการเรยีนรูว้ชิาชพี เพือ่การเรยีนรู ้

และพัฒนาวิชาชพีสู่มาตรฐานการเรยีนรูข้องนกัเรยีนเป็นหลกั อย่างไรกต็ามการรวมตวัการเรยีน การเปลีย่นแปลงใดๆ  

ป็นไปได้ยากทีจ่ะท�ำเพยีงล�ำพงัหรอืเพยีงนโยบาย เพือ่ให้เกดิการขับเคลือ่นทัง้ระบบโรงเรยีน จงึจ�ำเป็นต้องสร้างความ

เป็นชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพที่สอดคล้องกับธรรมชาติทางวิชาชีพร่วมในโรงเรียน ย่อมมีความเป็นชุมชนท่ีสัมพันธ์

กันอย่างแน่นแฟ้น เช่นเดียวกับ วิจารณ์ พานิช (2555) ท่ีระบุว่า การมีคุณค่าร่วมและวิสัยทัศน์ร่วมกัน ไปจนถึง

การเรยีนรูร่้วมกนั และการนาํสิง่ทีเ่รยีนรู้ไปประยกุต์ใช้อย่างสร้างสรรค์ร่วมกนั การพฒันาวชิาชีพให้เป็น “ครเูพือ่ศษิย์” 

โดยมองว่าเป็น “ศิษย์ของเรา” มากกว่ามองว่า “ศิษย์ของฉัน”และการเปลี่ยนแปลงคุณภาพการจัดการเรียนรู้ที่เริ่ม

จาก “การเรียนรู้ของครู” เป็นตัวตั้งต้น เรียนรู้ที่จะมองเห็นการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง พัฒนาการจัดการเรียนรู้ของ

ตนเองเพื่อผู้เรียนเป็นสําคัญ อีกทั้ง สุรพล ธรรมร่มดี, ทัศนีย์ จันอินทร์, และ คงกฤช ไตรยวงศ์ (2553) ได้กล่าวว่า 

ชุมชนที่สามารถขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวิชาชีพได้นั้น จึงจ�ำเป็นต้องมีอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขทาง

วิชาชีพ มฉีนัทะ และศรทัธาในการทํางาน “ครเูพือ่ศษิย์ร่วมกนั” บรรยากาศการอยูร่่วมกันจงึเป็นบรรยากาศ “ชมุชน

กัลยาณมิตรทางวิชาการ” 

การให้ความรู้เรื่องชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพในช่วงการผลิตครูจึงเป็นสิ่งท่ีจ�ำเป็น เพราะครูเป็นผู้ท่ีมีบทบาท

ส�ำคัญในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามเป้าหมายที่หลักสูตรก�ำหนด ดังนั้นครูจะต้องเป็นผู้ที่มี

ความรู้ในเน้ือหาวิชาที่สอน มีความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ สามารถจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการท่ี

หลากหลาย สามารถเลอืกใช้สือ่และเทคโนโลย ีและสามารถประเมนิผลการเรยีนรู้ของผูเ้รยีนได้ การผลติครทู่ามกลาง

โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีนั้นครูผู้สอนจะต้องมีการพัฒนาตนเองเพื่อให้

ทนักับการเปลีย่นแปลงและสามารถพฒันาผูเ้รยีนให้อยูใ่นโลกแห่งการเปลีย่นแปลงได้ ดงันัน้สถาบันผลติครูควรเริม่ต้น

พัฒนานสิิต/นกัศกึษาคร ูต้ังแต่ช่วงฝึกปฏบิติัการสอนในสถานศกึษา เพือ่ผลติครใูห้มคีวามพร้อมต่อการพัฒนาคณุภาพ

การจัดการเรียนรู้น�ำไปสู่การพัฒนาผู้เรียนในการประกอบวิชาชีพครูในอนาคต และการฝึกอบรม เป็นกระบวนการที่

ช่วยให้บคุคลอ่ืนมีทกัษะและความรู้โดยจัดขึน้ภายใต้สภาวะเงือ่นไขบางประการ และการฝึกอบรมเป็นการจดักจิกรรม

ระยะสั้นไม่เหมือนกับการจัดการศึกษาในสถาบันการศึกษาทั่วไป (Good, 1973) และการฝึกอบรมเป็นการเพิ่มพูน

ทักษะ กฎ แนวคิด หรือทัศนคติอย่างเป็นระบบ ที่เป็นผลให้เกิดการปรับปรุงผลการปฏิบัติงานในสภาพแวดล้อมที่

ต่างไปจากเดิม (Goldstein & Ford, 2002) ดังนั้นการฝึกอบรม จึงหมายถึง การจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาความรู้

และทักษะ เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพให้กับนิสิตฝึกปฏิบัติการสอนอย่างเป็นระบบ

การศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ส�ำหรับนิสิตฝึกปฏิบัติ

การสอนครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ส�ำหรับนิสิตฝึกปฏิบัติ

การสอน จากน้ันจงึศกึษาผลการใช้หลกัสตูรฝึกอบรมโดยการทดลองใช้และประเมนิกระบวนการใช้หลักสตูรฝึกอบรม

และประเมินผลผลิตของหลักสูตร โดยการประยุกต์ใช้รูปแบบการประเมินหลักสูตรของโพรวัส เนื่องจากเป็นรูปแบบ

ที่ให้ความสะดวกแก่ผู้ประเมินผลหลายประการ ผู้ประเมินสามารถที่จะหยิบยกข้อมูลใดข้อมูลหนึ่งมาพิจารณาอย่าง

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  91
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เฉพาะเจาะจงก็ได้ ชวลิต ชูก�ำแพง (2551, หน้า 182) เป็นกระบวนการที่ให้เห็นถึงผู้บริหารจะตัดสินใจจะใช้หรือไม่ 

หรือจะปรับปรุงเพิ่มเติม หรือจะหยิบยกข้อมูลใดข้อมูลหนึ่งมาพิจารณา (บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2553, หน้า 319) และ 

สุนีย์ ภู่พันธ์ (2546, หน้า 275) อีกทั้ง สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ (2559) ได้กล่าวว่าในส่วนการวิเคราะห์ผลประโยชน์และ

ค่าใช้จ่ายเป็นขั้นตอนให้เลือกปฏิบัติได้ ผู้วิจัยจึงสนใจรูปแบบการประเมินหลักสูตรของโพรวัสมาใช้เพื่อความสะดวก

ในการศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมครั้งนี้ ซึ่งประเมินจากผลสัมฤทธิ์ และ เจตคติต่อการฝึกอบรม โดยมุ่งหวัง

ว่าการศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่องกระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ส�ำหรับนิสิตฝึกปฏิบัติการสอน

ในคร้ังน้ีจะเกดิประโยชน์ต่อนสิติฝึกปฏบิตักิารสอนทีเ่ข้ารบัการฝึกอบรม สถานศึกษาทีน่สิติปฏบิตักิารสอน ตลอดจน

สถาบันผลิตครูต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ (PLC) ส�ำหรับนิสิตฝึกปฏิบัติ

การสอน

2. เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ (PLC) ส�ำหรับนิสิตฝึก

ปฏิบัติการสอน โดยการประยุกต์ใช้รูปแบบการประเมินหลักสูตรของโพรวัส

ขอบเขตของการวิจัย

กลุ่มเป้าหมาย 

นิสิตฝึกปฏิบัติการสอนของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ที่เป็นอาสาสมัคร จ�ำนวน 15 คน

ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรต้น คือ การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ (PLC) ส�ำหรับนิสิต

ฝึกปฏิบัติการสอน

ตวัแปรตาม คือ 1) หลกัสตูรฝึกอบรม เรือ่ง กระบวนการชุมชนการเรยีนรูว้ชิาชีพ (PLC) ส�ำหรบันสิติฝึกปฏบัิติ

การสอน และ 2) ผลการประเมินกระบวนการใช้หลักสูตรฝึกอบรมและผลผลิตของหลักสูตรฝึกอบรม โดยประเมิน

จากผลสัมฤทธิ์ และ เจตคติต่อการฝึกอบรมเรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ (PLC)

ขอบเขตการประเมิน

การประยุกต์ใช้รูปแบบการประเมินหลักสูตรของโพรวัสครั้งนี้ ผู้วิจัยประเมินในส่วน (3) การประเมิน

กระบวนการใช้หลักสูตร และส่วนที่ (4) การประเมินผลผลิตของหลักสูตรเท่านั้นเนื่องจากในส่วน (1) การประเมิน

คุณภาพของการออกแบบหลักสูตร และ (2) การประเมินการเริ่มใช้หลักสูตร มีกระบวนการหาคุณภาพเคร่ืองมือ

หลักสูตรฝึกอบรมก่อนน�ำหลักสูตรไปใช้แล้วจึงมิได้ประเมินซ�้ำ ส่วน (5) การวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายและ (Provus, 1974 

อ้างถึงใน มารุต พัฒผล, 2561) ผลตอบแทนเป็นส่วนที่ผู้วิจัยไม่เลือกปฏิบัติเนื่องจากมุ่งหวังในการพัฒนานิสิตเป็น

ส�ำคัญโดยมิได้แสวงหาก�ำไรจึงไม่ประสงค์ประเมินความคุ้มค่าจากค่าใช้จ่ายและผลตอบแทน

ระยะเวลาในการวิจัย 

กุมภาพันธ์ 2561 ถึง พฤศจิกายน 2562
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

5 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย   
1. หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพจํานวน 12 ช่ัวโมง 
2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพเป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ 
3. แบบวัดเจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรม เร่ืองกระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert) จํานวน 12 ข้อ 
การสร้างและหาคณุภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรูวิ้ชาชีพ 
ขั้นที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เป็นการออกแบบและสร้างหลักสตูรฝึกอบรม 

เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพฉบับร่างตามแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba, 1962)
โดยวินิจฉัยความต้องการ จากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความจาํเป็นพบว่า
กระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดหลักเกณฑ์และวิธีการพัฒนาข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาสายงาน
การสอน จะต้องมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพอย่างน้อยปีละ50 ช่ัวโมง และเมื่อศึกษาคาํอธิบาย
รายวิชาในหมวดวิชาชีพครูของคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่ายังไม่ได้บรรจุเน้ือหาเกี่ยวกับ
กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ไว้ในรายวิชาใด จึงควรฝึกอบรมให้กับนิสิตเป็นการเร่งด่วน ผู้วิจัยจึง
สนใจพัฒนาฝกึอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพของนิสิตปฏิบัติการสอน จากน้ันจงึกําหนด

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

1.	หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ จ�ำนวน 12 ชั่วโมง แบบวัดผลสัมฤทธิ์ 

เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ

2.	แบบวัดเจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 

3.	แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert) จ�ำนวน 12 ข้อ

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 

ขั้นที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เป็นการออกแบบและสร้างหลักสูตรฝึกอบรม

เร่ือง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ฉบับร่างตามแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba, 

1962) โดยวินิจฉัยความตองการ จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความจ�ำเป็น พบว่ากระทรวง

ศึกษาธิการได้ก�ำหนดหลักเกณฑและวิธีการพัฒนาขาราชการครู และบุคลากรทางการศึกษาสายงานการสอน 

จะต้องมีสวนรวม ในชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพอย่างน้อยปีละ 50 ชั่วโมง และเมื่อศึกษาค�ำอธิบายรายวิชาในหมวด

วชิาชพีครูของคณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา พบว่ายงัไม่ได้บรรจเุนือ้หาเกีย่วกบักระบวนการชมุชนการเรียนรู้

วิชาชีพ ไว้ในรายวิชาใด จึงควรฝึกอบรมให้กับนิสิตเป็นการเร่งด่วน ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  93
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ชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพของนิสิตปฏิบัติการสอน จากนั้นจึงกําหนดวัตถุประสงค เพื่อให้นิสิตฝึกปฏิบัติการสอนเข้า

สู่วิชาชีพครูโดยสามารถพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ก�ำหนดเป็น

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Objectives) ดังนี้

(1) อธิบายความหมายและความเป็นมาของชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพได้

(2) บอกความส�ำคัญของชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพได้

(3) อธิบายลักษณะของชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพได้

(4) จ�ำแนกบทบาทของสมาชิกชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพได้

(5) อธิบายหลักการของกระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพได้

(6) บอกแนวทางการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพได้

หลงัจากก�ำหนดวตัถปุระสงค์แล้วจงึเลอืกเนือ้หาสาระ จัดเนือ้หาสาระ เลอืกประสบการณ์ในการเรยีนรู ้และ

จดัประสบการณ์การเรียนรูใ้ห้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของหลกัสตูรฝึกอบรม ประกอบด้วย ความหมาย ความส�ำคญั 

และลักษณะของชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ บทบาทของสมาชิกและกระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ และการ

พัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ จากนั้นจึงก�ำหนดสิ่งที่จะประเมินและ

วิธีการประเมินผลตามรูปแบบการประเมินหลักสูตรของโพรวัส โดยการวัดผลสัมฤทธิ์การฝึกอบรม ด้วยแบบวัดผล

สัมฤทธิ์เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ และแบบวัดเจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง 

กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 

ขั้นที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร 

หลังจากสร้างหลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่างเสร็จแล้วผู้วิจัยได้น�ำหลักสูตรฉบับร่างไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 

3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรม โดยประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบหลักสูตรฝึกอบรม

ฉบบัร่าง ด้านการออกแบบหลกัสตูร และทรพัยากรหลกัสตูร แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัของลเิคร์ิท (Likert) 

ผลการประเมนิความเหมาะสมอยูใ่นระดับมาก (x = 4.67, SD = 0.64) และตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา ซึง่เป็นการ

ประเมนิความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของหลกัสตูรโดยการวเิคราะห์ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ซึง่ผลการประเมนิ

จากผู้ทรงคุณวุฒิ อยู่ระหว่าง 0.67-1.00

ขัน้ที ่3 การปรบัปรงุหลกัสตูรฝึกอบรม เป็นการปรบัปรงุหลกัสตูรฝึกอบรมตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคณุวุฒิ 

ในกรณีมีประเด็นที่มีความเหมาะสมน้อยกว่า 3.51 หรือมีค่า IOC น้อยกว่า 0.50 เพื่อให้หลักสูตรมีความเหมาะสม

และมีคุณภาพ จากผลการประเมินจากจึงไม่ต้องปรับปรุง 

2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ เป็นข้อสอบ

วัดตามระดบัพฤตกิรรมทีต้่องการวดั และ ตามจ�ำนวนทีก่�ำหนดไว้ แล้วน�ำแบบวดัผลสมัฤทธ์ิฉบบัร่างไปให้ผูท้รงคณุวุฒิ 

จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ โดยการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และน�ำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ไปทดลองใช้

กับนิสิตฝึกปฏิบัติการสอนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 10 คน โดยน�ำผลการทดสอบด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์มาตรวจ

วิเคราะห์เป็นรายข้อ เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และอ�ำนาจจ�ำแนก (r) และหาความเชื่อมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 

โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson พบว่าแบบวัดผลสัมฤทธิ์มีค่าความเชื่อมั่น 0.86 
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3. แบบวัดเจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 

ผู้วิจัยสร้างแบบวัดเจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ จ�ำนวน 12 ข้อ

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท และน�ำแบบวัดเจตคติที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปถือว่าใช้ได้

โดยไม่ต้องปรบัปรงุ และน�ำไปทดลองใช้กบันสิติฝึกปฏิบตักิารสอนทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 10 คน เพือ่หาค่าความ

เชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติทั้งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (∝ - Coefficient) ของครอนบัค พบว่ามีค่าความ

เชื่อมั่น 0.81 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1) น�ำหลักสูตรฝึกอบรม แบบวัดผลสัมฤทธิ์ และแบบวัดเจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรมท่ีสร้างข้ึนเสนอเพื่อ

ขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ต่อส�ำนักงานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา 

2) หลังผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แล้วจึงขอเสนอขออนุมัติโครงการฝึกอบรม เรื่อง 

กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ส�ำหรับนิสิตฝึกปฏิบัติการสอน ต่อคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

3) รับสมัครกลุ่มเป้าหมาย คือ นิสิตปฏิบัติการสอนอาสาสมัคร

4) จัดเตรียมเอกสารประกอบการฝึกอบรมพร้อมทั้งจัดเตรียมสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึกอบรม

ให้เพียงพอ พร้อมทั้งจัดเตรียมอาหารกลางวัน และอาหารว่าง เพื่อรับรองผู้เข้าร่วมโครงการ

5) ด�ำเนินการฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพให้กับกลุ่มเป้าหมายตามหลักสูตร ใน

วันเสาร์-อาทิตย์ เป็นเวลา 12 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561

6) เก็บรวบรวมข้อมูล โดยการทดสอบหลังฝึกอบรมด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง กระบวนการชุมชนการ

เรียนรู้วิชาชีพ และสอบถามด้วยแบบวัดเจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตที่ใช้
ผู้วิจัยน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อสรุปและรายงานผลการวิจัยโดยใช้โปรแกรม SPSS สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมลูได้แก่ ร้อยละ (Percentage) การหาค่าเฉลีย่ (Mean) การหาค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

และการทดสอบค่าเฉลี่ยโดยอาศัยการแจกแจงที (One Sample t-test) กับเกณฑ์ที่ก�ำหนด

ผลการวิจัย

1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ส�ำหรับนิสิตฝึกปฏิบัติ

การสอน

หลักสตูรฝึกอบรม เรือ่ง กระบวนการชมุชนการเรียนรูว้ชิาชพี (PLC) ส�ำหรบันิสติฝึกปฏิบตักิารสอนทีพ่ฒันา

ขึน้ มอีงค์ประกอบคอื หลกัการและทีม่า วตัถุประสงค์ ตัวชีว้ดัความส�ำเรจ็ เนือ้หา ตารางกจิกรรม แผนการจดักจิกรรม 

การวัดและประเมินผล มีความเหมาะสมในระดับมาก (X = 4.67, SD = 0.64) 
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หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ มีเนื้อหา และกิจกรรมการอบรมปรากฏ

ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 เนื้อหา และ กิจกรรมการอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ

วันแรก เวลา เนื้อหา

8.30-9.00 น. 30 นาที - ทดสอบก่อนฝึกอบรมด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง กระบวนการชุมชนการ
เรียนรู้วิชาชีพ (PLC)

9.00-12.00 น. บรรยาย 3 ชั่วโมง - ความหมายและความเป็นมาของชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 
- ความส�ำคัญของชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 
- ลักษณะของชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 
- บทบาทของสมาชิกชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 
- กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 
- การพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 

13.00-16.00 น. ปฏิบัติ 3 ชั่วโมง - ฝึกปฏิบัติการสร้างแผนพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 

วันที่สอง เวลา เนื้อหา

9.00-12.00 น. บรรยาย 3 ชั่วโมง - แนวทางการน�ำกระบวนการชมุชนการเรยีนรู้วชิาชีพไปใช้ในการพฒันาคุณภาพ
การจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา

13.00-16.00 น. ปฏิบัติ 3 ชั่วโมง - ฝึกปฏิบัติการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการชุมชนการ
เรียนรู้วิชาชีพ

16.00-16.30 น. 30 นาที - ทดสอบหลังฝึกอบรมด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง กระบวนการชุมชนการ
เรียนรู้วิชาชีพ 

การวัดและประเมินผลการฝึกอบรมโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ�ำนวน 20 ข้อ โดยก�ำหนดเกณฑ์ผ่านร้อยละ 50 และประเมินจากแบบวดัเจตคตต่ิอหลกัสตูรฝึกอบรม เร่ือง กระบวนการ

ชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ แบบประมาณค่า 5 ระดับ ก�ำหนดเกณฑ์การประเมินไม่ต�่ำกว่า 3.50 
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2. การศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ส�ำหรับนิสิตฝึก

ปฏิบัติการสอน โดยการประยุกต์ใช้รูปแบบการประเมินหลักสูตรของโพรวัส 

การศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ส�ำหรับนิสิตฝึกปฏิบัติ

การสอน โดยการประยกุต์ใช้รปูแบบการประเมนิหลกัสตูรของโพรวสั ครัง้นี ้มกีารประเมนิ 2 ส่วน คอื ผลการประเมนิ

กระบวนการใช้หลักสูตร (program process) และผลการประเมินผลผลิตของหลักสูตร (program product) แต่ละ

ส่วนมีขั้นตอนการประเมินดังนี้

ขั้นที่ 1 ก�ำหนดเกณฑ์มาตรฐาน (Standards – S) ตามมาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ในหลักสูตรฝึกอบรม

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการด�ำเนินงาน หรือการปฏิบัติจริงของสิ่งที่ต้องการวัด (Performance - P) 

เป็นการด�ำเนินงานและรวบรวมข้อมูลตามแผนการฝึกอบรม

ขั้นที่ 3 เปรียบเทียบข้อมูลกับเกณฑ์มาตรฐาน (Compare – C) 

ขั้นที่ 4 ศึกษาความแตกต่างกับเกณฑ์มาตรฐาน (Discrepancy – D)

ขั้นที่ 5 รายงานผลการประเมินหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเป็นข้อมูลในการตัดสินใจ (Decision Making)

2.1 ผลการประเมินกระบวนการใช้หลักสูตร (program process) 

การประเมินกระบวนการใช้หลักสูตรจากการวัดผลสัมฤทธิ์ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง กระบวนการชุมชน

การเรยีนรูว้ชิาชพี จ�ำนวน 20 ข้อ ซึง่จ�ำแนกตามวตัถปุระสงค์เชงิพฤตกิรรมจ�ำนวน 6 ข้อ ผลการประเมนิดงัตารางที ่2 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินกระบวนการใช้หลักสูตรจากการวัดผลสัมฤทธิ์ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ (n=15)

วัตถุประสงค์/ เกณฑ์ (S) ผลการด�ำเนินงาน (P)
แตกต่างจากเกณฑ์

(C)

ผลการเปรียบเทียบข้อมูล
กับมาตรฐาน

ข้อที่ k μ
0
 (50%) X SD (D) t p

1 3 1.50 2.33 0.62 0.83 ผ่าน 5.229* .000

2 3 1.50 1.60 0.67 0.10 ผ่าน .526 .304

3 3 1.50 2.20 0.56 0.70 ผ่าน 4.836* .000

4 3 1.50 1.53 0.64 0.03 ผ่าน .202 .422

5 3 1.50 2.47 0.64 0.97 ผ่าน 5.850* .000

6 5 2.50 3.87 0.92 1.37 ผ่าน 5.782* .000

รวม 20 15 14.00 1.85 4.00 ผ่าน 4.184* .000

*p < .05

ผลการประเมินกระบวนการใช้หลักสูตรจากการวัดผลสัมฤทธ์ิด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ ตามวัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรมของหลักสูตรฝึกอบรมมี 6 ข้อ ก�ำหนดเกณฑ์ผ่านร้อยละ 50 ผลสัมฤทธิ์หลังการฝึกอบรมตามวัตถุประสงค์

ข้อที่ 1,3,5, และ 6 สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์หลังการฝึกอบรมตามวัตถุประสงค์

ข้อที่ 2 และ 4 สูงกว่าเกณฑ์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ และจากการประเมินกระบวนการใช้หลักสูตรจากการวัด

เจตคติต่อการฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ด้านกระบวนการ ผลการประเมินดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 ผลการประเมินกระบวนการใช้หลักสูตรจากการวัดเจตคติต่อการฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชน

การเรียนรู้วิชาชีพ ด้านกระบวนการ (n=15)

ประเด็นการประเมินด้านกระบวนการ 
เจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรม

X SD แปลผล

1. บรรยากาศการฝึกอบรมเอื้ออ�ำนวยต่อการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.93 0.26 ดีมาก

2. ระยะเวลาการฝึกอบรมเหมาะสม 4.60 0.51 ดีมาก

3. เอกสารประกอบการอบรมมีจ�ำนวนเพียงพอ 4.87 0.35 ดีมาก

4. เนื้อหาในการอบรมมีความทันสมัย 4.67 0.49 ดีมาก

5. สื่อประกอบการอบรมมีความเหมาะสม 4.60 0.51 ดีมาก

6. การวัดและประเมินผลมีความเหมาะสม 4.73 0.46 ดีมาก

รวม 4.73 0.44 ดีมาก

และจากตารางที่ 3 ผลการศึกษาเจตคติต่อการฝึกอบรมเรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 

ด้านกระบวนการ นิสิตฝึกปฏิบัติการสอนมีเจตคติต่อการฝึกอบรมในระดับดีมาก (X = 4.73, SD = 0.44) และเมื่อ

น�ำไปเปรยีบเทียบกับเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้คือผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมมเีจตคตต่ิอการอบรมระดบัดขีึน้ไป (X > 3.50) พบว่า 

สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของเจตคติต่อการฝึกอบรมเรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 

ด้านกระบวนการกับเกณฑ์

การทดสอบ n k
X

SD
μ

0

Mean 
Difference

t
p

(P) (S) (C) (D)

เจตคติด้านกระบวนการ 15 12 4.73 0.44 3.50 1.23 6.842* .000

*p<.05

จากตารางที่ 2, 3 และ 4 พบว่า ผลการประเมินกระบวนการใช้หลักสูตรฝึกอบรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

เชิงพฤติกรรมของหลักสูตรฝึกอบรม จากผลการประเมินวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของหลักสูตรฝึกอบรม 6 ข้อ 

ก�ำหนดเกณฑ์ผ่านร้อยละ 50 ผลสัมฤทธ์ิหลังการฝึกอบรมตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1, 3, 5, และ 6 สูงกว่าเกณฑ์

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์หลังการฝึกอบรมตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 และ 4 สูงกว่าเกณฑ์

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ และผลการศึกษาเจตคติต่อการฝึกอบรมเรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 

ด้านกระบวนการ อยู่ในระดับดีมาก (X = 4.73, SD = 0.44) 

2.2 ผลการประเมินผลผลิตของหลักสูตร (program product) 

การประเมินผลผลิตของหลักสูตรจากการวัดเจตคติต่อการฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้

วิชาชีพ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม ผลการประเมินดังตารางที่ 5
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ตารางที่ 5 การประเมินผลผลิตของหลักสูตรจากการวัดเจตคติต่อการฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้

วิชาชีพ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม (n=15)

ประเด็นการประเมิน
ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม

เจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรม

X SD แปลผล

1. การฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ
 ช่วยส่งเสริมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการสอน

4.80 0.41 ดีมาก

2. กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ช่วยส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
 การฝึกปฏิบัติการสอน

4.73 0.46 ดีมาก

3. กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ช่วยให้มีแนวทางพัฒนาคุณภาพ
 การจัดการเรียนรู้

5.00 0.00 ดีมาก

4. กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ช่วยให้มีแนวทางแก้ปัญหาของผู้เรียน 4.93 0.26 ดีมาก

5. กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ มีความส�ำคัญต่อการเข้าสู่
 วิชาชีพครูในอนาคต

4.80 0.56 ดีมาก

6. หลังการฝึกอบรมกระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชี ท�ำให้มีความมั่นใจ
 ต่อการก้าวสู่วิชาชีพครูมากขึ้น

4.67 0.49 ดีมาก

รวม 4.82 0.41 ดีมาก

ผลการศกึษาเจตคติต่อการฝึกอบรมเรือ่ง กระบวนการชุมชนการเรยีนรูว้ชิาชีพ ด้านประโยชน์ท่ีได้รบัจากการ

ฝึกอบรม นิสิตฝึกปฏิบัติการสอนมีเจตคติต่อการฝึกอบรมในระดับดีมาก (X = 4.73, SD = 0.44) เมื่อน�ำไปเปรียบ

เทียบกบัเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้คอืผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมมเีจตคตต่ิอการอบรมระดบัดขีึน้ไป (X > 3.50) สงูกว่าเกณฑ์อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของเจตคติต่อการฝึกอบรมเรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม กับเกณฑ์

การทดสอบ n k
X

SD
μ

0

Mean 
Difference

t p

(P) (S) (C) (D)

เจตคติด้านกระบวนการ 15 12 4.82 0.41 3.50 1.32 7.338* .000

*p<.05

สรุปผลการวิจัย

1. หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ (PLC) ส�ำหรับนิสิตฝึกปฏิบัติการสอนท่ี

พัฒนาขึ้น มีองค์ประกอบคือ หลักการและที่มา วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัดความส�ำเร็จ เนื้อหา ตารางกิจกรรม แผนการ

จัดกิจกรรม การวัดและประเมินผล มีความเหมาะสมในระดับมาก (X = 4.67, SD = 0.64) 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  99
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2. ผลการใช้หลกัสตูรฝึกอบรม เรือ่ง กระบวนการชุมชนการเรยีนรูว้ชิาชพีส�ำหรบันสิิตฝึกปฏบัิตกิารสอน โดย

การประยุกต์ใช้รูปแบบการประเมินหลักสูตรของโพรวัส 

2.1 ผลการประเมินกระบวนการใช้หลักสูตรฝึกอบรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของ

หลักสูตรฝึกอบรม จากผลการประเมินวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของหลักสูตรฝึกอบรม 6 ข้อ ก�ำหนดเกณฑ์ผ่าน

ร้อยละ 50 ผลสัมฤทธิห์ลงัการฝึกอบรมตามวตัถปุระสงค์ข้อที ่1, 3, 5, และ 6 สงูกว่าเกณฑ์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่

ระดับ .05 ผลสัมฤทธิห์ลงัการฝึกอบรมตามวตัถปุระสงค์ข้อที ่2 และ 4 สงูกว่าเกณฑ์อย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถิต ิและ

ผลการศึกษาเจตคติต่อการฝึกอบรมเรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ด้านกระบวนการ อยู่ในระดับดีมาก 

(X = 4.73, SD = 0.44) 

2.2 ผลการประเมนิผลผลติของหลกัสตูรฝึกอบรมสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์หลกัของหลกัสตูรฝึกอบรม 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีเจตคติต่อการฝึกอบรมเรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ด้านผลท่ีได้รับจากการ

ฝึกอบรม อยู่ในระดับดีมาก (X = 4.82, SD = 0.41) 

อภิปรายผลการวิจัย
จากการศกึษาผลการใช้หลกัสตูรฝึกอบรม เรือ่ง กระบวนการชมุชนการเรียนรูว้ชิาชพี ส�ำหรบันสิติฝึกปฏบิตัิ

การสอน ตามรูปแบบการประเมินหลักสูตรของโพรวัส ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ (PLC) ส�ำหรับนิสิตฝึกปฏิบัติ

การสอนที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมในระดับมาก ( = 4.67, SD = 0.64) เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม และได้สร้างหลักสูตรขึ้นใหม่ตามรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรทาบา 

(Taba, 1962, p.10) โดยมีองค์ประกอบของหลักสูตร คือ หลักการและที่มาของหลักสูตร วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัดความ

ส�ำเร็จ เนื้อหา ตารางกิจกรรม แผนการจัดกิจกรรม และการวัดและประเมินผล มีเอกสารประกอบการฝึกอบรม สื่อ 

และเครื่องมือวัดส�ำหรับการฝึกอบรม ท�ำให้ผลการประเมินหลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่

ก�ำหนดไว้ สอดคล้องกับ พษิณ ุวรดิษฐ์ และ คณะ (2558) ได้พฒันาหลกัสตูรเสรมิสมรรถนะด้านเทคโนโลย ีสารสนเทศ

ส�ำหรับนักศึกษาสาขาการจัดการ คณะบริหารธุรกิจ โดยการสร้างโครงร่างหลักสูตรเสริมสมรรถนะด้านเทคโนโลยี

สารสนเทศ ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ของหลักสูตร เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การวัดและ

การประเมนิ ผลการประเมนิความเหมาะสมและสอดคล้องของ ร่างหลกัสตูรเสรมิสมรรถนะด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ

พบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และ สอดคล้องกับ ชาลินี เกษรพิกุล (2555) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อ

พัฒนาสมรรถนะครูภาษาไทยด้านการสอนคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการฝึกอบรม 

สื่อ/อุปกรณ์ และการวัดผลประเมินผล ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาสมรรถนะครูภาษาไทยด้าน

การสอนคิดวิเคราะห์ มีประสิทธิภาพสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน 

2. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ส�ำหรับนิสิตฝึกปฏิบัติการสอน 

โดยการประยุกต์ใช้รูปแบบการประเมินหลักสูตรของโพรวัส ด้านกระบวนการใช้หลักสูตรฝึกอบรมสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์เชงิพฤตกิรรมของหลกัสตูรฝึกอบรม จากผลการประเมนิวตัถุประสงค์เชิงพฤตกิรรมของหลกัสูตรฝึกอบรม 

6 ข้อ ก�ำหนดเกณฑ์ผ่านร้อยละ 50 ผลสัมฤทธิ์หลังการฝึกอบรมตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1,3,5, และ 6 สูงกว่าเกณฑ์

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์หลังการฝึกอบรมตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 และ 4 สูงกว่าเกณฑ์
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อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ และผลการศึกษาเจตคติต่อการฝึกอบรมเรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพด้าน

กระบวนการอยูใ่นระดบัดมีาก (X = 4.73, SD = 0.44) อกีทัง้ผลการประเมนิผลผลติของหลกัสตูรฝึกอบรมสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์หลักของหลักสูตรฝึกอบรม ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีเจตคติต่อการฝึกอบรมเรื่อง กระบวนการชุมชน

การเรียนรู้วิชาชีพ ด้านผลที่ได้รับจากการฝึกอบรม อยู่ในระดับดีมาก (X = 4.82, SD = 0.41) ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัย

ได้น�ำแนวคิดการจัดการฝึกอบรมที่ส่งผลสูงสุด (High-Impact Training Model) ของเบดเดอร์ และบลูม (Bader & 

Bloom, 1994, pp. 24-31) มาประยุกต์ใช้ในกระบวนการฝึกอบรมโดยจัดบรรยากาศการฝึกอบรมเอื้ออ�ำนวยต่อ

การเรยีนรูใ้ห้เหมาะสม ก�ำหนดระยะเวลาการฝึกอบรมให้เหมาะสม จดัเตรยีมเอกสารประกอบการอบรมให้มจี�ำนวน

เพียงพอ อบรมด้วยเนื้อหาในการอบรมมีความทันสมัย ใช้สื่อประกอบการอบรมท่ีความเหมาะสม และด�ำเนินการ

วัดและประเมินผลมีความเหมาะสม สอดคล้องกับ ผ่องพรรณ จรัสจินดารัตน์ (2556) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม

รูปแบบของระบบการประกันคุณภาพ ภายในสถานศึกษา ส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประกอบด้วย 

หลักการ จุดมุ่งหมาย เนื้อหาในการฝึกอบรม สื่อในการฝึกอบรม วิทยากร ระยะเวลาในการฝึกอบรม การประเมิน

ผลการฝึกอบรม ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการฝึกอบรม และตารางการฝึกอบรม ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรฝึกอบรม

รูปแบบของระบบการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา ส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษามีความเหมาะสม

มากที่สุด จะเห็นได้ว่าการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมที่มีองค์ประกอบครบถ้วนสมบูรณ์ และด�ำเนินการใช้หลักสูตรฝึก

อบรมตามแผนทีก่�ำหนด จะท�ำให้ผลการใช้หลกัสตูรการฝึกอบรมสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์เชงิพฤตกิรรมทีก่�ำหนดไว้

จากผลการประเมินกระบวนการใช้หลักสูตรฝึกอบรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก�ำหนดไว้ 

จากค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน และผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีเจตคติต่อ

การฝึกอบรมด้านกระบวนการอยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมและการจัดเตรียมทรัพยากร

หลกัสตูรฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รบัจากการฝึกอบรมเพ่ือประเมนิผลผลติของหลกัสูตรฝึกอบรม 

ผูเ้ข้ารับการฝึกอบรมมเีจตคติต่อการฝึกอบรมอยูใ่นระดับดมีาก สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์หลกัของหลกัสตูรฝึกอบรม 

คือ เพื่อให้นิสิตฝึกปฏิบัติการสอนเข้าสู่วิชาชีพครูโดยสามารถพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ

ชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเห็นว่า กระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพช่วยส่งเสริมความพร้อม

ในการฝึกปฏิบัติการสอน ช่วยส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างการฝึกปฏิบัติการสอน ช่วยให้มีแนวทางพัฒนาคุณภาพ

การจัดการเรียนรู้ ช่วยให้มีแนวทางแก้ปัญหาของผู้เรียน อีกท้ังมีความส�ำคัญต่อการเข้าสู่วิชาชีพครูในอนาคต และ

หลังการฝึกอบรมท�ำให้มีความมั่นใจต่อการก้าวสู่วิชาชีพครูมากขึ้น เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาความต้องการจ�ำเป็น

ก่อนการสร้างหลักสูตรฝึกอบรม และมีการวางแผนการอบรมโดยจัดท�ำเป็นแผนการจัดกิจกรรม ที่ครอบคลุมเนื้อหา 

หลังใช้หลักสูตรฝึกอบรมตามแผนจึงท�ำให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสนใจเนื้อหา และเห็นความส�ำคัญในการอบรม ท�ำให้

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีเจตคติที่ดีมาก และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ สอดคล้องกับ แคทีน่า (Catina, 2017) ได้ศึกษา

ประสิทธิผลของชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพตามการรับรู้ของครูมัธยม มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบการรับรู้ของครู

เกี่ยวกับการใช้ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพในงานครู และศึกษามุมมองของครูเก่ียวกับชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพใน

การส่งเสรมิวัฒนธรรมเชงิบวกในโรงเรยีนและเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีน ผลการวจิยัพบว่า ครท่ีูท�ำงาน

ร่วมกับสมาชิกชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ มีมุมมองว่าชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพครูต้องมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

หากครูมคีวามรู้และความเข้าใจทีเ่พิม่ขึน้ อาจช่วยให้ใช้กระบวนการชมุชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีได้ดข้ึีนโดยมโีรงเรยีน

คอยสนับสนุน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก็จะสูงขึ้น นอกจากนี้ยังมีการยืนยันจากผลการวิจัยโดยของ 
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Hord (1997) ว่าการด�ำเนินการในรูปแบบกระบวนการชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ เป็นกระบวนการที่มีความส�ำคัญที่

น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพทั้งด้านวิชาชีพและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทั่วไป

หลักสูตรฝึกอบรมที่พัฒนาขึ้นสามารถน�ำไปปรับใช้กับนิสิตฝึกปฏิบัติการสอนทั้งในระดับปริญญาตรี และ

ปริญญาโท รวมทั้งครูประจ�ำการเพื่อพัฒนาวิชาชีพครูสายงานการสอนได้

ควรเพิ่มการวัดและประเมินผลระหว่างการฝึกอบรมให้หลากหลาย เช่น การประเมินผลงาน การประเมิน

ตามสภาพจริง เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมตื่นรู้ตลอดระยะเวลาการฝึกอบรม 

ข้อเสนอแนะส�ำหรับงานวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมให้กับนิสิตฝึกปฏิบัติการสอนในรูปแบบที่ทันสมัย เช่น การฝึกอบรม

ออนไลน์

2. ควรตดิตามผลการฝึกอบรมหลงันิสิตฝึกปฏบิตักิารสอนท่ีผ่านการฝึกอบรมเป็นครปูระจ�ำการเพือ่ประโยชน์

ในการตัดสินใจปรับปรุงหรือยกเลิกหลักสูตร
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การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี
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บทคัดย่อ
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพศวิถีไทยของนักศึกษา 

ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมของผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรม เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษา

ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 25 คน ได้มาจากวิธี

การสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย หลักสูตรฝึกอบรม แผนการฝึกอบรม แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ แบบประเมิน ความพึงพอใจ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที 

ผลการวิจัย พบว่า 

1) หลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรีที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็น

หลักสูตรที่มีคุณภาพสูง มีระดับความเหมาะสมมาก (M = 4.29, SD = .34) 

2) ผลสัมฤทธิ์ของผู้เข้ารับฝึกอบรมที่อบรม ด้วยหลักสูตรเพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา 

จังหวัดชลบุรี หลังฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05)

3) ผลการประเมนิความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม ของผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมทีอ่บรมด้วยหลกัสตูรเพศวถิี

ไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี มีระดับความพึงพอใจ อยู่ที่ระดับมาก (M = 3.88, SD = .65)

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

* นิสิตปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
** รองศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
*** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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Abstract
The purpose of research and development to develop training curriculum on Thai students 

sexuality in higher educational institutions in Chonburi Province, to compare achievement before 

and after training of trainees with training courses Thai sexuality of students in higher education 

institutions in Chonburi Province, to assess satisfaction with the Thai students sexuality in higher 

educational institutions in Chonburi province. The sample group used in this research was 

undergraduate students. Faculty of Education Burapha University, semester 2, academic year 2018, 

25 total of numbers, derived from multi-stage randomization methods, The tools used in the 

research consisted of training courses, training plans, achievement tests, satisfaction assessments, 

questionnaires and interviews. Statistics used in the research were percentage, mean, standard 

deviation, t-test 

The results of the research were: 

1) Training courses Thai students sexuality in higher educational institutions in Chonburi 

Province that the researcher developed was a high quality course with a very appropriate level 

(M = 4.29, SD = .34)

2) Achievement of trainees training with the course showed that after training was higher 

than before training with statistical significance at .05 level (p < .05)

3) Results of satisfaction assessment on this training course displayed that the satisfaction 

level of trainees was at a high level (M = 3.88, SD = .65)

Keywords: Curriculum development, training course, Thai sexuality of students, students in 

higher education institutions

บทน�ำ
เพศวิถี คือ วิถีชีวิตทางเพศที่ถูกหลอมสร้างจากค่านิยม บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับ

ความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ ความคิดเกีย่วกบัคูร่กั คูชี่วติ ในอดุมคตแิละกามกิจ ซึง่เป็นระบบความคดิ และ

พฤติกรรมที่มีความหมายทางสังคม สัมพันธ์กับมิติทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่ก�ำหนดและ

สร้างความหมายให้แก่เรื่องเพศในหลากหลายแง่มุม (จิตติมา ภาณุเดชะ และคณะ 2550, หน้า 10) เพศวิถีไทยมี

ความแตกต่างไปจากเอกลกัษณ์ด้ังเดิม เน่ืองจากระยะเวลาเปลีย่น ค่านยิม ความเชือ่ พฤตกิรรมของคนกเ็ปลีย่นตามไป

ด้วย เรือ่งเพศเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วข้องกบัชวีติคนตัง้แต่เกิดจนตาย โดยเฉพาะเพศวถิขีองบคุคลเป็นผลมาจากระบบสงัคม

วัฒนธรรม ตั้งแต่ศาสนา การเมืองและเศรษฐกิจ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นตัวก�ำหนดเพศวิถีของปัจเจกบุคคลผ่านบทบาท 

บรรทดัฐานและทศันคต ิ(พมิพวลัย์ บญุมงคล, 2551, หน้า 31) ปัญหาพฤตกิรรมทางเพศวถิขีองวยัรุน่ในประเทศไทย 

เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว เนื่องจากเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ท�ำให้มี

ความสนใจเพศตรงข้าม และเมื่อถูกกระตุ้นด้วยสิ่งยั่วยุทางเพศ เช่น ภาพหรือภาพยนตร์โป๊ การแต่งกายหรือการใช้
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สารเสพติด ท�ำให้วัยรุ่น อยากทดลองและต้องการหาประสบการณ์ทางเพศมากขึ้น การที่ผู้หญิงปล่อยเนื้อปล่อยตัว 

มีการแสดงออกมากขึ้นในเร่ืองเพศอาจเนื่องมาจาก สภาพสังคมไทยถือเป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสารไร้พรมแดน มี

กระแสวัฒนธรรมต่างชาติหลั่งไหลเข้ามาอย่างรวดเร็วและรุนแรง โดยน�ำเสนอสื่อมวลชนในรูปแบบต่างๆ ซึ่งในขณะ

ที่วัฒนธรรมที่เข้ามาบางอย่างไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและสภาพสังคมไทย (ศูนย์เฝ้าระวังทางวัฒนธรรม กระทรวง

วัฒนธรรม, 2553, หน้า 87-91)

เมื่อวัยรุ่นขาดความรู้เรื่องทางเพศ นักศึกษาควรได้รับการให้ความรู้ในการฝึกอบรมเรื่องเพศวิถีไทยของ

นักศึกษา เพราะวัยรุ่น มีค่านิยม ความเชื่อเรื่องเพศอย่างไร จะมีพฤติกรรม การแสดงออกทางเพศ ความสัมพันธ์ทาง

เพศอย่างนัน้ การให้ความรูเ้กีย่วกับเพศวถิขีองนักศึกษา ให้เหมาะสมสอดคล้องกบัขนบธรรมเนยีมประเพณ ีวฒันธรรม 

จะช่วยลดปัญหาทางเพศของนักศึกษา และช่วยให้มีค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศ ที่เหมาะสมดีงามกับสังคมและ

วัฒนธรรมไทย โดยเลือกพื้นที่ศึกษาในจังหวัดชลบุรี เนื่องจากจังหวัดชลบุรี เป็นเมืองใหญ่ของภาคตะวันออก เป็น

ที่ตั้งของสถานที่ประกอบการทางธุรกิจ อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม หลายประเภทรวมทั้ง มีสถาบันอุดมศึกษาที่ตั้ง

อยู่ในย่านชุมชน และเป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มีหลายสาขาวิชา มีนักศึกษาเป็นจ�ำนวนมาก นักศึกษามีภูมิล�ำเนาทั้ง

ในชลบุรีและต่างจังหวัดทั่วทุกภาคของประเทศไทย จึงเห็นสมควรศึกษาเป็นแนวทางส่งเสริมให้นักศึกษามีเพศวิถีที่

เหมาะสมกับวัฒนธรรมและสังคมไทย 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา 

จังหวัดชลบุรี โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนานักศึกษา ให้มีความรู้ ความสามารถในการจัดการปัญหาค่านิยมทางเพศ

และพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม เป็นวิธีที่จะน�ำไปสู่การป้องกันและแก้ปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศได้ ซึ่งสถาบันการศึกษาเป็นสถานที่ที่มีความส�ำคัญในการหล่อหลอมให้วัยรุ่นมีค่านิยมทางเพศและพฤติกรรม

ทางเพศทีเ่หมาะสม เนือ่งจากมโีครงสร้างการสอนทีชั่ดเจนคุม้ค่าต่อการน�ำไปใช้ เชือ่ถอืและไว้วางใจ สามารถตดิตาม

ประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

2. เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์ก่อนฝึกอบรมและหลงัฝึกอบรมของผู้เข้ารบัการฝึกอบรม ท่ีอบรมด้วยหลกัสตูร

ฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

จังหวัดชลบุรี
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
การพัฒนาหลักสูตร ผลการใช้หลักสูตร

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 7 ขั้นตอน 
1. การส�ำรวจความต้องการและปัญหาของสังคม 
2. การก�ำหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา 
3. การคัดสรรเนื้อหา
4. การล�ำดับความส�ำคัญของเนื้อหาสาระ 
5. การคัดสรรประสบการณ์ที่มุ่งให้เกิดแก่
   ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
6. การก�ำหนดวิธีประเมิน 
7. การจัดท�ำหลักสูตรฝึกอบรม

หลักสูตรฝึกอบรม
เพศวิถีไทยของนักศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษา

จังหวัดชลบุรี

1. ผลสัมฤทธิ์
2. ความพึงพอใจ

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย
1. ได้หลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดชลบุรี

2. ได้ประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดชลบุรี 

3. ได้ผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2561 จ�ำนวน 30,335 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 

(Multistage stage sampling) คือ สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) จาก 18 คณะ ได้คณะศึกษาศาสตร์ 

และสุม่แบบกลุ่มจาก 9 สาขาวิชา ได้สาขาวชิาฟิสกิส์ สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศกึษา สาขาวชิาเทคโนโลยอีตุสาหกรรม

ศึกษา สาขาละ 9 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 25 คน

2. ตัวแปรในการวิจัย มีดังนี้

2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ 

2.1.1 การพฒันาหลักสตูรฝึกอบรมเพศวถีิไทยของนกัศกึษา ในสถาบันอดุมศกึษาจงัหวดัชลบุรี

2.2 ตัวแปรตาม 

2.2.1 ผลสมัฤทธิ์

2.2.2 ความพงึพอใจ
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง โดยผู้วิจัยน�ำเสนอวิธีวิจัยตามขั้นตอนมี 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การพัฒนาหลักสูตร ผู้วิจัยใช้รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ Taba ซึ่งมี 7 ขั้นตอน (Taba, H., 

1978) ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การส�ำรวจความต้องการและปัญหา การด�ำเนินงานในขั้นตอนนี้เป็นการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล

พ้ืนฐานของนักศกึษาเพือ่ใช้เป็นตวัก�ำหนดแนวทางหรอืสภาพทีต้่องการให้เกดิกบัผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม เพือ่จดัเตรยีม

ข้อมลูทีจ่�ำเป็นในการสร้างหลกัสตูร โดยผูว้จัิยได้ศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมลูพืน้ฐานจากเอกสารทีเ่กีย่วข้องและข้อมูล

พ้ืนฐานของนักศกึษาในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพศวถิไีทยของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา จงัหวดัชลบรุ ีโดย

ใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งผ่านการตรวจสอบหาคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว น�ำไปใช้ในการสอบถาม

ขั้นตอนที่ 2 การกําหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรฝึกอบรม และน�ำข้อมูลที่ได้จาก

การวินิจฉยัการส�ำรวจ ความต้องการของนกัศกึษา มาก�ำหนดจดุประสงค์เฉพาะ เพือ่ให้สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 

จุดมุ่งหมาย และความต้องการที่แท้จริงของนักศึกษา วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยเมื่อ ศึกษาปัญหา ความ

ต้องการ ความจ�ำเป็น ของหลักสูตรฝึกอบรมแล้ว ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลและกําหนดจุดมุ่งหมายหลักสูตรฝึกอบรม

เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี โดยก�ำหนดจุดมุ่งหมาย เพื่อประเมินผลด้านความรู้เรื่อง

ค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ 82 

ขัน้ตอนที ่3 การคดัสรรเนือ้หา การคดัเลอืกเนือ้หาสาระวชิาให้ผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม ศกึษาหลกัสตูรฝึกอบรม 

เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิด

ความรู้ ความเข้าใจและมีการปรับตัวและแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม โดยมีกระบวนการเลือก

เนื้อหาสาระ เกี่ยวกับค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ 

ขั้นตอนที่ 4 การล�ำดับความส�ำคัญของเนื้อหาสาระ จัดล�ำดับเนื้อหาสาระ จัดองค์ประกอบของเนื้อหา น�ำ

มาจัดเรียงล�ำดับ การเน้นให้ เหมาะกับวัตถุประสงค์ที่จะอบรม ระดับของผู้เข้ารับ การฝึกอบรม เกี่ยวกับค่านิยมทาง

เพศและพฤติกรรมทางเพศ 

ขัน้ตอนที ่5 การคดัสรรประสบการณ์ทีมุ่ง่ให้เกดิแก่ผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม จดัประสบการณ์การเรยีนโดยเลอืก

วิธีการจดัการฝึกอบรมทีจ่ะสร้างประสบการณ์ เกีย่วกบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงค์ การคดัเลอืกประสบการณ์การเรยีนรู้ 

โดยการน�ำหลักสูตรไปทดลอง ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์โดยมีการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู ้ดังน้ี 1) ความรู ้ความเข้าใจเรือ่งค่านิยมทางเพศและพฤตกิรรม 2) วเิคราะห์ ปัญหา ผลกระทบ 

ที่เกิดจากการมีค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 3) สังเคราะห์ความรู้ความเข้าใจเพื่อน�ำไปใช้ใน

การแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในชีวิต 

ขัน้ตอนที ่6 การกําหนดวธิปีระเมนิ การประเมนิผลคณุภาพของการฝึกอบรมทีเ่กดิข้ึนใช้เครือ่งมอืและวธิกีาร

ในการประเมินผลดังนี้ 1. ประเมินด้านความรู้เรื่องค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ 

เรื่องค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ ก่อนและหลังการฝึกอบรม 2. ประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรโดยใช้

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม 
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ขั้นตอนที่ 7 การจัดท�ำหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี มี

ส่วนประกอบ ดังนี้ 

1. หลักการ 

2. จุดมุ่งหมาย 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. ขอบข่ายเนื้อหาสาระของหลักสูตร 

5. แนวการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 

6. ระยะเวลาการฝึกอบรม 

7. สื่อการฝึกอบรมและแหล่งการเรียนรู้ 

8. การวัดและประเมินผล 

9 แผนการฝึกอบรม 

ตอนที่ 2 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. สร้างแผนการฝึกอบรมจ�ำนวน 2 แผน แต่ละแผนการฝึกอบรมประกอบไปด้วยสาระส�ำคัญ จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการฝึกอบรม สื่อและอุปกรณ์ การวัดและประเมินผล แล้วด�ำเนินการเพื่อหาคุณภาพ ตาม

ขั้นตอน ดังนี้

1.1 น�ำแผนการฝึกอบรมจ�ำนวน 2 แผน และหลักสูตรฝึกอบรมเพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบัน

อุดมศึกษา จังหวัดชลบุรีที่พัฒนาขึ้น เสนอที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและให้ค�ำแนะน�ำ เพื่อแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

1.2 น�ำแผนการฝึกอบรม และหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัด

ชลบรีุ ให้ผู้เชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบและให้ค�ำแนะน�ำเพือ่แก้ไข รวมท้ังประเมนิความเหมาะสมของแผนการ

ฝึกอบรมและหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี โดยใช้แบบประเมินค่า 

5 ระดบั ได้แก่ เหมาะสมมากทีส่ดุ เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยทีส่ดุ ตามล�ำดบั

2. สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิเ์รือ่งค่านยิมทางเพศและพฤตกิรรมทางเพศ ใช้วดัผลสมัฤทธิก่์อนและหลงั

การฝึกอบรม ตามขั้นตอน ดังนี้

2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบ การวัดและประเมินผล วิเคราะห์จุดมุ่งหมายของ

หลักสูตรฝึกอบรม

2.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนด ตามเนื้อหาของหลักสูตร

ฝึกอบรม จ�ำนวน 25 ข้อ เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยมีค�ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

2.3 น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจ

ความถูกต้องเหมาะสมแล้วท�ำ การปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ แล้วน�ำมาเสนอผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อ

พิจารณาว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) ถ้าดชันีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจดุประสงค์ มค่ีาตัง้แต่ .5 ขึน้ไป ถอืว่าใช้ได้ ซึง่จากการประเมนิ

โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ค่า IOC ที่ได้ มีค่าอยู่ระหว่าง .6-1.0 ท�ำให้ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่มีความเหมาะสม
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2.4 น�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์ีผ่่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญไปทดสอบกบันกัศกึษาทีไ่ม่ใช่กลุม่

ตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำนวน 20 คน เพื่อท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

คอื ตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผดิหรอืไม่ตอบ หรอืตอบเกนิกว่า 1 ค�ำตอบให้ 0 คะแนน น�ำผลคะแนนทีไ่ด้ไปวเิคราะห์ 

หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson ค่า KR-20 ที่ได้อยู่ระหว่าง .6-1.0 ท�ำให้ได้ข้อสอบที่

มีความเชื่อมั่นสูง สามารถน�ำมาใช้ในการวัดและประเมินผลผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้

2.5 น�ำแบบทดสอบที่ผ่านการหาคุณภาพแล้วไปทดสอบจริงกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อด�ำเนินการวิจัยตาม

ขั้นตอนที่ก�ำหนดไว้ในการพัฒนาหลักสูตร

3. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม ตามขั้นตอน ดังนี้

3.1 ศึกษาเกณฑ์การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดรูปแบบของ

การวัดความพึงพอใจเป็นแบบประเมินค่าของลิเคิร์ท 5 อันดับ โดยก�ำหนดตามเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ มากที่สุด 

มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด

3.3 น�ำแบบสอบถามความพงึพอใจทีส่ร้างขึน้ให้อาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ตรวจสอบความสอดคล้อง

ของเนื้อหาและให้ข้อเสนอแนะ เพื่อน�ำมาปรับปรุงแก้ไข

3.4 น�ำแบบสอบถามความพงึพอใจให้ผูเ้ชีย่วชาญท้ัง 3 ท่าน ตรวจสอบ เพือ่หาคณุภาพของแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องและให้ข้อเสนอแนะ 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) คือ .6-1.0

3.5 น�ำแบบสอบถามความพงึพอใจทีป่รบัปรงุแล้วเสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ตรวจสอบแล้ว

น�ำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตร

1. วธิดี�ำเนินการทดลอง ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการทดลองใช้หลกัสตูรเพศวถิไีทยของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา 

โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One–Group Pretest–Posttest design

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ด้วยตนเอง ดังนี้

2.1 ท�ำการทดสอบผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง ด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก่์อนฝึกอบรม 

(Pre-test) เพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจ และหาผลคะแนนผลสัมฤทธิ์ จากนั้นท�ำการบันทึกข้อมูลที่ได้

2.2 ด�ำเนนิการจัดการฝึกอบรมตามแผนการฝึกอบรมในหลกัสตูรทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ตามระยะเวลาทีก่�ำหนด 

2.3 ท�ำการทดสอบผูเ้ข้ารับการฝึกอบรมทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง ด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัฝึกอบรม 

(Post-test) เพื่อเปรียบเทียบผลคะแนนผลสัมฤทธิ์และประเมินผลท่ีได้จากการฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

จากนั้นท�ำการบันทึกข้อมูลที่ได้

2.4 ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม

3. การวิเคราะห์ข้อมูล หลังจากท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

3.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

3.1.1 น�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิม์าตรวจให้คะแนนโดยข้อทีต่อบถกูให้ 1 คะแนน และข้อทีต่อบผดิให้ 

0 คะแนน จากนั้น น�ำไปหาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของผลสัมฤทธิ์ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม
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3.1.2 ท�ำการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม ที่อบรมด้วยหลักสูตรที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น ด้วยผลการทดสอบค่าทีแบบ Dependent samples t-test

3.2 แบบสอบถามความพงึพอใจ วเิคราะห์ข้อมลูผลการประเมนิความพงึพอใจ โดยการหา ค่าเฉลีย่ (M) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังจากท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

1.1 น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาตรวจให้คะแนนโดยข้อที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน และข้อที่ตอบผิดให้ 

0 คะแนน จากนั้น น�ำไปหาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของผลสัมฤทธิ์ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม

1.2 ท�ำการวเิคราะห์เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิ ก่อนฝึกอบรมและหลงัฝึกอบรม ทีอ่บรมด้วยหลกัสตูรทีผู่ว้จิยั

สร้างขึ้น ด้วยผลการทดสอบค่าทีแบบ Dependent samples t-test

2. แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลผลการประเมินความพึงพอใจ โดยการหา ค่าเฉลี่ย (M) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

ผลการวิจัย
ตอนที ่1 ผลการประเมนิการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม เพศวถิไีทยของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา จงัหวดั

ชลบุรี

ตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัด

ชลบุรี โดยผู้เชี่ยวชาญ

ด้าน ประเด็นการประเมิน
n = 3

ระดับความเหมาะสม
M SD

1 หลักการของหลักสูตร 4.67 .58 เหมาะสมมากที่สุด

2 จุดมุ่งหมาย 4.56 .51 เหมาะสมมากที่สุด

3 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ 4.22 .69 เหมาะสมมาก

4 แนวทางการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 4.11 .51 เหมาะสมมาก

5 ระยะเวลาฝึกอบรม 4.33 .66 เหมาะสมมาก

6 สื่อการฝึกอบรมและแหล่งการเรียนรู้ 4.50 .50 เหมาะสมมากที่สุด

7 การวัดและการประเมินผล 3.67 .58 เหมาะสมมาก

รวมเฉลี่ย 4.29 .34 เหมาะสมมาก
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จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการประเมินโครงสร้างของหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบัน

อุดมศึกษาจังหวัดชลบุรี ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29 ซ่ึงท�ำให้หลักสูตรมีระดับความเหมาะสมอยู่ท่ีระดับ

เหมาะสมมาก

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่อบรม

ด้วยหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม ของผู้ฝึกอบรมที่อบรมด้วยหลักสูตรฝึก

อบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

ผลสัมฤทธิ์ n M SD t p

ก่อน 24 19.08 3.30
-5.023* .000

หลัง 24 21.72 2.01

*p < .05

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมท่ีอบรมด้วย

หลกัสตูรฝึกอบรม เพศวถิไีทยของนกัศึกษา ในสถาบนัอดุมศึกษา จงัหวดัชลบุร ีหลงัการฝึกอบรมสงูกว่าก่อนฝึกอบรม 

โดยมีค่าเท่ากับ 5.023 ซึ่งสูงกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

จังหวัดชลบุรี

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

จังหวัดชลบุรี

ข้อค�ำถาม
ความพึงพอใจ

ระดับ อันดับ
M SD

ด้านเนื้อหา
1. เนื้อหาในการฝึกอบรมมีความน่าสนใจ
2. เนื้อหามีข้อคิดและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวัน
3. เนื้อหาที่ได้รับสามารถน�ำไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
4. เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา 

3.68

4.16

4.00

3.80

.69

.62

.58

.71

12

3

5

8

ปานกลาง

มาก

มาก

ปานกลาง

ด้านกิจกรรม
5. กิจกรรมในการฝึกอบรมมีความน่าสนใจ
6. กิจกรรมในการฝึกอบรมเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีส่วนร่วม
7. กิจกรรมในการฝึกอบรมมีส่วนเสริมสร้างให้ผู้เข้ารับ
   การอบรมมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน
8. กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา

3.64

4.32

4.10

3.71

.76

.63

.65

.68

13

1

4

11

ปานกลาง

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง
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ตารางที่ 3 (ต่อ) ผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

จังหวัดชลบุรี

ข้อค�ำถาม
ความพึงพอใจ

ระดับ อันดับ
M SD

ด้านสื่อ
9. คลิปวีดีโอในการฝึกอบรมมีความน่าสนใจ
10. แบบทดสอบวัดความรู้มีความเหมาะสม
11. อุปกรณ์ประกอบการฝึกอบรมมีความเหมาะสม

4.28

3.76

3.52

.54

.60

.71

2

9

14

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

ด้านการวัดและประเมินผลการฝึกอบรม
12. ข้าพเจ้าพึงพอใจกับวิธีการวัดและประเมินผล
13. ข้าพเจ้าพึงพอใจในการน�ำเสนอผลงาน
14. วิธีการวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสมแสดงถึง
     ค่านิยมที่ได้รับการอบรมมา

3.72

3.88

3.81

.74

.73

.50

10

6

7

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

รวม 3.88 .65 มาก

จากตารางที ่3 พบว่า ผลการประเมนิความพึงพอใจต่อหลกัสตูรเพศวถิไีทยของนกัศกึษา ในสถาบนัอดุมศกึษา 

จังหวัดชลบุรี ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (M = 3.88) เมื่อเรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยตามระดับได้ ดังนี้ 

กิจกรรมในการฝึกอบรมเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีส่วนร่วม (M = 4.32) คลิปวีดีโอในการฝึกอบรมมีความ

น่าสนใจ (M = 4.28) เนื้อหามีข้อคิดและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวัน (M = 4.16) ส่วนอันดับสุดท้าย ได้แก่ อุปกรณ์

ประกอบการฝึกอบรมมีความเหมาะสม (M = 3.52)

อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการศกึษาการพฒันาหลักสตูรฝึกอบรม เพศวิถไีทยของนกัศกึษา ในสถาบนั อดุมศกึษา จงัหวดัชลบรุี 

น�ำไปสู่การอภิปรายผลรายประเด็นต่างๆ ดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการประเมินหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

1.1 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบัน อุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี ซึ่งมี

ความเหมาะสมของหลักสูตรอยู่ที่ระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจาก ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba) 

โดยเร่ิมจากการศกึษาส�ำรวจและวเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของนกัศกึษา เพือ่ใช้เป็นตวัก�ำหนดแนวทางการจัดการเรยีนรู้ 

ที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เข้ารับการฝึกอบรมการก�ำหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา โดยได้น�ำหลักสูตรฝึกอบรม มา

เป็นแนวทางในการวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ สาระการเรียนรู้และบริบทของสถานศึกษา 

รวมทั้งการจัดประสบการณ์การฝึกอบรม ที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ความต้องการจ�ำเป็น มีผลส�ำคัญยิ่งต่อการพัฒนาหลักสูตร ซึ่งผลการประเมินโครงสร้างของหลักสูตรฝึกอบรม เพศ

วิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.29 เป็นเพราะผู้วิจัย

ได้ก�ำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งให้เกิดแก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นส�ำคัญ 

รวมไปถึงสาระส�ำคัญของหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับความต้องการจ�ำเป็นของนักศึกษา สามารถวัดและประเมินผล
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ผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม ทัง้ด้านคณุลกัษณะการปฏิบตังิานและด้านผลสมัฤทธิ ์จงึท�ำให้หลกัสตูรมรีะดบัความเหมาะสม 

อยูท่ี่ระดบัเหมาะสมมาก ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของธรีะพงษ์ ด�ำรงค์ไทย (2552) ศกึษาเรือ่งผลการพฒันาหลกัสตูร

ท้องถิ่นเรื่อง อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 3 กล่าวถึงกระบวนการพัฒนาหลักสูตร

ทีต้่องมกีารศกึษาความต้องการของชมุชน และบรบิทของสถานศกึษาประกอบการพฒันาหลกัสตูร เพือ่ให้ได้หลกัสตูร

ที่ตรงกับความต้องการของท้องถิ่นอย่างแท้จริง สอดคล้องกับขนิษฐ์ศรี ลี้อารีย์ (2552) ศึกษาเรื่องการบริหารและ

ปัญหาการบริหารหลักสูตรในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดเทศบาลและเมืองพัทยา เขตการศึกษา 12 

พบว่า ความต้องการจ�ำเป็นของชุมชน มีผลส�ำคัญยิ่งต่อการพัฒนาหลักสูตร

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมของผู้เข้ารับ การฝึกอบรมที่อบรม

ด้วยหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

2.1 ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ ์ท่ีฝึกอบรมด้วยหลกัสตูรเพศวถีิไทยของนักศกึษา ในสถาบันอดุมศกึษา 

จังหวัดชลบุรี พบว่าหลัง การฝึกอบรมนักศึกษาปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มีความรู้เรื่องค่านิยมทางเพศและ

พฤติกรรมทางเพศ สูงกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เป็นเช่นนี้เพราะในกระบวนการฝึก

อบรมสร้างแผนการฝึกอบรม เพือ่ด�ำเนนิการฝึกอบรม พบว่านกัศกึษาทีฝึ่กอบรมนัน้ ได้ร่วมแสดงความคดิเหน็ มคีวาม

สนใจในการร่วมกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่นักศึกษา มีส่วนในการปฏิบัติทดลองเน้นสถานการณ์จริงที่อาจจะเกิดขึ้นกับ

นักศึกษา ได้ฝึกคิด ฝึกตัดสินใจ ให้ความสนใจ ตั้งใจ มีความกระตือรือร้น ในการปฏิบัติกิจกรรมการฝึกอบรมอย่างดี 

ให้ความส�ำคญัสนใจในการชมสือ่ วีดิทศัน์ มกีารซกัถามประเดน็ท่ีสงสยัจากผูบ้รรยายเพิม่เตมิ เนือ่งจากประเดน็ปัญหา

ท่ีซกัถามน้ันตรงกบัปัญหาทีเ่กดิขึน้ในสถานการณ์ปัจจบุนัและเป็นปัญหาทีน่กัศกึษาเคยพบจรงิจากเพือ่นๆ ได้ความรู้

ทีไ่ม่มกีารสอนในรายวชิาทีเ่รยีนในชัน้เรียน กจิกรรมการเรยีนรูท้�ำให้ได้ย้อนกลบัมาคดิพจิารณาพฤตกิรรมทางเพศของ

ตนเองทีผ่่านมา เหน็ถงึปัญหาทีต่ามมาจากการมพีฤติกรรมและค่านยิมทางเพศทีเ่สีย่ง เกดิความความรู ้ความตระหนกั

ในปัญหา ส่งผลให้นักศึกษา เกิดการเรียนรู้ ความจ�ำ และเข้าใจ สามารถความรู้น�ำไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรมิตร แสงสุระ (2553) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอนามัยเจริญพันธ์ใน

กลุม่วยัรุ่น ส�ำหรับนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลังการฝึกอบรม

สูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับพระสมโภชน์ โว้วงษ์ (2552) ได้ศึกษา

เรือ่ง การพัฒนาหลักสตูรฝึกอบรมคณุธรรมจรยิธรรม เพือ่การครองชวีติในวยัเรยีน ส�ำหรบันกัเรยีนช่วงชัน้ที ่2 ผลการ

วิจัยพบว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม หลังการใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตร

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ อมรศรี ศรีอินทร์ (2552) เรื่องการพัฒนาหลักสูตร

ฝึกอบรมทักษะชีวิตเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นท่ีเหมาะสม ส�ำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลย ีสรุาษฎร์ธาน ีซึง่เป็นการวจิยัและพัฒนามจีดุมุง่หมายในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม

ทักษะชีวิตเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นที่เหมาะสม กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 60 คน ผลการวิจัยพบว่าหลังการ

ฝึกอบรม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตทุกทักษะสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

และคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตหลังฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบัน อุดมศึกษา 

จังหวัดชลบุรี
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3.1 ผลการศกึษาความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม เพศวถิไีทยของนกัศกึษาในสถาบนั อดุมศกึษา จงัหวดั

ชลบุรี อยู่ในระดับมาก (M = 3.88) ในภาพรวม เมื่อเรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยตามระดับได้ ดังนี้ กิจกรรม

ในการฝึกอบรมเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีส่วนร่วม คลิปวีดีโอในการฝึกอบรมมีความน่าสนใจ เนื้อหา

มีข้อคิดและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวัน ที่เป็นเช่นนี้ เพราะเนื่องจากการฝึกอบรมที่ผู้วิจัยด�ำเนินการมีกิจกรรมที่

เหมาะสมกับวัยของนักศึกษา จึงท�ำให้นักศึกษา มีความพึงพอใจในการเข้ารับการฝึกอบรมมาก ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลงานวิจัยของสุรมิตร แสงสุระ (2553) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอนามัยเจริญพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่น 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้น ในการฝึกอบรมผู้เข้ารับการฝึก

อบรมมีความสนุกสนาน และให้ความร่วมมือในการฝึกอบรมเป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทั่วไป

จากผลการวิจัย การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

1. การน�ำหลักสูตรไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์และการประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน ผู้อบรมควรค�ำนึงถึงความแตกต่างทางเพศและวุฒิภาวะของผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นส�ำคัญ

2. ผู้อบรมควรมีการสอดแทรกเรื่องราวและสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อให้การจัดการ

ฝึกอบรมมีเนื้อหาสาระที่เป็นปัจจุบัน และทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม

3. การจัดการฝึกอบรมเพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพควรมีการส่งเสริม

แหล่งความรู้โดยใช้ชุมชน โดยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกันสนับสนุนการจัดกิจกรรมและจัดประสบการณ์ในด้าน

ต่างๆ ให้กับผู้เข้ารับการฝึกอบรม

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. จากผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม ด้านสื่อ อยู่ในระดับปานกลาง ในการวิจัยครั้ง

ต่อไป ควรศึกษาวิจัยและพัฒนาเพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรีเก่ียวกับการฝึกอบรม

ในรูปแบบอื่นๆ เช่น การฝึกอบรมด้วยระบบออนไลน์ (E-Learning หรือ E-Training) เป็นต้น

2. จากผลการประเมนิความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม ด้านกจิกรรม อยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่มข้ีอจ�ำกดั

ในเรื่องของรูปแบบกิจกรรมการจัดฝึกอบรม ในการวิจัยครั้งต่อไปควรใช้กิจกรรมสันทนาการในการฝึกอบรม

3. จากผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม ด้านเนื้อหา อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งมีข้อจ�ำกัด

ในเร่ืองของเน้ือหาสาระ ในการวจิยัครัง้ต่อไปควรวจิยัตวัแปรในเรือ่งการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่
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การวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการ

ในชั้นเรียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์

โรงเรียนนาหลวง สังกัดส�ำนักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร

AN ACTION RESEARCH TO DEVELOP THE CLASSROOM ACTION RESEARCH 

ABILITY IN MATHEMATICS AND SCIENCE TEACHERS AT NALUANG SCHOOL, 

THUNGKHRU DISTRICT OFFICE, BANGKOK
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์คือ 1) เพ่ือพัฒนาแนวทางการส่งเสริมความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการ

ในชั้นเรียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โรงเรียนนาหลวง สังกัดส�ำนักงานเขตทุ่งครุ 

กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาผลการใช้แนวทางการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนของครู

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โรงเรียนนาหลวง สังกัดส�ำนักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร 

โดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นข้าราชการครูท่ีสนใจเข้าร่วมการพัฒนา

ความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ปฏิบัติการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

จ�ำนวน 9 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรม การพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติ

การในชัน้เรยีน แบบบันทกึข้อมลูการพฒันาความสามารถในการวจิยัปฏบิตักิารในช้ันเรยีน แบบบนัทกึผล การเรยีนรู้

ของครู แบบวดัเจตคตต่ิอการวจิยัปฏบัิตกิารในชัน้เรยีน และแบบประเมนิคณุภาพงานวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีน ทัง้นี้ 

มีการหาคุณภาพเครื่องมือโดยเสนอผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ เพื่อน�ำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วย ค่าเฉลี่ย เลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ

โดยการสังเกต น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยท�ำให้ได้แนวทางการพัฒนาความสามารถในการวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียนด้วยรูปแบบของ S S E M A มีลักษณะส�ำคัญ คือ 1. การริเริ่มตนเอง (Self made: S) 2. การคิด 

เชิงระบบ (Systems Thinking: S) 3. การเสริมแรงจูงใจ (Extra Motivation: E) 4. การดูแลให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำ 

*นิสิตปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
**ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
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Mentoring: M) และ 5. การประเมินเพื่อการเรียนรู้ (Assessment for Learning: A) ท�ำให้ครูมีความสามารถในการ

วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 75.58 คุณภาพของผลงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน อยู่ในระดับ

ดีมาก จ�ำนวน 5 คน และระดับดี จ�ำนวน 4 คน และครูมีเจตคติต่อ การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนอยู่ในระดับดีมาก

ค�ำส�ำคัญ: การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน รูปแบบของ S S E M A โรงเรียนนาหลวง 

Abstract
The objectives of this research were 1) to develop guidelines to enhance competence 

in classroom action research in Mathematics and Science Teachers at Naluang School, Thung 

Khru District Office, Bangkok 2) to study the result of using guidelines to enhance competence 

in classroom action research of Mathematics and Science Teachers at Naluang School, Thung 

Khru District Office, Bangkok. by using the action research methodology. The target population 

were 9 governmental teachers in Mathematics and Science Department, who were interested in 

participating in developing competence of classroom action research management. The research 

instruments consisted of learning activity plans, ability development recording data form, the 

learning achievement form, attitude evaluation form, and quality evaluation for classroom action 

research. For this research, three qualified persons had verified the quality of instruments and 

tools for index of item-objective congruence (IOC). The statistics used for quantitative data analysis 

were average, standard deviation, including collecting the qualitative data by observation. All 

mentioned data were using content analysis. The product of research conduces the guidelines of 

competence development in classroom action research management by using S S E M A Model, the 

principal features were 1) Self made: S 2) Systems Thinking: S 3) Extra Motivation: E 4) Mentoring: 

M 5) Assessment for Learning: A. The results found that using S S E M A Model, all teachers can be 

developed their ability in classroom action research that passed the criteria of 75.58 percentage. 

The quality of classroom action research reported at high level of satisfaction were 5 persons and 

at good level 4 persons. And teachers’ attitude evaluation were reported at high level as well.

Keyword: The classroom action research, S S E M A Model, Naluang school

บทน�ำ
การวจิยัปฏิบตักิารในช้ันเรียนมคีวามส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิง่ต่อคณุภาพการจดัการเรยีนรู ้เนือ่งจากเป็นการ

พฒันานกัเรยีนอย่างเป็นระบบ เชือ่ถอืได้ สามารถใช้ในการพฒันากระบวนการเรยีนรู ้พฒันาครใูห้มคีณุภาพด้านการ

สอน เป็นการยกระดับมาตรฐานวิชาชีพครู พัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพสูงสุด เพื่อน�ำไปสู่การเป็นผู้เรียนที่เก่ง ดี และ

มีสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หน้า 130) 
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การส่งเสรมิให้ครมูีความรูค้วามเข้าใจเรือ่งการวจิัยนัน้ได้ด�ำเนนิการมาเป็นระยะเวลายาวนานแล้วกต็าม แต่

ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษายังมีปัญหาในการท�ำการวิจัยท่ีเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างแท้จริง ท้ังนี้

เนื่องจากด�ำเนินการวิจัยไม่สอดคล้องกับสภาพปัญหาความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในห้องเรียนหรือของผู้เรียน ไม่สามารถ

น�ำความรู้จากการอบรมมาใช้ได้ ปัญหาการวิจัยไม่ได้วิเคราะห์จากสภาพความเป็นจริงของ การจัดการเรียนการสอน

อย่างถ่องแท้ นอกจากนี้การอบรมที่ผ่านมายังเน้นการวิจัยเชิงวิชาการ (Academic research) ซ่ึงเป็นการวิจัยท่ี

เคร่งครดัในรปูแบบการวจิยั เป็นการด�ำเนนิการวจิยัแบบเป็นทางการ (Formal research) ใช้เวลาการวจิยัทีย่าวนาน

เหมาะทีจ่ะเป็นการวิจยัส�ำหรบัคณาจารย์อดุมศกึษาหรอืนกัวชิาการทีต้่องการหลกัฐานอ้างองิทางด้านวิชาการ ในการ

ขยายองค์ความรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งของตน ให้เป็นที่ยอมรับในแวดวงวิชาการในระดับสูง (ปานรวี ยงยุทธวิชัย และ

ดนัย อู่ทรัพย์, 2552, หน้า 5-6) 

โรงเรียนนาหลวง สังกัดส�ำนักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร เป็นโรงเรียนที่เปิดท�ำการเรียนการสอนใน

ระดับปฐมวยั ถงึระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ได้ประสบกบัปัญหาดงักล่าว คอื ครมูกีารท�ำวจิยั แต่การด�ำเนนิการวจิยั 

ส่วนใหญ่ท�ำเพื่อให้มีผลงานตามนโยบายของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและเงื่อนไขทางวิชาชีพ 

ไม่ได้ท�ำเพื่อพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาการเรียนการสอนอย่างแท้จริง และครูยังไม่สามารถท�ำวิจัยที่ถูกต้องด้วยตนเอง

อย่างม่ันใจ รายงานวิจยัของครยูงัขาดคุณภาพต้องมกีารปรับปรงุแก้ไขอยูเ่สมอ ดงันัน้ จงึควรพฒันาครใูนเรือ่งการวจิยั

ในชัน้เรียนอย่างต่อเน่ือง ถงึแม้ว่าจะเคยผ่านการอบรมมาแล้วกต็าม แต่ถ้าครูได้รบัการพฒันาอย่างต่อเนือ่ง สม�ำ่เสมอ 

ก็จะเป็นการทบทวนความรู้ความเข้าใจ และเพิ่มความช�ำนาญให้แก่ครูมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในแต่ละปีมีข้าราชการ

ครูบรรจุใหม่เข้ามาท�ำการสอน บางคนไม่มีประสบการณ์ในเรื่องดังกล่าว ประกอบกับผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2557-2560 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โรงเรียน

นาหลวงมีค่าเฉลี่ยระดับโรงเรียนต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ และคะแนนก็ลดน้อยลงอย่างต่อเนื่อง ต่างจากกลุ่ม

สาระการเรียนรู้อื่นๆ จึงควรส่งเสริมให้ครูได้ท�ำวิจัยเพื่อแก้ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน

แนวทางหนึ่งที่สามารถน�ำไปใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการวิจัยปฏิบัติการ

ในชั้นเรียนของครู นั้นคือ การวิจัยปฏิบัติการ (Action research) มีลักษณะส�ำคัญ คือ 1. เกี่ยวข้องกับปัญหาทาง

ด้านการปฏิบัติงาน (Practical Problem) 2. มีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อการท�ำความเข้าใจ (Understanding) ต่อสภาพ

ปัญหาที่เกี่ยวกับการปฏิบัติงานของครู ผู้บริหารการศึกษาอย่างลุ่มลึกและกระจ่างชัด ภายใต้กระบวนการใคร่ครวญ

ตรวจสอบในลกัษณะสะท้อนกลบัของยทุธวธิปีฏบิตัทิีน่กัวิจยัเชงิปฏบิติัการได้ลงมอืกระท�ำลงไปอย่างวพิากษ์วจิารณ์ 

(critically) 3. มุ่งเน้นการตีความหมายเหตุการณ์ หรือสภาวการณ์ของปัญหาที่เกิดขึ้น ตามความคิดเห็นหรือทัศนะ

ของผู้ปฏิบัติงานหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับเหตุการณ์หรือสภาวการณ์ของปัญหาดังกล่าว 4. เสนอผลการวิจัย

ในรูปแบบเรียบง่าย 5. มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย 6. ผ่อนคลายความเข้มงวดเกี่ยวกับระเบียบวิธีการ

ศกึษาวจิยั 7. ไม่เน้นการสรปุอ้างองิผล การศึกษาวจัิยข้ามไปยงับรบิทอืน่ 8. สร้างดลุยภาพและความเสมอภาคระหว่าง

ทัศนะของบุคคลภายในและภายนอก (องอาจ นัยพัฒน์, 2548, หน้า 335)

จากเหตผุลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึได้น�ำแนวทางการวจิยัปฏบิตักิาร (Action Research) มาใช้ในการส่งเสรมิและ

สนบัสนุนการท�ำวจิยัปฏิบติัการในชัน้เรยีนของครกูลุม่สาระการเรยีนรู้คณติศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โรงเรียนนาหลวง 

สังกัดส�ำนักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร โดยมีขั้นตอนที่เป็นระบบ ประกอบด้วย ขั้นตอน PAOR คือ การวางแผน 

(Plan) การปฏิบัติ (Act) การสังเกต (Observe) และการสะท้อนผล (Reflect) ซึ่งเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่ครูใช้ในการ
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พัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ เพื่อน�ำไปใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน รวมทั้งเป็นวิธีการด�ำเนินการแบบวงจร

ต่อเนื่องที่ครูได้ปฏิบัติ และเป็นส่วนหนึ่งของงานประจ�ำ และเกิดประสิทธิผลในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครู

ได้อย่างมีประสทิธภิาพทัง้ด้านปรมิาณและด้านคณุภาพ ทีมุ่ง่เน้นเป้าหมายหลกัเพือ่การพฒันาผูเ้รยีนและพฒันาทาง

วิชาชีพให้ประสบความส�ำเร็จ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ่ือพัฒนาแนวทางการส่งเสรมิความสามารถในการวจิยัปฏบัิตกิารในชัน้เรยีนของครูกลุม่สาระการเรยีนรู้ 

คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ โรงเรียนนาหลวง สังกัดส�ำนักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาผลการใช้แนวทางการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครู 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ โรงเรียนนาหลวง สังกัดส�ำนักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร

ขอบเขตการวิจัย
1. ประชากรเป้าหมายทีใ่ช้ในการศึกษาวจัิยคร้ังนี ้เป็นข้าราชการครทูีส่นใจเข้าร่วมการพฒันาความสามารถใน

การวิจยัปฏบิตักิารในชัน้เรียน ปฏบิตักิารสอนในกลุม่สาระการเรยีนรู้คณติศาสตร์และวทิยาศาสตร์ โรงเรียนนาหลวง 

สังกัดส�ำนักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 9 คน 

2. ตัวแปรที่ศึกษา

2.1 ตวัแปรจดักระท�ำ (Manipulate variable) คอื แนวทางในการพฒันาการวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีน 

ด้วยการบูรณาการกระบวนการเรียนรู้ (S S E M A)

2.2 ตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ ความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน คุณภาพ

งานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน และเจตคติต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

และวิทยาศาสตร์ โรงเรียนนาหลวง สังกัดส�ำนักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร

การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยปฏิบัติการ ในการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนของครู

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ สร้างขึ้นมาจากเชื่อมโยงทฤษฎีการเรียนรู้ เป็นแนวคิดพื้นฐานใน

การก�ำหนดวิธีการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน พร้อมทั้งได้น�ำกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ 

(Action Research) มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนารูปแบบโดยที่กิจกรรมจะด�ำเนินการเป็นวงจร “PAOR” ต่อเนื่องกัน 

เพ่ือมุง่ตอบค�ำถามวจิยัในแต่ละวงจรของการพฒันา จนกระทัง่บรรลเุป้าหมาย ภายใต้แนวคดิทฤษฎกีารเรยีนรูผู้ใ้หญ่ 

และการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง (Self – directed Learning) 

นิยามศัพท์
1. ความสามารถในการวจัิยปฏบิติัการในชัน้เรยีน หมายถึง ครมูคีวามรูค้วามเข้าใจ ทักษะปฏบัิต ิและสามารถ

ออกแบบการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนได้ งานวิจัยนั้นจะน�ำไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อมุ่งหาค�ำตอบที่

เป็นความรู้หรือข้อมูลที่น�ำไปใช้ในการแก้ปัญหาในชั้นเรียน ซึ่งจะประเมินจากผลงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

การสังเกตการณ์จัดการเรียนรู้ และผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ของครู 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  121
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2. คณุภาพของงานวิจยัปฏบิติัการในชัน้เรยีนของคร ูหมายถึง คณุลกัษณะของงานวจิยัปฏบัิตกิารในชัน้เรยีน

ของครทูีส่ะท้อนถงึกระบวนการทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา ปรบัปรุงพฒันาผูเ้รยีนและสามารถอธบิายสิง่ท่ีค้นพบได้ครบถ้วน 

และสามารถเขียนรายงานการวิจัยได้อย่างถูกต้องตามหลักการ โดยวัดจากแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยปฏิบัติการ

ในชั้นเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3. เจตคตต่ิอวจิยัปฏบิตักิารในช้ันเรยีน หมายถงึ การรบัรูใ้นด้านความรูส้กึและอารมณ์ทีม่ต่ีอการวจิยัปฏบิตัิ

การในชั้นเรียน ได้แก่ ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบต่อการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ความรู้สึกท่ีดีหรือไม่ดี การรู้ถึง

คุณค่างานวิจัย ความสนใจในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งเป็นความคิดเห็นต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนใน

ด้านความรู้สึกและอารมณ์ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โรงเรียนนาหลวง ส�ำนักงานเขต

ทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร โดยวัดจากแบบวัดเจตคติต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

กรอบแนวคิดการวิจัย

1) ความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
2) คุณภาพงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
3) เจตคติต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

แนวทางการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

โรงเรียนนาหลวง สังกัดส�ำนักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร
1) การริเริ่มตนเอง (Self made: S) 
2) การคิดเชิงระบบ (Systems Thinking: S) 
3) การเสริมแรงจูงใจ  (Extra Motivation: E) 
4) การดูแลให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำ Mentoring: M) 
5) การประเมินเพื่อการเรียนรู้ (Assessment for Learning: A)

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้

 ทฤษฎีการเรียนรู้ วัยผู้ใหญ่

 การจัดกระบวนการเรียนรู้
    แบบน�ำตนเอง
    (Self – directed Learning)

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษาค้นคว้า 3 ระยะ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

ระยะที่ 1 วางแผนการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Planning)

1.1 การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นในการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการ

ในชั้นเรียนที่เกิดขึ้น 

1.2 ผู้วิจัยอธิบายรายละเอียดทั้งหมดของงานวิจัยให้ครูและผู้บริหารได้ทราบร่วมกัน 

1.3 สร้าง และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.4 การจัดสรรทรัพยากร กระบวนการที่พึงประสงค์ 
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ระยะที่ 2 การพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

ขั้นการปฏิบัติตามแผน (Action) มีการด�ำเนินการ ดังนี้

2.1 จัดกิจกรรมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการตามแผนการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลัก คือ 

การฝึกอบรมในห้องฝึกอบรม การปฏิบัติในสภาพจริง และการนิเทศติดตาม 

2.2 ผู้วจิยัเพิม่ทกัษะทีจ่�ำเป็น เพ่ิมเตมิในการวจิยัปฏบิตักิารในช้ันเรยีนเป็นรายบคุคล จดัหาแหล่งข้อมลู

ที่จ�ำเป็นและเกี่ยวข้องกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

ขั้นการสังเกตการปฏิบัติ (Observation) มีการด�ำเนินการ ดังนี้

ผู้วิจัยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลในขณะที่ครูปฏิบัติกิจกรรม บันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้

ของครู ในขณะที่ด�ำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นทั้งหมดควบคู่ไปด้วย โดยสิ่งที่สังเกต คือ กระบวนการของการ

ปฏิบัติ (The Action Process) และผลของการปฏิบัติ (The Effect of Action)

ระยะที่ 3 ประเมินผลการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Reflection)

3.1 การประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการ ปัญหา อุปสรรคที่ได้จากการสังเกตการปฏิบัติ 

(Observation) แบบกัลยาณมิตร 

3.2 การน�ำข้อมูลที่ได้จากการสังเกตมาวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา เพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหา 

และน�ำแนวทางการแก้ปัญหาไปใช้ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมในขั้นปฏิบัติการให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น

3.3 น�ำข้อมูลที่ได้มาวางแผนการจัดกิจกรรม เพื่อปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการฝึกอบรมฯ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1. เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติ

การในชั้นเรียน จ�ำนวน 7 แผน โดยก�ำหนดขอบเขตเนื้อหา วิธีการจัดกิจกรรม และวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้

สอดคล้องกับเนื้อหาจุดเน้นในลักษณะส�ำคัญ 5 ประการ (S S E M A) ที่ต้องการพัฒนาให้เกิดกับครู ซึ่งในแต่ละแผน

ประกอบด้วย สาระส�ำคญั จดุประสงค์การเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู้ กจิกรรมการเรยีนรู ้สือ่/ อปุกรณ์/ แหล่งการเรยีนรู้ 

การวัดและประเมินผล และบันทึกผลการจัดกิจกรรม

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 แบบบันทึกข้อมูลการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

เป็นแบบบนัทกึการพฒันาความสามารถในการวจิยัปฏบัิตกิารในชัน้เรยีนมวีตัถปุระสงค์ เพือ่บนัทกึข้อมลู

พืน้ฐานทีเ่กดิขึน้จริงในภาคเรยีนทีผ่่านมา สภาพปัญหาความต้องการจ�ำเป็น มาตรการสร้างแรงจงูใจ ลกัษณะของการ

จัดกิจกรรมการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน และประเด็นที่ครูร่วมอภิปรายแสดงความคิด

เหน็เก่ียวกับผลสะท้อนการเรยีนรูแ้ละความคิดเหน็ต่อการจดักจิกรรมฝึกอบรมเชิงปฏบัิตกิารเพือ่พฒันาความสามารถ

ด้านการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ผู้วิจัยจะบันทึกข้อมูลทั้งก่อนและระหว่างการด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

2.2 แบบบันทึกผลการเรียนรู้ของครู

เป็นการให้ครเูขยีนตอบคาํถาม หลงัจากเสรจ็สิน้การจดักิจกรรม เพือ่สะท้อนการเรยีนรูท้ัง้ในด้านความรู้ 

ความคิด ความรู้สึก ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น ตลอดจนความคิดเห็นอื่นๆ ที่มีต่อการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ใน
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การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ตลอดจนข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ปัญหา ซึ่งน�ำมา

เป็นข้อมูลในการสะท้อนผลการปฏิบัติ และพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2.3 แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

เป็นแบบประเมินทักษะปฏิบัติจากผลงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูและการสร้างเกณฑ์ใน

การประเมินแบบแยกส่วน (Analytic Rubric) มีเกณฑ์การให้คะแนน (Rubric) ทั้งสิน 4 ระดับตั้งแต่ระดับ 0 ถึง 3 

โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเพิ่มสัมพัทธ์คะแนนคุณภาพงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ก่อนและหลังเข้า

ร่วมกิจกรรม ดังนี้

80 - 100 คะแนน หมายถึง คะแนนเพิ่มสัมพัทธ์อยู่ในระดับดีมาก

75 - 79 คะแนน หมายถึง คะแนนเพิ่มสัมพัทธ์อยู่ในระดับค่อนข้างดีมาก 

70 - 74 คะแนน หมายถึง คะแนนเพิ่มสัมพัทธ์อยู่ในระดับดี

65 - 69 คะแนน หมายถึง คะแนนเพิ่มสัมพัทธ์อยู่ในระดับค่อนข้างดี

60 - 64 คะแนน หมายถึง คะแนนเพิ่มสัมพัทธ์อยู่ในระดับปานกลาง 

55 - 59 คะแนน หมายถึง คะแนนเพิ่มสัมพัทธ์อยู่ในระดับพอใช้/ ชมเชย

50 - 54 คะแนน หมายถึง คะแนนเพิ่มสัมพัทธ์อยู่ในระดับผ่าน

0 - 50 คะแนน หมายถึง คะแนนเพิ่มสัมพัทธ์อยู่ในระดับควรปรับปรุง

2.4 แบบวัดเจตคติต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของ Likert ก�ำหนดความรู้สึกของบุคคลเป็น 

6 ระดับ ซึ่งแบบวัดเจตคติที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นข้อความเจตคติทางบวก ทางลบ เป็นแบบวัดความรู้สึกของครูต่อการ

วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งมีเกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบวัดเจตคติต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ให้คะแนน

ตามระดับเจตคติ โดยมีเกณฑ์การแปลความหมาย เจตคติต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย 5.50 – 6.00 หมายถึง มีเจตคติในระดับดีมาก

คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.49 หมายถึง มีเจตคติในระดับดี

คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีเจตคติในระดับค่อนข้างดี

คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีเจตคติที่ดีในระดับค่อนข้างน้อย

คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีเจตคติที่ดีในระดับน้อย

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีเจตคติที่ดีในระดับน้อยที่สุด

ทัง้น้ี เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจัิยทัง้หมดจะน�ำไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา 

(Content Validity) โดยพิจารณาจากการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: 

IOC) ตามองค์ประกอบ ความเหมาะสมของข้อค�ำถาม และความชัดเจนของภาษา พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการ

ปรบัปรุง ซึง่การพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญโดยใช้เกณฑ์จากความคดิเหน็ของผูเ้ช่ียวชาญท่ีสอดคล้องกนัอย่างน้อย 2 ใน 3 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ผูวิ้จยัน�ำหนงัสอืขอความร่วมมอืการเก็บรวบรวมข้อมลูการวจิยั จากภาควชิาการศึกษา คณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ไปติดต่อผู้บริหารโรงเรียนนาหลวง ส�ำนักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความ

ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

2. ผู้วิจัยน�ำแผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ไปด�ำเนินการ

จัดกิจกรรมกับครูกลุ่มเป้าหมาย คือ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โดยใช้เวลา 1 ภาคเรียน 

3. ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ที่ด�ำเนินการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยประเมินผลด้วยข้อมูลที่ได้จากการบันทึกข้อมูล

การพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ตามสภาพความเป็นจริง

4. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมแต่ละวงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยให้ครูเขียนบันทึกแบบบันทึกผล การเรียนรู้ของครู

5. เมื่อด�ำเนินการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้นตามวงจรปฏิบัติการแล้ว ผู้วิจัยด�ำเนินการประเมินผลการจัดกิจกรรม

การพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ดังนี้

5.1 การประเมินคุณภาพงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยใช้แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยปฏิบัติการ

ในชั้นเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

5.2 การวัดความรู้สึกหรือความศรัทธาที่ครูมีต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยใช้แบบวัดเจตคติต่อ

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ คะแนนประเมินผลรายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน หลังการ

เข้าร่วมกจิกรรมการพฒันาความสามารถในการวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีน โดยใช้ค่าคะแนนเฉลีย่ และร้อยละ คะแนน

เจตคติต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยใช้ค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ ข้อมูลจากการบันทึกข้อมูลการพัฒนาความสามารถในการวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียน และแบบบันทึกผลการเรียนรู้ของครู โดยวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังต่อไปนี้

ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Planning)

1. ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นในการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

มีการด�ำเนินการดังต่อไปนี้

1.1 การสมัภาษณ์และการจดัสนทนากลุม่ ในหวัข้อสภาพปัญหาในการวจิยัปฏบัิตกิารในชัน้เรยีนของครกูลุม่

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ เมื่อวิเคราะห์แล้วได้ประเด็น ดังนี้ 

1) ครูยังไม่เห็นความส�ำคัญของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

2) ครูมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
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3) ครูมีความรู้ไม่เพียงพอ และมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

4) ครูทราบปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน แต่ไม่สามารถด�ำเนินการแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ 

5) การทีค่รมูภีาระงานมากท�ำให้ครเูกดิความเหนด็เหนือ่ย อ่อนล้า ไม่มเีวลาในการค้นคว้าหาความรู้และ

วิธีการมาใช้ในการแก้ปัญหาในชั้นเรียนได้ และไม่สามารถท�ำได้อย่างเต็มที่ 

6) ขาดการสนับสนุน การเสริมแรง และการก�ำกับติดตามจากฝ่ายบริหารงานของโรงเรียนอย่างจริงจัง

และต่อเนื่อง 

7) ครบูางคนอบรมการวจิยัปฏบิติัการในชัน้เรยีนมาบ่อยครัง้แต่ยงัท�ำวจิยัไม่ได้ สาเหตจุากกระบวนการ

ฝึกอบรมที่อบรมแล้ว ไม่มีการ ติดตามผล การนิเทศหลังการอบรม ท�ำให้ขาดผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญให้ การอบรมด้านทักษะ

การวิจัย ซ่ึงกระบวนการตดิตามผลหลงัการอบรมเป็นสิง่ส�ำคัญมากเพือ่ให้ค�ำปรกึษา แนะน�ำกบัครตูลอดขัน้ตอนของ

การท�ำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อท�ำให้ครูทัศนคติที่ดีต่อการวิจัย 

1.2 การวิเคราะห์ความต้องการจ�ำเป็นและแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการใน

ชัน้เรยีนด้วยวธิกีารสมัภาษณ์และการจดัสนทนากลุม่ พบว่า ครตู้องการสร้างเครือ่งมอืหรอืนวตักรรมในการวจิยัมาก

ท่ีสุด รองลงมาคอื การวเิคราะห์ข้อมลู การสรปุผลและการแปลความหมายของผลการวจิยั และการเขยีนรายงานการ

วจิยั ตามล�ำดบั อีกทัง้ แนวทางการพฒันาวจัิยปฏบิติัการในช้ันเรยีนนัน้ ครตู้องการให้มีผูเ้ช่ียวชาญ/ พีเ่ล้ียงแนะน�ำการ

ปฏบิติัการวิจยัมากทีส่ดุ รองลงมาคอืการมีตัวอย่างงานวิจยัให้ศกึษา การมสีือ่หรอือปุกรณ์ให้ในการท�ำวจิยั ตามล�ำดบั

1.3 แนวทางการส่งเสรมิความสามารถในการวจัิยปฏบัิตกิารในช้ันเรยีน มจุีดเน้นในลกัษณะส�ำคัญ 5 ประการ 

(S S E M A) คือ การริเริ่มตนเอง (Self - Made) การคิดเชิงระบบ (Systems Thinking) การเสริมแรงจูงใจ (Extra 

Motivation) การดแูลให้ค�ำปรกึษาแนะน�ำ (Mentoring) และการประเมนิเพือ่การเรยีนรู ้(Assessment for Learning)

1.4 การออกแบบแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการส่งเสริมความสามารถ ในการวิจัยปฏิบัติการใน

ชั้นเรียน (S S E M A) โดยน�ำผลจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการจ�ำเป็น อีกทั้งสอบถามความคิด

เหน็จากครกูลุม่เป้าหมาย โดยครจูะมส่ีวนร่วมในการแสดงความคดิเหน็ตลอดกระบวนการ เพือ่น�ำมาใช้เป็นแนวทาง

ในการออกแบบการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครู และเพื่อให้ครูเกิดความรู ้

ความเข้าใจเรือ่งการวจิยัปฏบิติัการในชัน้เรียน โดยจัดกจิกรรมการเรยีนรูจ้�ำนวน 7 แผน ใช้เวลาโดยรวมในการฝึกอบรม

เชิงปฏิบัติการ จ�ำนวน 15 ชั่วโมง 30 นาที ปฏิบัติในสภาพจริงจ�ำนวน 8 วัน และนิเทศติดตามโดยผู้วิจัย รองผู้บริหาร

ฝ่ายวิชาการ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องจ�ำนวน 3 ชั่วโมง ซึ่งได้ผลดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

แผนการเรียนรู้

เวลาที่ใช้

ฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ

ปฏิบัติ
ในสภาพจริง

นิเทศติดตาม

1. การสร้างแรงจูงใจ จัดการเรียนรู้สู่การปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน
2. การพัฒนาตนสู่ครูนักวิจัย
3. การวิเคราะห์สภาพปัญหาและการก�ำหนดปัญหาการวิจัย
4. การวางแผนแก้ปัญหาในชั้นเรียน
5. การออกแบบปฏิบัติการเพื่อแก้ปัญหาวิจัย
6. การวิเคราะห์ แปลความหมาย และน�ำเสนอข้อมูล
7. การเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

30 นาที

60 นาที

65 นาที

2:30 นาที

3:50 นาที

2:20 นาที

4:25 นาที

-

-

-

3 วัน

3 วัน

-

2 วัน

-

-

-

1 ชั่วโมง

1 ชั่วโมง

-

1 ชั่วโมง

ระยะที่ 2 ขั้นปฏิบัติการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Action & Observation) 

เป็นขั้นตอนการน�ำแผนการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนของครูท่ีออกแบบไว้ไปใช้ 

ประกอบด้วยวงจรปฏิบัติ 4 วงจร คือ

วงจรที่ 1 เรื่อง การสร้างแรงจูงใจ จัดการเรียนรู้สู่การปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน และการพัฒนาตนสู่ครู

นกัวิจยั พบว่า ครมูแีรงจูงใจในการวจัิยปฏบิติัการในชัน้เรียนเพ่ิมข้ึน เหน็ความส�ำคัญของการปฏบัิตกิารวจิยัในช้ันเรยีน 

สามารถบอกความหมาย ลกัษณะส�ำคญั หลกัการ และขัน้ตอนการวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีนได้ถกูต้อง อกีทัง้สามารถ

ร่วมกันก�ำหนดเป้าหมายในการพัฒนาตนเองสู่การเป็นครูนักวิจัยได้อย่างเหมาะสม

วงจรที่ 2 เรื่อง การวิเคราะห์สภาพปัญหา การก�ำหนดปัญหาการวิจัย และการวางแผนแก้ปัญหาในชั้นเรียน 

พบว่า ครูสามารถวิเคราะห์สภาพปัญหาในชั้นเรียนได้ ก�ำหนดค�ำถามการวิจัยอย่างชัดเจนและมีเหตุผล สามารถตั้ง

ค�ำถามการวิจัยและก�ำหนดตัวแปรการวิจัยได้อย่างเหมาะสม ออกแบบการจัดการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาในชั้นเรียน

ได้ และพัฒนานวัตกรรมในการแก้ปัญหาในชั้นเรียนได้ โดยภาพรวมผลการประเมินผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

วงจรที ่3 เร่ือง การออกแบบปฏบิติัการเพือ่แก้ปัญหาวจิยั การวเิคราะห์ แปลความหมาย และน�ำเสนอข้อมลู 

พบว่า ครูสามารถออกแบบแผนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนได้ อธิบายแนวความคิดการสร้างวงจรการพัฒนาการ

เรียนรู้ในชั้นเรียนได้ สามารถออกแบบวัดตัวแปรในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ และระบุแหล่งข้อมูลได้ สามารถสร้าง

เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลได้ บอกวิธีการหาคุณภาพเครื่องมือได้อย่างเหมาะสม สามารถอธิบายแนวทางการ

วิเคราะห์ข้อมูลตามลักษณะข้อมูลได้ สามารถบอกหลักการและเลือกใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบค�ำถามการ

วิจัยได้อย่างเหมาะสม น่าเชื่อถือ สามารถวิเคราะห์ข้อมูลทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพได้ สามารถแปล

ความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูลและเสนอแนวทางการพัฒนาท่ีสมเหตุสมผล สามารถเรียบเรียงและน�ำเสนอ

ผลการวิจัยอย่างถูกต้อง 

วงจรท่ี 4 เร่ือง การเขียนรายงานการวิจัยปฏบัิติการในช้ันเรยีน พบว่า ครสูามารถอธบิายหลกัการและเทคนคิ

การเขียนรายงานการวิจัย รวมทั้งข้อพึงระวัง บอกองค์ประกอบของรายงานการวิจัยได้ อธิบายแนวทางการเขียน

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  127
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รายงานการวิจัยในแต่ละส่วนได้ สามารถเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการได้อย่างถูกต้อง เรียบเรียงและน�ำเสนอผล

การวิจัยอย่างถูกต้อง และเสนอแนวทางการพัฒนาที่สมเหตุสมผล 

ระยะที่ 3 ประเมินผลการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครู

ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ผลที่เกิดจากการน�ำแนวทางการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการใน

ชั้นเรียนไปใช้ ซึ่งมีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

3.1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพงานวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยใช้แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งได้ผลดังแสดงในตารางที่ 2 - 3

ตารางที่ 2 คะแนนคุณภาพงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ก่อนและหลังเข้าร่วมการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

คนที่

ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม การเปลี่ยนแปลง

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ
คะแนน

ความแตกต่าง
คะแนน

เพิ่มสัมพัทธ์
การแปล

ความหมาย

1 12 33.33 30 83.33 18 75.00 ค่อนข้างดีมาก

2 14 38.89 32 88.89 18 81.82 ดีมาก

3 21 58.33 35 97.22 14 93.33 ดีมาก

4 18 50.00 30 83.33 12 66.67 ค่อนข้างดี

5 14 38.89 30 83.33 16 72.73 ดี

6 17 47.22 33 91.67 16 84.21 ดีมาก

7 13 36.11 29 80.56 16 69.57 ค่อนข้างดี

8 23 63.89 31 86.11 8 61.54 ปานกลาง

9 20 55.56 32 88.89 12 75.00 ค่อนข้างดีมาก

ค่าเฉลี่ย 16.89 46.91 31.33 87.04 14.44 75.54 ค่อนข้างดีมาก

จากตารางที่ 2 แสดงคะแนนคุณภาพงานวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนของครูก่อนและหลังเข้าร่วม การวิจัย

ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน พบว่า ครูมีคะแนนเฉลี่ยของคุณภาพงานวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 87.04 สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของคุณภาพงานวิจัยปฏิบัติการใน

ช้ันเรยีนก่อนเข้าร่วมกจิกรรม ร้อยละ 46.91 ซึง่แสดงว่า ครมูกีารพฒันาคณุภาพงานวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีนเพิม่ขึน้

หลังการเข้าร่วมกิจกรรม โดยมีคะแนนเพิ่มสัมพัทธ์ในระดับค่อนข้างดีมาก คิดเป็นร้อยละ 75.54 

ตารางที่ 3 ค่าดัชนีประสิทธิผลของคะแนนคุณภาพงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ก่อนและหลังเข้าร่วมการวิจัย

ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

การทดสอบ N คะแนนเต็ม ผลรวมคะแนน คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ E.I. ร้อยละ E.I.

ก่อนร่วมกิจกรรม 9 36 152 16.89 46.91
0.7558 75.58

หลังร่วมกิจกรรม 9 36 282 31.33 87.04
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จากตารางที ่3 พบว่า ค่าดัชนปีระสทิธผิลของแสดงคะแนนคณุภาพงานวจิยัปฏบัิตกิารในช้ันเรยีนของครกู่อน

และหลงัเข้าร่วมการวจิยัปฏบิตักิารเพ่ือพฒันาความสามารถในการวจิยัปฏบิตักิารในช้ันเรยีน มค่ีาเท่ากับ 0.7558 ซึง่

แสดงว่าครูมีความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพิ่มขึ้น 0.7558 หรือคิดเป็นร้อยละ 75.58 จากการจัด

กิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

3.2 ผลการวิเคราะห์เจตคตต่ิอการวิจยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีน โดยใช้แบบวดัเจตคตก่ิอนและหลงั การฝึก

อบรมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งได้ผลดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 4 ค่าสถิติพื้นฐานของเจตคติต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน จากการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

ตัวแปรที่ศึกษา
กลุ่มเป้าหมาย

(คน)

ก่อนร่วมกิจกรรม หลังร่วมกิจกรรม

µ σ µ σ
เจตคติต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 9 3.61 0.96 5.71 0.20

จากตารางที ่4 พบว่าเจตคติต่อการวจัิยปฏบิติัการในชัน้เรยีนก่อนร่วมกจิกรรมมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 3.61 หมายถงึ 

ครมูเีจตคตทิีดี่ต่อการวจิยัปฏบิติัการในชัน้เรยีนในระดบัค่อนข้างด ีภายหลงัได้รบัการวจิยัปฏบิตักิารเพือ่พฒันาความ

สามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 5.71 หมายถึง ครูมีเจตคติในระดับดีมากต่อการวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96 เป็น 0.20

สรุปผลการวิจัย

1. แนวทางการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ด้วยการบูรณาการแนวคิดทฤษฎี 

2 แนวคิด คือ ทฤษฎีการเรียนรู้วัยผู้ใหญ่ และแนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง (Self – directed 

Learning) ซึ่งมโนทัศน์ของแต่ละแนวคิดบ่งชี้ลักษณะที่เอื้อต่อการพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการใน

ชั้นเรียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มีจุดเน้นในลักษณะส�ำคัญ 5 ประการเกี่ยวกับการ

วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เรียกว่า S S E M A ซึ่งเป็นตัวอักษรตัวหน้าของลักษณะ 5 ประการ คือ การริเริ่มตนเอง 

(Self-made: S) การคิดเชิงระบบ (Systems Thinking: S) การเสริมแรงจูงใจ (Extra Motivation: E) การดูแลให้

ค�ำปรึกษาแนะน�ำ (Mentoring: M) และการประเมินเพื่อการเรียนรู้ (Assessment for Learning: A) 

2. ดัชนีประสิทธิผลของคะแนนคุณภาพงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูก่อนและหลังเข้าร่วม การวิจัย

ปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน มีค่าเท่ากับ 0.7558 ซ่ึงแสดงว่าครูมีความรู้

ความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพิ่มขึ้น 0.7558 หรือคิดเป็นร้อยละ 75.58 จากการจัดกิจกรรมการ

วิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

3. เจตคติต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครู เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัย

ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน พบว่าครูมีเจตคติต่อการวิจัยปฏิบัติการใน

ชั้นเรียนที่ดีขึ้น 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  129
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อภิปรายผลการวิจัย
1. การพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ในรูปแบบของ S S E M A เป็น การส่งเสริมให้

ครูได้มีกระบวนการในการเรียนรู้เพื่อจะท�ำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งมีลักษณะ 5 ประการคือ

1.1 การรเิริม่ตนเอง (Self-made) ซึง่กจิกรรมจะส่งเสรมิให้ครวูเิคราะห์ความต้องการในการเรยีนรูข้อง

ตนเอง ควบคุมตนเอง ตั้งเป้าหมายในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เลือกวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตน แสวงหา

ผูส้นบัสนุน แหล่งความรู ้ส่ือการศกึษาทีใ่ช้ในการวจัิยปฏบิตักิารในชัน้เรยีน และมกีารวดัและประเมนิผลตนเองอย่าง

สม�่ำเสมอและต่อเนื่อง มีความอิสระในร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจอยากรู้ สมัครใจที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง มีเจตนา

มุง่มัน่ในการแสวงหาความรูใ้นการสอนและการจดัการเรยีนรูใ้ห้กบัผูเ้รยีนอย่างเป็นระบบ ซึง่สอดคล้องกบั Knowles 

(1975) ที่เชื่อว่า ผู้เรียนสามารถเรียนได้ดีกว่าที่จะให้ผู้อื่นริเริ่มการเรียนให้ เพราะผู้เรียนจะมีจุดหมายชัดเจนและมี

แรงจูงใจสูง เรียนอย่างตัง้ใจ สามารถใช้ประโยชน์จากการเรยีนรูไ้ด้ สามารถพฒันาความเป็นตัวของตวัเอง มคีวามเป็น

อิสระในการเรียน และจะมีความรับผิดชอบต่อตนเองเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

1.2 การคิดอย่างเป็นระบบ (Systems Thinking) ซ่ึงกิจกรรมจะส่งเสริมให้ครูมีความสามารถท่ีจะ

เชื่อมโยงสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนของตนเอง และเลือกวิธีการในการแก้ไขปัญหาโดยใช้การคิด

วิจารณญาณจนได้วิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวที่ดีและเหมาะสมท่ีสุด สามารถเช่ือมโยงหลักวิชาการแสวงหาความรู้

มาสนับสนุนหลักวิชาการสอน สามารถตั้งค�ำถามเพื่อตอบข้อสงสัยที่เป็นปัญหา หรือสิ่งที่เป็นการพัฒนาความเข้าใจ

ของตนเอง มีทักษะการสังเกต วางแผน แก้ปัญหา ติดตามผล วิเคราะห์ สังเคราะห์ เก็บรวบรวมข้อมูล และใช้ข้อมูล

เป็นฐานในการตัดสินใจ ตรวจสอบหาทางเลือกที่มีประสิทธิผลด้วยกระบวนการที่น่าเชื่อถือ มีเหตุผล แสดงออกถึง

ความเข้าใจ ให้ค�ำอธิบายหรอืสารสนเทศใหม่ๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัสิง่ทีไ่ด้เรยีนรูข้องตนเองได้ ซึง่สอดคล้องกบั Checkland 

(1981) เชือ่ว่า การคดิอย่างเป็นระบบช่วยให้เกดิความคิดเพือ่พฒันาองค์กรในภาพรวมได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ประสาน

งานร่วมกับบุคคลอื่นให้เป็นไปตามกระบวนการ และระบบการบริหารงานภายใน สามารถแก้ปัญหาตัดสินใจ ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ แก้ไขปัญหาข้อขัดแย้งที่จะเกิดขึ้นในองค์กรได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือมองเห็นกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นกับระบบภายในองค์กรอย่างเป็นระบบเช่ือมโยงติดต่อกัน และสามารถแก้ไขสถานการณ์

อย่างมีประสิทธิภาพ

1.3 การเสรมิแรงจูงใจ (Extra Motivation) ซึง่กจิกรรมจะส่งเสรมิให้ครมูคีวามรบัผดิชอบต่อการเรียนมา

จากตวัของครเูอง การกระตุน้ให้ก�ำลงัใจ ให้ความช่วยเหลอืเป็นผูร่้วมคดิ อ�ำนวยความสะดวก สนบัสนนุในการเรยีนรู้ 

ใช้ค�ำถามกระตุ้นความคิด จัดโอกาส และสภาพแวดล้อมให้ครูได้พัฒนาไปตามแนวทางของตนให้ไปสู่การเรียนรู้ได้

ตรงตามเป้าหมายที่วางไว้ เสริมสร้างบุคลิกภาพให้เป็นของตัวเองมีทัศนะกว้างขวางเกิดความริเริ่มต่างๆ ขึ้นด้วย

จิตใต้ส�ำนึกของการเป็นครูที่ดี และเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการพัฒนาผู้วิจัยได้มอบวุฒิบัตรให้แก่ครูท่ีมีผลงานการวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียนที่มีคุณภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ สอดคล้องกับทฤษฏีของสกินเนอร์ Skinner (1974) ที่ให้แนวคิด

ว่าสิ่งตอบแทนที่ดึงดูดใจหรือพอใจเป็นรางวัลเมื่อบุคคลนั้นมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติการเป็นท่ีต้องการ เช่นบุคลากร

มาท�ำงานหรือเข้าประชุมตรงเวลาผู้บริหารเสริมแรงโดยกล่าวค�ำชมเชยและขอบคุณถือได้ว่าเป็นการเสริมแรงบวก

ซึ่งเป็นรางวัลต่อการมาตรงเวลา ตัวเสริมแรงบวกที่ใช้กันในการจูงใจการท�ำงาน เช่น การจ่ายเงินการเลื่อน ต�ำแหน่ง

การเพิ่มสถานภาพการได้สิทธิพิเศษการได้หยุดพักผ่อน ซึ่งการเสริมแรงบวกเป็นตัวจูงใจที่ใช้ได้ผลที่สุดในการเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
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1.4 การดูแลให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำ (Mentoring) ซึ่งกิจกรรมจะคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญมาให้ค�ำช่วยเหลือ

ให้ค�ำปรึกษาเสนอแนะในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนให้มีคุณภาพ สนับสนุน อ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ให้

ข้อมลูทีจ่�ำเป็นแก่ครูได้พัฒนาตนเองตามเป้าหมาย และออกแบบการเรยีนรูใ้ห้ครใูนรูปแบบของการเรยีนรูด้้วยตนเอง

และการพบกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับกนิษฐา เชาว์วัฒนกุล (2555) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการดูแลให้ค�ำปรึกษา

แนะน�ำเพื่อส่งเสริมความสามารถการสอนและการท�ำวิจัยในช้ันเรียนของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการ

สอนคณิตศาสตร์ พบว่า ความสามารถของอาจารย์นิเทศก์ในด้านการดูแลให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำ อยู่ในระดับสูงมาก 

ความสามารถด้านการสอนของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู อยู่ในระดับสูงมาก ความสามารถด้านการท�ำวิจัยใน

ชั้นเรียน อยู่ในระดับสูงมาก นอกจากนี้ระดับความพึงพอใจของอาจารย์นิเทศก์ต่อรูปแบบดูแลให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำ

อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ความคิดเห็นของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่มีต่อการดูแลให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำ

อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด และเมื่อพิจารณาผลการเรียนของนักเรียน พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ที่สอนโดยนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

1.5 การประเมนิเพือ่พฒันาการเรยีนรู ้(Assessment for Learning) ซึง่กจิกรรมจะมกีารตรวจสอบ และ

ติดตามความก้าวหน้าของครูอย่างต่อเน่ือง ตรวจสอบผลจากการฝึกปฏิบัติของครูว่าเป็นไปตามเป้าหมายที่ก�ำหนด 

หรือบรรลุจุดมุ่งหมายมากน้อยเพียงใด ถอดบทเรียนให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ครู เพ่ือปรับปรุงผลงานอย่างสม�่ำเสมอ 

ผู้วิจัยก�ำหนดเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน (Rubrics) เพื่อส่งเสริมให้ปฏิบัติตามเกณฑ์นั้นได้ สร้างแรงจูงใจเชิงบวก

อย่างสม�ำ่เสมอให้ครเูหน็คณุค่าของการวจิยัปฏบัิตกิารในชัน้เรยีน เมือ่ครจูดัท�ำรายงานการวจิยัปฏบิตักิารในช้ันเรยีน

ฉบับสมบูรณ์เรียบร้อยแล้วนั้น ผลปรากฏว่า ครูผ่านเกณฑ์ท่ีก�ำหนดทุกคน ซ่ึงสอดคล้องกับ William, D. (2011) 

อ้างถึงใน วจิารณ์ พานิช (2557) ได้น�ำเสนอยทุธศาสตร์ในการใช้การประเมนิเพือ่พฒันาให้เกดิผลเตม็ที ่5 ยทุธศาสตร์

ดังนี้ 1) ก�ำหนดวัตถุประสงค์และเกณฑ์ความส�ำเร็จในการเรียนรู้ 2) หาหลักฐานของความส�ำเร็จในการเรียนรู้ 3) ให้

ค�ำแนะน�ำป้อนกลับเพื่อการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิผล 4) นักเรียนเป็นครูซึ่งกันและกัน 5) นักเรียนเป็นเจ้าของการ

เรียนรู้ของตน 

2. ดัชนีประสิทธิผลของคะแนนคุณภาพงานวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนของครูก่อนและหลังเข้าร่วม การ

วิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน มีค่าเท่ากับ 0.7558 ซ่ึงแสดงว่าครูมี

ความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพิ่มขึ้น 0.7558 หรือคิดเป็นร้อยละ 75.58 โดยดัชนีประสิทธิผลที่

ใช้ได้ควรมีค่า 0.50 ขึ้นไป (Goodman, Fletcher & Schneider, 1980) จากการจัดกิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการ

เพื่อพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนนั้นผ่านเกณฑ์ดังกล่าว ทั้งนี้อาจเป็นเพราะได้เลือกรูปแบบ

การเรยีนรู้ทีเ่หมาะสมกบัคร ูโดยเฉพาะการวจัิยปฏบิตักิาร ซึง่เป็นกระบวนการทีส่ามารถเพิม่พนูความเข้าใจในปัญหา

ต่างๆ มุง่ปรบัปรงุการปฏิบตัตินและการปฏบิตังิานของบคุคล เน้นทีปั่ญหาเร่งด่วนของผูป้ฏบิตังิาน ให้ความส�ำคญัต่อ

ความร่วมมอืกนัของผู้มีส่วนเก่ียวข้อง ด�ำเนนิการวจิยัภายใต้สถานการณ์ทีก่�ำลงัเป็นปัญหา ผูเ้ก่ียวข้องมส่ีวนร่วมอย่าง

เป็นธรรมชาต ิกระบวนการศึกษามคีวามเป็นระบบหรอืเป็นวทิยาศาสตร์ มกีารแลกเปลีย่นผลวจิยัและการน�ำไปใช้จรงิ 

ใช้วิธีการบรรยายข้อมูล หรือการอภิปรายร่วมกันอย่างเป็นธรรมชาติ คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล ซึ่งต้องมาจากการ

ท�ำความเข้าใจการตีความหมาย และการคิดอย่างอิสระ และเป็นการวิจัยท่ีปล่อยความคิดอย่างอิสระ และเป็นการ

เสริมสร้างพลังร่วมในการท�ำงาน (Empowerment) ให้ผู้เกี่ยวข้อง (Kemmis & Mctaggart, 1988) สอดคล้องกับ
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อมรรัตน์ งามจิตร (2556) ได้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครู ด้านการท�ำวิจัยใน

ชั้นเรียนโรงเรียนเทศบาลอากาศอ�ำนวย (ชุมชนอุปถัมภ์) สังกัดเทศบาลต�ำบลอากาศอ�ำนวย จังหวัดสกลนคร ผลการ

พัฒนาศักยภาพครู ด้านความรู้ ความเข้าใจ ด้านการท�ำวิจัยในชั้นเรียน พบว่า ก่อนการพัฒนาผู้ร่วมวิจัย มีความรู้ 

ความเข้าใจด้านการท�ำวิจัยในชั้นเรียน มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.00 จากคะแนนเต็ม 20 คิดเป็นร้อยละ 70.00 

หลังจากได้รับการพฒันา ผูร่้วมวจิยัมคีวามรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัการท�ำวจิยัในชัน้เรยีน เพิม่มากขึน้ มค่ีาคะแนนเฉลีย่

เท่ากับ 19.30 คิดเป็นร้อยละ 96.50 และมีค่าร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 91.56

3. เจตคติต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครู เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยปฏิบัติ

การเพื่อพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน พบว่าครูมีเจตคติต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่ดี

ขึน้ ซ่ึงผลการวิจยัมคีวามสอดคล้องกบังานวจัิยทีศึ่กษาเกีย่วกบัเจตคตอินัเกดิจากการจดักจิกรรมพฒันาความสามารถ

ในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของ Ponte, Ax, Beijaard & Wubbels (2004) ซึ่งพบว่า การเอาใจใส่ของผู้อ�ำนวย

ความสะดวกจะส่งเสรมิให้ครมีูการพฒันาองค์ความรู้ทัง้ 3 สาขามากขึน้ อกีทัง้ยงัสอดคล้องกบั Goodnough (2003) 

ซ่ึงพบว่า การวิจัยปฏิบัติการมีจุดแข็งอยู่ที่การช่วยเป็นกรอบในการปฏิบัติงานส�ำหรับครู ในการส�ำรวจและการใช้

องค์ความรู้ที่หาได้มาผลิตและสร้างสรรค์องค์ความรู้ทางการศึกษา เป็นโอกาสส�ำหรับครูในการแบ่งปันองค์ความรู้ที่

ได้จากการวิจัย และสิ่งที่ส�ำคัญที่สุด คือ การท�ำให้ การปฏิบัติงานในชั้นเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.การพฒันาครใูนการวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีน สิง่ส�ำคญัประการหนึง่คอื ครตู้องเป็นผูส้มคัรใจเข้าร่วมการ

พฒันาด้วยตนเอง ปราศจากการบงัคบัจากผูอ้ืน่ ควรสร้างแจงจงูใจและเสรมิแรงเชงิบวกให้ครเูหน็ความส�ำคญัของการ

วจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีน เลง็เหน็ถงึประโยชน์ทีจ่ะพฒันาวชิาชพีของตนเองเป็นทีต่ัง้ เช่น การสนบัสนนุวสัดอุปุกรณ์ 

งบประมาณในการจัดท�ำการวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีน มอบวฒุบิตัรหรอืเงนิรางวลัให้แก่ครท่ีูมผีลงานการวจิยัปฏบิตัิ

การในชั้นเรียนที่มีคุณภาพ ทั้งนี้เพื่อให้การพัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนประสบความส�ำเร็จ

อย่างมีประสิทธิภาพ

2. โรงเรยีนควรมกีารฝึกอบรมให้มคีรแูกนน�ำทีเ่ป็นทมีงานในด้านการท�ำวจิยัในชัน้เรยีนในโรงเรยีน เพือ่ทีจ่ะ

ได้ให้ค�ำปรึกษาและเป็นผู้น�ำในการลงมือปฏิบัติ

3. การรเิริม่ในการพฒันาความสามารถในการวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีนของครจูะส�ำเรจ็ลลุ่วงไปได้ด้วยดนีัน้ 

ควรผ่านความเห็นชอบจากผู้บริหารสถานศึกษาเป็นส�ำคัญ เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ครูเล็งเห็นความส�ำคัญของการ

พัฒนาผู้เรยีนและพฒันาวชิาชพีของตนเอง อกีทัง้ผูบ้รหิารสถานศกึษาจะต้องให้การสนบัสนนุ และการก�ำกบัตดิตาม

การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

4. การประเมนิเพือ่การเรยีนรู ้และการก�ำกบัติดตาม ควรได้รบัการให้ค�ำปรกึษาอย่างต่อเนือ่งจากผูเ้ชีย่วชาญ 

ผูบ้รหิารสถานศกึษา และผูท้ีเ่กีย่วข้องจะเป็นการกระตุน้ให้ครผููส้อนสามารถท�ำงานวจิยัวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีนได้

ส�ำเร็จลุล่วงได้อย่างมีคุณภาพ
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมกีารวจัิยและพฒันาบคุลากรทางการศึกษา เพือ่พฒันาความสามารถในการวจิยัปฏิบตักิารในชัน้เรียน 

ด้วยรูปแบบของ S S E M A เพื่อขยายผลไปยังครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ต่อไป

2. ควรมกีารศกึษาเชงิคณุภาพ เพือ่ตดิตามและประเมนิความคงทนของการพฒันาความสามารถใน การวจิยั

ในชั้นเรียนของครูที่ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบนี้

3. ควรมีการศึกษาวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม หรือใช้เทคนิคชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูทั้งโรงเรียน
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การสร้างสรรค์ทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่จากมือไล่ฆ้องของครูประสิทธิ์ ถาวร
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บทคัดย่อ
งานสร้างสรรค์ เรื่อง การสร้างสรรค์ทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่จากมือไล่ฆ้องของครูประสิทธิ์ ถาวรมีจุดประสงค์

เพือ่ศกึษามือไล่ฆ้องของครูประสิทธิ ์ถาวร ขัน้ทีใ่ช้ส�ำหรบัเพลงเดีย่ว เพือ่สร้างสรรค์ทางเดีย่วฆ้องวงใหญ่เพลงพญานาค 

3 ชั้นจากมือไล่ฆ้องของครูประสิทธิ์ ถาวร และเพื่อสร้างสรรค์ทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่ เพลงพญานาค 3 ชั้น โดยศิลปิน

ท่านอ่ืน ใช้ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพโดยเก็บข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ จากการสัมภาษณ์และการลงภาคสนาม 

รวมถึงประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อให้ได้ข้อเท็จจริง 

ผลการศึกษาข้อที่ 1 พบว่ามือไล่ฆ้องของครูประสิทธิ์ ถาวร ขั้นที่ใช้ส�ำหรับเพลงเดี่ยวจัดแบ่งหมวดหมู่ของ

มือไล่ฆ้องได้ 8 กลุ่มคือ 1.กลุ่มที่ตีแบ่งมือซ้ายและขวา 2.กลุ่มที่ตีสองมือทั้งซ้ายและขวาพร้อมกัน 3.กลุ่มที่ตีเก็บแบ่ง

มือแล้วตีซ้ายยืนเสียงส่วนมือขวาเดินท�ำนอง 4.กลุ่มที่ตีไขว้มือ 5.กลุ่มที่ตีสลับมือซ้ายและขวาเป็นท�ำนอง 6.กลุ่มที่ตี

สะบัดน�ำด�ำเนินท�ำนอง 7.กลุ่มที่ตีสะบัดลงสลับกับตีสะบัดขึ้น และ 8.กลุ่มที่ตีกวาด 

ผลการศึกษาข้อที่ 2 การสร้างสรรค์ทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่ น�ำมือไล่ฆ้องของครุประสิทธิ์ ถาวรทั้ง 48 แบบ 

มาสร้างสรรค์ทางเดี่ยวบนท�ำนองหลักเพลงพญานาค 3 ชั้น 

ผลการศึกษาข้อที่ 3 ใช้วิธีการสร้างสรรค์ทางเดี่ยวของผู้วิจัยและศิลปินท่านอื่นมีวิธีการสร้างสรรค์เที่ยวแรก

และเที่ยวหลังให้มีความแตกต่างกัน และน�ำท�ำนองทางเดี่ยวอื่นๆจากประสบการณ์ของตนมาสร้างสรรค์เป็นท�ำนอง

เชือ่มร่วมกับมอืไล่ฆ้องเนือ่งด้วยมอืไล่ฆ้องของ ครปูระสทิธิ ์ถาวร ยงัมจี�ำนวนไม่เพยีงพอส�ำหรบัการน�ำมาใช้สร้างสรรค์

ทางเดี่ยวได้ทั้งหมด

ค�ำส�ำคัญ: การสร้างสรรค์ มือไล่ฆ้อง ทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่

* อาจารย์ คณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
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Abstract
The creative research on Creating Khong Wong Yai Solo Style in Hands Playing of 

KruPrasitTavorn’s Disciples had the objectives to study hands playing’s disciples of KruPrasitTavorn 

in the level for solo in order to create the solo of Khong Wong Yai in plengPhayanak 3 levels in the 

style of KruPrasitTavorn and to create the solo of Khong Wong Yai in plengPhayanak 3 levels by 

other artists, taking qualitative method in data gathering from academic documents, interviewing 

and field study including the assessment by experts.

Studying the first found that hand playing’s diciples of KruPrasitTavorn for the solo level 

were classified into 8 groups as 1. Beating in left and right hands separately. 2. Beating the both 

left and right hands in unison. 3. Beating the hands keeping by left hand control beating and right 

hand playing rhythm. 4. Beating in cross hands. 5. Beating in knuckle left and right hands into 

rhythm. 6. Beating by flicking to lead rhythm. 7. Beating by flicking down and up. 8. Beating by 

sweeping technique.

The second found that creating Khong Wong Yai Solo style in hands playing of KruPrasitTavorn 

in total of 48 types to create solo style on the main rhythm of plengPhayanak 3 levels.

The third found that using creating Khong Wong Yai Solo style of researcher and other artists 

have the first and the last movement creativity in the different and taking other solo experiences to 

create the linking rhythm with hands playing disciples of KruTavorn due to unadequate of playing 

types from KruPrasitTavorn for the all of this time creating.

Keywords: Creating, Khong Wong Yai Hands Playing disciples, Khong Wong Yai Solo Style.

บทน�ำ
ฆ้องในภูมิภาคแถบเอเชียมีประวัติศาสตร์ต่อเนื่องยาวนาน และมีรูปลักษณ์ที่หลากหลาย ซ่ึงล้วนแต่ท�ำมา

จากโลหะผสมเพื่อให้เสียงมีความก้องกังวานและน�ำไปใช้ในจุดประสงค์ท่ีแตกต่างกันไป เช่น ในเชิงพิธีกรรมและ

เพื่อความบันเทิงเริงใจเป็นต้น ส�ำหรับฆ้องวงใหญ่ของไทย เป็นเครื่องดนตรีประเภทด�ำเนินท�ำนอง พัฒนามาจาก

ฆ้องเดี่ยว ฆ้องคู่ ฆ้องราว กระทั่งปรากฏรูปลักษณ์ที่สมบูรณ์เป็นฆ้องวง ลูกฆ้องผูกเรียงอยู่บนตัวร้านฆ้อง ซึ่งท�ำด้วย

หวายประกอบยึดติดกับลูกมะหวดและใบโขนซึ่งท�ำด้วยไม้เบญจพรรณหรือไม้ที่มีค่าราคาแพง ใช้ไม้ตี 2 ชนิด คือ 

ไม้นวมใช้ส�ำหรับการบรรเลงในวงปี่พาทย์ไม้นวมและวงมโหรี ส่วนไม้ตีอีกชนิดหนึ่งคือไม้หนังใช้ส�ำหรับการบรรเลง

ในวงป่ีพาทย์ไม้แข็งไม้ตฆ้ีองทัง้ 2 ชนดิ เมือ่ตลีงบนลกูฆ้องจะท�ำให้เกดิเสยีงทีม่คีวามไพเราะไปตามท�ำนองเพลงต่างๆ 

ที่ผู้ประพันธ์ได้สร้างสรรค์ขึ้น

ท�ำนองเพลงของฆ้องวงใหญ่เรียกกันโดยทั่วไปว่า “ท�ำนองหลัก” มีลักษณะเป็นท�ำนองเพลงเป็นวรรค เป็น

ประโยคทีห่ลากหลาย มวีธิกีารบรรเลงโดยแบ่งมอืทีใ่ช้บรรเลงทัง้มอืขวา และมอืซ้ายในแต่ละท�ำนองเพลงแตกต่างกนั

ออกไป ท�ำนองหลักนี้น�ำไปใช้สร้างสรรค์เป็นท�ำนองเพลงเรียงร้อยผูกเชื่อมกันไปในแต่ละวรรคแต่ละประโยคจนจบ
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บทเพลง ทัง้น้ีแต่ละบทเพลงอาจมที�ำนองบางท�ำนองเหมอืนกันบ้างแตกต่างกนับ้างแต่ยงัคงต้องใช้วธิกีารบรรเลงด้วย

ลักษณะใช้ทั้งมือขวาและมือซ้าย ส�ำหรับท�ำนองเพลงที่หลากหลายเช่นเดียวกันดังกล่าวข้างต้น

ในด้านมือฆ้องที่ถูกใช้อยู่ในปัจจุบันถูกบันทึกด้วยรูปแบบเอกสารค่อนข้างน้อย มีเพียงการถ่ายทอดด้วย

บทเพลงเป็นท�ำนองต่างๆ เป็นส่วนใหญ่แม้ว่าก่อนเริ่มฝึกหัดและเรียนรู้เบ้ืองต้น ผู้เรียนอาจต้องฝึกมือไล่ฆ้องบ้าง

เพื่อให้รู้ขอบเขตของเสียงว่าเสียงของลูกฆ้องแต่ละลูกเป็นอย่างไร รวมทั้งเพื่อให้เกิดความแม่นย�ำลูกฆ้องอีกประการ

หนึ่ง ซึ่งการเรียนรู้มือไล่ฆ้องแต่เพียงน้อยอาจท�ำให้ผู้เรียนได้รับคลังความรู้เก่ียวกับมือฆ้องไม่เพียงพอ ส่งผลให้การ

เรียนรู้ท�ำนองเพลงไม่รวดเร็ว พร้อมทั้งยังท�ำให้ขาดความคล่องตัว และมีพละก�ำลังไม่เพียงพอต่อการบรรเลงเพลง

ที่มีท�ำนองค่อนข้างยาวอีกด้วย จากหลักฐานที่บันทึกด้านมือไล่ฆ้อง เช่นเรื่องมือฆ้องของหลวงประดิษฐ์ไพเราะ 

(ศร ศิลปบรรเลง) ความว่า

“บดันีค้ณุหญิงชิน้ได้มอบ “มอืฆ้อง” ซึง่ท่านครูเขยีนไว้ด้วยลายมอืของท่านเองมาให้ ผมลองอ่านดแูล้วชอบใจ 

เพราะอยูก่บัท่านครูมากน็านนกัหนา ไม่เคยรูว่้าท่านได้บนัทกึเรือ่ง “มอืฆ้อง” นีไ้ว้อย่างละเอยีดพสิดารพอได้รบัมาผม

ก็อ่านทันที ใช้เวลาอ่านและคิดกันนานพอควรเพราะ“มือฆ้อง” ต่างๆเหล่านี้ ท่านครูเขียนเป็นท�ำนอง บันทึกความ

ทรงจ�ำส่วนตัว ของท่าน โดยที่ท่านครูได้เขียนมือฆ้องในบันทึกความทรงจ�ำของท่านเป็นโน้ตพิเศษที่เข้าใจได้เฉพาะ

ท่านคนเดียว ฉะนั้นจึงจ�ำต้องแปลงโน้ตพิเศษท่ีเข้าใจได้เฉพาะท่านเพียงคนเดียว มาเป็นโน้ตท่ีมีช่อมีจังหวะถูกต้อง

ตามหลักนิยมทั่วไปเสียก่อน”(อุทิศ นาคสวัสดิ์, 2526)

“หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) ไดค้ิดมือฆ้องแบบต่างๆ โดยน�ำเทคนิคการตีฆ้องแบบต่างๆ มาท�ำ

เป็นมือให้ไล่ต่อเน่ืองขึน้ไปทลีะระดบัเสยีงให้ลกูชายของท่านไล่มอื เมือ่ไล่ได้สกัพกัแล้วจงึต่อเพลงเดีย่วฆ้องวงใหญ่ให้ 

โดยที่ลูกของท่านยังไม่ได้เคยต่อเพลงใดๆ มาก่อนเลย แล้วปรากฏว่าสามารถตีเพลงเดี่ยวกราวในได้เลย 

ครูประสิทธิ์ ถาวร ท่านได้เล็งเห็นแล้วว่าเป็นแนวทางที่ดี จึงได้น�ำแนวคิดนี้มาต่อยอดแล้วมาต่อให้ลูกศิษย์ เพื่อ

ต้องการให้เกิดแบบฝึกไล่ฆ้องวงใหญ่ที่เป็นแบบแผนที่จะท�ำให้ผู้เรียนนั้น สามารถพัฒนาการบรรเลงได้รวดเร็วข้ึน” 

(ธีรวัฒน์ นพเสาร์, 2558, หน้า 11)

สะท้อนได้ว่ามือไล่ฆ้องมีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อผู้เรียน และจากประสบการณ์ของผู้เขียนที่ได้เข้ารับการ

ถ่ายทอดมือไล่ฆ้องจากครูประสิทธิ์ ถาวร ศิลปินแห่งชาติผู้ล่วงลับ พบว่าท่านได้เรียงร้อยรูปแบบมือแต่ละรูปแบบไว้

อย่างลงตัว ผูเ้ขยีนมองเหน็ความส�ำคัญของลกัษณะการใช้มอืไล่ฆ้องในแต่ละรปูแบบท่ีมคีวามหลากหลาย อนัจะน�ำไปสู่

การเข้าถงึองค์ความรู้ส�ำคญัเกีย่วกบัมอืไล่ฆ้องรปูแบบต่างๆ กระทัง่น�ำมาใช้สร้างสรรค์เป็นทางเดีย่วเพือ่ใช้บรรเลงอวด

ฝีมือของนักดนตรีประเภทฆ้องวงใหญ่ได้ ทั้งนี้จากการค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้นพบว่า มือฆ้องรูปแบบต่างๆ ที่ถูกบันทึก

เป็นลายลักษณ์อักษร เป็นมือฆ้องที่ใช้ลักษณะการใช้มือท่ีใช้กับการบรรเลงส�ำหรับเพลงทั่วๆไปโดยมีลักษณะการใช้

มอืฆ้องทีใ่ช้ส�ำหรบัการบรรเลงเพลงเดีย่วบ้างเลก็น้อย จงึเกดิความน่าสนใจ วธิกีารไล่มอืฆ้องของครปูระสทิธิ ์ถาวร ที่

สร้างสรรค์โดยแต่ละมอืได้ถกูร้อยเรยีงขึน้เพือ่ใช้กบัผูฝึ้กหดัเบือ้งต้นจนถงึมอืฆ้องทีใ่ช้ส�ำหรบัการบรรเลงเพลงเดีย่วไว้

เป็นจ�ำนวนมาก ซ่ึงสามารถน�ำมอืไล่ฆ้องแต่ละมอืมาสร้างสรรค์ให้เป็นท�ำนองเพลงของทางเด่ียวฆ้องวงใหญ่ได้ รวมทัง้

ยงัจะท�ำไปสูก่ารเข้าถงึวิธกีารสร้างสรรค์เพลงเด่ียวฆ้องวงใหญ่ได้ด้วยตนเองของผูท่ี้สนใจโดยสะดวกและรวดเรว็มากยิง่

ขึน้ประกอบกบัมอืไล่ฆ้อง ครปูระสทิธิ ์ถาวร อาจจะเป็นทฤษฎหีรอืหลกัวชิาการ หรอืองค์ความรูร้วมถงึเป็นการสร้าง

ต�ำราใหม่ที่ส�ำคัญอย่างยิ่ง ส�ำหรับผู้สนใจการประพันธ์เพลงเด่ียวด้วยเครื่องดนตรีฆ้องวงใหญ่และเครื่องดนตรีชนิด

อืน่ๆ หากต้องการสร้างแบบฉบบัทางเด่ียวเป็นของตนเองกส็ามารถน�ำแนวทางนีไ้ปใช้ประโยชน์ได้อกีประการหนึง่ด้วย

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  137
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. ศึกษามือไล่ฆ้องของครูประสิทธิ์ ถาวร ขั้นที่ใช้ส�ำหรับเพลงเดี่ยว

2. สร้างสรรค์ทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่เพลงพญานาค 3 ชั้นจากมือไล่ฆ้องของครูประสิทธิ์ ถาวร

3. สร้างสรรค์ทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่ เพลงพญานาค 3 ชั้น โดยศิลปินผู้ร่วมสร้างสรรค์ที่ใช้แนววิธีจากมือไล่

ฆ้องของครูประสิทธิ์ ถาวร

การทบทวนวรรณกรรม
การสร้างสรรค์ทางเด่ียวฆ้องวงใหญ่จากมอืไล่ฆ้องของครปูระสทิธิ ์ถาวร จะแสดงการทบทวนวรรณกรรมแบ่ง

เป็น 5 ข้อ ได้แก่ วิธีตีฆ้องวง เพลงพญานาค เพลงเดี่ยว รูปแบบการบรรเลงเพลงเดี่ยวของฆ้องวงใหญ่ และมือไล่ฆ้อง 

1. วิธีตีฆ้องวง

สมภพ ข�ำประเสริฐ กล่าวถึงวิธีตีฆ้องวงไว้ดังนี้

“ผมได้เข้าสู่ส�ำนักครูพุ่มเมื่ออายุ 12 ปี ได้เริ่มฝึกหัดฆ้องวงใหญ่เบื้องต้น ด�ำเนินการตามระเบียบแบบแผน

ประเพณีโบราณ ในการรับศิษย์ เข้าสู่ส�ำนักจะต้องมีการบูชาครูด้วยขันดอกไม้ ธูปเทียน และเงินก�ำนัล (หกสลึง) 

จากนัน้กเ็ริม่ต่อเพลงสาธกุาร เพลงในชดุโหมโรงเยน็ เพลงกลอง เพลงเรือ่งเต่ากินผกับุง้ ซึง่เป็นเพลงเรือ่งทีด่เีด่นทีส่ดุ

ในยุคนั้นและต่อมาได้ต่อเพลงเสภา โดยเริ่มจากเพลงโหมโรงไอยเรศและเพลงเถาอื่นๆ จนกระทั่งถึงเพลงเดี่ยวกราว

ในเพลงเดี่ยวพญาโศก ส่วนเพลงหน้าพาทย์ได้ต่อเพลงตระนอน เพื่อใช้ในการเทศมหาชาติ ผมได้หลักการตีฆ้องและ

การจบัไม้ตอีย่างถกูต้องจากครพูุม่ วธิกีารจบัไม้ตฆ้ีองนัน้ให้ปลายนิว้ชีช้นกบัหนงัหวัไม้ตฆ้ีอง และให้นิว้ขนาบกบัก้าน

ไม้ตีฆ้องจะอยู่ในร่องอุ้งมือรัดด้วยนิ้วกลางกับนิ้วนางให้แน่น” (สมภพ ข�ำประเสริฐ, 2543, น.62 )

จะเห็นว่าการเรียนดนตรีไทยของบรรดานักดนตรีปี่พาทย์ ส่วนใหญ่เริ่มเรียนจากเครื่องดนตรีฆ้องวงใหญ่ 

ซึ่งจากค�ำกล่าวของสมภพ ข�ำประเสริฐ ข้างต้นจะเห็นได้ว่า ก่อนเรียนตัวท�ำนองเพลงต้องผ่านกระบวนการฝากตัว

เป็นศิษย์ โดยมีเครื่องบูชาครูเป็นเครื่องหมายในการรับเป็นครูเป็นศิษย์กัน จากนั้นครูผู้สอนจะให้ศิษย์ได้เรียนรู้

การจับไม้ที่ถูกต้องแล้วจึงเริ่มต่อเพลงชุดโหมโรงเย็น เพลงเสภา และเพลงเถา จนกระทั่งถึงเพลงเดี่ยวต่างๆ กระทั่ง

เพลงหน้าพาทย์ด้วยเป็นล�ำดับไป

ทรงยศ แก้วดี (สัมภาษณ์: 14 มิถุนายน 2561) กล่าวถึงวิธีการตีฆ้องวงไว้ดังนี้

“ผมเริม่เรยีนฆ้องวงใหญ่เป็นเครือ่งดนตรชีิน้แรกจากครสูงบศกึ ธรรมวิหาร โดยคณุครทู่านสอนวธิกีารจบัไม้ตี

ให้ถกูต้อง สอนวิธกีารนัง่ทัง้ขดัสมาธหิรอืพับเพยีบ โดยให้อยูก่ึง่กลางของวงฆ้องจากนัน้ให้คว�ำ่มอืและบรรเลงคูส่ี ่โดย

ให้น�้ำหนักทั้งสองข้างเท่ากัน จากนั้นให้ไล่เสียงฆ้องเป็นมือต่างๆ คงอยากให้ผู้เรียนจดจ�ำลูกฆ้องและเสียงฆ้องแต่ละ

ลูกได้แม่นย�ำต่อจากนั้นจึงเริ่มต่อเพลง” 

ค�ำอธิบายของทรงยศ แก้วดีข้างต้น เห็นได้ว่าผู้เรียนได้รับการถ่ายทอดจากผู้สอนโดยเริ่มจากวิธีการนั่ง

ท้ังขัดสมาธิและพับเพียบ ในลักษณะต้องน่ังให้อยู่กึ่งกลางของวงฆ้อง ล�ำดับถัดมาให้จับไม้ตีคว�่ำมือทั้งสองข้าง 

จากนั้นจึงเริ่มบรรเลงเป็นคู่ 4 โดยให้น�้ำหนักทั้งสองข้างเท่ากัน เมื่อถูกต้องดีแล้วจึงให้ไล่เสียงฆ้องเป็นมือต่างๆ 

การกระท�ำเช่นนีจ้ะสามารถท�ำให้ผูเ้รยีนจดจ�ำลกูฆ้องและเสยีงฆ้องแต่ละลกูได้แม่นย�ำ ส่งผลให้ต่อเพลงจากครผููส้อน

ได้เร็ว เพราะมีความแม่นลูก แม่นเสียง มาก่อนหน้าจากการได้เรียนรู้และฝึกฝนทักษะการไล่มือแบบต่างๆ ของ

ฆ้องวงใหญ่จากครูผู้สอนแล้ว
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เมื่อผนวกค�ำอธิบายของสมภพ ข�ำประเสริฐและทรงยศแก้วดี พบว่าวิธีตีฆ้องวง มีกระบวนการเริ่มเรียนและ

ประสบการณ์ในการเรียนของแต่ละคนแตกต่างกันไป ทัง้นีค้รผููส้อนแต่ละคนอาจมวีธีิการในการถ่ายทอด โดยเริม่ด้วย

สอนให้ผู้เรียนฝึกจับไม้ตีและท่านั่งให้ถูกต้องก่อนจากนั้นต่อเพลงได้เลยเพราะอาจเนื่องด้วยผู้เรียนมีความคล่องตัว 

จดจ�ำลูกและเสียงของฆ้องได้ทั้งหมดแล้ว หรือผู้สอนบางท่านอาจมีวิธีที่เห็นว่า เหมาะหรือควรโดยให้ท�ำตามขั้นตอน

เร่ิมจากให้ไล่มอืในรปูแบบต่างๆ ก่อน เมือ่เหน็ว่าผูเ้รยีนพร้อมดแีล้วชนดิทีบ่รรเลงได้ไม่ผดิทัง้พลาดลกูและพลาดเสยีง

จึงเริ่มต่อเพลงตามขั้นตอนของแต่ละส�ำนักต่อไป

2. เพลงพญานาค 

การสบืค้นทีม่าของเพลงพญานาคจากแหล่งข้อมลูต่างๆ หลายแห่ง พบเพยีงเพลงบางเพลงทีช่ือ่มคีวามหมาย

ใกล้เคียงคือ เพลงนาคราช ดังแสดงต่อไปนี้

“เพลงน้ี เป็นเพลงโบราณอกีเพลงหนึง่ มอีตัราชัน้เดยีวเรยีกว่า เพลงไส้เดอืนฉกจวัก ภายหลงัจงึมผีูเ้ปลีย่นชือ่

เป็นเพลงนาคราชแผลงฤทธิห์รอืนาคราชเลกิพงัพานแต่เรยีกกนัสัน้ๆ ว่าเพลงนาคราช ท�ำนอง 2 ชัน้ และ 3 ชัน้ มผีูค้ดิ

ขึน้เป็นหลายทางด้วยกนั ให้ชือ่ว่า เพลงนาคราช เมือ่พ.ศ. 2490 ศษิย์ของหลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) ขอให้

ท่านท�ำ 3 ชัน้ขึน้ เพือ่น�ำไปประกวดกัน ณ ต่างจงัหวดั ท�ำนองของเพลงรกุเร้าอาจหาญสมชือ่ และตัง้ชือ่ใหม่ว่า “เพลง

ไส้พระจันทร์”

เมือ่พบทีม่าของเพลงนาคราชแล้ว จงึได้ค้นคว้าข้อมลูเพลงไส้เดอืนฉกจวัก (เพลงพระจนัทร์) ดงัรายละเอยีด

ของเพลง ที่จะแสดงต่อไปนี้

“เมื่อหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ได้ยืดท�ำนองเพลงจากของเก่าที่มีชั้นเดียวมาแต่งขยายออก

เป็น อัตรา 2 ชั้น และขยายจาก 2 ชั้นออกมาอีก 1 เท่าเป็นอัตรา 3 ชั้นครบเป็นเถาขึ้นแล้วนั้น ท่านได้ตั้งชื่อเพลง

นี้เสียใหม่เรียกชื่อเพลงว่า เพลงไส้เดือนฉกจวัก (ไส้พระจันทร์) เพลงน้ีเดิมมีแต่อัตราช้ันเดียว เป็นเพลงโบราณ มี

บางท่านตั้งช่ือให้สุภาพขึ้นว่า เพลงนาคราชแผลงฤทธิ์บ้าง นาคราชพ่นพิษบ้างและบ้างก็ว่านาคราชแผ่พังพาน 

หลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) ได้คดิท�ำนองขึน้จากเพลงไส้เดอืนฉกจวกัชัน้เดยีวของเก่าเป็น 2 ชัน้และ 3 ช้ัน

รวมเป็นเพลงเถาเมื่อพ.ศ.2491” (มนตรี ตราโมท, วิเชียร กุลตัณฑ์. 2555. น.495)

จากความข้างต้นจะเหน็ว่าท�ำนองเดิมของเพลงนาคราชเป็นอตัราชัน้เดยีว ม ี1 ท่อน ถกูน�ำมาขยายเป็นอตัรา 

2 ชั้น และอัตรา3 ชั้นจนครบเป็นเถา โดยครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) พร้อมกับตั้งชื่อเพลงขึ้นใหม่ 

ซ่ึงอาจมเีหตปัุจจยัอย่างหนึง่อย่างใดในการตัง้ชือ่เพลงนัน้ๆ ผูว้จิยัจะแสดงหลกัการตัง้ชือ่เพลงจากเอกสารของมนตรี 

ตราโมท (2538, น. 88-90) ที่ได้อธิบายไว้ต่อไปนี้

“การทีจ่ะตัง้ชือ่เพลงทีป่ระดิษฐ์ กม็นียัอนัเดียวกนักบัการให้ชือ่เรือ่งของบทประพนัธ์ทีไ่ด้ประพนัธ์ขึน้แล้วแต่

ความประสงค์ของผู้ประพันธ์ เช่น ให้ชื่อตามชื่อพระเอกของเรื่อง เช่น เรื่องพระอภัยมณี ให้ชื่อตามนางเอกของเรื่อง 

เช่น เรื่องมโนห์รา ให้ชื่อตามสถานที่อันมีความส�ำคัญของเรื่อง เช่น เร่ืองศึกถลางให้ช่ือตามคติของเรื่อง เช่น เรื่อง

หนามยอกเอาหนามบ่ง เป็นต้น”

จากความข้างต้นท่ีอธบิายถงึหลกัการต้ังชือ่เพลง จึงสรปุได้ดงันี ้เพลงแต่ละเพลงมกีารต้ังชือ่ทัง้จากการตัง้ชือ่

ตามเหตตุัง้ชือ่ตามผล ตัง้ชือ่ตามส�ำเนยีงของเพลง ตัง้ชือ่ตามท�ำนองของเพลง ตัง้ชือ่ตามสิง่ซึง่เป็นอนสุรณ์ ตัง้ชือ่ตาม

กิริยาทีเ่พลงนัน้จะบรรเลงประกอบ ต้ังชือ่ตามนามของตัวเรือ่งท่ีเพลงนัน้จะบรรเลงประกอบ ตัง้ช่ือเพือ่ให้เป็นชุดตัง้ช่ือ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  139
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เลยีนช่ือเพลงของชาตอิืน่ และต้ังชือ่แปลผนัจากมลูเดิม ดงันัน้เพลงพญานาคชัน้เดยีวของเดิม ทีห่ลวงประดษิฐไพเราะ 

(ศร ศิลปบรรเลง) น�ำมาขยายเป็นเพลงเถา และเปลีย่นชือ่เพลงข้ึนใหม่เรยีกว่า “เพลงไส้เดอืนฉกจวกั” ผูว้จิยัพจิารณา

แล้ว เห็นว่าตรงตามที่ครูมนตรี ตราโมท อธิบายไว้ คือ หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ตั้งชื่อผันจากมูลเดิม

คือ เพลงนาคราชแล้วเปลี่ยนชื่อใหม่เป็นเพลงไส้เดือนฉกจวัก ประกอบกับยังได้แต่งเพลงทวีคูณขึ้น จากท�ำนองเพลง

ของโบราณที่มีอัตราชั้นเดียวมาขยายเพิ่มเป็น 2 ชั้นและ 3 ชั้นโดยล�ำดับ 

เมื่อได้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเพลงนาคราช และเพลงไส้เดือนฉกจวัก (ไส้พระจันทร์) อย่างครบถ้วนแล้ว จึง

ท�ำการค้นคว้าต่อมาและพบว่า ยังมีอีกเพลงหนึ่งชื่อว่าเพลงพญานาค (เถา) โดยผู้แต่งน�ำเค้าโครงท�ำนองหลักมาจาก

เพลงนาคราช (ช้ันเดียว) เพลงพญานาคนี้ถูกน�ำมาแต่งเป็นทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่ดังค�ำอธิบายของจ�ำลอง ม่วงท้วม

(สัมภาษณ์: 7 มิถุนายน 2561) ดังนี้ 

“อาจารย์ณรงค์ชัย ปิฏกรัชต์ น�ำท�ำนองหลักชื่อเพลงพญานาคมาให้ผมแต่งเป็นทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่ พอผม

แต่งเสร็จก็ให้บุตรชายคนโต (โสรัฐ ม่วงท้วม) บรรเลง ผมแต่งอัตโนมัติอยากใส่ท�ำนองเดี่ยวตรงไหน อย่างไร ก็ค่อยๆ

ท�ำไป ทางเดี่ยวเที่ยวแรกก็ว่าไปตามแบบที่ทางเดี่ยวจะท�ำ พอเที่ยวกลับทางเดี่ยวก็พิสดารขึ้นอีก ช่วงที่เริ่มแต่งทาง

เดี่ยวได้ปรึกษาครูไชยยะ ทางมีศรีว่าตรงนั้นตรงนี้ดีหรือไม่ เฉพาะช่วงขึ้นต้นทางเดี่ยวผมขึ้นแบบเพลงทยอยเดี่ยว 

เพราะท�ำนองหลักมีลูกตกลงกันพอดี ท่านฟังแล้วชอบมาก”

เมื่อทราบที่มาของเพลงพญานาคผู้เขียนจึงได้ขอเข้าสัมภาษณ์ผู้แต่ง และได้รับค�ำอธิบายจากณรงค์ชัย 

ปิฏกรัชต์ (สัมภาษณ์: 30 มิถุนายน 2561) ดังนี้

“เพลงพญานาคเถา เป็นเพลงที่ข้าพเจ้าประพันธ์ท�ำนองขึ้น สถานการณ์เกิดขึ้นเมื่อครั้งที่ข้าพเจ้าพักฟื้น

ระหว่างการรักษาร่างการจากการผ่าตัด จึงซ้อมเพลงเพื่อพักผ่อนทั่วๆ ไปอย่างสบายใจซึ่งเป็นกิจวัตรประจ�ำจน เมื่อ

น�ำเพลงนาคราชชั้นเดียวมาซ้อมเล่น จึงปรุงแต่งท�ำนองเป็นทางเปลี่ยนหรือบางท่านเรียกว่าเที่ยวกลับแล้วท�ำเช่นนั้น

อกี เกิดเป็นเพลงนาคราชชัน้เดียวทางเปลีย่น 3 ทาง วนัต่อมาก็ซ้อมนาคราชท่ีปรงุแต่งทางเปลีย่นนี ้เกดิความคดิขยาย

ท�ำนองขึ้นเป็นอัตรา 2 ชั้น แล้วน�ำท�ำนองชั้นเดียวทางเปลี่ยนทั้ง 3 ทางมาแต่งขยายเป็นอัตรา 2 ชั้นทั้งหมด จากนั้น

จึงขยายท�ำนองขึ้นเป็นอัตรา 3 ชั้น และทางเปลี่ยน 1 ทางจนส�ำเร็จครบตามโครงสร้างเพลงเถา ส�ำเร็จสมบูรณ์เมื่อ

วันที่ 5 มิถุนายน 2557”

ความโดยรวมจากข้อมูลที่แสดงเบื้องต้นถึงเพลงพญานาค เพลงนี้มี 3 ท่อน ซึ่ง ขยายมาจากเพลงนาคราช

ชัน้เดยีวของเก่า (มท่ีอนเดียว) ใช้หน้าทบัปรบไก่เช่นเดียวกนัจงึอาจกล่าวได้ว่า มผีูน้�ำเพลงนาคราชมาแต่งเป็นเพลงเถา

เป็นล�ำดบัแรกคอื หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ให้ช่ือว่าเพลงไส้เดอืนฉกจวักและณรงค์ชัย ปิฎกรชัต์น�ำเพลง

พญานาคมาแต่งในภายหลงัโดยขยายจ�ำนวนท่อนเพ่ิมขึน้อกีเป็น ๓ ท่อน ทัง้อตัราจงัหวะ 3 ชัน้ 2 ช้ัน และชัน้เดยีว ใน

ปัจจบุนันีเ้พลงพญานาค (เถา) นีม้ผีูน้�ำไปเผยแพร่ทัง้ในรปูแบบการบรรเลงเพลงหมูแ่ละเพลงเดีย่ว (บางเครือ่งดนตร)ี 

ผู้วิจัยเห็นว่าเพลงนี้น่าจะสามารถน�ำไปบรรเลงกับทุกวงดนตรี เช่น วงปี่พาทย์ไม้แข็ง วงปี่พาทย์ไม้นวม วงเครื่องสาย

ผสมป่ีพาทย์ วงมโหรี และวงป่ีพาทย์มอญ รวมถงึสามารถน�ำไปสร้างสรรค์เป็นทางเด่ียวของทุกผสมเครือ่งดนตร ีเพลง

พญานาคนี้จึงนับได้ว่า เป็นเพลงที่เกิดขึ้นใหม่ในวงการดนตรีไทยที่มีความเหมาะสมในการน�ำไปใช้กับการบรรเลงใน

ทุกๆ โอกาสทั้งเพลงหมู่และเพลงเดี่ยวอีกเพลงหนึ่ง
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3. เพลงเดี่ยว 

เมื่อได ้ศึกษาค้นคว้าข ้อมูลเกี่ยวกับความหมายของเพลงเดี่ยวพบว่ามีหลายข้อมูลจากฉบับของ

ราชบัณฑิตยสถานและจากมนตรี ตราโมท ที่ได้อธิบายไว้ดังแสดงต่อไปนี้ 

“ราชบัณฑิตยสถาน (2542, น.109) กล่าวไว้ว่า “เพลงเดี่ยว คือ เพลงที่ครูดนตรีได้แต่งขึ้นเป็นทางพิเศษ

ส�ำหรับบรรเลงเฉพาะเครื่องดนตรีใช้บรรเลงในโอกาสพิเศษเพื่อเป็นการแสดง ภูมิปัญญาของผู้คิดทางดนตรีให้

เหมาะสมกับชนิดเครื่องดนตรีและแสดงไหวพริบ ปฏิภาณฝีมือและความแม่นย�ำของผู้บรรเลงด้วย เพลงที่นิยมน�ำ

มาท�ำเพลงเดี่ยว เช่น เพลงลาวแพน เพลงนกขมิ้น เพลงพญาโศกและเพลงสารถีโดยปกติการบรรเลงเพลงเดี่ยว

ผูแ้ต่งมกัประดษิฐ์ทางบรรเลงแต่ละท่อนออกเป็น 2 ทาง คอื ทางกรอหรอืทางหวานเทีย่วหนึง่ และทางเกบ็เทีย่วหนึง่ 

แต่เพลงเดี่ยวบางเพลงอาจมีเฉพาะทางเก็บเพียงทางเดียวก็ได้ เช่น เพลงกราวใน เพลงเชิดนอก” 

มนตรี ตราโมท (2538, น.51-53) การบรรเลงเดี่ยวมีจุดมุ่งหมายส�ำคัญอยู่ 3 อย่าง คือ อวดทาง (วิธีด�ำเนิน

ท�ำนอง) ของผู้แต่ง 1 อวดความแม่นย�ำของผู้บรรเลง 1 และอวดฝีมือของผู้บรรเลง 1 วิธีด�ำเนินท�ำนองของเพลงที่

ใช้ส�ำหรับบรรเลงเดี่ยว 

4. รูปแบบการบรรเลงเพลงเดี่ยวของฆ้องวงใหญ่

จากการค้นคว้าข้อมูลในงานวิจัยเรื่อง ทางฆ้องวงใหญ่เพลงเรื่องแขกไทร ของจุฑาทิพย์ สุขขุม พบข้อมูล

เกี่ยวกับการบรรเลงเดี่ยวฆ้องวงใหญ่ ดังความต่อไปนี้ 

สารานุกรมศัพท์ดนตรีไทย ภาคคีตะ-ดุริยางค์ (2545, น.45) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับฆ้องวงใหญ่ไว้ว่า 

ฆ้องวงใหญ่ที่มีลูกฆ้อง 16 ลูก ลูกเสียงต�่ำสุด เรียกว่า ลูกทวน มีขนาดกว้างประมาณ 17เซนติเมตร เทียบเสีบงโดย

อนุโลมตรงเสียงเร (D) แล้วค่อยๆลูกขึ้นตามล�ำดับลูกละ 1 เสียง ลูกเสียงสูงสุดเรียกว่า ลูกยอด มีขนาดกว้างประมาณ 

12 เซนติเมตร มีเสียงเทียบได้กับเสียง มี (E) ในสมัยโบราณมีแต่ฆ้องวงขนาดนี้อย่างเดียว เรียกว่า ฆ้องวง จวบจน

มีผู้สร้างฆ้องวงเล็กขึ้นมาฆ้องวงนี้จึงเรียกว่า ฆ้องวงใหญ่ ฆ้องวงใหญ่เป็นเครื่องดนตรีที่บรรเลงอยู่ในวงปี่พาทย์เวลา

บรรเลงรวมวงมีหน้าที่ด�ำเนินเนื้อฆ้องหรือเนื้อเพลง เพื่อให้เป็นหลักของวงแต่ในเวลาบรรเลงเดี่ยวจะตีโลดโผนตาม

วิธีการของฆ้องวง ซึ่งมีทั้งกรอ กวาด ไขว้ ประคบมือ ฯลฯ ตามความเหมาะสมของเพลงนั้นๆ ไม้ที่ใช้ตีมี 2 อัน ผู้ตีนั่ง

ขัดสมาธิหรือนั่งพับเพียบ (สุดแต่กาลเทศะ) ในวงฆ้อง ถือไม้ตีมือละอัน (จุฑาทิพย์ สุขขุม, 2560, น.10)

ผู้เขียนยังได้ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการบรรเลงเดี่ยวฆ้องวงใหญ่จากงานวิจัยเร่ือง แนววิธีการเดี่ยว

ฆ้องวงใหญ่ของนักดนตรีส�ำนักพาทยรัตน์ ของมนตรี พันธ์รอด ดังแสดงข้อมูลต่อไปนี้

ในส่วนแรกของเพลงเดี่ยวฆ้องวงใหญ่ ลีลาการด�ำเนินท�ำนองจะเป็นไปอย่างช้า เทคนิคการสร้างเสียงท่ี

โดดเด่นในส่วนนี้คือ “การประคบมือ” ช่วงท้ายของส่วนแรกความเร็วจะเริ่มขึ้นเพื่อให้สามารถเชื่อมต่อกับลีลาของ

ท่วงท�ำนองในส่วนทีส่องได้อย่งกลมกลนื ส�ำหรบัในช่วงทีส่อง นอกเหนอืจากเทคนคิของการประคบมอืแล้ว การด�ำเนนิ

ท�ำนองยังอาศัยการไขว้มือ การบรรเลงกวาด ผสมผสานสอดคล้องกัน (มนตรี พันธ์รอด, 2559, น.18)

เมื่อพิจารณาถึงข้อมูลด้านรูปแบบการบรรเลงเดี่ยวฆ้องวงใหญ่พบว่า ฆ้องวงใหญ่มีรูปแบบการบรรเลงเดี่ยว

เป็น 2 เที่ยว กล่าวคือ ในแต่ละท่อนของเพลงจะบรรเลง 2 เที่ยว แบ่งเป็นเที่ยวแรกและเที่ยวหลัง ดังจะแสดงรูปแบบ

การบรรเลงเดีย่วของฆ้องวงใหญ่ตามค�ำอธบิายของวชัรนิทร์ ม่วงท้วมทีแ่สดงไว้ในศลิปนพินธ์เรือ่ง “กลวธิกีารบรรเลง

เดี่ยวฆ้องวงใหญ่เพลงพญาครวญ 3 ชั้น ทางครูจ�ำลองม่วงท้วม”ดังต่อไปนี้
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“การบรรเลงเพลงเดี่ยว ผู้บรรเลงจะได้แสดงไหวพริบปฏิพาน ฝีมือ วิธีด�ำเนินท�ำนองของเพลงที่ใช้ส�ำหรับ

บรรเลงเดีย่วเรียกว่าทางนัน้ ท่านผูแ้ต่งจะต้องประดิษฐ์ขึน้ใหม่เป็นพเิศษโดยแทรกแซงกลเมด็นานาประการ การเดีย่ว

ฆ้องใหญ่ในเพลงทีม่ท่ีอนเดียวนยิมบรรเลงสองเทีย่ว เทีย่วแรกด�ำเนนิทางให้กระฉบักระเฉงและแทรกท�ำนองแปลกๆ

ให้คมข�ำ แต่เทีย่วหลังเพิม่วธิกีารโลดโผนเข้าไปอกีเช่นใช้มอืซ้ายข้ามมอืขวา หรอืมอืขวาข้ามมอืซ้ายไปตอีกีลกูหนึง่ ซ่ึง

เรียกว่ากลวิธีการตีไขว้” (วัชรินทร์ ม่วงท้วม,2559,น.21)

จากค�ำกล่าวของวัชรินทร์ ม่วงท้วมเรื่องรูปแบบการบรรเลงเดี่ยวฆ้องวงใหญ่ท่ีมีรูปแบบบรรเลงเป็นเท่ียว

แรกและเที่ยวหลังข้างต้น โดยพิจารณาจากประสบการณ์ของผู้เขียนพบว่าการบรรเลงเพลงเด่ียวของฆ้องวงใหญ่ที่

นิยมบรรเลงกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบันยังคงมีรูปแบบการบรรเลงเป็น 2 เท่ียวเช่นเดิม เมื่อพิจารณาปรากฏการ

ของการบรรเลงเดี่ยวฆ้องวงใหญ่ พบว่ามีลักษณะดังนี้

1. เดี่ยวฆ้องวงใหญ่แทรกในเพลงเป็นช่วงสั้นๆ ขณะบรรเลงรวมวง เช่น เพลงทยอยนอก 3 ชั้นท่อนที่ 1

2. เดีย่วฆ้องวงใหญ่เป็นช่วงยาวๆทัง้ท่อน การเดีย่วลกัษณะเช่นนีเ้ป็นแสดงฝีมอืผูบ้รรเลงคนเดยีวท้ังท่อน ใน

การบรรเลงเพลงใดเพลงหนึ่งเช่นในเพลงเรื่องนางหงส์ หรือจังหวะชั้นเดียวของเพลงเถา หรือในหางเครื่อง เป็นต้น

3. เดี่ยวฆ้องวงใหญ่ตั้งแต่ต้นเพลงจนจบเพลงโดยล�ำพังเพียงคนเดียว ซึ่งพบทั่วไปในปัจจุบัน

อย่างไรกต็ามเมือ่พจิารณาด้านเอกสารทีบ่นัทกึเก่ียวกบัชือ่เรียกของรปูแบบ (Form) ในการบรรเลงเพลงเดีย่ว

ของฆ้องวงใหญ่พบว่ายงัไม่ปรากฏแน่ชดั ในปัจจุบนัมเีพยีงชือ่เรยีกของรปูแบบการบรรเลงเดีย่วทีช่ดัเจนในเครือ่งดนตรี

เช่น ซอ จะเข้ ขลุ่ย กล่าวคือเที่ยวแรกของท่อนเพลงเรียกว่าเที่ยวหวานส่วนเที่ยวหลังของท่อนเพลงเรียกว่าเที่ยวเก็บ 

(หากเรียกตามศัพท์สังคีตคือโอด-พัน) 

ทรงยศ แก้วดี (สัมภาษณ์: 14 มิถุนายน 2561) ให้ค�ำอธิบายถึงรูปแบบของการเดี่ยวไว้ดังนี้

“มีรูปแบบการบรรเลงเพลงเดี่ยวของฆ้องวงใหญ่แต่ไม่มีชื่อเรียกแบบซอหรือจะเข้ลักษณะของทางเดี่ยว

ฆ้องวงใหญ่ ที่ผู้แต่งจงใจให้มีความแตกต่างกันในการบรรเลงแต่ละเที่ยว คือเที่ยวแรกเป็นท�ำนองมีทั้งการตีสะบัด มี

การตีเฉี่ยว มีการใช้เทคนิคของฆ้องวงใหญ่เช่น หนึบ หนับ หนอด โหน่ง แตะ ตะ ตีด ติงฯลฯ ส่วนเที่ยวหลังเพิ่มเติม

ความพิสดารโดยมีการตีกวาด การตีไขว้”

จ�ำลอง ม่วงท้วม (สัมภาษณ์: 3 พฤษภาคม2561) อธิบายถึงรูปแบบการบรรเลงเพลงเดี่ยวของฆ้องวงใหญ่ 

ไว้ดังนี้ 

“เดี่ยวของฆ้องวงใหญ่ส่วนใหญ่เที่ยวแรกกับเที่ยวหลังแตกต่างกัน ครูโบราณท่านคิดไว้แล้ว เที่ยวแรกก็ว่า

ไปตามท�ำนองของทางเดี่ยวและหลักการตีเสียงต่างๆ ส่วนเท่ียวหลังก็มีพิสดารเพิ่มเช่น ตีไขว้ ตีกวาด รวมไปถึงใช้

ความเร็วเข้ามาด้วย”

เมือ่พจิารณาจากการให้ข้อมลูจากสมัภาษณ์ทัง้หมดข้างต้น เหน็ว่ารปูแบบการบรรเลงเพลงเดีย่วของฆ้องวง

ใหญ่ไม่มีลักษณะไม่เหมือนเครื่องดนตรีจ�ำพวกซอ อยู่ 2 ประการคือ 

ประการแรก “ชื่อเรียก” ในการบรรเลงเพลงเดี่ยวของฆ้องวงใหญ่ไม่เหมือนซอคือ เท่ียวแรกในท่อนเพลง

ของซอที่เรียกว่าเท่ียวหวานส่วนเที่ยวหลังในท่อนเพลงเรียกว่าเท่ียวเก็บ และหรือเท่ียวแรกในท่อนเพลงเรียกว่าโอด

ส่วนเที่ยวหลังในท่อนเพลงเรียกว่าเที่ยวพัน ส่วนชื่อเรียกของรูปแบบเพลงเดี่ยวฆ้องวงใหญ่ไม่เรียกหวาน - เก็บและ

โอด-พัน โดยอาจเรียกเพียงเที่ยวแรกกับเที่ยวหลังและหรือเที่ยว 1 กับเที่ยว ๒เท่านั้น 
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ประการที่สอง ทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่เที่ยวแรกไม่มีลักษณะการบรรเลง แบบที่ซอปฏิบัติอยู่คือเที่ยวหวาน

ของซอบรรเลงด้วยความเนิบช้า (แบบการขับร้อง) และเที่ยวเก็บบรรเลงด้วยความเร็ว แต่ทางเดี่ยวของฆ้องวงใหญ่

ที่ปรากฏในปัจจุบัน ใช้คุณลักษณะเฉพาะตามที่ผู้แต่งทางเดี่ยวได้รังสรรค์ขึ้นไว้ ชนิดที่อาจเรียกได้ว่ามีการใส่เทคนิค

ส�ำคญัและวธิกีารตขีองฆ้องวงใหญ่ในเทีย่วแรกของทางเดีย่ว ส่วนเทีย่วหลงัอาจเพิม่เตมิลกัษณะการตกีวาดและตไีขว้ 

ซึ่งอาจมีความพิเศษให้ทางเดี่ยวโลดโผนพิสดารมากขึ้น รวมถึงการใช้แนวความช้า-เร็วจะมีลักษณะค่อยๆ เริ่มจากช้า

ไปหาเร็วแบบค่อยเป็นค่อยไป

5. มือไล่ฆ้อง

มือไล่ฆ้องถือเป็นงานสร้างสรรค์ชนิดหนึ่งที่ครูประสิทธิ์ ถาวรได้คิดค้นและถ่ายทอดไว้ นับเป็นสิ่งใหม่ในยุค

ปัจจบุนัทีเ่ริม่มกีารน�ำเสนอหรอืสร้างสรรค์ความแปลกใหม่มาอย่างต่อเนือ่ง โดยจะขอยกค�ำอธบิายของเอกชยั ละชัว่ 

และคณะ ที่ได้อธิบายความหมายของการสร้างสรรค์ไว้ในงานวิจัยเรื่อง “การประพันธ์เพลงขึ้นพลับพลา 12 ภาษา” 

ความว่า

“การสร้างสรรค์ คอื การสร้างสิง่ใหม่ๆทีม่คีณุค่า โดยสิง่ใหม่ทีเ่กดิขึน้อาจมกีารอ้างถงึบคุคลผูส้ร้างสรรค์ หรอื

สังคมหรือขอบข่ายภายในที่ได้สร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ขึ้นมา ซึ่งการวัดคุณค่าดังกล่าวอาจใช้ได้หลายวิธี”(เอกชัย ละ

ชั่ว และคณะ,2559, น.3)

จากความข้างต้นจะเห็นได้ว่าครูประสิทธิ์ ถาวร เป็นผู้หนึ่งที่มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์งานทางด้านศิลปะ 

แขนงดนตรีไทย โดยเฉพาะเครือ่งดนตรฆ้ีองวงใหญ่ นบัได้ว่าเป็นแนวคดิรเิริม่ให้เกดิสิง่ใหม่ทีม่คีณุค่าและถือเป็นมรดก

ทางภูมิปัญญาอันทรงคุณค่าอย่างมหาศาล อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้ค้นคว้าถึงที่มาของมือไล่ฆ้องจากแหล่งข้อมูลต่างๆ

กระทั่งพบหลักฐานส�ำคัญดังแสดงต่อไปนี้

ถาวร สิกขโกศล อธบิายถงึบรบิททีเ่กีย่วข้องกบัมอืไล่ฆ้องไว้ดงันี“้ต้นฉบับเรือ่ง “วธิตีฆ้ีองวง” ของหลวงประดิ

ษฐไพเราะนี้ ไม่ใช่เป็นสิ่งที่ท�ำกันง่ายนัก จ�ำเป็นจักต้องอธิบายขึ้นไว้ให้ชัดเจนจนผู้ที่อ่านค�ำอธิบายแล้วอาจจะปฏิบัติ

ให้เป็นไปได้ เรื่องนี้จึงขอท่านกรรมการกับเจ้าหน้าที่ร่วมมือกันนึกคิดในอันที่จะอธิบาย ว่าการตีฆ้องอย่างนั้นลงแล้ว 

เรียกชื่อว่าเป็นชื่ออย่างนั้นๆ ตามที่มีความเข้าใจกันอยู่ทั่วไปประการหนึ่ง กับที่ได้ค้นพบใหม่ หรือที่ไม่ทราบชื่อว่าจะ

เรียกอย่างไรอกีประการหน่ึง น�ำมาพจิารณาเป็นชนดิๆ เร่ือยไป กค็งจะส�ำเรจ็ได้ตามประสงค์” ท่ีประชมุเหน็ชอบและ

ให้ด�ำเนินการตามที่หลวงประดิษฐไพเราะเสนอ 

จากน้ันหลวงประดิษฐไพเราะจึงได้เขียน “วิธีตีฆ้อง” เสนอให้ท่ีประชุมตรวจแก้เท่าท่ีพบในรายงานการ

ประชุม พ.ศ.2480 มี 7 ฉบับ ฉบับสุดท้ายในการประชุมครั้งที่ 31/2480 วันเสาร์ที่ 13 พฤศจิกายน “ที่ประชุมเห็น

ชอบไม่แก้ไขอย่างไร” เพราะท่านบอกมือที่ใช้ลูกที่ตีไว้ชัดเจนสมบูรณ์อยู่ในตัว ไม่มีโน้ตก็ตีตามค�ำอธิบายได้ โน้ตเป็น

เพียงช่วงเสริม บอกเสียงก�ำกับมือที่ใช้เท่านั้น” (ถาวร สิกขโกศล, 2540. น.65-66)

ความข้างต้นทีอ่ธิบายโดยถาวร สกิขโกศล เป็นทีเ่ข้าใจได้ว่าหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) น�ำเสนอ

วิธีตีฆ้องวงโดยบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อเป็นประโยชน์ต่อวงการดนตรีไทยเนื่องด้วยไม่เคยมีการบันทึกเป็น

เอกสารส�ำคัญมาก่อน เมื่อได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมจึงทราบว่า หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ได้

คิดค้นการบันทึกวิธีตีฆ้องวงเป็นท�ำนองไว้แล้ว ดังค�ำอธิบายของอุทิศ นาคสวัสดิ์ ความต่อไปนี้

“บดันีค้ณุหญงิชิน้ได้มอบ “มอืฆ้อง” ซึง่ท่านครูเขยีนไว้ด้วยลายมอืของท่านเองมาให้ ผมลองอ่านดแูล้วชอบใจ 

นอกจากนัน้คนทัว่ไปยงัจะอ่านไม่เข้าใจอกีด้วยตกลงเขยีนโน้ตอย่างท่านคร ูคอืเขียนเป็นลกูฆ้องโดยใช้เป็นเลขแทนดงันี้

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  143
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เลข 1	 แทน	 ลูกที่ 1 (หรือลูกทวน) 

เลข 2	 แทน	 ลูกที่ 2 (หรือลูกรองทวน)

เลข 3	 แทน	 ลูกที่ 3

เลข 4	 แทน	 ลูกที่ 4

เลข 5	 แทน	 ลูกที่ 5

เลข 6	 แทน	 ลูกที่ 6

เลข 7	 แทน	 ลูกที่ 7

เลข 8	 แทน	 ลูกที่ 8

เลข 9	 แทน	 ลูกที่ 9 (ลูกประเดิมวง)

เลข 10	  แทน	 ลูกที่ 10 (ลูกโอด)

เลข 11	 แทน	 ลูกที่ 11 (ลูกเพียงออ)

เลข 12	 แทน	 ลูกที่ 12

เลข 13	 แทน	 ลูกที่ 13 (ลูกโอน)

เลข 14	 แทน	 ลูกที่ 14

เลข 15	 แทน	 ลูกที่ 15 (ลูกรองยอด)

เลข 16	 แทน	 ลูกที่ 16 (ลูกยอด)”

(อุทิศ นาคสวัสดิ์, 2526, หน้า 144)

เมือ่ค้นคว้าข้อมลูเกีย่วกบัสายศษิย์ของหลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) พบว่าครปูระสทิธ์ ถาวร เป็น

ศิษย์ผู้หนึ่งที่ศึกษาอยู่ในส�ำนักบ้านบาตร มีความรู้ความสามารถหลายด้านจนเป็นที่ยอมรับ รวมถึงเป็นผู้สร้างสรรค์

มือไล่ฆ้องไว้จ�ำนวนหนึ่งซึ่งน�ำมาใช้ประโยชน์ต่อแวดวงดนตรีไทยในปัจุบัน ต่อมาภายหลังได้รับการเชิดชูเกียรติให้

เป็นศิลปินแห่งชาติ ทั้งนี้เมื่อท�ำการค้นคว้าชีวประวัติของครูประสิทธิ์ ถาวร จากงานวิจัยของกณพ กิ้มเฉี้ยง (2560, 

หน้า 26) ได้ข้อมูลดังแสดงต่อไปนี้

ครูประสิทธิ์ ถาวร เกิดวันศุกร์ที่ 9 กันยายน พ.ศ.2464 ที่ต�ำบลเจ้าท่าสนุก อ�ำเภอท่าเรือ จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา บิดาชื่อนายสุด ถาวร และมารดาชื่อนางฟู ถาวร (นามสุกลเดิม ทองย้อย) มีพี่น้องรวม 6 คน ต่อ

มาเมื่อถึงปี พ.ศ.2491 ครูประสิทธิ์ ถาวร ได้สมรสกับนางทองเต็ม ถาวร (นามสุกลเดิม สนั่นนาม) ซึ่งมีบุตรร่วมกัน 

1 คน คือ นายธงชัย ถาวร

เมื่อทราบประวัติของครูประสิทธิ์ ถาวรดังแสดงข้างต้น จึงค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับมือไล่ฆ้องเพิ่มเติม พบว่า

หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ได้คิดมือฆ้องแบบต่างๆ โดยน�ำเทคนิคการตีฆ้องแบบต่างๆ มาท�ำ

เป็นมือให้ไล่ต่อเน่ืองขึน้ไปทลีะระดบัเสยีงให้ลกูชายของท่านไล่มอื เมือ่ไล่ได้สกัพกัแล้วจงึต่อเพลงเดีย่วฆ้องวงใหญ่ให้

โดยท่ีลกูของท่านยงัไม่ได้เคยต่อเพลงใดๆ มาก่อน แล้วปรากฏว่าสามารถตเีพลงเดีย่วกราวในได้เลยและเมือ่สบืค้นต่อ

ไปถึงการน�ำไปใช้ พบว่า มือไล่ฆ้องนี้ ใช้เป็นแบบฝึกหัดส�ำหรับนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ด้วย ดังค�ำอธิบาย

ของ ศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน (สัมภาษณ์: 5 มีนาคม2561) ต่อไปนี้
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“ตอนเรียนไม่รู้วธิไีล่ฆ้อง แต่ไปเจอภายหลงัทีเ่ชยีงใหม่เป็นรปูมอืฆ้องติดทีฝ่าผนงั ก่อนครปูระสทิธิเ์สยี สมยัพี่

ป๋อง (ธงชยั ถาวร) ลกูชายครปูระสทิธิย์งัท�ำงานทีน่ั่น แต่ละภาพระบมุอืไล่ฆ้องทีห่นึง่ สอง สาม เขาท�ำไว้ เหน็แล้วดมีาก” 

ธงชัย ถาวร (สัมภาษณ์: 24 เมษายน 2561) “ชั้น 2 ของอาคารดนตรีจะใช้เป็นห้องเรียน สมัยผมยังท�ำงาน

ที่นั่นมีมือไล่ฆ้องของของพ่อ (ครูประสิทธิ์ ถาวรติดอยู่ที่ บรรดาอาจารย์และนักเรียนใช้ไล่มือ ตัวมือไล่ฆ้องแต่ละมือ

ท�ำเป็นแผนภูมิ เช่นมือไล่ฆ้องที่ 1 ก็เป็น 1 ภาพเขียนเป็นโน้ต 2 บรรทัด ใช้มือซ้ายอยู่ข้างล่างมือขวาอยู่ข้างบน สรุป

ว่ามือไล่ฆ้องนี้ดีแน่นอน ไล่แล้วเหนื่อยด้วย ได้ก�ำลังด้วย แม่นลูก แม่นเสียงได้ทั้งหมดทุกกระบวนความ ครูชุมพลยัง

บอก ไล่แล้วมันได้เหนื่อยและได้ก�ำลังจริงๆ” 

ชุมพล คุณยศยิ่ง (สัมภาษณ์: 24 เมษายน 2561) “มือไล่ฆ้องของครูประสิทธิ์ ถาวร ใช้ไล่มือกันอยู่เป็นโน้ต 

(ด ร ม ฟ) แยกเป็นมือซ้ายอยู่ข้างล่าง มือขวาอยู่ข้างบน ได้รับมาเป็นส�ำเนาเอกสาร ครูประสิทธิ์ น�ำมาให้นานมาก

แล้วเป็นวิธีที่ดีมากๆ”

เมือ่พจิารณาความข้างต้นด้านการน�ำมอืไล่ฆ้องไปใช้ จงึค้นคว้าต่อไปอกีว่า มอืไล่ฆ้องจะส่งผลเป็นประโยชน์

อย่างไรกับสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเพลงเดี่ยว ทั้งนี้ได้ค้นคว้างานวิจัยของ ธีรวัฒน์นพเสาร์ เรื่อง “แบบฝึกไล่มือฆ้องวงใหญ่

ตามแนวทางของครูประสิทธิ์ ถาวร เพื่อประสิทธิผลในการต่อเพลงเดี่ยว” ดังจะแสดงให้ประจักษ์ต่อไปนี้

“แบบฝึกไล่มือของครูประสิทธิ์ ถาวร นี้ช่วยพัฒนาทั้งด้านพละก�ำลัง ความคล่องตัว สมาธิ ในการตีฆ้องวง

ใหญ่ ท�ำให้ผู้ฝึกได้เรียนรู้มือฆ้อง และวิธีการตีฆ้องวงใหญ่อย่างถูกต้อง การไล่ท�ำให้ผู้ฝึกสามารถพัฒนาตนเองได้เร็ว

ขึ้น” (ธีรวัฒน์ นพเสาร์, 2558, หน้า 123)

วิธีการศึกษา
งานสร้างสรรค์เรื่อง การสร้างสรรค์ทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่จากมือไล่ฆ้องของครูประสิทธิ์ ถาวร ฉบับนี้แบ่งวิธี

ในการสร้างสรรค์ออกเป็น 3 ขั้นตอนใหญ่ๆดังนี้

ขัน้ตอนที ่1 ขัน้รวบรวมข้อมลูได้รวบรวมข้อมูล 2 กลุม่ คอื กลุม่ทีเ่ป็นเอกสาร ต�ำรา งานวิจยัและงานวชิาการ

ต่างๆ และกลุ่มที่เป็นข้อมูลจากบุคคลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิด้านดุริยางค์ไทย 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล โดยใช้แนวคิดและทฤษฎีทางดุริยางคศิลป์ กระบวนวิธี

สร้างสรรค์ทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่จากมือไล่ฆ้องของครูประสิทธิ์ ถาวร วิธีตีฆ้องวง เพลงพญานาค เพลงเดี่ยว รูปแบบ

การบรรเลงเพลงเดี่ยวของฆ้องวงใหญ่ และมือไล่ฆ้องมาเป็นกรอบในการสร้างสรรค์

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตรวจสอบ น�ำผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติจริง โดยจัดประชุมกลุ่มใหญ่คณะกรรมการ

ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องดนตรีไทยฆ้องวงใหญ่ตรวจสอบคุณภาพจากผลงานสร้างสรรค์การบรรเลง

เพลงเดี่ยวฆ้องวงใหญ่จากมือไล่ฆ้องของครูประสิทธิ์ ถาวร ด้วยเพลงพญานาคสามชั้น หลังจากตรวจสอบคุณภาพ

จะให้คณะกรรมการผูท้รงคณุวฒุร่ิวมกนั แสดงข้อคดิเหน็เกีย่วกบัผลงานสร้างสรรค์การบรรเลงเพลงเดีย่วฆ้องวงใหญ่

จากมือไล่ฆ้องของครูประสิทธิ์ ถาวร จากนั้นน�ำผลที่ได้รับมาสรุปเพื่อให้ได้ผลลัพท์ที่แท้จริงต่อไป
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ผลการวิจัย
ผลการสร้างสรรค์พบว่ามือไล่ฆ้องของครูประสิทธิ์ ถาวร ขั้นที่ใช้ส�ำหรับเพลงเดี่ยว จัดแบ่งหมวดหมู่ลักษณะ

ของมือไล่ฆ้องได้ 8 กลุ่ม คือ

กลุ่มที่ 1 เป็นมือไล่ฆ้องแบบบรรเลงแบ่งมือซ้ายและมือขวาพบจากมือไล่ฆ้องที่ 1, 3, 4,5, 6, 7, 8, 11, 12 

และมือไล่ฆ้องที่ 13 ซึ่งสามารถน�ำไปสร้างสรรค์เป็นทางเดี่ยวทั้งการแยกมือและการบรรเลงแบบ “การตีกรอ” เพื่อ

การขึ้นต้นหรือการลงจบทางเดี่ยวได้อีกกรณีหนึ่ง

ตัวอย่างมือที่ 1 ไล่ขึ้นมือละ 8 ลูกแล้วไล่ลงมือละ 8 ลูก (บรรเลงแยกมือซ้าย และขวา)

ม ฟ ซ ลํ ทํ ดํ รํ มํ มํ รํ ดํ ทํ ลํ ซ ฟ ม

รฺ มฺ ฟฺ ซฺ ล ท ด ร ร ด ท ล ซฺ ฟฺ มฺ รฺ

กลุ่มที่ 2 เป็นมือไล่ฆ้องแบบบรรเลง 2 มือทั้งซ้ายและมือขวาพร้อมกัน พบจากมือไล่ฆ้องที่ 2 ซึ่งสามารถน�ำ

ไปสร้างสรรค์เป็นทางเดี่ยวได้ทั้งเที่ยวแรกและเที่ยวหลังสุดแล้วแต่ผู้ประพันธ์จะน�ำไปสร้างสรรค์ให้อยู่ในส่วนหนึ่ง

ส่วนใดของวรรคเพลง

ตัวอย่างมือที่ 2 ตี 2 มือพร้อมกันเป็นคู่ 8 (บรรเลง 2 มือทั้งซ้าย และขวาพร้อมกัน)

- ร - ม - ฟ - ซ - ลํ - ทํ - ดํ - รํ - มํ - มํ - รํ - ดํ - ทํ - ลํ - ซ - ฟ

- รฺ - มฺ - ฟฺ - ซฺ - ล - ท - ด - ร - ม - ม - ร - ด - ท - ล - ซฺ - ฟฺ

- ม - ร

- มฺ - รฺ

กลุ่มที ่3 เป็นมือไล่ฆ้องแบบตีเกบ็แบ่งมอืแล้วตีซ้ายยนืเสยีง ส่วนมอืขวาเดนิท�ำนอง (บรรเลงแบ่งมอืซ้ายขวา) 

พบจากมือไล่ฆ้องที่ 14, 15 ,16, 18 และมือไล่ฆ้องที่ 23 ซึ่งสามารถน�ำไปสร้างสรรค์เป็นทางเดี่ยวได้ทั้งเที่ยวแรกและ

เที่ยวหลังสุดแล้วแต่ผู้ประพันธ์จะน�ำไปสร้างสรรค์ให้อยู่ในส่วนหนึ่งส่วนใดของวรรคเพลง

ตัวอย่างมือที่ 16 ตีมือซ้ายยืนเสียงมือขวาเดินท�ำนองแล้วมือซ้ายรับเรียงเสียงลง 4 พยางค์ (บรรเลงแบ่งมือ

ซ้ายกับมือขวา จากเสียงสูงลงมาเสียงต�่ำ)

ร ม ร ม ฟ ม ฟ ซ ฟ ซ ลํ ซ

รฺ ด ท ล ซฺ มฺ ร ด ท ล ฟฺ ม ร ด ท ซฺ ฟ ม ร ด

ลํ ทํ ลํ ทํ ดํ ทํ ดํ รํ ดํ รํ มํ รํ

ล ซ ฟ ม ร ท ลํ ซ ฟ ม ด ทํ ลํ ซ ฟ ร ดํ ทํ ลํ ซ

กลุม่ที ่4 เป็นมอืไล่ฆ้องแบบตีไขว้มอื (เทคนคิพเิศษเฉพาะเพลงเดีย่ว) พบจากมอืไล่ฆ้องท่ี 17, 19, 20, 21, 26, 

27, 28 และมอืไล่ฆ้องที ่29 ซึง่สามารถน�ำไปสร้างสรรค์เป็นทางเดีย่วได้ทัง้เทีย่วแรก และเทีย่วหลงัส่วนใหญ่มกัพบใน

เทีย่วหลงัของทางเดีย่ว (ในแต่ละท่อน) สดุแล้วแต่ผูป้ระพนัธ์จะน�ำไปสร้างสรรค์ให้อยู่ในส่วนหนึง่ส่วนใดของวรรคเพลง
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ตัวอย่างมือที่ 17 ตีมือขวาเดินท�ำนองเรียงเสียงลง - ขึ้น มือซ้ายไขว้มือขึ้นคู่ 8

ท ล ซฺ ซฺ ล ท ด ท ล ล ท ด ร ด ท ท ด ร ม ร ด ด ร ม

รฺ ร มฺ ม ฟฺ ฟ ซฺ ซ

ฟ ม ร ร ม ฟ ซ ฟ ม ม ฟ ซ ลํ ซ ฟ ฟ ซ ลํ ทํ ลํ ซ ซ ลํ ทํ

ล ลํ ท ทํ ด ดํ ร รํ

ดํ ทํ ลํ ลํ ทํ ดํ

ม มํ

กลุ่มที่ 5 เป็นมือไล่ฆ้องแบบสลับมือซ้ายและมือขวาเป็นท�ำนอง พบจากมือไล่ฆ้องที่ 9, 11, 22, 24, 25, 39 

และมือไล่ฆ้องที่ 40 ซึ่งสามารถน�ำไปสร้างสรรค์เป็นทางเดี่ยวได้ทั้งเที่ยวแรกและเที่ยวหลังสุด แล้วแต่ผู้ประพันธ์จะ

น�ำไปสร้างสรรค์ให้อยู่ในส่วนหนึ่งส่วนใดของวรรคเพลง

ตัวอย่างมือที่ 9 ตีมือซ้าย 4 เสียง ขวา 4 เสียง เรียงเสียงลงเป็นคู่ 8 

ซ ฟ ม ร ลํ ซ ฟ ม ทํ ลํ ซ ฟ ดํ ทํ ลํ ซ

ซฺ ฟฺ มฺ รฺ ล ซฺ ฟฺ มฺ ท ล ซฺ ฟฺ ด ท ล ซฺ

รํ ดํ ทํ ลํ มํ รํ ดํ ทํ

ร ด ท ล ม ร ด ท

กลุ่มที่ 6 เป็นมือไล่ฆ้องแบบสะบัดน�ำด�ำเนินท�ำนอง พบจากมือไล่ฆ้องที่ 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36 และ

มือไล่ฆ้องที่ 37 ซึ่งสามารถน�ำไปสร้างสรรค์เป็นทางเดี่ยวได้ทั้งเที่ยวแรกและเที่ยวหลังสุด แล้วแต่ผู้ประพันธ์จะน�ำไป

สร้างสรรค์ให้อยู่ในส่วนหนึ่งส่วนใดของวรรคเพลง

ตัวอย่างมือที่ 37 ตีสะบัดลง (สะบัดลง มือขวาน�ำ 1 เสียง ตามด้วยมือซ้าย 2 เสียง)

ฟฺ -ฟฺ - ซฺ - ซฺ - ล - ล - ท - ท - ด -ด - ร - ร - ม - ม - ฟ -ฟ -

มฺรฺ มฺรฺ ฟฺมฺ ฟฺมฺ ซฺฟฺ ซฺฟฺ ลซฺ ลซฺ ทล ทล ดท ดท รด รด มร มร

ซ -ซ - ลํ - ลํ - ทํ - ทํ - ดํ - ดํ - รํ - รํ - มํ - มํ -

ฟม ฟม ซฟ ซฟ ลํซ ลํซ ทํลํ ทํลํ ดํทํ ดํทํ รํดํ รํดํ

กลุ่มที่ 7 เป็นมือไล่ฆ้องแบบการสะบัดลงสลับกับการสะบัดข้ึน พบจากมือไล่ฆ้องท่ี 38 ซ่ึงสามารถน�ำไป

สร้างสรรค์เป็นทางเดี่ยวได้ทั้งเที่ยวแรกและเที่ยวหลังสุดแล้วแต่ผู้ประพันธ์จะน�ำไปสร้างสรรค์ให้อยู่ในส่วนหนึ่ง

ส่วนใดของวรรคเพลง
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ตัวอย่างมือที่ 38 ตีสะบัดเฉี่ยว แล้วตีสะบัดขึ้น (สะบัดลงสลับกับการสะบัดขึ้น)

ฟฺมฺ - -มฺฟฺ ซฺฟฺ - - ฟฺซฺ ลซฺ - - ซฺล ทล - - ลท ดท - - ทด รด - - ดร มร - - รม ฟม - - มฟ

รฺรฺ  มฺมฺ  ฟฺฟฺ  ซฺซฺ  ลล  ทท  ดด รร

ซฟ - - ฟซ ลํซ - - ซลํ ทํลํ - -ลํทํ ดํทํ - - ทํดํ รํดํ - - ดํรํ มํรํ - - รํมํ

มม  ฟฟ  ซซ ลํลํ  ทํทํ  ดํดํ

กลุ่มที่ 8 เป็นมือไล่ฆ้องแบบการตีกวาด พบจากมือไล่ฆ้องที่ 41 ซึ่งสามารถน�ำไปสร้างสรรค์เป็นทางเดี่ยวได้

ทั้งเที่ยวแรกและเที่ยวหลังสุดแล้วแต่ผู้ประพันธ์จะน�ำไปสร้างสรรค์ให้อยู่ในส่วนหนึ่งส่วนใดของวรรคเพลง

ตัวอย่างมือที่ 41 ตีกวาด (มือขวาตีกวาดขึ้น)

รฺ - - - - - - ร มฺ - - - - - - ม ฟฺ - - - - - - ฟ ซฺ - - - - - - ซ

- - - รฺ - - - - - - - มฺ - - - - - - - ฟฺ - - - - - - - ซฺ - - - -

ดังนั้นมือไล่ฆ้องของครูประสิทธิ์ ถาวร ขั้นที่ใช้ส�ำหรับเพลงเดี่ยว ได้ว่า แต่ละกลุ่มมีลักษณะที่เป็นขั้นส�ำหรับ

ใช้กับน�ำมาสร้างสรรค์ทางเดีย่วได้หมด เมือ่นบัจ�ำนวนมอืไล่ฆ้องของครปูระสทิธ์ิ ถาวร พบว่าม ี48 แบบ ซึง่แต่ละแบบ 

ประกอบด้วยเทคนิคการบรรเลงฆ้องวงใหญ่ที่หลากหลาย ท้ังยังแฝงไปด้วยการฝึกจังหวะ การใช้ก�ำลังในการตีและ

การประคบมือ โดยลักษณะการเรียงมือส่วนใหญ่ก็จะเป็นลักษณะเรียงจากง่ายไปหายาก แต่หากช่วงไหนท่ีมือยาก 

หรือใช้ก�ำลังมากจะมีมือไล่ฆ้องที่ง่ายและใช้ก�ำลังน้อยเข้ามาแทรก เพื่อเป็นการพักและคลายกล้ามเนื้อไม่ให้เหนื่อย

ล้าจนเกินไป และยังเป็นการช่วยให้สามารถไล่ต่อไปได้ระยะยาวมากขึ้น ประกอบกับเมื่อพิจารณาถึงการสร้างสรรค์

ทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่ เพลงพญานาค 3 ชั้น โดยศิลปินผู้ร่วมวิจัยทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ อนันต์ชัย แมรา ธีรวัฒน์ นพเสาร์ 

และภูดินันท์ ยินดีสรุปได้ว่ามีวิธีการสร้างสรรค์คล้ายคลึงกัน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ทางเดี่ยวของอนันต์ชัย แมรา (บรรทัดที่ 9)

ด - - ซล - - - ดร ม ร - ร ม ฟ ซ - ล ซ ฟ - ร ร ร - ม ร ด - ลฺ ลฺ ลฺ -

- ฟฺ ฟฺ - ซฺ ล ท - - ด - - - - - ฟฺ - - - ด - - - ฟ - - - ซฺ - - - ล

การสร้างสรรค์ทางเดี่ยวของฆ้องวงใหญ่ใน 2 ห้องแรกเป็นการใช้มือไล่ฆ้องท่ี 30 ส่วนห้องท่ี 4 ห้องท่ี 5 

และห้องที่ 7 ใช้มือไล่ฆ้องที่ 1 เมื่อพิจารณาโน้ตห้องที่ 6 และโน้ตห้องที่ 8 พบว่า เป็นการสร้างสรรค์ทางเดี่ยวโดย

ใช้ประสบการณ์เดิมของผู้ประพันธ์ เพื่อน�ำมาเป็นท�ำนองเช่ือมให้ทางเดี่ยวมีความสละสลวยยิ่งข้ึน เมื่อพิจารณาถึง

ทิศทางกลุ่มเสียง พบว่า กลุ่มเสียงของท�ำนองหลักอยู่ในกลุ่มเสียงกลาง ส่วนทิศทางท�ำนองทางเดี่ยวตั้งแต่ห้องที่ 1 

ห้องที่ 2 ห้องที่ 4 ห้องที่ 7 และห้องที่ 8 อยู่ในกลุ่มเสียงต�่ำ ส่วนห้องที่ 3 ห้องที่ 5 และห้องที่ 6 อยู่ในกลุ่มเสียงกลาง

จงึกล่าวได้ว่าท�ำนองทางเดีย่วใช้ 2 กลุม่เสยีง คอื กลุม่เสยีงกลางและกลุม่เสยีงต�ำ่ และเมือ่พจิารณาลกูตกของท�ำนอง

หลักกับท�ำนองทางเดี่ยว พบว่า ลูกตกในห้องที่ 4 และห้องที่ 8 เป็นลูกตกเดียวกัน 
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ทางเดี่ยวของธีรวัฒน์ นพเสาร์ (บรรทัดที่ 10 )

ม ร - - ม ฟ ซ - ลํ - ซ - - ฟ - - ม ร ด - ด ร ม ฟ - ซ - ลํ - - - -

- - ด ร - - - ล - ซฺ - ฟฺ - - - - - - - ซฺ - - - ฟ - ซฺ - ล - - -- 

ทางเดี่ยวของฆ้องวงใหญ่ห้องที่ 1 ถึงห้องที่ 4 ใช้มือไล่ฆ้องแบบที่ 18 ส่วนห้องที่ 5 ถึงห้องที่ 7 ใช้มือไล่ฆ้อง

แบบที่ 18 ส่วนห้องที่ 18 ซึ่งเป็นห้องสุดท้ายทางเดี่ยวสร้างสรรค์ให้มีลักษณะการลักจังหวะจึงไม่แสดงโน้ตใดๆ ใน

ห้องนี้ เนื่องด้วยเป็นการสร้างสรรค์ทางเดี่ยวโดยใช้ประสบการณ์เดิมของผู้ประพันธ์เมื่อพิจารณาถึงทิศทางกลุ่มเสียง 

พบว่า กลุ่มเสียงของท�ำนองหลักอยู่ในกลุ่มเสียงกลาง ส่วนทิศทางท�ำนองทางเดี่ยวห้องที่ 1 กับห้องที่ 6 อยู่ในกลุ่ม

เสียงกลาง ส่วนห้องที่ 2 อยู่ในกลุ่มเสียงสูง และเมือพิจารณาห้องที่ 3 ห้องที่ 4 ห้องที่ 5 ห้องที่ 7 รวมถึงห้องที่ 8 

พบว่า อยู่ในกลุ่มเสียงต�่ำ ประกอบกับหากพิจารณาลูกตกของท�ำนองหลักกับท�ำนองทางเดี่ยว พบว่า ลูกตกในห้อง

ที่ 4 และห้องที่ 7 เป็นลูกตกตรงกัน 

ทางเดี่ยวของภูดินันท์ ยินดี (บรรทัดที่ 8)

- ซลดํ - ร - - ดร - ฟ - ร - ด -ลฺ รด - ด - ล ซฺ- -  - ซล -ดร ฟ ฟ – ร

ฟ - - ล - ล ท - ฟฺ- ลฺ - - ซฺ -มฺ - ล - ซฺ - - ฟฺรฺ ฟฺ – ท - - ด - ฟ

ทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่ห้องที่ 1 ถึงห้องที่ 4 ใช้มือไล่ฆ้องแบบที่ 3 และแบบที่ 39 ส่วนห้องที่ 5 ถึงห้องที่ 8 

เป็นการสร้างสรรค์โดยน�ำประสบการณ์เดิมของผูป้ระพนัธ์เข้ามาเป็นท�ำนองทางเช่ือมให้มคีวามสละสลวยเมือ่พจิารณา

ถึงทิศทางกลุ่มเสียง พบว่า กลุ่มเสียงของท�ำนองหลักตั้งแต่ห้องที่ 1 ถึงห้องที่ 4 อยู่ในกลุ่มเสียงสูง และห้องที่ 5 ถึง

ห้องที่ 8 อยู่ในกลุ่มเสียงต�่ำ ส่วนทิศทางท�ำนองทางเดี่ยวตั้งแต่ห้องท่ี 1 ใช้กลุ่มเสียงสูงเช่นเดียวกันกับท�ำนองหลัก 

ส่วนห้องที่ 2 ใช้กลุ่มเสียงกลางและตั้งแต่ห้องที่ 3 ถึงห้องที่ 7 อยู่ในกลุ่มเสียงต�่ำ ส่วนห้องที่ 8 ซึ่งเป็นห้องสุดท้าย 

ใช้กลุ่มเสียงกลาง จึงอธิบายได้ว่า ท�ำนองทางเดี่ยวสร้างสรรค์ใช้ทั้ง 3 กลุ่มเสียง ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาลูกตกของท�ำนอง

หลักกับท�ำนองทางเดี่ยว พบว่า ลูกตกในห้องที่ 4 และห้องที่ 8 เป็นลูกตกเดียวกัน 

เมื่อพิจารณาการสร้างสรรค์ของศิลปินทั้ง 3 ท่าน พบว่า สร้างสรรค์ทางเดี่ยเป็น 2 เที่ยว โดยเที่ยวแรกกับ

เท่ียวหลังสร้างสรรค์ทางเดีย่วไม่เหมือนกนั โดยในบางบรรทดัน�ำมอืไล่ฆ้องของครปูระสทิธิ ์ถาวร มาใช้ร่วมกนักบัการ

สร้างสรรค์ทางเดี่ยวจากประสบการณ์เดิมของตนเอง

อภิปรายผลการวิจัย
1. ผลการศกึษาตามจุดประสงค์ข้อที ่1 อภิปรายผลได้ว่าการสร้างสรรค์ทางเดีย่วฆ้องวงใหญ่ จ�ำเป็นจะต้องน�ำ

ท�ำนองหลักเพลงใดเพลงหนึง่ มาเป็นพืน้ฐานในการสร้างสรรค์ทางเดีย่ว โดยลกัษณะทางเดีย่วทีส่ร้างสรรค์จะเป็นการ

แปลทางจากท�ำนองหลัง ดังนั้น ทั้งนี้ท�ำนองหลักจะมีความสั้นยาวเท่าใด สุดแล้วแต่ผู้คิดสร้างสรรค์จะคัดเลือกน�ำมา 

โดยส่วนใหญ่ความยาวของท�ำนองหลกัท่ีน�ำมาใช้สร้างสรรค์สามารถใช้ท�ำนองหลกัทีม่คีวามยาวสองหน้าทบั (ปรบไก่) 

เป็นต้นไป เมื่อพิจารณาถึงท�ำนองหลักเพลงพญานาค 3 ชั้น พบว่า เป็นเพลงท่อนเดี่ยวมี 4 หน้าทับจึงสอดคล้องกับ

ค�ำกล่าวของ เสนาะ หลวงสุนทร ความว่า (เสนาะ หลวงสุนทร, สัมภาษณ์, 18 พฤศจิกายน2561) 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  149
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“ท�ำนองหลักมีความจ�ำเป็นไม่ว่าเพลงจะสั้นหรือยาวหรือมีก่ีบรรทัด แล้วแต่ว่าเราจะก�ำหนดว่าก่ีหน้าทับ

ปรบไก่ การแต่งท�ำนองหลักตั้งแต่ 2 จังหวะขึ้นไป อาจจะท่อนละ 2 จังหวะ หรือ 4 จังหวะ การแต่งเพลงก็อย่าง

หนึ่ง ถ้าจะแต่งเดี่ยวก็อีกอย่างหนึ่ง การแต่งเพลงเราต้องหาท�ำนองมา คิดข้ึนมาก่อนกว่าจะได้เป็นเนื้อแล้วถึงจะได้

แต่งเดี่ยวคือท�ำนองหลักอะไรก็ได้แต่ต้องเป็นตั้งแต่ 2 หน้าทับขึ้นไป” 

2. ผลการศึกษาตามจุดประสงค์ข้อที่ 2 อภิปรายผลได้ว่าฆ้องวงใหญ่มีรูปแบบการบรรเลงเดี่ยวเป็น 2 เที่ยว 

กล่าวคือในแต่ละท่อนของเพลงจะบรรเลง 2 เที่ยว แบ่งเป็นเท่ียวแรกและเท่ียวหลัง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ

วัชรินทร์ ม่วงท้วม ความว่า (วัชรินทร์ ม่วงท้วม, 2559, หน้า20) 

“การเดี่ยวฆ้องใหญ่ในเพลงที่มีท่อนเดียวนิยมบรรเลงสองเที่ยว เที่ยวแรกด�ำเนินทางให้กระฉับกระเฉงและ

แทรกท�ำนองแปลกๆ ให้คมข�ำ แต่เที่ยวหลังเพิ่มวิธีการโลดโผนเข้าไปอีกเช่นใช้มือซ้ายข้ามมือขวา หรือมือขวาข้าม

มือซ้ายไปตีอีกลูกหนึ่ง ซึ่งเรียกว่าไขว้” 

3. ผลการศึกษาตามจุดประสงค์ข้อที่ 3 อภิปรายผลได้ว่าผลของการสร้างสรรค์ทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่ จากมือ

ไล่ฆ้องของครู ประสทธิ์ ถาวร พบว่า ในด้านของลูกตกเป็นส่วนส�ำคัญอย่างยิ่งที่ลูกตกของทางเดี่ยวจะต้องมีลูกตกที่

ตรงกันกับท�ำนองหลักในโน้ตตัวสุดท้ายของห้องที่ 4 และห้องที่ 8 นั้นหมายความว่า ความสัมพันธ์ในด้านลูกตกของ

ท�ำนองทางเดี่ยวกับท�ำนองหลักมีความสอดคล้องและสัมพันธ์กันลงตัว 

ข้อเสนอแนะ
1. มือไล่ฆ้องของครูประสิทธิ์ ถาวร อาจจะมีจ�ำนวนหนึ่ง ดังนั้นผู้สนใจอาจจะต้องสร้างมือไล่ฆ้องเพิ่มเติมให้

เพียงพอส�ำหรับน�ำไปสร้างสรรค์ทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่ด้วยตนเองได้ต่อไป

2. เมื่อจ�ำนวนมือไล่ฆ้องครูประสิทธิ์ ถาวร ยังไม่เพียงพอส�ำหรับน�ำมาใช้สร้างสรรค์ทางเดี่ยวฆ้องวงใหญ่ได้

ทัง้หมด ดงันัน้หากมผีูส้นใจคดิค้นและสร้างสรรค์มอืไล่ฆ้องเพิม่เตมินอกเหนอืไปจากจ�ำนวนมอืไล่ฆ้องทีป่รากฏในผล

งานสร้างสรรค์ฉบบัน้ี โดยร่วมกันสร้างสรรค์มอืไล่ฆ้องให้มจี�ำนวนมากทีส่ดุ อาจจะช่วยให้สามารถสร้างสรรค์ทางเดีย่ว

ได้ด้วยตนเองโดยสะดวกมากยิ่งขึ้น

3. ผูส้นใจทัว่ไปทีม่ใิช่เป็นผูบ้รรเลงเครือ่งดนตรฆ้ีองวงใหญ่ อาจใช้แนวคดิ “มอืไล่ฆ้อง” ของครปูระสทิธ์ ถาวร 

ไปสร้าง “มือไล่” เฉพาะเครื่องดนตรีของตนขึ้น เพื่อน�ำมาใช้สร้างสรรค์ทางเดี่ยวในเครื่องมือของตนเองได้ต่อไป
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รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
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บทคัดย่อ 
การวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ 1) เพ่ือศึกษาองค์ประกอบภาวะผูน้�ำท่ีแท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษาข้ันพืน้ฐาน 

2) เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 3) เพื่อสร้างรูปแบบการ

พัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 4) เพื่อประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนา

ภาวะผู้น�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้ริหารสถานศกึษาขัน้พ้ืนฐาน ศกึษาองค์ประกอบของภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้รหิารสถาน

ศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยการสอบถามผู้บริหารสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 405 คน และศึกษา

องค์ประกอบ และแนวทางในการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานจากการสัมภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 คน ยกร่างรูปแบบและประเมิน ความเหมาะสมของร่างรูปแบบ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 

18 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม มีค่าความเชื่อมั่น .96 และแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง สถิติ

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) และการ

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย พบว่า 

1. องค์ประกอบของภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานมี 7 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้าน

ความตระหนกัรูใ้นตนเอง ด้านความยตุธิรรม ด้านมมุมองเชงิจรยิธรรม ด้านความโปร่งใส ด้านการมองโลกในเชงิบวก 

ด้านความรับผิดชอบ และด้านการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลก 

2. แนวทางในการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย วิธีการและ

กิจกรรมการพัฒนา และกระบวนการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

3. รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย 1) องค์ประกอบ

ของภาวะผู้น�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 7 องค์ประกอบ 2) แนวทาง การพฒันาภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิ

* นักศึกษาปริญญาเอก วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา
** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา
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ของผูบ้รหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานประกอบด้วย วธิกีารพฒันา 5 วธิ ีกจิกรรม การพัฒนา 6 กิจกรรม และกระบวนการ

พัฒนาด้วยกระบวนการ PIER และ 3) ปัจจัยความส�ำเร็จในการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ได้แก่ การมีหลักสูตร การสนับสนุนทรัพยากร การก�ำกับติดตามและประเมินผล และ การสร้างเครือข่าย

การพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

4. ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษา 

ขั้นพื้นฐานอยู่ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริง ภาวะผู้น�ำที่แท้จริง ผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

Abstract 
The purposes of this research were 1) to study components for developing authentic 

leadership of administrators in basic education schools. 2) to study guidelines for developing 

authentic leadership of administrators in basic education schools. 3) to design a model of 

authentic leadership development for administrators in basic education schools, and 4) to assess 

its appropriateness for administrators in basic education schools. The components of authentic 

leadership were resulted from the analysis of school administrators’ questionnaires with sample size 

of 405. The model was developed from the results of components and guidelines for developing 

the authentic leadership by conducting the interviews with five professional experts with highly 

leadership roles. The drafted model was examined by 18 qualified experts for its appropriateness. 

Research tool was a questionnaire of which a reliability value of .96 and semi-structured interviews. 

Research data were analyzed by mean, standard deviation, confirmatory factor analysis and content 

analysis.

The findings were as follow :

1. The authentic leadership of administrators in basic education schools was comprised 

of seven components including self-awareness, justice, ethical perspective, transparency, positive 

thinking, responsibility and capability for keeping pace with global change. 

2. The guidelines for developing the authentic leadership of administrators in basic education 

include methods, activities, and process for authentic leadership development.

3. The model of authentic leadership development for administrators in basic education 

schools consists of; 1) Seven components for developing the authentic leadership of administrators 

in basic education schools, and 2) The guidelines for developing the authentic leadership of 

administrators in basic education schools. The guidelines include five methods and six activities. The 

process of development namely PIER was combined with planning, implementation, evaluation, 

and reflection. Lastly, 3) The key success factors for developing the authentic leadership of 
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administrators in basic education schools include curriculum, resource support, monitoring and 

evaluation, network building for administrators’ authentic leadership development. 

4. The appropriateness assessment of the model of authentic leadership development for 

administrators in basic education schools was at very good level.

Keywords: Model of authentic leadership development, authentic leadership, 

administrators in basic education schools

บทน�ำ
สถานศึกษาเป็นองค์กรส�ำคัญในการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาเยาวชนให้เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ ที่จะ

ก้าวไปสู่ความเป็นพลโลก โดยมผีูบ้รหิารสถานศกึษาเป็นกลไกส�ำคญัในการขับเคลือ่นบุคลากร และผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยี 

ให้ปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จนบรรลุเป้าหมายที่ส�ำคัญของการจัดการศึกษา คือ คนไทยเป็น

คนเก่ง คนดี และมีความสุข (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 5) 

ดังนัน้ ผูบ้รหิารสถานศกึษาจงึต้องมคีวามรู ้ความสามารถในการบรหิารงาน รวมทัง้ปรบัตวัให้ทนัต่อการเปลีย่นแปลง 

จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้บริหารสถานศึกษาต้องพัฒนาตนเองในทุกๆ ด้าน เพื่อให้มีความรู้และทักษะ ที่จ�ำเป็นและเป็น

ประโยชน์ในการบรหิารสถานศกึษา โดยเฉพาะอย่างยิง่ทกัษะด้านภาวะผูน้�ำเนือ่งจาก ภาวะผูน้�ำเป็นคณุลกัษณะของ

บุคคลที่มีอิทธิพลในการโน้มน้าว จูงใจ ให้ผู้อื่นยอมปฏิบัติตาม ดังที่เนตร์พัณณา ยาวิราช (2556, หน้า 196-197) 

กล่าวว่า ผู้น�ำที่มีคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต มีความยุติธรรม จะท�ำให้ได้รับ ความไว้วางใจและเชื่อมั่นจากบุคลากร

ในองค์กร ความเมตตากรุณา จะท�ำให้บุคลากรในองค์กรมีความจงรักภักดี ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงาน มุ่งมั่น

ต่อผลส�ำเร็จของงาน เพื่อบรรลุเป้าหมายและความส�ำเร็จขององค์กร โดยเฉพาะภาวะผู้น�ำที่แท้จริง (Authentic 

Leadership) ของผู้บริหารสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ซึ่งมีรากฐานแนวคิดมาจากปรัชญากรีกท่ีเก่ียวกับความจริงแท้ 

โดยมุง่เน้นไปทีต่วัของผูน้�ำทีป่ระสบความส�ำเรจ็ทัง้การท�ำงานและชวีติส่วนตวั Bill George (2003) ได้พฒันาแนวคดิ

ภาวะผู้น�ำท่ีแท้จริงที่แสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นไปสู่เป้าหมายของตนเอง ปฏิบัติด้วยการมองคุณค่าของตนเอง เป็น

ผู้น�ำด้วยหัวใจและสมอง มีวินัยในตนเอง เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ดั่งที่ตั้งเป้าหมาย และ Bill George (2007) ก็ได้ค้นพบ

ลักษณะที่ส�ำคัญของภาวะผู้น�ำที่แท้จริง คือ การค้นพบตนเองและยอมรับตนเอง จะท�ำให้ศักยภาพท่ีมีอยู่ภายใน

ปรากฏ นอกจากนี้ Avolio and Gardner (2005) ได้นิยามภาวะผู้น�ำที่แท้จริงเป็นบุคคลที่มีความลุ่มลึกในวิธีคิดและ

การประพฤติตน และบุคคลอื่นสามารถรับรู้ได้ถึงความตระหนักในค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ความเข้มแข็ง รวมทั้ง

ตระหนักถึงบริบทในที่ท�ำงาน มีความมั่นใจ ความหวังดี มีความยืดหยุ่น และเปี่ยมด้วยคุณธรรม จริยธรรม 

นอกจากน้ีภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานยังส่งผลต่อคุณภาพการศึกษา จากการ

ประเมนิการพฒันาการศึกษาในช่วงปี 2552 – 2559 ด้านผลสมัฤทธิท์างการเรียนระดบัการศกึษา ขัน้พืน้ฐานมคีะแนน

ต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยและต�่ำกว่าหลายประเทศ ในแถบพัฒนาผลการสอบโอเน็ต (O-NET) ในกลุ่มสาระหลักมีคะแนนเฉลี่ย

ต�่ำกว่าร้อยละ 50 ด้านการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมต้องเพิ่มขึ้น เนื่องจากผู้เรียนขาดความตระหนักถึงความส�ำคัญ

ของการมีวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต และการมีจิตสาธารณะของคนไทย (ส�ำนักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2561: 23-24) นอกจากนี้ยังพบปัญหา ความไม่โปร่งใสในระบบการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการ
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จัดหานมของโรงเรียนที่ไม่ได้คุณภาพมาตรฐานส่งผลกระทบต่อสุขภาพของนักเรียน การจัดซ้ือจัดจ้างท่ีมีการทุจริต

คอรัปชั่น ซ่ึงแพร่กระจายในวงกว้างและซึมซับกลายเป็นแนวคิดท่ีมองเห็นเป็นเรื่องปกติ (อุษา ชูชาติ และลัดดา 

อินทร์พิมพ์, 2558) ปัญหาวิกฤติผู้บริหาร ที่เป็นไปอย่างไร้ทิศทาง ผู้บริหารขาดภาวะผู้น�ำทางวิชาการ ภาวะผู้น�ำเชิง

สร้างสรรค์ รวมทั้งจิตส�ำนึก จิตวิญญาณ และอุดมการณ์ในการเป็นผู้บริหารมืออาชีพอย่างแท้จริง ส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพการสอนของครู และคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน ปัญหาบริบทการจัดการศึกษาที่มีการยอมรับให้มีการ

คอรัปชัน่ได้ตราบเท่าทีต่วัเองได้รบัผลประโยชน์ ซ่ึงเป็นค่านยิมทีอ่นัตรายต่อประเทศความไม่ซือ่สตัย์ของนกัการเมอืง 

เป็นสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีต่อการศึกษาเรียนรู้ เพราะเป็นการเรียนรู้ซึมลึกสู่ตนเองจนถือว่าเป็นเรื่องปกติ ปฏิบัติต่อเนื่อง

ไปเรื่อยๆ เป้าหมาย “เก่ง ดี มีความสุข” จึงไม่สามารถบรรลุผล (ธีระ รุญเจริญ, 2556) จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น

ในระบบการศึกษา นับเป็นความท้าทายในการแสดงศักยภาพของความเป็นผู้น�ำของผู้บริหารสถานศึกษาในการพา

องค์กรผ่านพ้นวกิฤต ิดงันัน้ภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิจงึมคีวามส�ำคญักบัผูบ้รหิารสถานศกึษา เนือ่งจากภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิมี

อทิธพิลต่อประสิทธผิลของผูต้ามและสถานศกึษา ผูบ้ริหารสถานศกึษาทีม่ภีาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิจะรูจ้กัตนเอง มศีลีธรรม

และความซื่อสัตย์ ท�ำให้ได้รับความไว้วางใจ การยอมรับ เชื่อมั่น และศรัทธา จากครู บุคลากร และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

ในการน�ำพาองค์กรไปสู่ความส�ำเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับรัตติกรณ์ จงวิศาล (2556, หน้า 313) ได้กล่าวถึงผลของผู้น�ำ

ที่แท้จริงกับผู้ตามว่า ผู้น�ำที่มีศีลธรรม ความซื่อสัตย์ในระดับสูง จะได้รับความเชื่อถือและประสบความส�ำเร็จในการมี

อิทธิพลต่อผู้ตาม และสอดคล้องกับสุธาสินี แสงมุกดา (2554) พบว่า ภาวะผู้น�ำที่แท้จริง มีความส�ำคัญต่อการบริหาร

องค์กรเป็นอย่างมาก เนื่องจากเน้นให้ผู้น�ำรู้จักตนเอง มีศีลธรรม บริหารงานอย่างโปร่งใส ท�ำให้พนักงานในองค์กร

เกดิความเชือ่ถอืศรัทธาในตัวผูน้�ำและปฏบิติัตาม ซึง่จะส่งผลให้องค์กรสามารถพัฒนาเตบิโตต่อไปได้ โดยเฉพาะภาวะ

ผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาที่ผู้บริหารสถานศึกษาต้องมี คือ รู้จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง บริหารงานโดย

ยึดหลักศีลธรรม มีความโปร่งใส มีวิสัยทัศน์ ครูและบุคลากรให้ความเคารพนับถือและปฏิบัติตามค�ำสั่ง ร่วมมือกัน

พัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพสูงสุด สอดคล้องกับ ธีรภัทร กุโลภาส (2556, หน้า 4) ได้กล่าวว่า การพัฒนาปลูกฝังและ

สนับสนุนผู้บริหารให้มีภาวะผู้น�ำ ที่แท้จริง เริ่มตั้งแต่การเข้าใจตนเอง การเสริมสร้างความไว้วางใจและความโปร่งใส

ในการท�ำงาน ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง รวมทั้งประพฤติตนท่ีสอดคล้องกับค่านิยมอันดีงาม เพ่ือสร้างและปลูกฝังให้

ศักยภาพในการท�ำงานของครู ผลลัพธ์ที่ได้จะน�ำไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนให้ดีขึ้น ดังนั้น หากผู้บริหาร

สถานศึกษาพัฒนาตนเองไปสู่การเป็นภาวะผู้น�ำที่แท้จริงจะส่งผลต่อความส�ำเร็จในเป้าหมายสูงสุดขององค์กร คือ 

การพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ และได้ตามมาตรฐานที่สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องก�ำหนดไว้ ด้วยเหตุผล

ดังกล่าว ผู้วจิยัจงึสนใจศกึษารปูแบบการพฒันาภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน เพือ่น�ำผลการ

วิจัยไปใช้ในการพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานให้มีภาวะผู้น�ำที่แท้จริงต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

2. เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

3. เพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

4. เพ่ือประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบการพฒันาภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้ริหารสถานศกึษาข้ันพืน้ฐาน

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  155
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การทบทวนวรรณกรรม
Bill George (2003) ได้พัฒนาแนวคิดภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิทีแ่สดงให้เหน็ถงึความมุง่มัน่ไปสูเ่ป้าหมายของตนเอง 

ปฏบิติัด้วยการมองคณุค่าของตนเอง เป็นผูน้�ำด้วยหวัใจและสมอง มวิีนยัในตนเอง เพือ่ให้ได้ผลลพัธ์ดงัทีต่ัง้เป้าหมาย 

Luthans & Avolio (2003) ได้นิยามความหมายของภาวะผู้น�ำที่แท้จริงว่า เป็นกระบวนการที่แสดงให้เห็นถึงความ

สามารถของผู้น�ำที่ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาบริบทขององค์กร โดยบุคคลที่มีภาวะผู้น�ำที่แท้จริงจะต้องมีความ

ตระหนักในตนเองสูง สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ตลอดจนช่วยกระตุ้นบุคลากรในองค์กรให้มีการพัฒนา

ตนเองให้มีความก้าวหน้า นอกจากนี้ Avolio and Gardner (2005) ได้นิยามภาวะผู้น�ำที่แท้จริงไว้ว่า เป็นบุคคลที่มี

ความลุม่ลกึในวธิคิีดและการประพฤติตน และบคุคลอืน่สามารถรบัรูไ้ด้ถงึความตระหนกัในค่านยิม คณุธรรม จรยิธรรม 

ความเข้มแข็ง รวมทั้งตระหนักถึงบริบทในที่ท�ำงาน มีความมั่นใจ ความหวังดี มีความยืดหยุ่น และเปี่ยมด้วยคุณธรรม 

และ Walumbwa et al. (2008) ได้กล่าวถึง ภาวะผู้น�ำที่แท้จริง (Authentic Leadership) หมายถึง แบบแผนของ

พฤติกรรมของผูน้�ำในการสร้างจิตวิทยาเชงิบวก และบรรยากาศทางจรยิธรรม ในการส่งเสริมความตระหนกัรูใ้นตนเอง 

มมุมองเชงิจริยธรรมในตนเอง กระบวนการทีส่มดุล และความโปร่งใสเชงิสมัพนัธ์ ในการท�ำงานระหว่างผูน้�ำและผูต้าม 

เพ่ือพัฒนาตนเองให้มปีระสทิธผิล ภาวะผูน้�ำท่ีแท้จรงิ (Authentic Leadership) คอื การทีบ่คุคลมคีวามตระหนกัรูใ้น

ตนเอง รู้จักตนเอง เข้าใจข้อบกพร่องของตนเอง มีความน่าเชื่อถือ มีความจริงใจ มีความซื่อสัตย์ รวมทั้งตระหนักถึง

บริบทในที่ท�ำงาน มีความมั่นใจ ความหวังดี มีความยืดหยุ่น และเปี่ยมด้วยคุณธรรม จริยธรรม สามารถน�ำผู้อื่นและ

องค์กรให้บรรลุเป้าหมายได้ แม้จะเผชิญอุปสรรคที่เกิดขึ้น โดยมีองค์ประกอบของภาวะผู้น�ำที่แท้จริง ประกอบด้วย

การตระหนักรูใ้นตนเอง (self-awareness) ความยตุธิรรม (balanced processing) การกระท�ำ/ พฤตกิรรมทีแ่ท้จรงิ 

(authentic behavior/ acting) และแนวทางเชิงสัมพันธ์ (relational orientation) ความโปร่งใสเชิงสัมพันธ์ 

(relational transparency) มุมมองเชิงจริยธรรมภายในตน (internalized moral perspective) และความ

น่าไว้วางใจ (trustworthiness) (Ilies et al, 2005; George, 2007; Walumbwa และคณะ, 2008; Wong, 2008)

กล่าวโดยสรปุได้ว่า ภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานประกอบด้วย ความตระหนกัรู้ใน

ตนเอง ความยุติธรรม มุมมองเชิงจริยธรรม ความโปร่งใส การมองโลกในเชิงบวก รวมทั้งความรับผิดชอบ และการรู้

เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลก

โดยมแีนวทางในการพฒันาภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิเพือ่เป็นการขบัเคลือ่นองค์กรไปสูเ่ป้าหมาย เพราะการพฒันา

ภาวะผู้น�ำเป็นการมุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถขององค์กรต่อการบรรลุเป้าหมายผ่านผู้น�ำหรือผู้บริหาร แนวทาง

การพัฒนาภาวะผู้น�ำมีหลากหลายวิธี เช่น การฝึกอบรม การพัฒนาตนเอง การสอนงาน การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ (ชัยเสฎฐ์ พรหมศรี, 2561, หน้า 193) นอกจากนี้ บุษยา วีรกุล (2558, หน้า 243) 

ได้กล่าวถึงกิจกรรมที่ใช้ในการพัฒนาภาวะผู้น�ำ ได้แก่ การเรียนจากของจริง การเรียนรู้จากตัวแบบที่ก�ำหนด กรณี

จากเรื่องราวต่างๆ การสอนงาน การพัฒนาด้วยตนเอง วีดีโอเทป การอบรม ชัชวาลย์ ศิลปกิจ (2557, หน้า 20-24) 

กล่าวถึงการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงด้วยการเจริญสติ โดยการนั่งสมาธิ การเดินจงกรม การอบรมเชิงปฏิบัติธรรม 

การใช้ระฆังแห่งสติ อิทธิภัทร์ ภัทรเมฆานนท์ (2557, หน้า 55) ได้เสนอให้มีพัฒนาตัวตนด้านในเพื่อเป็นผู้น�ำตาม

คุณลักษณะของตนที่แท้จริง (Authentic Leadership) ที่สามารถเดินตามเข็มทิศภายในตนเอง โดยอาศัยการเข้ารับ

การโค้ชจากโค้ชมืออาชีพ ที่ช่วยตั้งค�ำถามส�ำคัญเพื่อให้เกิดการตระหนักรู้ และรัตติกรณ์ จงวิศาล (2556) ได้กล่าวถึง 
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เทคนิคส�ำหรับพัฒนาภาวะผู้น�ำให้ประสบผลส�ำเร็จโดยการใช้กรณีศึกษา และการฝึกปฏิบัติ ดังนั้นแนวทางในการ

พัฒนาภาวะผู้น�ำทีแ่ท้จริงของผูบ้รหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานจงึประกอบไปด้วยวธิกีารพฒันา 5 วธิ ีได้แก่ การพฒันา

ด้วยตนเอง การปฏิบัติให้เห็นเป็นแบบอย่าง กรณีศึกษา การสอนงาน และการฝึกอบรม และมีกิจกรรมการพัฒนา 

6 กิจกรรม ได้แก่ การเจริญสติ การฝึกสมาธิ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การใช้สื่อเทคโนโลยี การศึกษาจากตัวแบบ และ

การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ กระบวนการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษา โดยใช้กระบวนการ 

PIER ซึ่งประกอบด้วย การวางแผน (Planning: P) การน�ำไปปฏิบัติ (Implement : I) การประเมินผล (Evaluation 

: E) และการสะท้อนผล (Reflection: R) 

วิธีการวิจัย
รูปแบบการพัฒนาภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษาข้ันพืน้ฐานเป็นการวจิยัและพฒันา (Research 

and Development) ซึ่งใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานระหว่างวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

และวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัยรวม 4 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาองค์ประกอบภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

1) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเก่ียวกับองค์ประกอบของภาวะผู้น�ำท่ีแท้จริงของผู้บริหาร

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ ตารางวิเคราะห์ข้อมูล และท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis) และสร้างข้อสรุป

2) การสอบถามและยืนยันองค์ประกอบภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยการ

สอบถามผู้บริหารสถานศึกษาหรือรักษาการในต�ำแหน่งผู ้บริหารสถานศึกษาสังกัดคณะกรรมการสถานศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ซึ่งประกอบด้วยประชากร ได้แก่ ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษาหรือ รักษาการในต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการ

สถานศึกษา โรงเรยีนในสงักัดคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จ�ำนวนทัง้สิน้ 30,067 คน และกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 

405 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) โดยใช้สูตรตามแนวทางของ

ทาโร่ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973) เครื่องมือที่ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามหาค่าความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธิ์

อัลฟาคอนบาค (Conbach’alpha-coefficient) ได้เท่ากับ .96 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)

3) การศึกษาองค์ประกอบภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยการสอบถามผู้ทรง

คณุวฒิุทีม่คีวามรู้/ประสบการณ์เกีย่วกบัภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิ จ�ำนวน 5 คน ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง และท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการถอดเทปสัมภาษณ์ 

การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสร้างข้อสรุป

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาแนวทางในการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษา ขั้นพื้นฐาน

1) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาภาวะผู้น�ำท่ีแท้จริงของผู้บริหาร

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ ตารางวิเคราะห์ข้อมูล และท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis) และสร้างข้อสรุป
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2) การศกึษาแนวทางในการพฒันาภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยการสอบถาม

ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้/ประสบการณ์เกี่ยวกับภาวะผู้น�ำที่แท้จริง จ�ำนวน 5 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามก่ึงโครงสร้าง และท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการถอด

เทปสัมภาษณ์ การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสร้างข้อสรุป

ขั้นตอนที่ 3 การสร้างรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

น�ำผลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 และข้ันตอนที่ 2 มายกร่างรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น�ำท่ีแท้จริงของผู้บริหาร

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถาน

ศึกษาขั้นพื้นฐาน 

การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น�ำท่ีแท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษา ข้ันพื้นฐาน 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิทางการศึกษาจ�ำนวน 18 คน ประกอบด้วย 

1) นักวิชาการ หรือนักวิจัยที่ส�ำเร็จการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต หรือมีต�ำแหน่งทางวิชาการ และมี

ความเชี่ยวชาญด้านการพัฒนาภาวะผู้น�ำการวิจัยการบริหารการศึกษา การจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 6 คน 

2) ผู้อ�ำนวยการ หรืออดีตผู้อ�ำนวยการเขตพื้นที่การศึกษาสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับ

เชี่ยวชาญ หรือส�ำเร็จการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต จ�ำนวน 6 คน 

3) ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา หรืออดีตผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา สังกัดคณะกรรมการการศึกษา ขั้นพื้นฐาน 

ระดับเชี่ยวชาญ หรือส�ำเร็จการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต จ�ำนวน 6 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย ได้แก่ รปูแบบการพฒันาภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษา ขัน้พืน้ฐาน และ

แบบประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบ ท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าเฉลีย่ และวธีิการวเิคราะห์เนือ้หา (Content 

Analysis) เพือ่พิจารณาความเหมาะสม รวมทัง้น�ำข้อสรปุจากการประเมนิของผูท้รงคณุวฒุ ิมาปรบัปรงุแก้ไขรปูแบบ

การพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

ผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาองค์ประกอบภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

1.1 ผลการศกึษาองค์ประกอบของภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศึกษาข้ันพืน้ฐานจากการสงัเคราะห์

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง พบองค์ประกอบของภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิทัง้หมด 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความตระหนกัรูใ้น

ตนเอง (Self-awareness) ด้านความยติุธรรม (Justice) ด้านมมุมองเชงิจรยิธรรม (Internalized moral Perspective) 

ด้านความโปร่งใส (Transparency) ด้านการมองโลกในเชิงบวก (Positive thinking) 

1.2 ผลการสอบถามและยนืยนัองคป์ระกอบของภาวะผู้น�ำทีแ่ท้จรงิของผู้บรหิารสถานศกึษาขั้นพืน้ฐานโดย

การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ได้ผลดังแสดงในตาราง 1
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์

โมเดล c2/df RMSEA CFI TLI SRMR

ด้านความตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) 1.699 0.042 0.986 0.977 0.024

ด้านความยุติธรรม (Justice) 1.285 0.027 0.996 0.992 0.020

ด้านมุมมองเชิงจริยธรรม
(Internalized moral Perspective)

1.699 0.042 0.986 0.977 0.024

ด้านความโปร่งใส (Transparency) 1.285 0.027 0.996 0.992 0.020

ด้านการมองโลกในเชิงบวก (Positive thinking) 1.699 0.042 0.986 0.977 0.024

ทุกโมเดลมีความสอดคล้องของข้อมูลระหว่างโมเดลเชิงทฤษฎีกับข้อมูลโมเดลเชิงประจักษ์อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ โดยทุกโมเดลมีค่า Relative Chi-Square หรือ c2/df น้อยกว่า 2 Root Mean Square Error of 

Approximation หรือ RMSEA น้อยกว่า 0.05 มีค่าความสอดคล้องในระดับดีมาก Comparative Fit Index หรือ 

CFI มีค่าตั้งแต่ 0.9 ขึ้นไป หรือ 0.95 ขึ้นไปอยู่ในเกณฑ์ดีมาก Tucker-Lewis Index หรือ TLI มีค่าตั้งแต่ 0.9 ขึ้น

ไป หรือ 0.95 ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ดีมาก และStandardized Root Mean Square Residual หรือ SRMR น้อยกว่า 

0.05 มีค่าความสอดคล้องในระดับดี (สุนทรพจน์ ด�ำรงค์พานิช, 2555)

1.3 ผลการศกึษาองค์ประกอบภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานและจากการสมัภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 คน ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคล้องกับองค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน และผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้

ข้อเสนอแนะองค์ประกอบเพิ่มเติมอีก 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ (Responsibility) และด้านการรู้เท่าทัน

การเปลี่ยนแปลงของโลก (Capability for keeping pace with global change) รวมองค์ประกอบภาวะผู้น�ำที่

จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งหมด 7 ด้าน ได้แก่ ด้านความตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) 

ด้านความยุติธรรม (Justice) ด้านมุมมองเชิงจริยธรรม (Internalized moral Perspective) ด้านความโปร่งใส 

(Transparency) ด้านการมองโลกในเชิงบวก (Positive thinking) ด้านความรับผิดชอบ (Responsibility) และด้าน

การรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลก (Capability for keeping pace with global change)

2. ผลการศกึษาแนวทางในการพฒันาภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน จากการศกึษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 คน พบว่า วิธีการพัฒนามี 5 วิธี ได้แก่ 

การพัฒนาด้วยตนเอง การปฏบิติั ให้เหน็เป็นแบบอย่าง กรณศีกึษาการสอนงาน และการฝึกอบรม กจิกรรมการพฒันา 

6 กิจกรรม ได้แก่ การเจริญสติ การฝึกสมาธิ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การใช้สื่อเทคโนโลยีการศึกษาจากตัวแบบ และ

การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ และจากสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า มีปัจจัยความส�ำเร็จในการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้

จริงของผูบ้รหิารสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน ได้แก่ 1) การมหีลักสตูรการพัฒนาภาวะผูน้�ำท่ีแท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษา

ขั้นพื้นฐาน 2) การสนับสนุนทรัพยากรในการพัฒนาภาวะผู้น�ำท่ีแท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาข้ันพื้นฐานอย่าง

เหมาะสม 3) การก�ำกับติดตามและประเมินผลการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ และ 4) การสร้างเครือข่าย

การพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริง ของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
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3. ผลการสร้างรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด้วย 3 

ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 คือ องค์ประกอบของภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นฐาน ส่วนที่ 2 คือ แนวทาง

การพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขึ้นพื้นฐาน และส่วนที่ 3 คือ ปัจจัยความส�ำเร็จของการพัฒนา

ภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีรายละเอียดในแต่ละส่วนของรูปแบบการพัฒนาภาวะ

ผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้

ส่วนที่ 1 องค์ประกอบของภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ซ่ึงประกอบด้วยองค์

ประกอบ 7 ด้าน ได้แก่ ด้านความตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) ด้านความยุติธรรม (Justice) ด้านมุมมอง

เชิงจริยธรรม (Internalized moral Perspective) ด้านความโปร่งใส (Transparency) ด้านการมองโลกในเชิงบวก 

(Positive thinking) และผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอแนะองค์ประกอบของภาวะผู้น�ำท่ีแท้จริง ของผู้บริหารสถานศึกษา

ขั้นพื้นฐานเพิ่มเติม ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ (Responsibility) และด้านการรู้เท่าทัน การเปลี่ยนแปลงของโลก 

(Capability for keeping pace with global change) 

ส่วนที่ 2 แนวทางการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย 1) วิธีการ

พัฒนา 5 วธิ ีได้แก่ การพฒันาด้วยตนเอง การปฏบิตัใิห้เหน็เป็นแบบอย่าง กรณศีกึษา การสอนงาน และการฝึกอบรม 

และกิจกรรมการพัฒนา ได้แก่ การเจริญสติ การฝึกสมาธิ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การใช้สื่อเทคโนโลยี การศึกษาจาก

ตัวแบบ และการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ 2) กระบวนการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษา โดยใช้

กระบวนการ PIER ประยุกต์ใช้ของ (Papa, R, 2011; สุกัญญา แช่มช้อย, 2561, หน้า 78) ซึ่งประกอบด้วย 2.1) การ

วางแผน (Planning : P) (1) ท�ำการวิเคราะห์พฤติกรรมและความต้องการของตนเองก่อนการพัฒนา (2) วางแผน

เลือกกิจกรรมที่จะน�ำมาพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง (3) ใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนา 2.2) การน�ำไปปฏิบัติ 

(Implement : I) โดยใช้วิธีการพัฒนา 5 วิธีการ ได้แก่ การพัฒนาด้วยตนเอง การปฏิบัติให้เห็นเป็นแบบอย่าง กรณี

ศึกษา การสอนงาน และการฝึกอบรม และมีกิจกรรมการพัฒนา 6 กิจกรรม ได้แก่ การเจริญสติ การฝึกสมาธิ การ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การใช้สื่อเทคโนโลยี การศึกษาจากตัวแบบ และการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ 2.3) การประเมินผล 

(Evaluation : E) ติดตาม ตรวจสอบผลการพัฒนา โดยผู้บริหารระดับสูง ผู้บริหารด้วยกันเอง ตนเองประเมินตนเอง 

ครูและบุคลากร นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 2.4) การสะท้อนผล (Reflection : R) สะท้อน

ผลการปฏิบัติ ปรับปรุง วางแผนพัฒนาในระยะต่อไป

ส่วนที่ 3 ปัจจัยความส�ำเร็จของการพัฒนาภาวะผู ้น�ำที่แท้จริงของผู ้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ดังนี้ 1) การมีหลักสูตรการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 2) การสนับสนุนทรัพยากร

ในการพฒันาภาวะผู้น�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานอย่างเหมาะสม 3) การก�ำกบัตดิตามและประเมนิ

ผลการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ และ 4) การสร้างเครือข่ายการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริง ของผู้บริหาร

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

4. ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษา

ขั้นพื้นฐานอยู่ในระดับมาก

อภิปรายผลการวิจัย
1. องค์ประกอบภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
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องค์ประกอบภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานมทีัง้หมด 7 ด้าน ได้แก่ ด้านความตระหนกัรู ้

ในตนเอง (Self-awareness) ด้านความยุติธรรม (Justice) ด้านมุมมองเชิงจริยธรรม (Internalized moral 

Perspective) ด้านความโปร่งใส (Transparency) ด้านการมองโลกในเชิงบวก (Positive thinking) ด้าน

ความรับผิดชอบ (Responsibility) และด้านการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลก (Capability for keeping pace 

with global change) ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 7 ด้าน มีความจ�ำเป็นและมีความส�ำคัญต่อการบริหารสถานศึกษาเพื่อ

ให้บรรลุเป้าหมายส�ำคัญของการศึกษาชาติ คือ ผู้เรียน “เก่ง ดี และมีความสุข” ซ่ึงผู้บริหารสถานศึกษาจะต้อง

มีคุณลักษณะของภาวะผู้น�ำที่แท้จริงตามองค์ประกอบดังกล่าว เพื่อการพัฒนาตนเอง รวมทั้งองค์กร โดยอาศัย

ความตระหนักรู้ในตนเอง และยึดหลักความยุติธรรม มุมมองเชิงจริยธรรม ความโปร่งใส การมองโลกในเชิงบวก 

ความยตุธิรรม และการรูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงของโลก ดงัทีส่ธุาสนิ ีแสงมกุดา (2556) กล่าวว่า ภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิมี

ความส�ำคัญต่อการบรหิารองค์กรเป็นอย่างมาก ผูน้�ำรูจ้กัตนเอง มศีลีธรรม บรหิารงานอย่างโปร่งใส ท�ำให้พนกังานใน

องค์กรเกดิความเชือ่ถอืศรทัธาในตัวผูน้�ำและปฏบิติัตาม ซึง่จะส่งผลให้องค์กรสามารถพฒันาเตบิโตต่อไปได้ โดยเฉพาะ

ภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาที่ผู้บริหารสถานศึกษาต้องมีภาวะผู้น�ำที่แท้จริง คือ รู้จุดเด่น จุดด้อยของ

ตนเอง บริหารงานโดยยึดหลักศีลธรรม มีความโปร่งใส มีวิสัยทัศน์ ครูและบุคลากร ให้ความเคารพนับถือและปฏิบัติ

ตามค�ำสั่ง ร่วมมือกันพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพสูงสุด และสอดคล้องกับธีรภัทร กุโลภาส (2556, หน้า 4) ได้กล่าว

ว่า ผู้บริหารโรงเรียนทีม่ภีาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิสามารถใช้ภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิของตนในการสร้างบรรยากาศการท�ำงาน ใน

โรงเรียน ที่เอื้อต่อการพัฒนาการมองโลกเชิงบวกทางวิชาการและความยึดมั่นผูกพันของครูมากกว่าการเน้นวิชาการ

โดยตรง โดยครูที่มองโลกเชิงบวกทางวิชาการสูง ท�ำตนเป็นตัวอย่างในการพัฒนาตนเองให้กับนักเรียน และร่วมมือ

กับผู้ปกครองและนักเรียนในการแก้ปัญหาทางการเรียนของนักเรียน นอกจากนี้การพัฒนาปลูกฝังและสนับสนุน

ผู้บริหารโรงเรียนให้มีภาวะผู้น�ำที่แท้จริง เริ่มตั้งแต่การเข้าใจตนเอง การเสริมสร้างความไว้วางใจ และความโปร่งใส

ในการท�ำงาน ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง รวมทั้งประพฤติตนที่สอดคล้องกับค่านิยมอันดีงาม เพื่อสร้างและปลูกฝังให้มี

ศักยภาพในการท�ำงานของครู ผลลัพธ์ที่ได้จะน�ำไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนให้ดีขึ้น 

2. แนวทางในการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

แนวทางในการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ประกอบด้วยวิธีการพัฒนา 

5 วิธี ได้แก่ การพัฒนาด้วยตนเอง การปฏิบัติให้เห็นเป็นแบบอย่างกรณีศึกษา การสอนงาน และการฝึกอบรม และ

กิจกรรมการพัฒนา 6 กิจกรรม ได้แก่ การเจริญสติ การฝึกสมาธิ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การใช้สื่อเทคโนโลยี การ

ศกึษาจากตวัแบบ และการเรียนรูผ่้านประสบการณ์ ซึง่แต่ละวิธผีูบ้รหิารสถานศึกษา ขัน้พืน้ฐานสามารถน�ำไปพฒันา

ภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิของตนเองได้ ตามความเหมาะสมทัง้การเรยีนรูด้้วยตนเอง และจากบคุคลอืน่ๆ เพือ่ให้มคีณุลกัษณะ

ของภาวะผู้น�ำที่แท้จริงดังที่ ชัยเสฎฐ์ พรหมศรี (2561, หน้า 193) ได้กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาผู้น�ำและภาวะผู้น�ำ

ได้แก่ การฝึกอบรม การพัฒนาตนเอง การสอนงาน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ สอดคล้อง

กับบุษยา วีรกุล (2558, หน้า 243) ได้กล่าวถึงกิจกรรมท่ีใช้ในการพัฒนาภาวะผู้น�ำ ได้แก่ การเรียนจากของจริง 

การเรียนรู้จากตัวแบบที่ก�ำหนด กรณีจากเรื่องราวต่างๆ การสอนงาน การพัฒนาด้วยตนเอง วิดีโอเทป การอบรม 

สอดคล้องรัตติกรณ์ จงวิศาล (2556) ได้กล่าวถึงเทคนิคส�ำหรับพัฒนาภาวะผู้น�ำให้ประสบผลส�ำเร็จ คือ โดยใช้กรณี

ศึกษา และการฝึกปฏิบัติ อิทธิภัทร์ ภัทรเมฆานนท์ (2557, หน้า 64) ให้พัฒนาความตระหนักรู้ด้วยการการสอนงาน 

และสอดคล้องกับชัชวาลย์ ศิลปกิจ (2557, หน้า 5-16) ให้พัฒนาสติโดยการนั่งสมาธิ การเดินจงกรม การอบรมเชิง

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  161
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ปฏิบัติธรรม การใช้ระฆังแห่งสติผู้น�ำที่มีสติ เพื่อให้รู้จักตนเอง ยอมรับและเป็นตัวของตัวเองอย่างแท้จริงจะท�ำให้

ผู้ตามเชื่อมั่นไว้ใจ มีความผูกพัน และมีสุขภาวะในการท�ำงาน

3. รปูแบบการพฒันาภาวะผู้น�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน มปีระเด็นในการอภปิราย ดงันี้

ส่วนที่ 1 องค์ประกอบของภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย

ด้านความตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) ซ่ึงเป็นทักษะพื้นฐานของมนุษย์ท่ีจะต้องมี ผู้บริหาร

ต้องเผชิญกับความท้าทายหลากหลาย ทั้งภายในและภายนอก เพื่อจะน�ำพาสถานศึกษาไปตามเป้าหมายที่ก�ำหนด 

หากผู้บริหารไม่มีความตระหนักรู้ และให้ความส�ำคัญกับสิ่งท้าทายภายนอกอาจจะส่งผลท�ำให้เกิดปัญหา และ

เกิดความเส่ือมในการบริหารสถานศึกษาได้ ซึ่งสอดคล้องกับชัชวาลย์ ศิลปกิจ (2557) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้น�ำท่ีขาด

ความตระหนักรู้และยอมรับตนเองจะให้ความส�ำคัญกับสิ่งท้าทายภายนอก มุ่งบริหารจัดการเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

แม้มีผลงานมากมาย แต่คนในองค์กรจะขาดความรัก ความผูกพันกับองค์กร ต่างคนต่างท�ำงานเพ่ือเอาตัวรอด ไม่

ท�ำงานเพื่อสิ่งที่ตนเองเห็นคุณค่า วิถีการท�ำงานไม่สร้างความยั่งยืนให้กับองค์กร

ด้านความยุติธรรม (Justice) ผู้บริหารที่มีความยุติธรรมจะส่งผลท�ำให้บุคลากรในองค์กรมีขวัญและก�ำลังใจ

ในการท�ำงาน และส่งผลต่อการปฏิบัติงานตามหน้าที่ ซึ่งสอดคล้องกับปิลันธนา แป้นปลื้ม (2560) ได้ท�ำการศึกษา 

เรื่อง อิทธิพลของความยุติธรรมในองค์การต่อผลการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ผ่านการรับรู้การสนับสนุนจาก

องค์การ พบว่า ความยุติธรรมด้านผลลัพธ์ ด้านกระบวนการ และด้านการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันมีอิทธิพลต่อการรับรู้

การสนับสนุนจากองค์การ

ด้านมมุมองเชงิจรยิธรรม (Internalized moral Perspective) ผูบ้รหิารสถานศกึษาทีม่มีมุมองเชงิจรยิธรรม

จะท�ำให้บุคลากรในองค์กรเกิดความศรัทธา เชื่อมั่นและยอมรับในตัวผู้บริหาร ดังท่ีฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ (2557, 

หน้า 6) ได้กล่าวถึง ความซื่อสัตย์สุจริต เป็นคุณสมบัติที่ส�ำคัญที่สุด เพราะจะท�ำให้บุคคลเป็นผู้น�ำได้นาน เมื่อลุกขึ้น

พูดก็มีคนฟัง ส่วนหนึ่งเพราะคนเชื่อมั่นว่าคนนี้ซื่อสัตย์ เชื่อถือได้ ผู้ที่เป็นลูกน้องก็ภาคภูมิใจ ความซื่อสัตย์สุจริตเป็น

ฐานของศรัทธา 

ด้านความโปร่งใส (Transparency) ผู้บริหารสถานศึกษาท่ีมีความโปร่งใสจะส่งผลให้บุคลากรท�ำงานด้วย

ความสบายใจ มีความสุขในการท�ำงาน เป็นหน่วยงานที่ใสสะอาด ซึ่งสอดคล้องกับ บุญอยู่ ขอพรประเสริฐ (2554) 

กล่าวว่า ผู้น�ำมีความซื่อสัตย์สุจริต มีจิตส�ำนึกของความโปร่งใส อันจะมีผลจูงใจให้บุคลากรท�ำงานด้วยความสบายใจ 

มีความสุขในการท�ำงาน และมีจิตส�ำนึกที่ดีทั้งต่อองค์กร ต่อเพื่อนร่วมงาน และต่อผู้ใช้บริการหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

ทุกภาคส่วน เป็นหน่วยงานที่ใสสะอาด ปลอดจากการทุจริตคอรัปชั่น และเป็นที่ยอมรับศรัทธาของประชาชน หรือ

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอย่างแท้จริง 

ด้านการมองโลกในเชิงบวก (Positive thinking) ผู้บริหารที่มีการมองโลกในเชิงบวกจะเห็นอกเห็นใจเพื่อน

ร่วมงาน มีความเอื้ออาทร ท�ำให้งานส�ำเร็จตามเป้าหมาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิรันดร์ เนตรภักดี (2555) ซึ่ง

ได้ท�ำการศึกษา เรื่องโมเดลสมการโครงสร้างภาวะผู้น�ำท่ีแท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดกรมส่งเสริมการ

ปกครองส่วนท้องถิ่น กล่าวว่า ทุนจิตวิทยาเชิงบวกจะช่วยเสริมสร้างบรรยากาศทางจริยธรรมที่ดีในการท�ำงาน และ

ช่วยสร้างความมั่นใจ การมองโลกในแง่ดี การมีความหวัง และมีความยืดหยุ่น ซึ่งจะท�ำให้ครู และบุคลากรทางการ

ศึกษามีความมั่นใจในการท�ำงาน
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ด้านความรับผิดชอบ (Responsibility) ผู้บริหารสถานศึกษาที่ขาดความรับผิดชอบ จะส่งผลท�ำให้บุคลากร

ในองค์กรขาดขวัญและก�ำลังในการท�ำงานได้ สอดคล้องกับ Bapat (2010) อ้างถึงในบุษยา วีรกุล (2558) ได้กล่าวถึง 

หลกัความสามารถในการเป็นผูน้�ำ คือ การมีความรบัผดิชอบต่อสงัคมในสถานะสมาชกิของสงัคม ความรูเ้รือ่งในสงัคม 

ด้านการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลก (Capability for keeping pace with global change) ใน

ยุค 4.0 ผู้บริหารสถานศึกษาต้องที่มีการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลก ต้องเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นนักสื่อสาร 

เชี่ยวชาญในการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม ถึงจะน�ำพาองค์กรให้เกิดความเจริญก้าวหน้าได้ สอดคล้องกับสมหมาย 

อ�่ำดอนกลอย (2556) กล่าวว่า ในการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ผู้บริหารจะต้องรับผิดชอบจัดการศึกษาให้

ประสิทธิภาพ ซึ่งผู้บริหารจะต้องรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลง พัฒนาตนเอง ส่งเสริมให้มีการน�ำเทคโนโลยีมาใช้เพื่อ

พัฒนาคุณภาพทางการศึกษาให้สูงขึ้น

ส่วนที่ 2 แนวทางการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย 1) วิธีการ

พัฒนา 5 วธิ ีได้แก่ การพฒันาด้วยตนเอง การปฏบิตัใิห้เหน็เป็นแบบอย่าง กรณศีกึษา การสอนงาน และการฝึกอบรม 

และกิจกรรมการพัฒนา 6 กิจกรรม ได้แก่ การเจริญสติ การฝึกสมาธิ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การใช้สื่อเทคโนโลยี การ

ศกึษาจากตวัแบบและการเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ 2) กระบวนการพัฒนาภาวะผูน้�ำท่ีแท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษา 

โดยใช้กระบวนการ PIER ดังนี้ 

การวางแผน (Planning : P) (1) ท�ำการวิเคราะห์พฤติกรรมและความต้องการของตนเองก่อนการพัฒนา 

(2) วางแผนเลอืกกจิกรรมทีจ่ะน�ำมาพัฒนาพฤตกิรรมของตนเอง (3) ใช้หลกัไตรสกิขาในการพฒันา ซึง่หลกัไตรสกิขา

เป็นหลักทีน่�ำมาพัฒนาพฤติกรรมของมนษุย์ ดังทีพ่ระพรหมคณุาภรณ์ (2557) ได้กล่าวว่า การฝึกฝนและพฒันามนษุย์

นัน้ทางพทุธศาสนาจดัวางเป็นหลกัเรยีกว่า ไตรสกิขา คือ ศลี สมาธิ ปัญญา ซึง่ถอืว่าเป็นระบบการศกึษาทีท่�ำให้บคุคล

พัฒนาอย่างมีบูรณาการ และให้มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนาอย่างมีดุลยภาพ 

การน�ำไปปฏบิติั (Implement : I) โดยใช้วธิกีารพฒันา 5 วธิ ีได้แก่ การพัฒนาด้วยตนเอง การปฏบัิติให้เห็นเป็น

แบบอย่าง กรณศีกึษา การสอนงาน และการฝึกอบรม และกจิกรรมการพฒันา 6 กจิกรรม ได้แก่ การเจรญิสต ิการฝึก

สมาธิ การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้การใช้ส่ือเทคโนโลย ีการศึกษาจากตวัแบบ และการเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ ซึง่สอดคล้อง

กับกับค�ำกล่าวจากการสมัภาษณ์ธรีะ รญุเจรญิ ได้กล่าวว่า “การพัฒนาด้วยตนเอง คอื การพฒันาตนเอง อบรมตนเอง 

เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจริงในตนเอง เป็นการเรียนรู้ที่ท�ำให้เกิดความยั่งยืน การเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถท�ำได้

ด้วยตนเองตลอด 24 ชั่วโมงไม่ต้องรอวิทยากร” สอดคล้องกับค�ำกล่าวจากการสัมภาษณ์รัตนะ บัวสนธ์ ได้กล่าวว่า 

“การพฒันาภาวะผู้น�ำทีแ่ท้จรงิในแต่ละด้านเกดิจากประสบการณ์ เกดิจากการเลยีนแบบจากตวัแบบในอดุมคต ิหรอื

อาจจะเป็นตวัแบบในชวีติจรงิผ่านกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) และกรณศีกึษาทางสงัคม และการ

เรียนรูใ้นสงัคม ซ่ึงหล่อหลอมในแต่ละช่วงชวีติทีเ่ติบโต ในแต่ละช่วงชวีติทีท่�ำงาน เช่น กรณศีกึษาข้าราชการทีค่อรปัช่ัน

แล้วได้รับโทษ เมื่อตนเองเรียนรู้ก็เกิดความกลัว ไม่กล้าที่จะกระท�ำความผิดนั้น” สอดคล้องกับ รัตติกรณ์ จงวิศาล 

(2556) ได้กล่าวถึง เทคนิคส�ำหรับพัฒนาภาวะผู้น�ำให้ประสบผลส�ำเร็จโดยใช้กรณีศึกษา และการฝึกปฏิบัติ จากการ

สมัภาษณ์อาจอง ชมุสาย ณ อยธุยา ได้กล่าวว่า “การพฒันาภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิอยูท่ีต่วัผูน้�ำ หรอืผูบ้รหิารท�ำให้เป็นแบบ

อย่าง อยากให้องค์กรเป็นแบบไหนกท็�ำให้เป็นตวัอย่าง ต้องปฏบิติัเป็นแบบอย่างและต้องมคีวามเช่ือมัน่ ความศรทัธา 

ต้องศรัทธาในจุดมุ่งหมายที่ท�ำ” สอดคล้องกับหลักการในการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมอันเป็นหลักการพื้นฐาน

ตามแนวคิดของรัตนา กาญจนพันธุ์ (2552) ที่ว่าแบบอย่างที่ดี สามารถช่วยให้เกิดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมได้

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  163
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ดีกว่าการอบรมสั่งสอนหรือการสั่งให้ท�ำการกระท�ำใดๆ ท่ีลบล้างค�ำสอนของตนเองเป็นอุปสรรคมากต่อการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรม นอกจากนี้พระไพศาล วิสาโล (อ้างถึงในรัตติกรณ์ จงวิศาล, 2556, หน้า 170-176) กล่าวว่า การ

พัฒนาจริยธรรมของผู้น�ำต้องใช้มากกว่าพูดหรือสอนโดยตรง ซึ่งวิธีที่นิยมใช้ คือ การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ การท�ำ

เป็นแบบอย่าง อิทธิภัทร์ ภัทรเมฆานนท์ (2557, หน้า 64) ได้กล่าวว่า การพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงด้วยการโค้ชหรือ

การสอนงาน ถอืเป็นการเปลีย่นตนให้เป็นผูต้ระหนักรู้ ต่ืนในตวัตนเองและในตวัผู้อืน่ ยดึเอาความรบัผดิชอบของตนเอง

เป็นที่ตั้ง สอดคล้องดังค�ำกล่าวจากการสัมภาษณ์พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี กล่าวว่า “การพัฒนาผู้บริหารให้เกิดภาวะ

ผู้น�ำที่แท้จริงต้องพัฒนาด้านทัศนคติ ต้องเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผู้บริหาร ให้ได้ ถ้าไม่เปลี่ยนทัศนคติ จะไม่มีการ

เปลีย่นแปลงใดๆ เกิดข้ึน ในการฝึกอบรมจะต้องเป็นการอบรมเชิงปฏบัิตกิารท่ีผูบ้รหิารต้องมาปฏบัิตจิรงิๆ และใช้หลกั

ไตรสิกขา ซึ่งเป็นกระบวนการฝึกศีล สมาธิ และปัญญา ให้รู้จักคิด ให้รู้จักวินิจฉัย รู้จักใช้เหตุผลในการด�ำรงชีวิต จะ

ช่วยให้ผู้บรหิารเกดิภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จริงได้มาก” และสอดคล้องกับรงัสรรค์ ประเสรฐิศร ี(2544) ได้กล่าวถึง การพัฒนา

ภาวะผูน้�ำด้วยการใช้การรบัรูด้้วยตนเองและการสร้างวนิยัในตนเองด้วยการให้การศกึษา การฝึกอบรม และการสร้าง

ประสบการณ์ในการท�ำงาน สอดคล้องกับชัชวาลย์ ศิลปกิจ (2557, หน้า 15-16) ผู้น�ำที่มีสติ รู้จักตนเอง ยอมรับและ

เป็นตัวของตวัเองอย่างแท้จรงิจะท�ำให้ผูต้ามเชือ่มัน่ไว้ใจ มคีวามผกูพนั และมสีขุภาวะในการท�ำงาน ซึง่การพฒันาสติ

สามารถท�ำได้โดยการนั่งสมาธิ การเดินจงกรม การอบรมเชิงปฏิบัติธรรม การใช้ระฆังแห่งสติ 

การประเมนิผล (Evaluation : E) ตดิตาม ตรวจสอบผลการพฒันาโดยผูบ้รหิารระดบัสงู ผูบ้รหิารด้วยกนัเอง 

ตนเองประเมินตนเอง ครูและบุคลากร นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับวรรณวิภา 

ไตลังคะ (2555) ซึ่งได้ศึกษาการประเมินผลการปฏิบัติงานแบบ 360 องศา: ข้อจ�ำกัด และความส�ำเร็จ พบว่า การ

ประเมนิผลการปฏิบตังิานแบบ 360 องศา เป็นการประเมนิในลักษณะของการรวบรวมข้อมลูตามหลกัเกณฑ์ท่ีองค์การ

ก�ำหนดจากหลายแหล่งมาประกอบการตัดสินใจ เพื่อให้ได้มุมมองการพิจารณาผลงานของบุคคลในหลากหลายมิติ 

ประกอบด้วย การประเมินโดยผู้บังคับบัญชา การให้เพื่อนร่วมงานประเมิน การประเมินจากผู้ใต้บังคับบัญชา การ

ประเมินตนเองรวมถึงการให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานของผู้ถูกประเมินท�ำหน้าท่ีประเมิน ซ่ึงได้แก่ ลูกค้า

ภายในลูกค้าภายนอก และผู้มีส่วนได้เสียอื่นๆ 

การสะท้อนผล (Reflection : R) เป็นสะท้อนผลการปฏิบัติ เพื่อปรับปรุง วางแผนพัฒนาในระยะต่อไป ซึ่ง

การสะท้อนผลสามารถท�ำได้หลากหลาย เช่น ผูบ้รหิารสะท้อนผลการปฏบิตัด้ิวยตนเอง โดยการเขยีนบนัทกึ ทบทวน

เหตุการณ์ที่ท�ำการพัฒนาเกิดขึ้น สะท้อนผลจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้บริหารด้วยกัน หรือการท�ำ PLC 

ระหว่างผู้บริหารกับบคุลากรในโรงเรยีนสอดคล้องกบัขวญัตา บุญวาศ (2559) สรปุได้ว่า การฝึกการสะท้อนคดิโดยการ

พูด การเขียนบันทึกการถ่ายทอดความรู้ผ่านการบอกเล่าทั้งในกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่จะช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

กระบวนการคดิ ซึง่เมือ่ผูบ้ริหารสถานศึกษาน�ำการสะท้อนผลไปพจิารณาปรงุปรงุ แก้ไข และวางแผนการพฒันาตนเอง

ในระยะต่อไป จะส่งผลให้ผู้บริหารสถานศึกษาเกิดภาวะผู้น�ำที่แท้จริงได้

ส่วนที ่3 ปัจจยัความส�ำเรจ็ของการพฒันาภาวะผูน้�ำท่ีแท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษาข้ันพืน้ฐาน ดงันี ้1) การ

มีหลักสูตรการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สอดคล้องกับชัยเสฎฐ์ พรหมศรี (2561, 

หน้า 194) กล่าวว่า การพฒันาผูน้�ำทีน่ยิม ได้แก่ การฝึกอบรมทีเ่ป็นทางการ โดยอาจมกีารพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมที่

เกีย่วข้องกบัการพฒันาทกัษะ ความรูแ้ละความสามารถทีเ่กีย่วข้องกบัผูน้�ำ หรอืหลกัสตูรพฒันาภาวะผูน้�ำทีอ่อกแบบ

เพื่อเพิ่มพูนทักษะทั่วไปและปรับปรุงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับประสิทธิภาพในการบริหาร และความก้าวหน้าใน 
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การท�ำงาน 2) การสนับสนุนทรัพยากรในการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานอย่าง

เหมาะสม การได้รับสนับสนุนทรัพยากร ได้แก่ วิทยากร บุคลากร งบประมาณ เครื่องมือ อุปกรณ์ต่างๆ เป็นสิ่งส�ำคัญ

ในการพัฒนาภาวะผู้น�ำ ดังที่เนตร์พัณณา ยาวิราช (2556, หน้า 205-206 ) กล่าวว่า ปัญหาและอุปสรรคในการ

พัฒนาบุคลากร ได้แก่ เจ้าหน้าที่ในการจัดฝึกอบรมไม่เพียงพอ วิทยากรมีคุณสมบัติไม่เพียงพอ การได้รับสนับสนุน

ทรัพยากรต่างๆ 3) การก�ำกับติดตามและประเมนิผลการพฒันาอย่างต่อเนือ่งและเป็นระบบ สอดคล้องกบัค�ำสัมภาษณ์

ของอมรรัตน์ วัฒนาธร ที่ว่าปัจจัยความส�ำเร็จในการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริง ต้องมีการติดตามผลการพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่อง และสอดคล้องกับชัยเสฎฐ์ พรหมศรี (2561, หน้า 222) กล่าวว่า การพัฒนาภาวะผู้น�ำให้ประสบความส�ำเร็จ 

เช่น การน�ำเอาวิธีการประเมินแบบ 360 องศามาใช้ 4) การสร้างเครือข่ายการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหาร

สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน การสร้างเครือข่ายจะท�ำให้ผู้บริหารสถานศึกษาได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้ท่ีได้รับการ

พัฒนา สอดคล้องกับค�ำสัมภาษณ์ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี การสร้างเครือข่ายภาวะผู้น�ำที่แท้จริง เพื่อทบทวน 

แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ หลังจากที่อบรม สัมมนา และสอดคล้องกับเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2543, หน้า 61) ได้

กล่าวถึงประโยชน์ของเครือข่าย ได้แก่ เป็นช่องทางในการประสานความเข้าใจ แลกเปลี่ยนสารสนเทศและความรู้ 

แลกเปลี่ยน และระดมทรัพยากร สร้างสรรค์และพัฒนาความรู้ใหม่ 

4. ผลการประเมนิรปูแบบการพฒันาภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิของผูบ้รหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานอยูใ่น ระดบัมาก 

เนื่องจากผู้วิจัยได้ประเมินรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิตามแนวคิดของ Eisner (1976, p.192-193) ซึ่งได้กล่าวว่า การ

ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จะเน้นการวิเคราะห์และวิจารณ์อย่างลึกซ้ึงเฉพาะในประเด็นท่ีถูกพิจารณา ซ่ึงไม่จ�ำเป็น

ต้องเกี่ยวโยงกับวัตถุประสงค์ หรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจเสมอไป แต่อาจจะผสมผสานกับปัจจัยต่างๆ 

ในการพิจารณาเข้าด้วยกันตามวิจารณญาณของผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับข้อมูลคุณภาพ ประสิทธิภาพ

และความเหมาะสมของสิ่งที่จะท�ำการประเมิน

ดังน้ัน หากผู้บริหารโรงเรียนได้เล็งเห็นและตระหนักถึงความส�ำคัญของการเป็นภาวะผู้น�ำท่ีแท้จริง และ

พยายามพัฒนาตนเองไปสูภ่าวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิได้ กจ็ะเป็นจดุเริม่ต้นท่ีดใีนการน�ำพาบุคลากรในองค์กรและผูท่ี้เก่ียวข้อง

ไปสู่จุดมุ่งหมายให้บรรลุผลส�ำเร็จต่อไป

ข้อเสนอแนะการวิจัย
1. ผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานควรสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง เพื่อให้รู้เท่าทันอารมณ์ มีความมั่นใน

ใจในความรู้ความสามารถ และประเมินตนเองได้ถูกต้องตามสถานการณ์ความเป็นจริง

2. ผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานควรพัฒนาภาวะผู้น�ำท่ีแท้จริง โดยการพัฒนาด้วยตนเอง และการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากบุคคลและสังคม โดยอาศัยหลักการเรียนรู้แบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC)

3. ผูบ้รหิารสถานศึกษาขัน้พ้ืนฐานควรทบทวนการพฒันาภาวะผูน้�ำทีแ่ท้จรงิของตนเองโดยอาศยักระบวนการ 

PIER เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่เป็นระบบต่อเนื่อง

4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความส�ำคัญในการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษา

ขั้นพื้นฐาน โดยการสร้างหลักสูตร การสนับสนุนทรัพยากร การก�ำกับติดตามและการประเมินผล และการสร้าง

เครือข่ายการพัฒนาภาวะผู้น�ำที่แท้จริงของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  165
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กิตติกรรมประกาศ 
การศึกษาครั้งนี้ส�ำเร็จล่วงได้ด้วยความกรุณาจากท่านผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สันติ บูรณะชาติ ประธานที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โสภา อ�ำนวยรัตน์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น�้ำฝน กันมา กรรมการ

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำมาโดยตลอด รวมไปถึงผู้เชี่ยวชาญทุกท่านในการพิจารณาตรวจสอบ

เครื่องมือ และผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คน และผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 18 คน ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลและค�ำแนะน�ำ

ต่างๆ จึงท�ำให้การศึกษาครั้งนี้ ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบคุณ เป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้

สุดท้ายขอกราบขอพระคุณอย่างสูงต่อบุพการี และกัลยาณมิตรอันที่เป็นที่รักยิ่งที่คอยให้การสนับสนุน 

ให้ค�ำปรึกษา เป็นก�ำลังใจ และอยู่เคียงข้างมาโดยตลอด
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ โปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำ

ใช้งานด้วยสติต่อความจ�ำใช้งาน และสติในนิสิตปริญญาตรีที่มีความวิตกกังวล กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตปริญญาตรีที่ลง

ทะเบียนในรายวิชาการศึกษาทั่วไปของภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ปีการศึกษา 2560 ภาคเรียนที่ 2 มีคะแนนความวิตกกังวลจากแบบวัดความวิตกกังวลระดับปานกลาง คือ ตั้งแต่ 

35 คะแนนขึ้นไปและสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง จ�ำนวน 52 คน สุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลากและจับคู่คะแนน 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 26 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) โปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วย

สตทิีผู่วิ้จัยพัฒนาขึน้บนหลกัการพืน้ฐานของการฝึกสติ การยอมรบัและพนัธะสญัญา และการฝึกหดัการรูค้ดิตามแบบ

จ�ำลองความจ�ำใช้งาน 2 ) แบบทดสอบการเรียงล�ำดับตัวเลขและตัวอักษร 3) มาตรวัดสติ ตระหนักรู้ สนใจจดจ่อ: 

ฉบับภาษาไทย และ 4) แบบวัดความวิตกกังวลของสปิลเบอร์เกอร์ กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้

งานด้วยสติ สัปดาห์ละ 2 ครั้งๆ 50 นาที รวม 8 ครั้ง ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการเรียนการสอนปกติจากมหาวิทยาลัย 

กลุ่มตัวอย่างได้รับการประเมินความจ�ำใช้งาน สติและความวิตกกังวลก่อนทดลองและหลังทดลอง วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยวิเคราะห์ ความแปรปรวนพหุคูณ 

ผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยสติมีประสิทธิผลในการเสริมสร้างความจ�ำใช้งาน

และลดความวิตกกังวลในนิสิตปริญญาตรีที่มีความวิตกกังวลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้พบว่า 

* รองศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
*** อาจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
**** อาจารย์ นายแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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นสิติปรญิญาตรกีลุม่ทดลองมรีะดับสติสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และสงูกว่ากลุม่ควบคุม

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ค�ำส�ำคัญ: ความจ�ำใช้งาน ความวิตกกังวล สติ นิสิตปริญญาตรี

Abstract
The objectives of this developmental research were to study the effectiveness of the 

mindfulness based working memory training program (MBWM) on working memory, dispositional of 

mindfulness, and anxiety in anxious undergraduate students. The sample consisted of the freshmen 

undergraduate students who registered in the general education courses of Department of Research 

and Applied Psychology in the second semester of the 2017 academic year at Burapha University. 

The sample was selected again by employed the moderate anxiety score of the state-trait anxiety 

inventory (≥ 35 score). They were voluntary and willing to participate in this research project. The 

samples were assigned to the two groups by random assignment and matching into two groups: 

an experimental group and a control group, 26 students in each group. The instruments were 1) 

The MBWM program was the psychological training for promoting working memory. The MBWM 

program was designed by the researcher based on mindfulness, acceptance and commitment 

therapy, and cognitive training in working memory model, 2) the letter number sequencing (LNS) 

test, 3) the mindful awareness attention scale: Thai version, 4) the State-Trait Anxiety Inventory. 

The experimental group received the MBWM program which composed of 8 sessions, each session 

lasted for 50 minutes. The measurements were done in 2 phases: pre-test and posttest. The data 

were analyzed by multivariate analysis of variance (MANOVA). 

The findings were revealed that the MBWM program was effective in promoting the working 

memory and was effective in the reduction of anxiety with statistical significance at .05 level. For 

the effective in the promotion of mindfulness disposition found that only the undergraduate 

student in the experimental group had higher levels of mindfulness disposition in pretest phase 

than posttest phase with statistical significance at .05 level but it no different when compare with 

the control group. 

Keywords: Working memory, Anxiety, Mindfulness, Undergraduate student

บทน�ำ
ความจ�ำใช้งาน (Working memory: WM) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรักษาข้อมูลไว้ใน

ความคิด และน�ำมาใช้ได้ทันที หรือเป็นการน�ำข้อมูลที่ได้รับมาก่อนหน้านี้มาใช้งานในปัจจุบัน โดยที่ไม่มีข้อมูลนั้น
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อยู่แล้ว ความจ�ำใช้งาน แบ่งตามเนื้อหา เป็น 2 ประเภท คือ ความจ�ำใช้งานด้านภาษา (Verbal WM) และความจ�ำ

ใช้งานด้านภาพมิติสัมพันธ์ (Visual-spatial WM) หรือความจ�ำใช้งานที่ไม่ใช่ภาษา (Nonverbal WM) บุคคลต้อง

ตระหนักรู้อยู่เสมอต่อข้อมูลที่ผ่านระบบประสาทต้องการเก็บจ�ำ และรักษาให้เป็นปัจจุบันเพื่อน�ำมาใช้งานได้ทันที

อย่างมีประสิทธิภาพ (Baddeley, 1986; Daneman & Carpenter, 1980; Chiappe, Hasher, & SiegeI, 2000; 

Diamond, 2013) ความจ�ำใช้งานเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานของหน้าท่ีบรหิารจดัการของสมอง (Executive functions; 

Diamond, 2013) ที่ส่งผลต่อการพัฒนาองค์ประกอบที่ส�ำคัญอีก 2 ประการ ได้แก่ การควบคุมยับยั้ง (Inhibitory 

control) และการยืดหยุ่นทางการรู้คิด (Cognitive flexibility) บางงานวิจัยกล่าวว่าศูนย์กลางการบริหารตามแบบ

จ�ำลองความจ�ำใช้งาน (Baddeley, 2000; Baddeley & Hitch, 1974) ท�ำหน้าที่คล้ายกันกับ EFs ซึ่งเป็นกระบวน

การท�ำงานขัน้สงูของสมอง ทีท่�ำหน้าทีส่ัง่การพฤตกิรรมต่างๆ ของมนษุย์ในการควบคมุอารมณ์ การให้เหตผุล การคดิ

แก้ปัญหา การตัดสินใจ ฯลฯ และเป็นทักษะที่จ�ำเป็นต่อการประสบความส�ำเร็จในการท�ำงาน การด�ำเนินชีวิต และ

การมีสุขภาพแข็งแรง 

ปัจจยัทีส่่งผลต่อความจ�ำใช้งานมหีลายประการ เช่น อาย ุความวติกกงัวล การฝึกสต ิและการฝึกหดัการรูค้ดิ 

(Cognitive training; จุฑามาศ แหนจอน, 2562) ความจ�ำใช้งานมีการพัฒนามากที่สุดในช่วง 7 ปี แรกของชีวิต และ

พัฒนาสงูสดุเมือ่อายรุาว 25 ปี โดยมคีวามจุในการจ�ำประมาณ 5-6 Chunks และค่อยๆ ลดต�ำ่ลงจนคงที ่เหลอืประมาณ 

3-4 Chunks เมื่ออายุราว 30 ปี (Alloway & Alloway, 2013, p. 6) หากไม่ได้รับการเสริมสร้างความยืดหยุ่นของ

สมอง (Brain plasticity) ก็จะยิ่งเสื่อมถอยลงไปตามวัย ความวิตกกังวลท�ำให้ความจ�ำใช้งานลดลง (Gustavson 

& Miyake, 2016; Christopher & MacDonald, 2005; Eysenck et al., 2005) สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์

อภิมาน (Meta-analysis) งานวิจัย 177 เรื่อง พบว่า ระดับของความวิตกกังวลส่งผลต่อสมรรถนะของความจ�ำใช้งาน 

โดยระดับความวิตกกังวลสูงส่งผลให้มีสมรรถนะความจ�ำใช้งานต�่ำ (Moran, 2016) และหน้าท่ีบริหารจัดการของ

สมองท�ำงานลดลง (Maloney et al., 2014) ขณะเดียวกันความจ�ำใช้งานระดับต�่ำส่งผลให้มีความวิตกกังวลเพิ่มขึ้น

เช่นกัน (Petkus et al., 2017) การฝึกสติช่วยเพิ่มความจ�ำใช้งาน เนื่องจากสติช่วยเพิ่มการควบคุมความสนใจจดจ่อ

และมีความสนใจจดจ่อต่อการน�ำเข้าข้อมูลเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญให้เกิดความจ�ำใช้งาน ดังเช่น การฝึกสติ จ�ำนวน 

8 สัปดาห์ ตามโปรแกรม Mindfulness based stress reduction: MBSR และ โปรแกรม Mindfulness Based 

Cognitive Therapy (MBCT) ช่วยเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสมอง (Gallant, 2016; Teper & Inzlicht, 2013; 

Tang et al., 2012) เพิ่ม Gray matter concentration ของสมองบริเวณฮิปโปแคมปัสข้างซ้าย เพิ่มปริมาตรและ

การท�ำหน้าที่ในการเชื่อมโยงสมองบริเวณ Prefrontal cortex, Cingulate cortex, Insula และ Hippocampus 

(Quach, Jastrowski, & Alexander, 2015; Mrazek et al., 2013; Flor et al, 2013; Jha et al., 2010; Zeidan 

et al. 2010; Chambers, Lo, & Allen, 2008) ส่งผลให้หน้าที่บริหารจัดการของสมองท�ำงานมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 

(Chiesa, Calati, & Serretti, 2011; จุฑามาศ แหนจอน, 2560; จุฑามาศ แหนจอน, ศศินันท์ ศิริธาดากุลพัฒน์ และ

วรากร ทรัพย์วิระปกรณ์, 2561) และลดความวิตกกังวล (Blanck et al., 2018; Forman et al., 2007) นอกจากนี้

พบว่า การฝึกหดัการรูค้ดิ (Cognitive training) โดยเฉพาะการกระตุน้การท�ำงานของสมอง ส่วนเวนโทรแลทเทอรอล 

พรีฟรอนทรลั คอร์เทกซ์ (Ventrolateral Prefrontal Cortex: VLPFC) ให้ท�ำหน้าทีพ่ืน้ฐานทีเ่ก่ียวข้องกบัความจ�ำ การ

ให้เหตผุล หรอืการสลับความสนใจซ�ำ้ๆ (Klingberg, Forssberg & Westerberg, 2002) การฝึกบางส่วนของโครงข่าย

สมองในส่วนที่เกี่ยวข้องกับความจ�ำใช้งาน (Takeuchi et al., 2017) การฝึกควบคุมความสนใจจดจ่อ (Gray et al., 
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2017; Cowan et al., 2006) การเพิม่ความสามารถ และระยะเวลาของช่องทางเสยีง (Phonological loop) และการ

เพิ่มความสามารถของ Visuospatial sketch pad (Smyth & Pendleton, 1990) นอกจากนี้การฝึกความจ�ำใช้งาน

ร่วมกับการฝึกสติช่วยลดความวิตกกังวล และเพิ่มความจ�ำใช้งานได้ (Course-Choi, Saville, & Derakshan, 2017)

จากการทบทวนวรรณกรรมทีผ่่านมา ไม่พบว่ามกีารศกึษาวจิยัในกลุม่วยัรุ่นตอนปลาย อายปุระมาณ 17-19 ปี 

ทีเ่ริม่เข้าสูวั่ยผูใ้หญ่ตอนต้น ซ่ึงเป็นวยัของนสิติปรญิญาตรีชัน้ปีที ่1 ทีม่คีวามเหมาะสมในการเสรมิสร้างความจ�ำใช้งาน 

เนื่องจากพัฒนาการด้านความจ�ำใช้งานก�ำลังเข้าสู่การเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ (Maturation) หากไม่ได้รับการพัฒนา

จะเกิดความบกพร่องของความจ�ำใช้งาน ซึ่งเป็นภาวะเส่ียงท่ีส�ำคัญต่อการเกิดภาวะผิดปกติเก่ียวกับพัฒนาการทาง

สมอง เช่น โรคจิตเภท (Schizophrenia) และกลุ่มโรคทางจิตเวชอื่นๆ นอกจากนี้ในช่วงระยะปีแรกของการศึกษาใน

มหาวทิยาลัย นสิิตปรญิญาตร ีต้องเผชญิกบัความวิตกกงัวล ทัง้จากการปรบัตัวและการเปลีย่นแปลงระบบการศกึษา 

ซึ่งความวิตกกังวลนี้ เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่ส่งผลให้ความจ�ำใช้งานมีประสิทธิภาพลดลงดังที่ได้กล่าวไปแล้ว การเสริม

สร้างความจ�ำใช้งานในนสิติปริญญาตรจึีงเป็นสิง่ทีจ่�ำเป็น เพือ่ให้นสิติปรญิญาตรมีคีวามจ�ำใช้งานท่ีมปีระสิทธภิาพ และ

ส่งผลต่อการพฒันาหน้าทีบ่รหิารจดัการของสมองในนสิติปรญิญาตรใีห้มคีวามสามารถในการควบคมุอารมณ์ การคดิ

ริเริ่ม การวางแผนจัดระบบ การจัดการสิ่งของ การติดตามสังเกตและประเมินตนเองอย่างถูกต้อง การมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ดี และการท�ำงานที่มีประสิทธิภาพ อันจะน�ำมาซึ่งประชากรที่มีคุณภาพ และพร้อมเข้าสู่ประเทศไทย 

4.0 นอกจากนี้การเสริมสร้างความจ�ำใช้งานในวัยรุ่นตอนปลาย มีความส�ำคัญต่อการป้องกันอาการสมองเสื่อม 

(Dementia) ในวัยผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นวัยของประชากรโลกในอีก 10 ปี ข้างหน้าอีกด้วย

ดังนั้นผู ้วิจัยจึงสนใจพัฒนาและทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยสติ 

(Mindfulness based working memory training program: MBWM) ส�ำหรบันสิติปรญิญาตร ีซึง่เป็นวธิกีาร

ฝึกอบรมทางจิตวิทยาเพื่อพัฒนาความจ�ำใช้งานที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นบนหลักการพื้นฐานของการฝึกสติ การยอมรับและ

พันธะสญัญา (Acceptance and Commitment Therapy: ACT) เป็นแนวคดิของกลุม่พฤตกิรรมนยิม โดยมเีป้าหมาย

เพื่อเพ่ิมความยืดหยุ่นทางจิตวิทยา หรือความสามารถในการอยู่กับปัจจุบันอย่างมีสติ และรับรู้ตามความเป็นจริง

ของสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ในการเปลี่ยนแปลงหรือคงไว้ซ่ึงพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับค่านิยม (Hayes, Strosahl, & 

Wilson, 1999 อ้างถงึในจฑุามาศ แหนจอน, 2561) ร่วมกบัการฝึกหดัการรูค้ดิตามแบบจ�ำลองความจ�ำใช้งาน รวมทัง้

การบรูณาการความรู ้และทกัษะการเสรมิสร้างความจ�ำใช้งานในการเรียน การท�ำงานและชวีติประจ�ำวนั เพือ่ให้นสิติ

ปริญญาตรีได้เสริมสร้างความจ�ำใช้งานและลดความวิตกกังวล โดยความจ�ำใช้งานประเมินด้วยแบบทดสอบการเรียง

ล�ำดับตัวเลข และตัวอักษร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยสติส�ำหรับนิสิตปริญญาตรี (Mindfulness based 

working memory training program: MBWM) 

2. เพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยสติในนิสิตปริญญาตรีที่มี

ความวิตกกังวล 
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สมมติฐานของการวิจัย
1. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองมีความจ�ำใช้งานหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง

2. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองมีความวิตกกังวลหลังทดลองน้อยกว่าก่อนทดลอง

3. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองมีระดับสติหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง

4. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองมีความจ�ำใช้งานหลังทดลองแตกต่างจากนิสิตปริญญาตรีกลุ่มควบคุม

5. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองมีความวิตกกังวลหลังทดลองแตกต่างจากนิสิตปริญญาตรีกลุ่มควบคุม

6. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองมีระดับสติหลังทดลองแตกต่างกับนิสิตปริญญาตรีกลุ่มควบคุม

กรอบแนวคิดการวิจัย

โปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยสติ (MBWM) 

1. สร้าง MBWM program ตามแนวคิด ACT,
   Mindfulness และ Cognitive training
2. ตรวจสอบคุณภาพของ MBWM Program
    โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านประสาทวิทยาศาสตร์
    จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น และนักจิตวิทยา
    จ�ำนวน 5 ท่าน
3. ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
4. ทดลองใช้ (Try out) MBWM Program 
5. ปรับปรุงแก้ไข
6. ทดสอบ MBWM Program กับนิสิต ป. ตรี 
7. ปรับปรุงแก้ไข
8. จัดท�ำรูปเล่มและคู่มือการใช้ MBWM Program

และเผยแพร่แก่คณะต่างๆ ของมหาวิทยาลัย

ความจ�ำใช้งาน
ประสิทธิผลของ MBWM Program

1. คะแนนจาก Letter number sequencing: LNS
2. คะแนนความวิตกกังวล
3. คะแนนสติ (MAAS)

แนวคิดทฤษฎีเสริมสร้างความจ�ำใช้งาน 

ศึกษาเอกสารและแนวคิดในการพัฒนา WM 
1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปัจจัย
   การประเมินและการเสริมสร้าง WM
2. แนวคิดเกี่ยวกับ Cognitive training 
3. แนวคิดทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา

(Acceptance and commitment
Therapy: ACT)

4. แนวคิดเกี่ยวกับความเครียดและความวิตกกังวล

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการด�ำเนินการวิจัย 
เป็นการวจิยัเชงิทดลองเพือ่ทดสอบประสทิธผิลของโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยสต ิกลุม่ตวัอย่าง

เป็นนสิิตปริญญาตรีทีล่งทะเบยีนในรายวชิาการศึกษาทัว่ไปของภาควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต์ คณะศกึษาศาสตร์ 
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มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 ภาคเรียนที่ 2 จ�ำนวน 385 คน คัดเลือกเฉพาะนิสิตที่มีคะแนนความวิตกกังวล

ระดับปานกลาง คือ ตั้งแต่ 35 คะแนนขึ้นไป และสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง จ�ำนวน 52 คน สุ่มอย่างง่ายโดยการ

จับฉลากและจับคู่คะแนน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ�ำนวนกลุ่มละ 26 คน ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับ

การเรียนการสอนปกติจากทางมหาวิทยาลัย กลุ่มตัวอย่างได้รับการประเมินความจ�ำใช้งาน ความวิตกกังวลและสติ 

ก่อนทดลองและหลังทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
กลุ ่มตัวอย่างในทุกระยะได้รับการพิทักษ์สิทธิ์ โดยงานวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม มหาวิทยาลัยบูรพา รหัส Hu101/ 2560

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
1. โปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยสติ (MBWM) ซึ่งเป็นวิธีการฝึกอบรมทางจิตวิทยา เพื่อพัฒนา

ความจ�ำใช้งานที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นบนหลักการพื้นฐานของการฝึกสติ การยอมรับและพันธะสัญญา และการฝึกหัด

การรู้คิด ตามแบบจ�ำลองความจ�ำใช้งาน จ�ำนวน 8 ครั้งๆ ละ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ 

ร่วมกับการฝึกสติด้วยตนเอง สัปดาห์ละ 2 ครั้งๆ ละ 15 นาที MBWM ผ่านการตรวจสอบคุณภาพในการประเมิน

ความเหมาะสม สอดคล้องกบักรอบแนวคดิทฤษฎจีากผูท้รงคณุวฒุด้ิานประสาทวทิยาศาสตร์ ด้านจติวทิยา จติแพทย์

เด็กและวัยรุ่น และด้านการวัดและการประเมินผล รวมจ�ำนวน 5 ท่าน และการทดลองใช้ (Try out) กับนิสิต จ�ำนวน 

30 คน ทีม่คีณุสมบตัคิล้ายกลุม่ตวัอย่าง เพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมในด้านภาษา ความยากง่าย และ

ความเหมาะสมของระยะเวลา

2. เครื่องมือวัดความจ�ำใช้งาน ได้แก่ การทดสอบการเรียงล�ำดับตัวเลข และตัวอักษร (Letter number 

sequencing: LNS) จากแบบวัดเชาวน์ปัญญาของเวสเลอร์ (Weschler Intelligence Scale-IV, WAIS-IV, 2008) 

เป็นการทดสอบทีผู้่รบัการทดสอบต้องพดูทวนซ�ำ้ตวัเลข และตวัอกัษรโดยเรยีงล�ำดบัของตวัเลขจากน้อยไปมาก และ

เรียงล�ำดับของตัวอักษรจาก A ไป Z หลังจากที่ผู้ทดสอบพูดชุดของตัวเลขและตัวอักษร LNS มีจ�ำนวน 10 ข้อ โดย

มีจ�ำนวนตัวเลขและตัวอักษร ตั้งแต่ 3 – 10 ตัว

3. แบบวัดความวิตกกังวล State-Trait Anxiety Inventory (STAI; Spielberger, 1989) From Y-1 วัด

ความวติกกงัวลขณะเผชญิ (State-trait anxiety inventory for adults) โดยประเมนิความรูส้กึ ณ ปัจจบุนั มจี�ำนวน 

20 ข้อ ค�ำตอบเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ (1 หมายถึง ไม่เกิดขึ้นเลย ถึง 4 เกิดขึ้นมากที่สุด)

4. มาตรวัดสติ ตระหนักรู้ สนใจจดจ่อ (Mindful Awareness Attention Scale: MAAS; Brown& Ryan, 

2003) ฉบับภาษาไทย (จฑุามาศ แหนจอน, 2559) มจี�ำนวน 15 ข้อ ค�ำตอบเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดับ (1 หมายถงึ 

เกือบตลอดเวลา ถึง 6 หมายถึง ไม่เคย) 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
การหาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยสติส�ำหรับนิสิตปริญญาตรี พิจารณาจาก

การเพิ่มขึ้นของคะแนนเฉลี่ยความจ�ำใช้งานจากการทดสอบ LNS การลดลงของคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวล (STAI) 

และการเพิม่ขึน้ของคะแนนเฉลีย่ระดบัสตจิาก MAAS โดยใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุาม แบบวดัซ�ำ้ 

(Repeated Measure Multivariate Analysis of Variance: RM MANOVA)

ผลการวิจัย
1. นิสิตกลุ ่มทดลองที่ ได ้รับโปรแกรม MBWM มีคะแนนเฉลี่ยความจ�ำใช ้งานหลังการทดลอง 

(X = 22.12, SD= 2.45) สูงกว่าก่อนการทดลอง (X = 18.04, SD = 2.82) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(F = 62.146, p = .000)

2. นิสิตกลุ ่มทดลองที่ได ้ รับโปรแกรม MBWM มีคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลหลังการทดลอง 

(X = 38.00, SD = 6.22) น้อยกว่าก่อนการทดลอง (X = 44.69, SD = 3.56) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(F=39.686, p=.000)

3 .  นิสิ ตกลุ ่ มทดลองที่ ได ้ รับ โปรแกรม MBWM มีคะแนนเฉลี่ ยระดับสติหลั งการทดลอง 

(X = 66.35, SD = 7.32) สูงกว่าก่อนการทดลอง (X = 62.96, SD = 6.43) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(F = 15.068, p = .001)

4.  นิสิตกลุ ่มทดลองที่ ได ้ รับโปรแกรม MBWM มีคะแนนเฉลี่ ยความจ�ำใช ้ งานหลังทดลอง 

(X = 22.12, SD = 2.45) สูงกว่านิสิตกลุ่มควบคุม (X = 18.69, SD = 3.76) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(F = 15.106, p = .000)

5. นิสิตกลุ ่มทดลองที่ ได ้รับโปรแกรม MBWM มีคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลหลังทดลอง 

(X = 38.00, SD = 6.22) น้อยกว่านิสิตกลุ่มควบคุม (X = 42.65, SD = 6.90) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(F  =6.524, p = .014) 

6. นิสิตกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม MBWM มีคะแนนเฉลี่ยระดับสติหลังทดลอง (=66.35, SD= 7.32) 

สูงกว่านิสิตกลุ่มควบคุม (X = 63.15, SD = 8.02) อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F = 2.249, p = .140)

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล
1. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรม MBWM มีความจ�ำใช้งานหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

2. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม MBWM มีความวิตกกังวลหลังทดลองน้อยกว่าก่อนทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม MBWM มีระดับสติหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  175
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4. นิสิตปริญญาตรีกลุ ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม MBWM มีความจ�ำใช้งานหลังทดลองสูงกว่านิสิต

ปริญญาตรีกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05

5. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม MBWM มีความวิตกกังวลหลังทดลองน้อยกว่านิสิต

ปริญญาตรีกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6. นิสิตปริญญาตรีกลุ ่มทดลองที่ได ้รับโปรแกรม MBWM มีระดับสติหลังทดลองไม่แตกต่างกับ

นิสิตปริญญาตรีกลุ่มควบคุม 

อภิปรายผลการวิจัย
1. นิสิตปริญญาตรีกลุ ่มทดลองที่ได ้รับโปรแกรม MBWM มีความจ�ำใช ้งานหลังทดลองสูงกว ่า 

ก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกว่านิสิตปริญญาตรีกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

นิสติกลุ่มทดลองทีไ่ด้รบัโปรแกรม MBWM มคีะแนนเฉลีย่ความจ�ำใช้งานจากแบบทดสอบ LNS (F = 21.763, 

p = .000) สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 นอกจากนี้ นิสิต

กลุม่ทดลองทีไ่ด้รับโปรแกรม MBWM มคีวามจ�ำใช้งานโดยประเมนิจากแบบทดสอบ LNS หลงัทดลองสงูกว่านสิติกลุม่

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 15.106, p = .000) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 4 ทั้งนี้เนื่องจาก 

โปรแกรม MBWM ผู้วิจัยสร้างขึ้นบนหลักการพื้นฐานของการฝึกสติ ตามแนวคิดทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา 

(ACT) ร่วมกับการฝึกหัดการรูค้ดิ (Cognitive training) เพือ่ฝึกทกัษะทีเ่กีย่วข้องกบัความจ�ำใช้งาน โดยโปรแกรมผ่าน

การตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น ด้านประสาทวิทยาศาสตร์ และด้านการ

วัดและการประเมินผล รวมทั้งผ่านการทดลองใช้ (Try out) กับนิสิตที่มีคุณสมบัติคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จึงได้โปรแกรม 

MBWM ทีม่ปีระสทิธผิลในการเสรมิสร้างความจ�ำใช้งาน โปรแกรม MBWM เน้นให้นสิติได้ฝึกหดัสมองเพือ่เพิม่การท�ำ

หน้าที่เป็นองค์ประกอบของความจ�ำใช้งานเพื่อเพิ่มความสามารถและระยะเวลาของช่องทางเสียง การถอดรหัสจาก

เสียงเป็นภาพการสร้างภาพในใจ (Inner eye) การบริหารจัดการข้อมูลที่เก็บไว้ในช่องทางเสียงและแผ่นร่างภาพมิติ

สมัพนัธ์ การควบคมุความสนใจจดจ่อ การเพิม่ความสนใจจดจ่อต่อการน�ำเข้าข้อมลู เป็นต้น ส่งผลให้มคีวามจ�ำใช้งาน

เพิ่มขึ้น นอกจากนี้โปรแกรม MBWM เน้นให้นิสิตฝึกสติเพื่อเพิ่มความสนใจจดจ่อ (Focused attention) อย่างน้อย

วันละ 15 นาที สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ผลของการฝึกสติอย่างต่อเนื่องช่วยเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและการท�ำหน้าที่เชื่อม

โยงของสมอง เพิ่มสมรรถนะของความจ�ำใช้งาน ความสนใจจดจ่อ และหน้าที่บริหารจัดการของสมอง โดยสอดคล้อง

กับงานวิจัยที่ผ่านมา (Gray et al., 2017; Takeuchi et al., 2017; Mrazek et al., 2013; Zeidan et al. 2010; 

Cowan et al., 2006) นอกจากนี้ โปรแกรม MBWM ยังสนับสนุนให้นิสิตได้สร้างค่านิยม ตั้งเป้าหมาย และปฏิบัติ

ตามพนัธะสญัญาการเสรมิสร้างความจ�ำใช้งานทีไ่ด้เรียนรู้จากโปรแกรมไปปฏบิตัจิรงิในชวีติประจ�ำวัน ส่งผลให้นสิติมี

ทกัษะในการเสริมสร้างความจ�ำใช้งานสอดคล้องกบังานวจิยัทีผ่่านมา (จฑุามาศ แหนจอน, 2560; จฑุามาศ แหนจอน, 

ศศินันท์ ศิริธาดากุลพัฒน์ และวรากร ทรัพย์วิระปกรณ์, 2561) พบว่า ACT มีประสิทธิภาพในการเสริมสร้าง EFs ที่

มีความจ�ำใช้งานเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญ

2. นิสิตกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรม MBWM มีความวิตกกังวลหลังทดลองน้อยกว่าก่อนทดลองอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 39.686, p = .000) และน้อยกว่านิสิตกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ .05 (F = 6.524, p = .014) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 และข้อที่ 5 โปรแกรม MBWM สามารถ

ลดความวิตกกังวลได้ เนื่องจากทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาบูรณาการหลักการอยู่ปัจจุบันผ่านการฝึกสติ

ที่มีเป้าหมายในการเพิ่มความยืดหยุ่นทางจิตวิทยา โดยนิสิตได้ฝึกสติในหลายรูปแบบ เช่น การนับนิ้วมือพร้อมกับ

การหายใจ - เข้าออก โยคะและการสังเกตความคิด เพื่อให้สัมผัสกับการอยู่กับปัจจุบัน ช่วยลดการคิดวอกแวก 

(Brandmeyer & Delorme, 2018; Tanaka et al., 2015) และลดความวิตกกังวล (Gotink et al., 2016; Dadashi 

et al., 2015) สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา (Mirzaeidoostan, Zargar & Zandi Payam, 2019; Sianturi, Keliat 

& Wardani, 2018; Eilenberg, 2017; Forman et al., 2007) พบว่า ACT มีประสิทธิภาพในการลดความวิตกกังวล

3. นิสิตปริญญาตรีกลุ่มทดลองมีระดับสติหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 (F = 15.068, p = .001) ทั้งนี้ เนื่องจากโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยสติส�ำหรับนิสิตปริญญาตรี มี

กิจกรรมให้นิสิตได้ฝึกสติในรูปแบบที่หลากหลาย ครั้งละ 15 นาที ก่อนเริ่มกิจกรรมในทุกครั้งของโปรแกรมฯ รวม

ทั้งการปฏิบัติตามพันธะสัญญาในการเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยการฝึกสตินอกห้องอบรมสัปดาห์ละ 2 ครั้งๆ ละ 

15 นาท ีส่งผลให้นิสิตกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่สตจิากแบบทดสอบ MAAS หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะที่นิสิตกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม MBWM มีคะแนนเฉลี่ยสติหลังทดลองสูง

กว่านสิิตปริญญาตรีกลุ่มควบคุมอย่างไม่มนียัส�ำคัญทางสถิต ิสอดคล้องกบังานวจิยัของฮร์ิชเบิร์กและคณะ (Hirshberg 

et al., 2019) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตกลุ่มควบคุมได้รับการฝึกอื่นๆ ในห้องเรียนที่อาจช่วยในการพัฒนาสติได้ เช่น 

การบริหารสมอง (Brain gym) ครั้งละ 15 นาที ก่อนการเรียนเช่นกัน จึงอาจจะส่งผลให้มีระดับสติไม่แตกต่างจาก

กลุ่มทดลอง ซึ่งบริหารสมองเป็นหนึ่งในกิจกรรมเพิ่มความจ�ำใช้งานในงานวิจัยที่ผ่านมา (พนิดา อนุมัติ, จุฑามาศ 

แหนจอน และวรากร ทรัพย์วิระปกรณ์, 2561) 

สรุปได้ว่า โปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยสติส�ำหรับนิสิตปริญญาตรีมีประสิทธิผลในการเสริมสร้าง

ความจ�ำใช้งาน ลดความวิตกกังวล และเพิ่มระดับสติของนิสิตปริญญาตรีที่มีความวิตกกังวล

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์

1. การระบุค่านิยม หรือคุณค่าของการเสริมสร้างความจ�ำใช้งานเป็นสิ่งส�ำคัญในการพัฒนาความจ�ำใช้งาน 

2. การฝึกสตเิพือ่เสรมิสร้างความจ�ำใช้งานควรกระท�ำเป็นประจ�ำอย่างต่อเนือ่ง อย่างน้อยสปัดาห์ละ 4 ครัง้ๆ 

ละ 15 นาที ด้วยวิธีการที่หลากหลาย และสอดคล้องกับจริตของบุคคล

3. ควรด�ำเนินการฝึกทักษะความจ�ำใช้งานตามที่ก�ำหนดไว้ในโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยสติ

ส�ำหรับนิสิตปริญญาตรี 

4. ผู้ที่จะน�ำโปรแกรมนี้ไปใช้ ควรฝึกหัดให้มีความช�ำนาญในการใช้ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา การ

ฝึกสติ รวมทั้งมีความรู้และความเข้าใจแบบจ�ำลองความจ�ำใช้งาน

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรเพิ่มระยะเวลาในการฝึกสติ จ�ำนวนครั้งและระยะเวลาในแต่ละครั้งของโปรแกรม ฯ เพื่อให้มีเวลา

เพียงพอในการฝึกทักษะที่เกี่ยวข้องกับความจ�ำใช้งานตามที่ได้ก�ำหนดไว้ในโปรแกรมฯ
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2. ควรใช้การตรวจทางประสาทวทิยาศาสตร์อืน่ๆ ในการวดัความจ�ำใช้งาน เช่น Brief Visuospatial Memory 

Test–Revised: BVMT-R หรือ Corsi blocks task เป็นต้น 

3. ควรน�ำกิจกรรม JH block spatial ที่เป็นกิจกรรมการฝึกเพิ่มทักษะช่องทางเสียงและแผ่นร่างภาพ

มิติสัมพันธ์ มาพัฒนาเป็นเครื่องมือวัดความจ�ำใช้งานส�ำหรับคนไทยด้วยโปรแกรมซอฟท์แวร์ทางจิตวิทยา (The 

Psychology Experiment Building Language: PEBL)

4. ควรพัฒนาโปรแกรมเสรมิสร้างความจ�ำใช้งานในกลุม่อืน่ๆ เช่น วยัเรยีน วัยท�ำงาน และวยัผูส้งูอาย ุเป็นต้น
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Abstract 
Qualitative research methodologies have currently been widely used in psychological 

research. In Thailand, some counseling psychology programs have recently started to offer qualitative 

research training and more counseling students are using qualitative methodologies in their theses. 

However, to date there appears to be no research addressing the qualitative research experience 

of Thai-based counseling graduates. This research was thus set out to fill such gap in the literature, 

with the aim to identify potential ways to further support students to be successful in the conduct 

of qualitative research. The study employed interpretative phenomenological analysis (IPA). Semi-

structured interviews were conducted with five master’s level counseling graduates who completed 

a qualitative thesis. This paper presents one salient aspect of the qualitative research experience, 

namely “Facilitators and barriers in the qualitative research process”, consisting of the four following 

sub-themes: 1) “The late exposure to qualitative research learning”, 2) “Qualitative analysis as 

challenging”, 3) “The influential role of qualitative research advisors”, and 4) “The relevance of 

counseling and qualitative research skills”. These results are considered in the context of previous 

literature. Practical implications and suggestions for future research directions are discussed. 

Keywords: Qualitative research, experience, counseling graduates,  

Interpretative phenomenological analysis (IPA) 
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บทคัดย่อ
ปัจจุบันน้ีการวิจัยทางจิตวิทยามีการใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพกันอย่างแพร่หลายมากขึ้น สาขาวิชา

จิตวิทยาการปรึกษาในประเทศไทยบางแห่งได้เริ่มมีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพและมี

นักศึกษาที่ใช้ระเบียบวิธวีิจยัเชิงคณุภาพในงานวิทยานพินธ์เพิ่มมากขึน้ อย่างไรกต็าม จนถงึปัจจุบันนี้ยังไม่มงีานวิจยั

ใดทีท่�ำการศกึษาประสบการณ์การวิจยัเชงิคณุภาพของบณัฑติไทยสาขาจติวทิยาการปรกึษา งานวจิยันีจ้งึมุง่เติมเตม็

ช่องว่างดงักล่าวในวรรณกรรม โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาแนวทางทีจ่ะช่วยส่งเสรมิความส�ำเร็จของนักศึกษาในการ

ท�ำวิจัยเชิงคุณภาพ งานวิจัยนี้ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้การวิเคราะห์เชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ ข้อมูลการวิจัย

ได้มาจากการสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างกับมหาบัณฑิตสาขาจิตวิทยาการปรึกษาจ�ำนวน 5 คนที่มีประสบการณ์ในการ

ท�ำวิจัยเชิงคุณภาพ บทความวิจัยนี้น�ำเสนอหนึ่งประเด็นส�ำคัญ “ปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยขัดขวางในกระบวนการ

วิจัยเชิงคุณภาพ” ซึ่งเกี่ยวข้องกับประเด็นย่อย 4 ประการ คือ 1) “ความล่าช้าในการเรียนรู้การวิจัยเชิงคุณภาพ” 

2) “ความท้าทายในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ” 3) “บทบาทส�ำคัญของอาจารย์ที่ปรึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพ” 

และ 4) ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการปรึกษาและทักษะการวิจัยเชิงคุณภาพ” ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยเหล่านี้

เชื่อมโยงกับวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พร้อมให้ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้และส�ำหรับทิศทางการวิจัย

ต่อไปในอนาคต

ค�ำส�ำคัญ: การวิจัยเชิงคุณภาพ ประสบการณ์ บัณฑิตสาขาจิตวิทยาการปรึกษา การวิเคราะห์เชิงปรากฏการณ์วิทยา

แบบตีความ

Introduction
As with psychology, counseling psychology has historically been dominated by quantitative 

methods for most of its history, as Brinkmann (2015) articulates “within the short history of 

psychology, we find an even shorter history of qualitative psychology specifically” (p. 162). In a 

decade content analysis (2001-2010) of published articles regarding teaching and learning trends in 

counselor education, Barrio Minton, Wachter Morris, and Yaites (2014) found that of the 74 research 

papers, more than half of them (68.92%) used quantitative methods, the remaining papers used 

qualitative methods (25.68%) and mixed methods (5.40%). 

Although qualitative inquiry has been part of psychology and its sub-fields since its 

establishment as a distinct science in 1879, it was not until around the 1980s that the word 

“qualitative” began to emerge in psychology journals. Indeed, it has been only since the 1990s 

that qualitative research has made a significant growth (Gough & Lyons, 2016; Howitt, 2010; Levitt, 

2015). Over the past three decades, qualitative research methods have been increasingly popular 

in psychology, including counseling psychology, especially in the UK, USA, Canada, Australia, and 

New Zealand (Gough & Lyons, 2016). In the UK, since 2002 qualitative methods have been included 

in the subject benchmarks of a BPS accredited Psychology degree (BPS, 2016). In addition, the 
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Qualitative Methods in Psychology Section has become the biggest section of the British Psychological 

Society (BPS) with more than 800 members (Gibson & Sullivan, 2012; Riley et al., 2019; Wertz, 2014). 

Similarly, in the US, the Society for Qualitative Inquiry in Psychology (SQIP), formally formed in 

2011, regularly arranges events, workshops, meetings, and annual conference, and offers awards 

for outstanding qualitative work in psychology (Josselson, 2019). 

These trends are indicative of “qualitative turn” as Ponterotto (2002, p. 126) anticipated, or 

of a “tectonic change” that will transform the research culture of the discipline, as O’Neill (2002, p. 

190) noted. Despite still being underutilized in some psychology departments, qualitative research 

methods are steadily growing around the world (Brinkmann, 2015). Many scholars believe that 

qualitative research is “inevitable” due to its suitability to generate psychological knowledge and 

its congruence with the value and practice of therapy (e.g., McLeod, 2011; Wertz, 2014). McLeod 

(2011), for example, indicates that qualitative research has much in common with the practice of 

counseling psychology: “the activity of doing qualitative research (identifying and clarifying meaning; 

learning how the meaning of aspects of the social world is constructed) is highly concordant with 

the activity of doing therapy (making new meaning, gaining insight and understanding, learning how 

personal meanings have been constructed)” (p.16).

The broader field of counseling psychology has been moving towards a pluralist orientation 

to research. The field of counseling psychology in Thailand, too, is beginning to catch up with such 

research trend. Some counseling psychology programs in Thailand have recently started to offer 

qualitative research training as an elective component and there has been a gradual increase in 

the number of qualitative research theses. According to my recent review of counseling psychology 

thesis abstracts from the ThaiLIS database, I found that of the 373 theses, 16.62% (n=62) used 

qualitative research methods and almost all of these qualitative theses were master’s level theses 

(96.77%, n=60).

Although a number of anecdotal evidences indicate that more counseling students 

are using qualitative methodologies in their research projects (e.g., Levitt, 2015; Morrow, 2007; 

McLeod, 2011), empirical research that specifically addresses the experiences of those who use 

remains limited. Much existing literature on (qualitative) research experiences has paid attention to 

students’ general views towards qualitative research (Povee & Roberts, 2014) students’ perceptions 

of qualitative research after completing a course in qualitative methods (Cooper, Fleischer, & 

Cotton, 2012; Mitchell, Friesen, Friesen, & Rose, 2007; Reisetter et al. 2004; Roberts & Castell, 

2016), counseling trainees’ perceptions of research training (Moran, 2011), and doctoral graduates’ 

dissertation experiences (Burkard et al., 2014; Flynn, Chasek, Harper, Murphy, & Jorgensen, 2012). 

The majority of these studies have focused on students at undergraduate and doctoral levels, 
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with little attention paid to students at master’s level (Anderson, Day, & McLaughlin, 2008; Pillay 

& Kritzinger, 2007). Moreover, in the case of counseling psychology in Thailand, where qualitative 

research is a relatively new phenomenon, to the best of my knowledge, there is no research to date 

investigating qualitative research experiences from the perspectives of Thai counseling psychology 

students. Given this existing gap in the current literature, this study was thus set out to investigate 

Thai master’s level counseling graduates’ experiences of undertaking qualitative research in order to 

give voice to their experience and identify implications for qualitative research training on the basis 

of its findings. This paper is part of a wider research on Thai master’s level counseling graduates’ 

motivation and experience of undertaking qualitative research. In this paper, I address the following 

question: What are the perceived barriers and facilitators to conducting qualitative research? 

Research Methodology
As the aim of this study was to investigate the lived experience of conducting qualitative 

research, a qualitative design was employed using interpretative phenomenological analysis (IPA; 

Smith, Flowers, & Larkin, 2009). IPA is a qualitative research approach drawing upon three primary 

theoretical underpinnings: phenomenology, hermeneutics and ideography. While IPA prioritizes 

capturing the lived experience as given by the participants, it also emphasizes the need to further 

develop a more explicitly interpretative analysis in order to gain the deeper meanings underlying 

the participants’ accounts. In other words, doing an IPA study involves an engagement in a double 

hermeneutic; “the researcher is trying to make sense of the participant trying to make sense of 

what is happening to them” (Smith et al., 2009, p.3). This reflects the dual role of the researcher 

who is required both to “give voice” and “make sense” of the participants’ experiential accounts 

(Larkin, Watts, & Clifton, 2006). 

Participants 
In line with IPA’s requirements for idiography and homogeneous sampling (Smith et al., 

2009), participants were purposively recruited through professional contacts and snowballing. 

Participants were five female master’s level counseling graduates who completed their qualitative 

research thesis. They were from a counseling psychology program and enrolled in an elective 

qualitative research methods course at a Thai university. To maintain anonymity of participants, 

the university name has been removed and the following pseudonyms are used in this paper: 

Jane, Lin, Ploy, Rose, and Ying. 

186  |  Journal of Education Burapha University Vol.31 No.1 January - April 2020



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

Data Collection
To gain in-depth data on the participants’ experience and meaning of doing qualitative 

research, this study used semi-structured interviews, the most common data collection method in 

IPA studies (Smith et al., 2009). The interview schedule began with an open-ended question asking 

participants to describe their paths to a qualitative thesis, followed by questions on experiences of 

completing a qualitative thesis, perceptions of qualitative research, and the impact of qualitative 

research experience. To increase the authenticity and richness of the data, the participants were 

encouraged to discuss their stories and ideas freely and to provide specific examples. The interviews, 

which took place in mutually convenient locations, were conducted in Thai, digitally recorded and 

lasted between 70 and 120 minutes.

Ethical Considerations
This research was received ethical approval by the university Ethics Committee. Prior to 

commencement, the participants were given detailed information about the research project. Written 

consent for participation in research was obtained. The study was considered to be minimal risk 

as the participants were not my students, reducing the possibility of undue influence. To maintain 

participant anonymity, pseudonyms for each participant are used and all identifying details from 

transcripts are removed and replaced with a description in parentheses.

Data Analysis
The analysis followed the six analytical stages of IPA outlined by Smith et al. (2009):

1. The analysis began with repeated reading of the interview transcript;

2. Descriptive, linguistic and conceptual notes were made on the transcript;

3. The initial notes were transformed into emergent themes that capture the meanings of 

the participants’ accounts; 

4. Emergent themes were clustered in superordinate themes and their related sub-themes;

5. The same procedures described above were repeated for the remaining transcripts; and 

6. All the tables of themes were compared to identify patterns across cases.

It should be noted that the analysis process was not linear but iterative in that I went back 

and forth between identified themes and original data. Using the IPA framework of quality criteria 

(Smith, 2011), I provided two levels of interpretation: empathic hermeneutics (giving voice) and 

questioning hermeneutics (making sense). This means that within each theme, while grounding 

the analysis firmly in a close examination of the participants’ accounts (my phenomenological 
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commitment), I made attempts to push the analysis further (my hermeneutic commitment). To 

demonstrate my idiographic commitment of IPA, I identified points of divergence and convergence 

in the participants’ perspectives, making the breadth and depth of each theme visible. 

Findings
This paper presents one significant aspect of the experience of doing qualitative research, 

namely “Facilitators and barriers in the qualitative research process”. This superordinate theme 

illuminates counseling graduates’ perceptions of what is helpful and challenging in the process 

of conducting qualitative research. Underlying this superordinate theme, there are four related 

sub-themes: “The late exposure to qualitative research learning”, “Qualitative analysis as 

challenging”, “The influential role of qualitative research advisors”, and “The relevance of counseling 

and qualitative research skills”. 

The late exposure to qualitative research learning 
All the participants indicated that they were enrolled in a qualitative research class in 

the second year of their master’s degree. Many of them felt that this was too close to the time 

required for submitting a research proposal, leaving too little time for them to properly develop 

their qualitative research proposal. 

I took a qualitative course in the first semester of my second year and after that course 
only two months later I had to submit my research proposal. It was too rushed to do things 
properly. (Ploy)

For the participants, a course in qualitative research methods should have been held in 

the first year, in parallel with a course in quantitative research methods. As Rose articulated: 

The qualitative course should have been moved to the first year of our study, instead of 
the second year, so that students are well-informed before deciding which research approach 
to use. (Rose)

Jane’s following account adds further comments:

The main problem was that we did not know what we wanted to do. I think there should 
have been a former coursework that helped us know more clearly which research approach we 
wanted to do. (Jane) 

The above comment emerged from Jane’ observation that although every student in 

her cohort took up the same course in qualitative methods, not everyone chose to undertake a 

qualitative thesis. “A former coursework”, for Jane, seems to be an introductory research course, 
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covering both qualitative and quantitative research modules. Jane appears to believe that such 

course would equip students with the broad research knowledge and enabled them to sensibly 

choose a research approach that suits their interests. Due to the limited time spent on the practice 

of qualitative research, it is unsurprising that several participants found qualitative data analysis 

challenging, as will be delineated in the next theme. 

Qualitative analysis as challenging
In the process of conducting qualitative research, four participants considered qualitative 

data analysis as the most challenging aspect. Central to participants’ difficulties were feelings of 

uncertainty and incompetence. Ploy succinctly spoke about such challenge: 

I found analyzing the data most difficult. There were loads of data. When I completed 
the analysis, the analysis did not seem complete. Loads of data were still up in the air. (Ploy). 

The repeated word “loads of data” suggests a sense of being overwhelmed with massive 

volume of data. Finding out that the qualitative analysis process was not linear but iterative appears 

to make Ploy frustrated and thus perceived this process as “more difficult” than expected. 

Similar to Ploy, Lin felt that the analytic part was more demanding than she had expected. 

The most challenging aspect of this task for Lin was to find suitable words that vividly capture the 

underlying meaning of data: 

There were various ways to present the analysis, but which way was the most accurate? If 
we can find the right words, words that exactly reflect the data, then it is fine. But it was difficult 
to think, to find the right words. (Lin) 

In this extract, Lin seems to imply that the process of qualitative data analysis requires the 

ability to tolerate ambiguity. The next extract from Jane further echoes this concept:

I think the data analysis was the most difficult part because it was something new in 
my life. I was unsure if my coding was right or wrong. I was often unsure how to code because 
I was not sure about the meaning of the data. Was it right? Sometimes I found myself listening 
repeatedly to the audio recording. (Jane) 

The repetitive use of the words “unsure” indicates a sense of confusion and uncertainty. 

In qualitative analysis where there are multiple ways to conceptualize data, Jane felt incompetent 

in identifying the “right” words that capture meanings implicit in the data and she managed this 

struggle by immerging herself again into the data. The analytic struggle encountered was believed 

to be a result of her lack of experience in qualitative data analysis. Ying also made a similar point, 

but in a more precise way:
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I had a strong background in quantitative, and I had never done qualitative research. I thought 
that I did my best with my analysis but found out from my advisor that it was not that way. For 
other parts of the research, if something went wrong, it did not take so much time to know. But 
for this part, I did not get the idea until the end. (Ying) 

A sense of frustration permeated Ying’s above account. That sense of frustration seems to 

be common and inevitable in the process of engaging with qualitative data that possesses multiple, 

fluid and complex meanings. In that way, an attempt to make such meanings clear and organized 

is thus challenging. It seems that for the participants engaging with qualitative data analysis is like 

going exploring unknown and messy territory on their own. As Ying made it clear, such territory 

requires us to keep exploring until its end in order to know that territory better and to start the 

journey all over again, with more confidence and direction. Again, Ying’s account clearly suggests 

the impact of her strong quantitative background on her qualitative analytic struggles. In this 

respect, analyzing qualitative data can be particularly challenging for counseling students who are 

quantitatively oriented as the tasks run counter to the familiar way of data analysis. 

The influential role of qualitative research advisors

All the participants indicated the significant influence of a qualitative research advisor on 

the process of learning and conducting qualitative research. Many of the participants highlighted 

the role of their qualitative instructor, who later became their principal advisor, in determining their 

choice of undertaking a qualitative thesis. This is most powerfully captured in an account from Rose: 

If there was no an instructor teaching qualitative research, I would have gone with the 
quantitative. (Rose). 

Qualitative research advisors also appear to be influential in the process of conducting 

qualitative research, from choosing a particular research methodology to assisting with data analysis 

and write-up. 

In doing my research, I needed to rely on my advisor, she rescued me. I really trusted her. 
I chose to use (a particular qualitative methodology) because she thought it was the best for 

my work. (Ying) My advisor helped me a lot while doing my thesis. When I did my analysis, she 

suggested how to do it. (Ploy) 

The sentence “she rescued me” suggests the strong reliance on the research advisor. 

Although all the participants completed a qualitative research course, they still felt inadequate, 

as Jane stated: “It was not that we studied and then we could do it. I feel that I was able to it 

mostly because of my advisor. She taught me a lot while I was doing my research” (Jane). 
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The participants’ accounts above demonstrate how learning is an unfinished process, 

especially with this group of participants, who had limited preparation in qualitative research. The 

following extract provides the underlying reasons of such reliance:

If I had been well grounded in qualitative research, or if I had already done a thesis, it 
would have been easier for me to suggest my ideas to my advisor. (Ying)

Ying drew a comparison of the perceived proficiency between her advisor and herself. For 

Ying, the advisor deserved her trust because she was knowledgeable about qualitative research and 

theses procedures. Trust and power seem to be relevant; as the participants trust their advisors, 

the advisors have a power to influence them. Many participants also described their advisors as 

accessible, supportive, and helpful. These characteristics of advisors facilitated positive advisory 

relationships, making the participants feel comfortable to work with their advisors and make good 

progress. 

The relevance of counseling and qualitative research skills
All the participants recognized the relevance and usefulness of counseling skills in conducting 

qualitative research. In fact, they felt that the process of collecting qualitative data that involves 

interacting with research participants and eliciting stories of experience was fairly easy and most 

enjoyable, suggesting a sense of competence. The participants seem to believe that such sense 

of competence came from their counseling abilities.

Counseling sills helped me a lot during the interviews. Listening to participants’ stories, I 
often spotted something interesting. For example, they said that “it was good”. I have learned in 
my counseling training that good for them and good for me are often different, so what is good 
for them. This is one thing that counseling was helpful. The second thing is that if they talked too 
long, summarizing is important. Third, looking at them, and observing their gestures, counseling 
helped me to notice their feelings and my reflections on their feelings helped them go on. (Ying) 

In the above extract, Ying talked about the use and the usefulness of various counseling 

skills (i.e., listening without judgment, attending, summarizing, reflecting) in the interview process. 

This long extract is important in that it neatly demonstrates how counseling skills are used when 

collecting qualitative data and how they can potentially help generate more authentic (“so what 

is good for them) and in-depth data (“my reflections on their feelings helped them go on”). Saying 

that “listening to participants’ stories, I often spotted something interesting”, Ying implied that as 

a counseling trainee she had the skills for listening sensitively. In the below extract, Rose made a 

similar point in a different way: 
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I actually used counseling skills in my interviews. I felt that I was quicker to be aware of 
myself. I would cut off negative words, like “were you sad?”, “were you disappointed?” I would 
not use such words at all in my interviews. (Interviewer: what would you say instead?). I would 
ask “how did you feel”. (Rose) 

While Ying’s account indicates the impact of counseling skills on her sensitivity to others, 

Rose’s account further reveals the interplay between sensitivity about oneself and sensitivity about 

others. It seems that for Rose her sensitivity leads to a careful use of non-judgmental language, 

which is in the form of open-ended questions. The following extracts further suggest shared features 

between counseling and qualitative research.

Counselors work through language. So, it requires us to be sensitive to language people 
use. (Jane) 

The more I practice counseling, the more I find personal experience important. So, I would 
give attention to each individual experience. (Lin) 

The first extract from Jane points to the central role of language in both counseling and 

qualitative work. The second extract indicates the fundamental focus of both counseling and 

qualitative work on individual’s subjective experience. Overall, the participants’ accounts suggest 

that counseling and qualitative research share many similarities and that there is the interplay 

between the two different domains. Ying’s account clearly demonstrates this interplay:

Sometimes qualitative helped counseling. In my third year, I found it hard to differentiate 
between qualitative and counseling skills. It seemed that they have an impact on each other. (Ying)

Discussion 
The results from this study have provided an insight into the barriers and facilitators in the 

process of undertaking qualitative research for masters’-level counseling graduates. In terms of 

the barriers, some participants’ accounts indicated that the late exposure to qualitative research 

learning was a central barrier for their competence and preparedness to do qualitative research, 

a perspective supported by previous research (Mitchell et al., 2007; Roberts & Castell, 2016; 

Wiggins, Godon-Filayson, Becker, & Sullivan, 2015). Similar to the participants in my study, third 

year undergraduate psychology students in the study of Roberts and Castell (2016) perceived 

themselves more quantitatively oriented and considered the emphasis of research training on 

quantitative methods in the first two years as a barrier for them when learning qualitative methods. 

Mitchell et al. (2007) commented that the delay in offering qualitative research training within the 
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psychology curriculum “reinforces a false schism between ‘hard’ and ‘soft’ science and suggests 

a hierarchy between quantitative and qualitative methods” (p. 233). 

Due to the participants’ limited training in qualitative methods and the complex nature 

of qualitative research (Thorne, 2000), it is thus unsurprising that many participants in this study 

considered data analysis as the most challenging aspect in the process of undertaking qualitative 

research, corresponding with the difficulties encountered during the qualitative research process 

indicated by the students in other studies (Cooper et al., 2012; Sargeant, 2012). Participants’ 

descriptions of the challenges in analyzing qualitative data resonate well with the notion of 

circularity described by Yeh and Inman (2007) who portrayed qualitative research analysis as “a 

circular, fluid, and ongoing process that requires examination and reexamination on multiple levels 

at different points in time” (p. 384). Owing to the iterative process of qualitative data analysis, it 

is not surprising that a sense of frustration and being overwhelmed was indicated in this study, a 

finding also supported by previous studies (Cooper et al., 2012; Turner & Crane, 2016; Sargeant, 

2012). To overcome feelings of uncertainty and frustration during the stage of data analysis requires 

“the ability to tolerate or even relish ambiguity, complexity and fuzziness” (Probst et al., 2016, 

p. 334). Consistent with the previous study (Anderson et al., 2008), this current study indicated that 

research advisors play an even more central role during the stages of data analysis and writing up. 

Moving on to the facilitating factors, the findings indicated the influential role of qualitative 

research advisors. One participant used a strong expression “she rescued me” to describe the 

significant role of her advisor during the qualitative research process. The participants in this study 

portrayed their advisor as being expert and giving valuable support and guidance and they felt 

the need to rely on their advisor’s advice due to their limited knowledge in qualitative research. 

These findings concur with the findings of previous studies that pointed out the link between 

psychology students’ limited exposure to qualitative research training and a lack of confidence in 

their competence to undertake qualitative research (Mitchell et al., 2007; Povee & Roberts, 2014), 

and can be juxtaposed to previous studies which revealed that research instructors and advisors 

themselves also found qualitative research teaching and supervision challenging and demanding 

due to the frequent domination of quantitative training in the psychology curriculum (Clarke 

& Braun, 2013; Wiggins et al., 2015). In addition, the findings confirm Turner and Crane’s (2016) 

reflection that learning and teaching qualitative research are continuing processes. As students 

often have limited preparation in qualitative research, research advisors usually act as qualitative 

research instructors. Learning more about qualitative research through the supervising relationship 

facilitates a bridge between knowledge from qualitative coursework and the actual application of 

qualitative methodology. Mentorship has also been vastly documented in the literature as a key 
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facilitator that students perceived contributed to their research progress and success (Anderson et 

al., 2008; Burkard et al., 2014; Flynn et al., 2012; Jorgensen & Duncan, 2015a; Lamar & Helm, 2017). 

Additionally, the participants in this study expressed a sense of competence in the process 

of collecting qualitative data. Specifically, they found the interview process manageable and they 

attributed this sense of competence to their counseling abilities. This was contrary to a previous 

study from a different discipline by Jacob and Furgerson (2012) indicating that their students often 

experienced difficulties in conducting interviews to generate rich and relevant data. The findings of 

this study also suggested the relevance and interplay between counseling and qualitative research. 

Participant voices concerning such interplay particularly resonate with Thorpe’s (2013) assertion that: 

“one of the ways of augmenting therapeutic training of post-graduate counseling psychology students 

is through the students’ experience of conducting qualitative research” (p. 35). The connections 

between the principles and skills behind qualitative research and those behind counseling have 

been well documented in the literature, suggesting a dynamic interplay and fit between the activity 

of doing qualitative research and the activity of doing therapy (Farber, 2006; McLeod, 2011; Reisetter 

et al., 2004). Letourneau (2015) notes that “drawing parallels between counseling and qualitative 

research may also help students to begin to develop a research-practitioner identity” (p. 377). 

The literature beyond counseling psychology revealed that researchers in different fields also 

emphasized the importance of learning counseling skills to enhance interviewing skills (Dickson-

Swift, James, Kippen & Liamputtong, 2008; Jacob & Furgerson, 2012). For example, Dickson-Swift 

et al. (2008) reported that participants (health researchers) in their study found specific training in 

counseling skills necessary for qualitative researchers, especially for those engaged in research on 

sensitive issues. The current findings thus bolster widely held beliefs about the value of counseling 

skills in conducting qualitative research. 

Implications for qualitative research training in counselor education 
One of the main findings indicated that a delay in exposure to a qualitative course is a 

significant barrier for students to be adequately prepared for carrying out qualitative research 

projects. Based on this finding, I recommend offering a coursework in qualitative research methods 

in the first year of a master’s study, rather than in its second year. One basic reason of this is that 

students need time to cultivate new knowledge and skills. More importantly, mater’s counseling 

psychology students in Thailand are usually required to complete and submit their research proposal 

in the second year of their programs, being exposed to qualitative research training at the time 

very close to the submission of a research proposal is thus clearly inappropriate. 
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Additionally, the challenges that counseling graduates mainly encountered in the process 

of undertaking qualitative research seem to be fundamentally rooted in their limited prior training 

in qualitative research, due to the quantitative dominance in counseling psychology programs. Cox 

(2012) comments that “privileging quantitative methods and the underlying positivist worldview can 

very easily subordinate qualitative research to a marginal role” (p. 130). Given the close relation 

between qualitative research and counseling practice, qualitative research has the potential to 

foster students’ development of a research-practitioner identity (Letourneau, 2015; Moran, 2011). 

In line with the literature called for increased methodological pluralism in counselor 

education (e.g., Benishek & Chessler, 2005; Moran, 2011; Ponterotto, 2005; Poulin, 2007; Reisetter 

et al., 2004), the findings of this study point to the pressing need for counseling psychology 

programs in Thailand to further strive to provide a balance of research courses within the counseling 

psychology curriculum that offers future students opportunities to learn to do research from both 

qualitative and quantitative approaches. Specifically, master’s level counseling students should 

be exposed to at least one introductory course in qualitative research methods, and one more 

advanced qualitative research course should also be available for students who are interested in 

undertaking qualitative research projects. I strongly believe that such an emphasis on methodological 

pluralism within counseling research training has the strong potential to increase students’ interest 

in research and research productivity, thereby fostering the advance of our psychological and 

therapeutic knowledge. 

Suggestions for future research
Based upon the findings and limitations of this study, several promising research directions 

require further scrutiny. Firstly, findings from this study were based on a small number of participants 

selected from a single university setting. Similar studies, in different contexts, are thus needed to 

confirm and expand the findings of this current study. Secondly, more in-depth qualitative studies 

are also needed to expand and further clarify some of the themes presented in this study. Given 

the perceived challenge of analyzing qualitative data, future research may specifically explore 

perceived barriers in the process of qualitative research analysis and how might such barriers be 

overcome. Such studies may be investigated from the perspectives of either students or educators. 

Thirdly, future research may use other data collection methods such as focus group interviews and 

written accounts from reflective journals, coupled with in-depth interviews to elicit further details 

of experiences. Lastly, future research could also use a qualitative longitudinal design to examine 

developmental progressions, identifying how students’ experience of undertaking qualitative 

research might change over time. 
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วันที่ ............. เดือน ..................................... พ.ศ. ...............
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ใบรับรอง บทความวิชาการ / บทความวิจัย 

ของนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา 

 

 ขาพเจา (ชื่อ-สกุล ภาษาไทย)   ........................................................................................................ ........  

(ชื่อ-สกุล ภาษาอังกฤษ)  ................................................................................................... ........ ........ ......... ........  

ตําแหนงวิชาการ .................................................. สังกัด......................................................................................... 

อาจารยที่ปรึกษาของ (นาย/ นาง/ นางสาว)  ............................................... นามสกุล .............................................. 

เปนนิสิตระดับ    ปริญญาเอก  สาขา................................................................................................................... 

  ปริญญาโท  สาขา................................................................................................................... 

คณะ .........................................................................    มหาวิทยาลัย ....................................................................... 

ไดอานและพิจารณาแลวเห็นวา 

   บทความวิชาการ  เร่ือง ............................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................... 

 ของ (นาย/ นาง/ นางสาว) ............................................................................................................................ 

  บทความวิจัย  เร่ือง ..................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................... 

ของ (นาย/ นาง/ นางสาว) ............................................................................................................................. 

   สมควรนําเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพในวารสารศึกษาศาสตร คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา 

โดย  ใสชื่อขาพเจาในบทความ  ฐานะเปนอาจารยที่ปรึกษา 

  ไมอนุญาตใหใสชื่อขาพเจาในบทความ  

 

................................................................ 

(..............................................................) 

อาจารยที่ปรึกษา 

................/ ........................./ .................. 
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ค�ำแนะน�ำในการส่งบทความเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา
วารสารศึกษาศาสตร์ เป็นวารสารด้านมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ ที่เผยแพร่บทความวิชาการ และ

บทความวิจัยที่เกี่ยวกับครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษของบุคลากร คณาจารย์ นิสิต 

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา และหน่วยงานภายนอก และเพ่ือให้การตพิีมพ์บทความวจัิยและบทความ

วิชาการมีความถูกต้องและได้มาตรฐานสากล จึงได้ก�ำหนดเกณฑ์ และค�ำแนะน�ำในการส่งบทความวิจัยและ

บทความวิชาการ เพื่อตีพิมพ์ในวารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ดังนี้ 

หลักเกณฑ์โดยทั่วไป
1.	 บทความที่เสนอต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ หรืออยู่ในระหว่างการเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสาร 

รายงานหรือสิ่งพิมพ์อื่นใดมาก่อน 

2.	 เป็นบทความด้านมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ ครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์/ จิตวิทยา สหวิทยาการ

ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สังคมวิทยา

3.	 เป็นบทความวิจัย (research article) บทความวชิาการ (journal article) ปรทัิศน์หนงัสอื (book review) 

4.	 เป็นบทความภาษาไทยหรือบทความภาษาอังกฤษ

5.	 ต้องระบุชื่อบทความ ชื่อ-นามสกุลจริงของผู้เขียนบทความ เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไปรษณีย์

อิเลคทรอนิคส์ (E-mail) พร้อมวุฒิการศึกษา ต�ำแหน่ง และสถานที่ท�ำงานของผู้เขียนอย่างชัดเจน

6.	 หากเป็นงานแปลหรือเรียบเรียงจากภาษาต่างประเทศ ต้องมีหลักฐานการอนุญาตให้ตีพิมพ์เป็น

ลายลักษณ์อักษรจากเจ้าของลิขสิทธิ์

7.	 เนื้อหา บทความ หรือข้อคิดเห็นที่พิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นของผู้เขียนเท่านั้น กองบรรณาธิการ

ไม่จ�ำเป็นต้องเห็นด้วย

8.	 บทความทีส่่งมาจะได้รบัการตีพมิพ์เผยแพร่ในวารสารศกึษาศาสตร์ เมือ่ได้รบัการพจิารณากลัน่กรองจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้องกับบทความก่อน อย่างน้อยสองท่าน 

9.	 บทความที่ไม่ผ่านการพิจารณาให้ตีพิมพ์ กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้เขียนทราบ แต่จะไม่ส่งต้นฉบับ

คืนผู้เขียน
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หลักเกณฑ์ส�ำหรับบทความของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา

1.	 บทความวิจัยจะต้องมีความถูกต้อง ชัดเจน โดยผ่านการพิจารณาของอาจารย์ที่ปรึกษา และอาจารย์ที่

ปรึกษาต้องลงนามในใบรับรองบทความ

2.	 บทคัดย่อในบทความวิจัยมิใช่การน�ำเอาบทคัดย่อในรายงานการวิจัยทั้งหมดมาใส่ในบทความวิจัย

3.	 กองบรรณาธิการจะออกหนังสือตอบรับการตีพิมพ์ในเมื่อบทความผ่านการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 

(peer review) แล้วและผู้ส่งบทความปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วเท่านั้น หากมีความจ�ำเป็น 

เร่งด่วนโปรดส่งลงตีพิมพ์ในวารสารฉบับอื่นแทน

4.	 เพื่อเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความสนใจในวารสารศึกษาศาสตร์ ใคร่ขอความกรุณาสมัครเป็นสมาชิก

วารสารศึกษาศาสตร์ อย่างน้อย 1 ปี

5.	 เพ่ือแสดงให้เหน็ว่าวารสารศกึษาศาสตร์ มนีโยบายสนบัสนนุการศกึษาในการเป็นแหล่งเผยแพร่บทความ

วจิยั จงึขอความร่วมมอืในการใช้ประโยชน์วารสารศึกษาศาสตร์ในการอ้างองิบทความท่ีตพีมิพ์ในวารสารศกึษาศาสตร์ 

อย่างน้อย 2 อ้างอิง

6.	 ระยะเวลาในการด�ำเนินการพิจารณากลั่นกรองบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารศึกษาศาสตร์ ใช้เวลา

ประมาณ 2 เดือน

ค�ำแนะน�ำการเขียนและส่งต้นฉบับ

การเตรียมต้นฉบับ

1.	 ต้นฉบับจะเขียนเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้ ชื่อเรื่อง ชื่อผู้เขียน ต้องมีท้ังภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ 

2.	 ต้นฉบับจะต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เขียนให้สั้นท่ีสุดไม่เกิน 15 บรรทัดหรือ  

350 ค�ำ ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ รูปแบบการวิจัย สถานที่ท�ำวิจัย กลุ่มตัวอย่าง ขนาดตัวอย่าง ช่วงเวลาที่ท�ำวิจัย 

วิธีด�ำเนินการวิจัย ตัวชี้วัดที่ส�ำคัญ ผลการวิจัยและสรุปผลการวิจัย

3.	 ต้นฉบบัต้องพมิพ์บนกระดาษขาว มคีวามยาวไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ A4 รวมตารางรปูภาพและเอกสาร

อ้างอิง จัดรูปแบบ 1 คอลัมน์ พร้อมค�ำส�ำคัญ (Keywords) อยู่ใต้บทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 3-5 ค�ำ

4.	 บทความภาษาไทย ใช้ตัวอักษรแบบ “Th Sarabun” ชือ่บทความใช้ตวัอกัษรขนาด 20 ตัวหนา บทคดัย่อ

และเนื้อความต่างๆ ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวปกติ ชื่อผู้เขียน E-mail ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา ชื่อหัวข้อและ

หัวข้อย่อยใช้ตัวอักษรขนาด 18 ตัวหนา 

บทความภาษาอังกฤษ ใช้ตัวอักษรแบบ “Times New Roman” ช่ือบทความใช้ตัวอักษรขนาด 

14 ตัวหนา ชือ่ผู้เขยีน บทคดัย่อและเนือ้ความต่างๆ ใช้ตวัอกัษรขนาด 11 ตวัปกต ิชือ่หวัข้อและหวัข้อย่อยใช้ตวัอกัษร

ขนาด 12 ตัวหนา 

5.	 เนื้อหาของบทความประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้

บทความวิจัย: - ประกอบด้วย บทน�ำหรือความส�ำคัญของปัญหาการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัย สมมติฐาน (ถ้ามี) การทบทวนวรรณกรรมและแนวคิด วิธีด�ำเนินการวิจัย (ระบุวิธีการเก็บข้อมูล 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมลู ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ตวัแปร เครือ่งมือ การด�ำเนนิการวจิยั หรอืการทดลอง 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  203



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล) ผลการวิจัยโดยอาจมีรูปภาพ ตารางและแผนภูมิประกอบเท่าที่จ�ำเป็น สรุป อภิปรายผล 

และข้อเสนอแนะ (ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย ข้อเสนอแนะส�ำหรบัปฏบิตั ิ และข้อเสนอแนะส�ำหรบัการท�ำวจิยัต่อไป) 

เอกสารอ้างอิง ต้องอ้างองิในระบบ APA เท่านัน้ 

บทความที่สรุปมาจากวิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ ให้ใส่ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา พร้อมต�ำแหน่งทางวิชาการ และ

สังกัด หลังชื่อผู้นิพนธ์

บทความวิชาการและบทความอื่นๆ: -ประกอบด้วย บทน�ำ เนื้อหา บทสรุป และ เอกสารอ้างอิง
6.	 ถ้ามีรูปภาพประกอบ กราฟ หรือตาราง ควรเป็นภาพถ่ายขาว – ด�ำ ที่ชัดเจน คมชัดต้องระบุล�ำดับและ

หัวข้อ 
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การเขียนเอกสารอ้างอิง

ระบบ APA (6th Edition) มีหลักเกณฑ์ดังนี้

บทความภาษาอังกฤษ 

1.	 ให้ใช้สรรพนามบุรุษที่หนึ่งในการเขียนบทความ (I หรือ We) 

2.	 ให้เขียนประโยคในรูปแบบประโยคกรรตุวาจก (Active Voice) มากกว่าประโยคกรรมวาจก (Passive 

Voice) 

3.	 ให้ใช้ภาษาที่มีความเฉพาะเจาะจงและละเอียดอ่อนของการอ้างถึงบุคคล 

การอ้างอิงเอกสาร 

ใช้การอ้างอิงตามระบบสากล โดยการอ้างอิงจะแยกเป็น 

1. การอ้างอิงในเนื้อหา (In-text citations) 

1.1. ภาษาไทย 

ให้ใช้การอ้างอิงแบบนาม-ปี (the author-date method of in-text citation) โดยระบุ ชื่อ-สกุล 

ผู้แต่ง ไว้ในเนื้อหาตามด้วยปีที่พิมพ์ และตามด้วยเลขหน้าของเอกสารที่อ้างถึงต่อท้ายข้อความที่ต้องการอ้าง เช่น  

(สุจิตต์ วงศ์เทศ, 2548: 78) แต่ถ้าชื่อผู้แต่งที่อ้างถึงเป็นส่วนหนึ่งของบทความให้วงเล็บเฉพาะปีที่พิมพ์ ต่อจากชื่อ 

ผู้เขียนได้เลย เช่น สุจิตต์ (2548)

รูปแบบ ชื่อ – นามสกุล, ปีพิมพ์: หน้าที่ปรากฏข้อความ

1.2. ภาษาอังกฤษ 

การอ้างอิงผู้แต่งหนึ่งคนหรือหลายคน 

1.2.1 การอ้างอิงผลงานของผู้แต่งสองคน ให้ใช้ชื่อสกุลของผู้แต่ง คั่นระหว่างด้วยเครื่องหมาย & แล้วตาม

ด้วยปีที่พิมพ์ เช่น 

(Peterson & Smith, 2015) 

1.2.2 การอ้างอิงผลงานของผู้แต่งสามถึงห้าคน ให้ใช้ชื่อสกุลของผู้แต่งทั้งหมด คั่นระหว่างด้วยเครื่องหมาย 

& ก่อนผู้แต่งคนสุดท้าย แล้วตามด้วยปีที่พิมพ์ เช่น 

(Peterson, Smith, & Clare, 2015) หากเป็นการอ้างผลงานเดิมในครั้งที่สอง ให้ใช้ชื่อสกุลของผู้แต่งคน

แรก และค�ำว่า et al. แล้วตามด้วยปีที่พิมพ์ เช่น

(Peterson et al., 2015) ค�ำว่า et al. เพียงจุดหลังค�ำว่า al. เท่านั้น

1.2.3 การอ้างอิงผลงานของผู้แต่งหกคนขึ้นไป ให้ใช้ชื่อสกุลของผู้แต่งคนแรก และค�ำว่า et al. แล้วตามด้วย

ปีที่พิมพ์ ทั้งในการอ้างครั้งที่หนึ่งหรือครั้งต่อๆ มา เช่น

(Peterson et al., 2015) 

1.2.4 การอ้างอิงผลงานหลายชิ้น ให้เรียงตามตัวอักษรของชื่อสกุลผู้แต่ง คั่นระหว่างด้วยเครื่องหมาย; เช่น

(Johnson, 2015; Peterson, 2010; Ortega, 2014) 
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1.2.5 การอ้างอิงโดยใช้ค�ำพูดโดยตรงของผลงาน (direct quote) ให้ใส่เลขหน้า เช่น 

(Peterson, 2015, p. 30) 

2. การอ้างอิงท้ายเรื่อง 

ให้มกีารอ้างองิโดยการรวบรวมเอกสารทัง้หมดทีใ่ช้อ้างองิในการเขียนผลงาน จดัเรยีงรายการตามล�ำดบัอกัษร

ชื่อผู้แต่ง ภายใต้หัวข้อ “เอกสารอ้างอิง” ส�ำหรับผลงานภาษาไทย หรือ “Reference” ส�ำหรับผลงานภาษาอังกฤษ 

และให้ใช้การอ้างอิงตามรูปแบบของ American Psychological Association (APA 6th Edition) ดังตัวอย่าง

วารสารและนิตยสาร

ชื่อผู้เขียน. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร. ปีที่(ฉบับที่), เลขหน้า.

ตัวอย่าง

มนตรี แย้มกสิกร. (2551). เกณฑ์ประสิทธิภาพในงานวิจัยและพัฒนาสื่อการสอน: ความแตกต่าง 90/ 90 

Standard และ E
1
/ E

2
. วารสารศึกษาศาสตร์.19(1), 1-16.

Rinke, C. R. (2011). Career trajectories of urban teachers: A continuum of perspectives, 

participation, and plans shaping retention in the educational system. Urban Education, 

46(4), 639-662.

Gu, Q., & Li, Q. (2013). Sustaining resilience in times of change: Stories from Chinese teachers. 

Asia-Pacific Journal of Teacher Education, 41(3), 288-303. 

หนังสือ

ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อหนังสือ. (ครั้งที่พิมพ์). สถานที่พิมพ์: ส�ำนักพิมพ์. 

ตัวอย่าง

มนตรี แย้มกสิกร. (2549). การวิจัยและทฤษฏีเทคโนโลยีการศึกษา ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา

Norman, D, A. (2002). The design of everyday things. New York, NY: Basic books.

สื่ออิเล็กทรอนิกส์

ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่เผยแพร่สารนิเทศบนอินเทอร์เน็ต). ชื่อเรื่อง/ชื่อบทความ. สืบค้นเมื่อ……… จาก http:// 

www …………

ตัวอย่าง

อ�ำนวย สภุเวชย์. (2542, 3 พฤษภาคม). “เพ่ือคิดประกนัชวิีต : ตวัแทนประกนัมบีทบาทส�ำคญัอย่างไร, 25-28. 

ฐานเศรษฐกจิ.19(377), 25-28 สบืค้นเมือ่ 5 พฤษภาคม 2542 จาก http://www.thainews.th.com 

Wollman, N. (1999). Influencing attitudes and behaviors for social change. Retrieved from 

http://www.radpsynet.org/docs/wollman-attitude.html.

รายงานการประชุมหรือสัมมนาทางวิชาการ

ช่ือผู้แต่ง. ปีที่พิมพ์. ชื่อเรื่อง. ชื่อเอกสารรวมเร่ืองรายงานการประชุม, วัน เดือน ปี สถานที่จัด. 

เมืองที่พิมพ์: ส�ำนักพิมพ์
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ตัวอย่าง

กรมวิชาการ. 2538. การประชุมปฏิบัติการรณรงค์เพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน, 25-29 พฤศจิกายน 

2528 ณ วิทยาลัยครูมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม. กรุงเทพฯ: ศูนย์พัฒนาหนังสือ

กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in 

personality. In R. Dienstbier (Ed.), Nebraska Symposium on Motivation: Vol.38. 

Perspectives on Motivation (pp. 237-288). Lincoln: University of Nebraska Press.

วิทยานิพนธ์และการศึกษาค้นคว้าอิสระ

ช่ือผูนิ้พนธ์. (ปีทีพิ่มพ์). ชือ่วทิยานพินธ์. ระดบัปรญิญาของวทิยานพินธ์, สถาบนัการศกึษา. เมอืงทีพ่มิพ์: 

ส�ำนักพิมพ์.

ตัวอย่าง

ชัยยศ ชาวระนอง (2544). สภาพการใช้ ปัญหา และความต้องการการใช้อินเทอร์เน็ตของอาจารย์

และนักศึกษาในสถานศึกษาอาชีวศึกษา เขตการศึกษา 12. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต 

สาวิชาหลักสูตรและการสอน, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา.

ดรณุนภา นาชัยฤทธิ.์ (2550). ผลการเรยีนจากบทเรยีนมลัติมเีดียบนระบบเครอืข่ายทีพ่ฒันาตามแนว

คอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการศึกษาในห้องเรียน ของนิสิตปริญญาตรี 

สาขาวิชาเทคโนโลยแีละสือ่สารการศกึษา. ปรญิญานพินธ์การศกึษามหาบณัฑติ, มหาวทิยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ. กรุงเทพฯ.

Darling, C. W. (1976). Giver of due regard: The poetry of Richard Wilbur. Unpublished 

doctoral dissertation, University of Conecticut, USA. 
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