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* อาจารยประจำภาควิชาการจัดการเรียนรู คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา

การสอนแนะใหรูคิด (Cognitively Guided Instruction: CGI): 
รูปแบบหนึ่งของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร

ดร. เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร *
บทคัดยอ
บทความนี้นำเสนอการสอนแนะใหรูคิด(Cognitively Guided Instruction: CGI) ซึ่งเปน แนวการสอนรูปแบบ

หน่ึง โดยมีรายละเอียดเก่ียวกับ หลักการของการสอนแนะใหรูคิด หลักการจัดการเรียนรูแบบการสอนแนะใหรูคิด ขั้นตอน

ของการจัดการเรียนรูในชั้นเรียน CGI บทบาทของครูในช้ันเรียน CGI งานวิจัยที่สนับสนุนการสอนแนะใหรูคิด และ

ตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูในสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเรื่องการวิเคราะหขอมูลที่ใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง

ของ CGI

คำสำคัญ : การสอนแนะใหรูคิด คณิตศาสตร

Abstract
This paper presented Cognitively Guided Instruction (CGI), the details of which included 

principles of Cognitively Guided Instruction, instructional principles based on Cognitively Guided, steps 

of CGI classroom, role of a CGI teacher, research support CGI and examples of instructional activities 

on mathematics content on data analysis based on CGI.
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บทนำ
จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 24 

ที่กลาววา การจัดกระบวนการเรียนรูตองสอดคลองกับความ

สนใจและความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน ฝกทักษะ

กระบวนการคิด และฝกใหผูเรียนคิดเปน ทำเปน และ

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 กลาววา การจัดการศึกษาควรมุงเนนความสำคัญ

ทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ และคุณธรรม การจัด

กระบวนการเรยีนรูควรมุงเนนการฝกทักษะการคดิของผูเรยีน

และหลอหลอมใหผูเรียนมีความคิดท่ีสรางสรรค จากท่ีกลาว

มาจกัเห็นวาการจดัการศกึษาระดบัชาติไดมแีนวทางเดนชดัที่

สนับสนุนการจัดการเรียนรูที่เนนใหมีการฝกใหผูเรียนคิดได

ดวยตนเอง เนนทักษะการคิดของผูเรียน โดยครูเปนเพียง

ผูชี้นำและใชคำถามใหเกิดการอภิปรายระหวางผูเรียน

เทานั้นซึ่งการจัดการเรียนรูลักษณะน้ี สอดคลองกับแนว

การจัดการ เรียนรูแบบการสอนแนะใหรูคิด (Cognitively 

Guided Instruction: CGI) ซึง่เปนแนวการจัดการเรียนรู

ที่อยูบนพื้นฐานของความรูและความเชื่อของครูที่เกิดจาก

การทำ ความเขาใจการคิดและการใหเหตผุลเชงิคณิตศาสตร

ของนักเรียน แลวนำมาพิจารณาใชในการออกแบบกิจ

กรรมการเรียนรู เพื่อพัฒนาความเขาใจทางคณิตศาสตร

และความสามารถในการคิดของนักเรียน อีกทั้งจากผลการ

ประเมินคุณภาพการศึกษาของโครงการ TIMSS (Third 

International Mathematics and Science Study) 
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ที่พบวานักเรียนไทยทำขอสอบที่ตองใชความสามารถใน

การคิดเชิงวิเคราะหยกเหตุผลประกอบ หรือเขียนขอความ

ยาวๆไมได ในบทความนี้จึงนำเสนอการจัดการเรียนรูตาม

แนวทางของการสอนแนะใหรูคดิ (CGI) เพือ่เปนแนวทาง

หน่ึงในการจัดการเรียนรูที่ เนนทักษะการคิดของผูเรียน 

ฝกใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหและใหเหตุผลได

เนื้อหา
การสอนแนะใหรู คิด (Cognitively Guided 

Instruction: CGI) เปนนวัตกรรมหน่ึงที่ มุ งเนน

ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน เปนการพัฒนา

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของผูเรียนเก่ียวกับองคความรูและ

ทักษะพื้นฐานในการแกปญหา พัฒนาโดย คารเพนเทอร

และคณะ ในป ค.ศ. 1980 (Carpenter et al. 2000: 1)

โดยอยูบนพ้ืนฐานปรัชญาท่ีวาความรูและความเชื่อของ

ครูที่เกิดจากการทำความเขาใจการคิดเชิงคณิตศาสตรของ

นกัเรยีน แลวนำมาพิจารณาใชในการออกแบบกจิกรรมการ

เรยีนรูมผีลตอการคดิของนกัเรยีน และการเรียนคณิตศาสตร

ไดดีที่สุดตองเรียนรูผานการแกปญหา (Carpenter et al, 

1989, pp. 499-531; Fennema et al, 1993, pp. 555-

583) และการเรียนการสอนตองเกิดจากความรูของผูเรียน 

และใหความสำคัญกับการคิดการแกปญหาดวยตัวของ

ผูเรยีนเอง โดยมผีูสอนเปนผูสนบัสนนุและเอือ้อำนวยความ

สะดวกในการจดัการเรียนรูอยางตอเนือ่ง โดยใชกระบวนการ

ตางๆ ท่ีนำไปสูคำถามเพื่อการแกปญหาเปนการเรียนรู

ที่มีการเปดโอกาสใหผูเรียนไดทำงานเปนกลุม มีโอกาส

นำเสนอความคดิของตนเอง รวมกนัอภิปราย กอใหเกดิการ

เชือ่มโยงความรูเดมิของผูเรยีนใหสมัพนัธและสอดคลองกบั

กระบวนการเรียนรูที่จะเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง

ทฤษฎีการเรียนรูทีเกี่ยวของกับการสอนแนะ
ใหรูคิด

ทฤษฎีการเรียนรูที เกี่ยวของกับการสอนแนะ

ใหรูคิด ไดแก ทฤษฎีการเรียนรูปญญานิยม (Cognitive 

Theory) ซ่ึงมีนักจิตวิทยาในกลุมนี้ ไดแก จอง พีอา

เจต Jean Piaget) โจโรม เอส บรูเนอร (Jerome S. 

Bruner) และ เดวิด พี. ออสชุเบล (David P. Ausuber) 

ซึ่งใหความสำคัญกับการเรียนรูของผูเรียนวาตองเกิดจาก

ตัวผูเรียนเอง กลาวคือ จะเนนความสัมพันธของสวนยอย 

โดยเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงของสวนยอยสวนใดสวนหนึ่งจะ

มผีลตอสวนรวม และการรบัรูของคนสวนมากจะเปนอตัวสิยั 

(Subjective) ซึ่งเนนความสำคัญของผูเรียนวาจะตองเปน

ผูลงมือกระทำหรือเปนผูที่ริเริ่มและกระตือรือรน เรียนรูดวย

การหยั่งรู (Insight) ซึ่งเปนการอธิบายถึงกระบวนการรูคิด 

(Cognitive Process) ทีเ่กดิขึน้ในระหวางการเรียนรู ผูเรยีน

ไดมองเห็นความสัมพันธของส่ิงเราที่เปนสิ่งแวดลอมของ

ปญหาทีต่นกำลังเผชญิอยูนกัจติวิทยากลุมน้ีจะเนนการศึกษา

เกี่ยวกับการรูคิดและความสำคัญของผูเรียน โดยถือวาการ

เรียนรูเปนผลของการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

(สุรางค โควตระกูล, 2541, หนา 47-59, 212-219)

พีอาเจต เชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการท่ีผูเรียนรูเปน

ผูริเริ่ม เปนผูกระทำที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งเราหรือสิ่งที่จะตอง

เรียนรู ผูเรียนจะตองเปนผูลงมือกระทำใหเกิดขึ้น (Active) 

ซึ่งสอดคลองกับดุย (Dewey) ที่กลาววา “Learning by 

Doing” ซึ่ง พอีาเจตกลาววา เมื่อเกิดการเรียนรูขึ้นจะมีการ

เปลีย่นแปลงในโครงสรางสติปญญา (Cognitive Structure) 

ของผูเรียน ซึ่งการนำทฤษฎีของพีอาเจตมาใชในการจัดการ

เรียนการสอนจะเนนหลักการตางๆ ดังนี้ 

1. กระบวนความคิดของเด็กแตกตางจากผูใหญ 

ผูเรียนแตละวัยจะมีลักษณะการคิดที่แตกตางกัน ผูสอน

จะตองมีความเขาใจผูเรียนแตละวัยวามีการรูคิดอยางไร

2. เนนความสำคัญของผูเรียน ผูเรียนจะสามารถ

ควบคมุกจิกรรมการเรยีนรูของตนเองได (Self – Regulation)

และเปนผูที่จะริเริ่มลงมือกระทำ ผูสอนมีหนาที่อบรมและ

จัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูโดยการคนพบ ใหโอกาส

ผูเรียนไดมปีฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

3. ในการสอนควรเริม่จากประสบการณทีผู่เรยีนคุนเคย 

หรอืเริม่จากประสบการณทีใ่กลตวัไปหาประสบการณทีไ่กลตวั 

เพื่อใหผูเรียนไดมีความเขาใจ

บรเูนอร เชือ่วาการเรยีนรูจะเกดิขึน้กต็อเมือ่ผูเรยีนได
ประมวลขอมลูขาวสารจากการท่ีมปีฏสิมัพนัธกบัสิง่แวดลอม 

การรับรูของมนุษยเปนสิ่งที่ขึ้นอยูกับความสนใจของผูเรียน
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ที่มีตอสิ่งน้ันๆ การเรียนรูจะเกิดจากการคนพบ เนื่องจาก

ผูเรียนมีความอยากรูอยากเห็น บรูเนอร กลาวไววา วิธีการที่

ผูเรยีนใชเปนเครือ่งมอืในการคนพบความรูม ี3 ขัน้ คอื วธิกีาร

ที่ใชรูปธรรม (Enactive Mode) วิธีการท่ีใชกึ่งสัญลักษณ 

(Iconic Mode) และวิธีการท่ีใชสัญลักษณ (Symbolic 

Mode) และเชื่อวาถาผูสอนเขาใจพัฒนาการทางเชาวน

ปญญาของผูเรียนและจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนให

ผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูตามขั้นพัฒนาการของตน

ออสชเุบล เนนความสำคัญของการเรียนรูอยางมคีวาม

เขาใจและมีความหมาย การเรียนรู เกิดขึ้นเมื่อผูเรียนได

รวมหรือเชื่อมโยง (Subsume) สิ่งที่เรียนรูใหมซึ่งอาจจะ

เปนความคิดรวบยอดหรือความรูที่ไดรับใหมไวในโครงสราง

ของสติปญญาหรือความรู  เดิมที่อยู  ในสมองของผู เรียน 

ซึ่ง ออสชุเบล ไดแบงการเรียนรูออกเปน 4 ประเภท คือ 

การเรยีนรูโดยการรบัอยางมีความหมาย (Meaning Reception 

Learning) การเรียนรูโดยการรับแบบทองจำโดยไมคิด 

(Rote Reception Learning) การเรียนรูโดยการคนพบอยาง

มีความหมาย (Meaningful Discovery Learning) 

การเรียนรูโดยการคนพบแบบทองจำโดยไมคิด (Rote 

Discovery Learning)

หลักการและรูปแบบของการสอนแนะใหรูคิด
การสอนแนะใหรู คิด (CGI) มีหลักการ ดังนี้ 

(Fennema, Carpenter and Peterson, 1989)

1. การจัดการเรียนการสอนตองอยูบนพื้นฐานวา

อะไรที่นักเรียนแตละคนควรรู

2. การจัดการเรียนการสอนควรพิจารณาวาจะ

สามารถพัฒนาแนวคิดทางคณิตศาสตรของผูเรียนได

อยางไร

3. ตองมีกิจกรรมในใจในการเรียนคณิตศาสตร

รูปแบบของการสอนแนะใหรูคิด (Cognitively

Guided Instruction Model แสดงดังภาพประกอบ 

(Fennema, Carpenter and Peterson, 1989, p. 204)

จากหลกัการของการสอนแนะใหรูคดิและรปูแบบของ

การสอนแนะใหรูคิดนำมาซ่ึงหลักการของการจัดการเรียนรู

แบบการสอนแนะใหรูคิด (CGI) ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนการสอนควรพัฒนาความเขาใจ

ของนักเรียนโดยเนนที่ความสำคัญระหวางทักษะและการ

แกปญหาใชการแกปญหาเปนศูนยรวมของการเรียนการสอน

2. การจัดการเรียนการสอนควรจัดสถานการณให

นักเรียนลงมือทำกิจกรรมใหนักเรียนไดสรางความรู ดวย

ตนเองดวยความเขาใจ

3. นักเรียนควรสามารถเชื่อมโยงปญหา มโนทัศน

หรือทักษะ กับความรูเดิมที่มีอยู

4. เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนแบบนี้อยูบน

พื้นฐานของความรูและความคิดของนักเรียน จึงตองมี

การประเมินอยางสม่ำเสมอๆ โดยไมไดประเมินเพียงวา

นักเรียนแกปญหาน้ันๆ ได แตประเมินดวยวานักเรียนมี

วิธีแกปญหาอยางไร วิธีการประเมินการคิดของนักเรียนที่

ไดผลก็คือการถามคำถามท่ีเหมาะสมและฟงคำตอบของ

นักเรียน (Carpenter et al, 1989, pp. 499 - 531) 
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นอกจากนี้คารเพนเทอรไดตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับแนวการ

จัดการเรียนการสอนแบบ CGI ไวอีกวา 1. เปนการ

พัฒนาความเขาใจ และการคิดเชิงคณิตศาสตรของนักเรียน

2. การจัดการเรียนรูของครูมีอิทธิพลตอการพัฒนาความ

เขาใจ และการคิดเชิงคณิตศาสตรของนักเรียน 3. ความรู

และความเชื่อของครูมีผลตอการจัดการเรียนการสอน 

และ 4. ความรูและความเชื่อของครูไดรับอิทธิพลมาจาก

การทำความเขาใจการคิดเชิงคณิตศาสตรของนักเรียน 

(Carpenter et al, 2000, p. 1) 

จากที่กลาวมา พบวา ช้ันเรียน CGI มีลักษณะ

ที่เนนใหนักเรียนสรางความรูเองดวยความเขาใจ เนน

การแกปญหามากกวาชั้นเรียนเดิมๆ และชั้นเรียน CGI 

ครูตองประเมินการคิดของนักเรียนอยูเปนประจำ รวมทั้งมี

การประเมินกระบวนการแกปญหาแบบตางๆ

แนวการจัดการเรียนรูเพื่อสอนแนะใหรูคิด
การจัดการเรียนรูเพื่อสอนแนะใหรูคิดจะมุงเนนให

ผูเรียนไดสรางองคความรูใหมไดดวยตนเอง อาศัยความรู

ของผูเรยีนแตละคนเปนฐานในการจดัการเรยีนรู เปนความ

รูความเขาใจที่ผูสอนตองวินิจฉัยผูเรียนเกี่ยวกับการคิดทาง

คณิตศาสตรของผูเรียนวาผูเรียนสามารถแกปญหาและ

มีความสนใจในข้ันตอนการแกปญหาไดอยางไรผูเรียนใน

หองเรยีน ทีจ่ดัการเรียนรูเพือ่สอนแนะใหรูคดิจะใชเวลาสวน

ใหญใชวิธีการ และรูปแบบที่หลากหลายในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรที่มีความแตกตางกันไดตามศักยภาพของ

ตน รวมทั้งการไดมีโอกาสไดพูดคุยและนำเสนอแนวคิด

ของตน ใหความสำคัญและการยอมรับจากเพ่ือนๆ และ

ผูสอนในการนำเสนอแนวคิดหรือวิธีการที่ผูเรียนแตละคน

ใชในการหาคำตอบทางคณิตศาสตรโดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่ง

สำคัญที่ผูสอนจะตองคำนึงถึงคือ ผูสอนจะไมสอนวิธีการ

ในการแกปญหาใดๆ แกผูเรียน แตจะสนับสนุนใหผูเรียน

ไดพิจารณาแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง ชวยเหลือ

ผู เรียนใหไดคนพบขอผิดพลาดดวยตัวของผูเรียนเอง 

การจัดการเรียนการสอนจะขึ้นอยูกับลักษณะของผูเรียน

แตละคน ทำใหผูเรียนรูสึกงายและมีแรงจูงใจในการเรียนรู

ดวยตัวเอง ผูเรียนไดรับความรูหลายรูปแบบจากการรวม

อภิปรายกับเพื่อนๆ ซึ่งเปนลักษณะการแลกเปล่ียนเรียนรู 

(Franke; & Weishaupt. 1998 : Online)

ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูในชั้นเรียน CGI
คารเพนเทอรและคณะ (Carpenter et al, 1999,

pp. 60-85; 2000, pp. 4-5) และ ฮิลเบิรตและคณะ 

(Hiebert et al, 1997) ไดอธิบายถึงขั้นตอนที่สำคัญ 

4 ขั้นตอนในกระบวนการจัดการเรียนรูของชั้นเรียน CGI

ที่สอดคลองกัน ดังนี้

ขั้นตอนที่หนึ่ง ครูนำเสนอปญหา ในขั้นตอนนี้

ครนูำเสนอปญหาตามวตัถปุระสงคและความมุงหมายทีต่ัง้ไว

ถานักเรียนมีความยุงยากในการแกปญหา ครูควรมีการให

ปญหาที่คลายกัน กับนักเรียนอีกครั้งหนึ่ง ในการเลือกปญหา

ครคูวรเลือกปญหาท่ีนาสนใจและทีใ่หนกัเรยีนมปีระสบการณ

ในการแกปญหาที่หลากหลาย ปญหาที่เลือกมาควรมีความ

สอดคลองกับบริบทในชีวิตจริงของนักเรียน

ขั้นตอนที่สอง ครูชวยแนะใหนักเรียนมีความเขาใจ

ในปญหา และเปดโอกาสใหนักเรียนแกปญหา ในขั้นตอนนี้

ครูควรใหเวลานักเรียนเพื่อทำความเขาใจในปญหาที่ใหและ

ชวยแนะนำจนครูมีความแนใจวานักเรียนเกิดความเขาใจ

และสามารถแกปญหานั้นๆไดแลว ครูเปดโอกาสใหนักเรียน

มีอิสระในการแกปญหา นอกจากน้ีสิ่งสำคัญของช้ันเรียน 

CGI คือ ในระหวางนักเรียนแกปญหาครูตองอำนวยความ

สะดวกเกี่ยวกับสื่อ อุปกรณ หรือเครื่องมือตางๆ ที่นักเรียน

ตองการ

ขั้นตอนที่สาม นักเรียนรายงานคำตอบและวิธีการ

แกปญหา หลังจากท่ีครูนำเสนอปญหา และใหเวลานักเรียน

แกปญหาแลว ครจูงึเลอืกถามนกัเรยีนเปนรายบุคคลถึงวิธกีาร

ที่พวกเขาใชในการแกปญหาพรอมเหตุผลเพื่อนำเสนอตอ

นักเรียนในชั้นเรียน และในระหวางที่นักเรียนรายงานคำ

ตอบน้ันครูอาจใชคำถามเพ่ือใหนักเรียนแสดงแนวคิดของ

ตนเองออกมา เชน ทำไมคุณถึงเริ่มตนดวย... คุณแกปญหา

นั้นอยางไร บอกไดไหมวาคุณไดคำตอบมาไดอยางไร หรือ 

คุณบอกไดไหมวากำลังคิดอะไรอยู เปนตน 

ขั้นตอนที่สี่ ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายคำตอบ

และวิธีการที่ใช หลังจากท่ีนักเรียนรายงานคำตอบ วิธีการ 
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และเหตุผลของตนเองแลว นกัเรยีนทัง้ชัน้ชวยกนัอภปิรายถงึ

คำตอบและวิธีการที่แตกตาง โดยครูเปนผูนำใหเกิดการ

อภิปรายโดยใชคำถาม เชน คำตอบท้ังสองนี้เหมือนหรือ

ตางกันอยางไร มีใครแกปญหาดวยวิธีการที่แตกตางจากท่ี

กลาวมาน้ีอีกหรือไม เปนตน และครูควรเชื่อมการอภิปราย

โดยถามคำถามที่อยูบนพื้นฐานของสิ่งที่นักเรียนตอบ

บทบาทของผูสอน และบรรยากาศในช้ันเรียน CGI
บทบาทครูในชัน้เรียน CGI มดีงันี ้(Carpenter et al, 

1999, pp. 60-85; NCRMSE, 1992 และ Hanks, 1998) 

1. ครูควรใชคำถามหรือการชี้แนะในขณะที่นักเรียน

ทำกิจกรรมแลวไมสามารถแกปญหาได

2. ครูควรมีความกระตือรือรนและมีการพัฒนา

อยางตอเน่ืองในการทำความเขาใจถึงความคิดของนักเรียน

แตละคน

3. ครูควรเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณตางๆ ที่เอื้ออำนวย

ตอการแกปญหาของนักเรียน

4. ครูควรสรางบรรยากาศที่สงเสริมใหนักเรียนรูสึกดี

ในการเรยีนวชิาคณิตศาสตรและเปดโอกาสใหนกัเรยีนสามารถ

สื่อสารแนวคิดและเหตุผลไดหลากหลาย ไมวาเปนการพูด 

การเขียน หรือการวาดภาพ ซึ่งเปนแนวทางท่ีใหนักเรียน

เขาใจตนเองวากำลังคดิอะไรและทำอะไร รวมท้ังครกูส็ามารถ

ประเมินความคิดและเหตุผลของนักเรียนไดดวย

5. ครูควรนำเสนอปญหา สถานการณหรือกิจกรรมที่

เหมาะสมกับนักเรียนทุกคน และสามารถพัฒนาความรูทาง

คณิตศาสตรของนักเรียนได

6. ครูควรจัดสภาพแวดลอมท่ีเอื้อใหนักเรียนสราง

ความรูไดดวยตนเองแทนที่เปนแตผูถายทอดความรู

7. ครูควรสงเสริมใหนักเรียนทำงานเปนกลุม และมี

การอภปิรายแนวคดิของตนเองกบัผูอืน่ สงเสรมิใหนกัเรยีนมี

ปฏิสัมพันธกันในช้ันเรียน

8. ครูควรใหเวลาที่ เหมาะสมแกนักเรียนในการ

แกปญหาตางๆ

9. ครูไมควรเตรียมแนวทางการสอนท่ีชัดเจนตายตัว 

หรือใชสื่ออุปกรณการเรียนการสอนท่ีเฉพาะเจาะจง แตครู

ควรเตรียมการสอนอยางกวางๆ และปรับกิจกรรมการเรียน

การสอนตามความตองการหรือแนวการคิดของนักเรียน

ดังน้ันเมื่อนำหลักการของการสอนแนะใหรู คิด 

มาใชในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรจึงสรุปไดวา 

ผูสอนคณิตศาสตรตองมีความรูในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรที่

จะสอนเปนอยางดีและ ใชหลักการแกปญหาเปนเปาหมาย

ในการเรียนการสอน เขาใจความคิดของผูเรียนในการ

แกปญหาตางๆ การตัดสินของผูสอนมีฐานคิดจากความรู

ของผูสอนทีม่คีวามเขาใจในความคิดของผูเรยีน นอกจากนี้

ยังมีบรรยากาศในชั้นเรียนที่จัดการเรียนรูเพื่อสอนแนะให

รู คิด จากลักษณะของ หองเรียนแบบเดิมที่ผู เรียนจะมี

ภาระงานและทำตามท่ีผู สอนบอกใหทำ กระบวนการ

สวนใหญจะมุ งประเด็นไปที่ ขั้นตอนการคำนวณเพื่อ

หาคำตอบจากแตละคำถาม ผูสอนคาดหวังใหผู  รียน

ทุกคนไดกระทำในสวนที่เหมือนกันเปนงานประจำ และ

มีความรู คณิตศาสตรที่ เหมือนกัน ซึ่งการแกปญหาที่

เหมือนกันจะเปนการสนับสนุนบริบทของผูเรียนในการ

ฝกหัดการแสดงลำดับขั้นตอนมากกวาการแขงขันกัน

นำเสนอความคิดและวิธีการในการแกปญหา ฐานคิดของ

ผูสอนจะมาจากการตัดสินใจของผูสอนเองที่คิดวาอะไร

มคีวามสำคัญสำหรับผูเรยีนในการเรียนรู ในขณะท่ีหองเรยีน

ที่จัดการเรียนรูเพื่อชี้แนะการรูคิดเปนที่ซึ่งสรางความรูทาง

คณิตศาสตรที่ขึ้นอยูกับสิ่งที่ผูเรียนรูเปดโอกาสใหผูเรียนได

แกปญหาในแนวทางท่ีแตกตางกัน บรรยากาศของชั้นเรียน

ที่จัดการเรียนรูเพื่อสอนแนะใหรูคิด เปนการรับฟงความคิด

ของแตละคนซึ่งมีความสำคัญและไดรับการเอาใจใสจาก

เพื่อนๆ และผูสอน วิธีการแกปญหาของผูเรียนเปนไปตาม

ความสามารถเฉพาะบุคคล มีการยอมรับฟงความคิดเห็น

ของเพื่อนๆ ในหองเรียนดวย ซึ่งหากตองการใหเกิดการ

ปฏิรูปการจัดการศึกษาคณิตศาสตร ผูเรียนทุกระดับจะตอง

ไดรับการฝกใหสามารถใชคณิตศาสตรไดอยางผูเชี่ยวชาญ 

คอื การรวมแรงรวมใจในการหาคำตอบ การอภปิรายโตเถยีง

กันในขอคนพบหรือคำตอบที่ได การเชื่อมโยง ประเมินผล

สรปุ รวมท้ังการสือ่สารผลลัพธทีไ่ด ในขัน้ตนผูเรยีนควรจะ

ไดรับการสงเสริมการเรียนรูคณิตศาสตรดวยตนเองมากกวา

การเรียนรูคณิตศาสตรในรูปแบบของการเปนผูรับความรู

จากผูสอนเพียงอยางเดียว การใหความสนใจและเอาใจใส
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ผูเรียนอยางใกลชิดจะเปนขอมูลสำคัญใหกับผูสอนเองใน

การนำไปวางแผนการสอนและการมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน

การประเมินผลในช้ันเรียน CGI
สำหรับการประเมินผลของช้ันเรียน CGI น้ัน ครู

ควรมีการประเมินความรู ความเขาใจของนักเรียนบอยๆ

และใชวิธีการท่ีหลากหลายในการประเมิน เชน ประเมิน

โดยการสังเกต การใชคำถาม การสัมภาษณรายบุคคล หรือ 

การฟงจากการนำเสนอแนวคิดและเหตุผลของ นักเรียน 

เปนตน โดยการประเมินนั้นควรทำควบคูไปกับการเรียน

การสอน (NCRMSE,1992; Hanks, 1998) 

การเปรียบเทียบหลักการในการจัดการเรียนการสอนแบบ
ดั้งเดิมกับการสอนแนะใหรูคิด

แฮงส (Hank. 1998) ไดเปรียบเทียบหลักการใน

การจัดการเรียนการสอนแบบด้ังเดิมกับการสอนแนะใหรูคิด   

แสดงดังตาราง

หัวขอท่ีใชเปรียบเทียบ การสอนรูปแบบเดิม การสอนแนะใหรูคิด
บทบาทผูสอน ผูสอนจะเปนผูดำเนินการสอนและให

ความรูแกผูเรียนโดยตรง

ผูสอนจะมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน และเปน

สื่อกลางใหเขาถึงสิ่งแวดลอม

ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน

กับผูเรียน

ผูเรียนเรียนรูเพียงลำพัง ผูเรียนไดเรียนรูจากการทำงานเปนกลุม

มีการอภิปราย และเสนอความคิดตนกับ 

เพื่อนๆ

หลักสูตร กิจกรรมตางๆ ในหลักสูตรเปนแบบเรียน

และแบบฝกหัดจากตำรา

กิจกรรมหลักสูตรจะเปนการจัดการ

เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานและวัสดุอุปกรณ

เวลา กำหนดเวลาที่แนนอนในแตละวัน โดย 

ครอบคลุมเนื้อหา จะถือวาเวลาในการทำ

กิจกรรมมีความสำคัญ

เวลาในช้ันเรียนใชไปในการแกปัญหาที่

ซับซอน โดยผูเรียนจะรวมกันสะทอนและ 

อภิปรายตามความคิดของตนเอง

ความคิดรวบยอด การนำเสนอความคิดรวบยอดใหกับ

ผูเรียนจะมีลักษณะจากสวนยอยไปสู

สวนรวม โดยใชทักษะพื้นฐาน 

การนำเสนอความคิดรวบยอดใหกับ

ผูเรียน โดยมีลักษณะแบบองครวมไปยัง 

สวนยอย เปนการใหแนวคิดหลักที่สำคัญ 

มุมมองเกี่ยวกับตัวผูเรียน ผูเรียนจะถูกมองวาไมมีความรู

ไมมีขอมูลใดๆ การใหขอมูลแกผูเรียน

จะทำไดโดย ผูสอน 

มองผูเรียนวามีความคิดและสามารถ

สรางทฤษฎีและเชื่อวาผูเรียนเปนผูสราง

ความรูเบื้องตน

การประเมินผล การประเมินผลผูเรียนจะแยกจาก

การ สอน และการทดสอบจะเกิดการ

แบงระดับผูเรียน และเนนการแขงขัน 

การประเมินผลผูเรียนจะอยูในขั้นตอน

ของการสอน ดวยการตั้งคำถาม สังเกต 

ผูเรียนจากผลงาน ไมเนนการแขงขัน 
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งานวิจัยที่สนับสนุนการสอนแนะใหรูคิด
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยท่ีสนับสนุนการสอนแนะให

รูคิด (Cognitively Guided Instruction: CGI) ซึ่งเปน

งานวิจัยของ คารเพนเทอรและคณะ (Carpenter et al, 

1989, pp. 499-531) ท่ีศึกษาผลการใชแนวการสอนแบบ 

CGI กลุมตัวอยางเปนครูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จำนวน 

40 คน จาก 24 โรงเรียน โดยสุมครู 20 คนใชการสอน

แบบ CGI และครูอีก 20 คนที่เหลือใชการสอนแบบปกติ

นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 จำนวน 12 คน ถกูเลอืกอยาง

สุมจากแตละชั้นเรียนเพื่อเปนกลุมเปาหมายในการวิเคราะห

ผลจากแนวการสอนแบบ CGI การประเมินผลวัดจากความ

สามารถในการคำนวณและการแกปญหาซ่ึงเปนสวนหน่ึงของ

แบบวัดทักษะพื้นฐานของไอโอวา (Iowa Test of Basic 

Scale: ITBS) ซึ่งอยูในแนวทางเดียวกับกิจกรรมท่ีเนนการ

แกปญหาที่พัฒนาโดยทีมวิจัย CGI และการทดลองครั้งน้ี

มีการสอบกอนการทดลองและสอบหลังการทดลอง ผลการ

วิจัยพบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ CGI มีคะแนน

ความสามารถทางการบวกและการลบซ่ึงเปนสวนหน่ึงของ

แบบทดสอบ ITBS สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ

ปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน

ที่ไดรับการสอนแบบ CGI เทากับ 8.6 คะแนนสวนคะแนน

เฉลี่ยของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติเทากับ 7.8 

คะแนน 2) นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบ CGI มีคะแนน

ความสามารถในการแกปญหาของแบบทดสอบ ITBS สูงกวา

นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ CGI 

เทากับ 5.61 คะแนนสวนคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดรับ

การสอนแบบปกติเทากับ 5.38คะแนน และวิลเลสซีเนอร 

และ เคปเนอร (Villasenor& Kepner, 1993, pp. 62-69)

ไดทำการสำรวจการใชแนวการสอนแบบ CGI ของโรงเรียน

ขนาดใหญในแถบตะวันตกตอนกลาง กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนจำนวน 144 คนในช้ันเรียน CGI และนักเรียนอีก

144 คน จากช้ันเรียนปกติเปนกลุมควบคุม เครื่องมือที่ใชใน

การประเมินนักเรียน คือ แบบทดสอบวัดความสามารถทาง

เลขคณิต จากนั้นทำการสัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคลเพื่อ

ประเมินขั้นตอนและยุทธวิธีที่นักเรียนใชในการแกปญหาทั้ง

ปญหาประเภทที่เปนตัวเลขและเปนโจทยปญหา ผลการ

วิจัยพบวา 1) นักเรียนในชั้นเรียน CGI ไดคะแนนจาก

การทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาที่มี

ลกัษณะเปนโจทยปญหาสงูกวานกัเรยีนในกลุมควบคมุอยาง

มนียัสำคญัทางสถิต ิโดยคะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนคอื 9.41 

คะแนนตอ 3.18 คะแนนจากคะแนนเต็ม 14 คะแนน 2) 

นักเรียนในช้ันเรียน CGI ไดคะแนนจากการสัมภาษณถึง

ขัน้ตอนและยทุธวธิีทีใ่ชในการแกปญหาท่ีเปนโจทยปญหา

สูงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคือ 5.44 คะแนนตอ 2.93 

คะแนนจากคะแนนเต็ม 6 คะแนน และ 3) นักเรียนใน

ชั้นเรียน CGI ไดคะแนนจากการสัมภาษณถึงขั้นตอนและ

ยทุธวธิทีีใ่ชในการแกปญหาท่ีเปนตวัเลขสงูกวานกัเรยีนใน

กลุมควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถิต ิโดยคะแนนเฉลีย่ของ

นกัเรยีนคือ 4.68 คะแนนตอ 3.00 คะแนน จากคะแนนเต็ม 

5 คะแนน 

ตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูในสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เร่ืองการวิเคราะหขอมูลที่ใชการจัดกิจ
กรรมการเรียนรูตามแนวทางของ CGI  ที่ ผู เขียน
สรางขึ้น

กิจกรรมการเรียนรูนี้  มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ตามแนวทางของ CGI  โดยใชเน้ือหาทางคณิตศาสตร 

เรื่อง การวิเคราะหขอมูล ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

โดยสถานการณในกิจกรรมการเรียนรูนี้ใชสถานการณใน

ชีวตจริงเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เรื่องจำนวนเรื่องรองเรียน

ดานมลพิษ  พรอมท้ังมีการสอดแทรกการฝกเนนการใช

ทกัษะการใหเหตผุลและการเช่ือมโยงไปดวย เพือ่ใหมคีวาม

สอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

จากเนื้อหาเกี่ยวกับการสอนแนะใหรูคิดที่กลาวมา

ทำใหผูเขียนกำหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวทางของช้ันเรียน CGI ออกเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้

1. ครูนำเสนอปญหาหรือสถานการณในชีวิตจริง

เกีย่วกบัสิง่แวดลอมจากน้ันครแูละนักเรยีนรวมกนัอภิปราย

เกี่ยวกับปญหา
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2. นักเรยีนวเิคราะหขอมูลจากสถานการณ/ปญหา

เพื่อนำมาอภิปรายหาคำตอบ โดยในระหวางนักเรียนทำ

กิจกรรมครูจะเปนผูอำนวยความสะดวก และใชคำถาม

กระตุนใหนักเรียนคิด รวมท้ังใหคำแนะนำเมื่อนักเรียน

เกิดขอคำถามหรือปญหา

3. นักเรียนนำเสนอคำตอบพรอมทั้งเหตุผลที่ใช 

จากนั้นครูและนักเรียนทั้งชั้นรวมกันถามใหนักเรียนได

แสดงความคดิหรอืเหตุผลทีใ่ช เพือ่ใหเกิดการแสดงเหตผุล

ที่ครอบคลุมและสมบูรณที่สุด

4. นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อบูรณาการคำตอบ 

แนวคดิ และเหตผุลท่ีใชจากการนำเสนอของนักเรยีนแตละ

กลุมยอย โดยครเูปนผูใชคำถามนำใหเกดิการอภปิราย และ

สรุปเปนประเด็นใหชัดเจนยิ่งขึ้น

ตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางของ 
CGI ที่ผูเขียนสรางขึ้น เรื่องกราฟเสน

จุดประสงคการเรียนรู

เมื่อเรียนจบแลวนักเรียนสามารถ

1. บอกองคประกอบของการนำเสนอขอมูลดวย

กราฟเสนไดถูกตอง

2. อาน เปรียบเทียบ และวิเคราะหแนวโนมจาก

ขอมูลเกี่ยวกับจำนวนเรื่องรองเรียนดานมลพิษไดถูกตอง

กิจกรรมการเรียนรู
ขั้นท่ี 1 การนำเสนอปัญหา
1. ครูนำเสนอแผนภูมิแทงที่แสดงขอมูลจำนวน

เรื่องรองเรียนดานมลพิษระหวางป พ.ศ.2535 – 2549 

ของกรมควบคุมมลพิษ จากนั้นนักเรียนรวมกันอภิปราย

องคประกอบของแผนภูมิแทง โดยครูเปนผูใชคำถามนำ

ใหเกิดการอภิปราย เชน ช่ือแผนภูมิวาอยางไร แผนภูมิ

นี้มีที่มาจากแหลงขอมูลใด ความสูงหรือความยาวของรูป

สี่เหลี่ยมมุมฉากแตละรูปแสดงอะไร รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก

ทุกรูปตองมีความกวางเทากันไหม และเริ่มตนจากระดับ

ใด ตองเปนระดับเดียวกันไหม เปนตน เพ่ือเปนการทบ

ทวนความรูเรื่องแผนภูมิแทงของนักเรียน

2. ครูนำเสนอกราฟเสนของขอมูลจากขอ 1 จำนวน

เรื่องรองเรียนดานมลพิษระหวางป พ.ศ. 2535 – 2549 

แลวใชคำถาม เชน จุดแตละจุดในรูปกราฟแสดงอะไร 

ตองมีการลากเสนเช่ือมจุดแตละจุดไหม ลักษณะของกราฟ

เสนเหมือนหรือตางจากแผนภูมิแทงอยางไรบาง เปนตน 

เพื่อใหนักเรียนเกิดการอภิปรายรวมกันถึงองคประกอบของ

กราฟเสนโดยเช่ือมโยงกับความรูที่มีอยู  เดิมในเรื่องของ

แผนภูมิแทง จากน้ันนักเรียนชวยกันสรุปองคประกอบของ

กราฟเสนวาประกอบดวย ชื่อกราฟ สวนของเสนตรงใน

แนวตั้งเพื่อแสดงรายละเอียดของจำนวนหรือปริมาณของ

ขอมูลแตละรายการสวนของเสนตรงในแนวนอนเพื่อแสดง

ชวงเวลาของขอมูลแตละรายการ จุดเพื่อแสดงจำนวนหรือ

ปริมาณของขอมูลแตละรายการ สวนของเสนตรงตอจุดจาก

จดุแรกไปยงัจดุถดั ๆ  ไปจนถึงจดุสดุทาย และท่ีมาของกราฟ 

เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนและถูกตอง

3. ครูนำเสนอใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องรองเรียนดาน

มลพิษระหวางป พ.ศ. 2535 – 2549 

ขั้นที่ 2 การวิเคราะหขอมูล
4. แบงนกัเรยีนเปนกลุม กลุมละ 4 - 6 คน พรอมให

นกัเรยีนทำใบกิจกรรมท่ี 1 เรือ่งรองเรยีน ดานมลพษิระหวาง

ป พ.ศ. 2535 – 2549

5. นักเรียนแตละกลุมชวยกันวิเคราะหเพื่อตอบคำ

ถามตามใบกจิกรรมที ่1 พรอมท้ังอธบิายเหตุผล โดยในชวงที่

นกัเรยีนทำกจิกรรมน้ีครจูะคอยสงัเกตพฤติกรรมของนักเรยีน  

พรอมทั้งใหคำแนะนำเม่ือนักเรียนเกิดขอคำถามหรือปญหา

ขั้นที่ 3 ขั้นการนำเสนอคำตอบและเหตุผล
 6. เม่ือนกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมที ่1 เสรจ็เรยีบรอยแลว 

ครูเลือกนักเรียน 2-3 กลุม

สงตวัแทนมานำเสนอคำตอบของกลุมตวัเองพรอมทัง้

เหตผุล จากน้ันครใูชคำถามนำเพือ่ใหนกัเรยีนไดแสดงความคิด

หรอืเหตุผลทีใ่ชเพือ่ใหเกดิการแสดงเหตผุลทีค่รอบคลมุและ

สมบูรณที่สุด เชน บอกไดไหมวาคุณไดคำตอบมาไดอยางไร

หรือ คุณบอกไดไหมวากำลังคิดอะไรอยูจึงตอบเชนนั้น 

เปนตน สวนกลุมที่เหลือครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดเสนอ

คำตอบและเหตุผลที่แตกตางออกไปจากของเพ่ือน
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ขั้นท่ี 4 ขั้นการอภิปรายคำตอบและเหตุผล

7. นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อบูรณาการคำตอบ 

แนวคิด และเหตุผลจากการนำเสนอของนักเรียนแตละกลุม

ยอย โดยครเูปนผูใชคำถามนำใหเกิดการอภิปราย เชน เหตผุล

ของแตละกลุมเหมือนหรือตางกันอยางไร เปนตน จากนั้น

ครูและนักเรียนชวยกันสรุปคำตอบพรอมเหตุผล ตามใบ

กิจกรรมท่ี 1 อีกครั้งหน่ึง เพื่อใหนักเรียนสามารถอาน 

เปรียบเทียบ และวิเคราะหแนวโนมของขอมูลไดถูกตอง

8. นักเรียนชวยกันสรุปองคประกอบของกราฟเสน

ใบกิจกรรมที่  1  จำนวนเรื่องรองเรียนดานมลพิษ
สถิติจำนวนเรื่องรองเรียนดานมลพิษระหวางป พ.ศ. 2535 – 2549 ของกรมควบคุมมลพิษ แสดงไดดังนี้

จำนวนเรื่องรองเรียนดานมลพิษระหวางป พ.ศ. 2535 – 2549
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จงใชขอมูลที่กำหนดใหตอบคำถามตอไปนี้
1. ในป พ.ศ. 2539 มีจำนวนเรื่องรองเรียนดานมลพิษกี่เรื่อง

คำตอบ ...........................................................................................................................................

2. ในป พ.ศ. ใดมีจำนวนเรื่องรองเรียนดานมลพิษมากที่สุด คิดเปนจำนวนก่ีเรื่อง และแสดงเหตุผลสนับสนุน

คำตอบใหเห็นจริง

ป พ.ศ. ..........จำนวน...................เรื่อง เหตุผล..................................................................................

3. ป พ.ศ. ใดบางที่มีจำนวนเรื่องรองเรียนดานมลพิษมีมากกวาป พ.ศ. 2544 และแสดงเหตุผลสนับสนุนคำตอบ

ใหเห็นจริง

คำตอบ .............................................เหตุผล.....................................................................................

4. ครูถามเด็กชายเอวา “จำนวนเรื่องรองเรียนดานมลพิษในปใดมีนอยที่สุด”

   เด็กชายเอตอบวา “ป พ.ศ.2535 ครับ” 

   ครูถามเด็กชายเออีกวา “เพราะอะไรจึงตอบวา ป พ.ศ. 2535” 

   เด็กชายเอตอบวา “เมื่อพิจารณาจำนวนเรื่องรองเรียนดานมลพิษระหวางป พ.ศ. 2535 – 2549 

   ของกรมควบคุมมลพิษพบวา ป พ.ศ. 2535 มี จำนวนเร่ืองรองเรียนดานมลพิษ

    เพียง 11 เรื่อง ซึ่งนอยกวาปอื่นๆ ครับ” 

นักเรียนคิดวาคำตอบของเด็กชายเอถูกตองหรือไม เพราะอะไร (ใหแสดงเหตุผลใหเห็นจริง) 

......................................................................................................................................................

5. นักเรียนคาดวาในป พ.ศ. 2550 จำนวนเรื่องรองเรียนมีกี่เรื่อง ใหนักเรียนแสดงเหตุผลวาเพราะเหตุใดนักเรียน

จึงตอบเชนน้ัน

คำตอบ .............................................เหตุผล....................................................................................

6. จากจำนวนเรื่องรองเรียนดานมลพิษในป พ.ศ. 2535 - 2549 แสดงวาสถานการณสิ่งแวดลอมของประเทศไทย

เปนอยางไร ใหอธิบายตามความเขาใจ

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

บทสรุป
จากที่กลาวมาต้ังแตตนเห็นไดวาการสอนแนะใหรูคิดเปนแนวการสอนรูปแบบหนึ่งที่สอดคลองหลักการจัดการ

ศึกษาระดับชาติที่เนนทักษะการคิดของผูเรียน สามารถสอดแทรกทักษะ/กระบวนการตางๆ เชน ทักษะการใหเหตุผล 

ทักษะการเช่ือมโยง เขาไปในการจัดการเรียนรู เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถฝกการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห 

และสามารถใหเหตุผลประกอบได รวมท้ังสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาวิชาเขากับชีวิตจริง เห็นถึงความสัมพันธของการ

เรียนรูในชั้นเรียนกับชีวิตจริงและสามารถนำไปประยุกตใชไดA
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