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บทคัดย่อ   
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 38 คน จากโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี  ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม  
วิธีวิจัยใช้การวิจัยแบบผสมผสาน โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบอธิบายตามลำดับขั้น ตามแนวคิดของ Creswell 
& Creswell (2018) เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำลอง
เป็นฐาน มีค ่าความเหมาะสมตั ้งแต ่  4.33–4.55 2) แบบว ัดความสามารถในการสร ้างคำอธ ิบาย 
ทางวิทยาศาสตร์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.70-1.00 และค่าความเหมาะสมตั้งแต่ 4.47-4.80  
3) แบบประเมินใบกิจกรรมการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์  มีค่าความเหมาะสมตั้งแต่ 4.30-4.60 และ  
4) อนุทินนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติ  ได้แก่ ร้อยละ และค่าทีแบบสองกลุ่มสัมพันธ์ 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู ้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐาน มีคะแนนเฉลี ่ยความสามารถในการสร้างคำอธิบาย 
ทางวิทยาศาสตร์ในภาพรวมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณา
ในแต่ละองค์ประกอบ พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในทุกองค์ประกอบ โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐานสามารถ
พัฒนาความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้จากกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม 
ให้นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการการสร้างคำอธิบายต่อสถานการณ์ที่ศึกษาและเรียนรู้ลักษณะของคำอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ในองค์ประกอบต่าง ๆ ทำให้นักเรียนสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้นทั้งในภาพรวม
และในแต่ละองค์ประกอบ 
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Abstract 
This research aimed to investigate the scientific explanation ability of students who 

received learning by model-based inquiry. This study included 38 students in grade 11 from 
Chonburi province derived from clusters random sampling. This study was conducted via a 
mixed methods approach utilizing an explanatory sequential design as proposed by Creswell 
& Creswell (2018). The research instruments consisted of 1) a model-based inquiry learning 
plan, with appropriateness scores ranging from 4.33 to 4.55; 2) a scientific explanation ability 
test, with an Index of item-objective congruence (IOC) ranging from 0.70 to 1.00 and 
appropriateness scores ranging from 4.47 to 4.80; 3) an assessment form for evaluating 
students’ scientific explanation activities, with appropriateness scores ranging from 4.30 to 
4.60; and 4 )  student journals. For data analysis, quantitative data were analyzed using 
statistical methods, including percentages and the paired sample t-test. Meanwhile, qualitative 
data were examined through content analysis. The findings revealed that students' overall 
ability to construct scientific explanations significantly improved after engaging in the learning 
process. The post-test mean scores were significantly higher than the pre-test mean scores at 
the .05 level both overall and every component. The model-based inquiry approach enhance 
students' ability to construct scientific explanations through activities that promote their 
understanding of the explanation construction process in the given context, as well as their 
understanding of the characteristics of scientific explanations in various components. This 
enables students to improve their scientific explanations both holistically and within each 
specific component. 

Keyword: Scientific explanation, Model-based inquiry 

บทน า      

วิทยาศาสตร์เป็นกลไกที่สำคัญในการเปลี่ยนแปลงยุคศตวรรษที่ 21 ในหลาย ๆ ด้าน เนื่องจาก
ความสามารถในการสร้างความเข้าใจและสร้างนวัตกรรมที่มีผลต่อด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และอ่ืน ๆ 
อีกทั้งยังช่วยให้เข้าใจและพัฒนาความรู้ในด้านต่าง ๆ เพื่อสร้างโอกาสและปรับปรุงคุณภาพชีวิตในทางที่ดีขึ้น
ได้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะที่สำคัญทั้งทักษะกระบวนการ  
ทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ให้ความสำคัญกับการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ว่าเป็นทักษะที่สำคัญ  
ที่สะท้อนหรือสื่อถึงความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
สื่อสารความเข้าใจอย่างเป็นเหตุเป็นผล โดยเชื่อมโยงระหว่างคำตอบกับหลักฐานที่ค้นพบประกอบกับเหตุผล
ทางวิทยาศาสตร์ให้ได้คำอธิบายที่น่าเชื่อถือในประเด็นคำถามมากกว่าการตอบแบบสั้นๆ (สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2565)  



Journal of Education Burapha University, Vol. 36 No.3 September - December 2025    59 

 

การส่งเสริมให้นักเรียนสามารถอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติถือเป็นเป้าหมายสำคัญ 
ของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (McNeill & Krajcik, 2008) โดยตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) มีเป้าหมายให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ  
ในหลักการ ทฤษฎีและกฎทางวิทยาศาสตร์ จนสามารถอธิบายขยายความเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างสมเหตุสมผล 
(กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) อีกทั ้งความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้กำหนดไว้  
เป ็นหนึ ่งในสมรรถนะย่อยในการประเมินด ้านวิทยาศาสตร ์ในโปรแกรมประเมินสมรรถนะผู ้ เร ีย น
มาตรฐานสากล (PISA) อย่างไรก็ตาม จากผลการประเมิน พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี ่ยในด้าน
วิทยาศาสตร์ที่ต่ำกว่าค่าเฉลี่ยในระดับนานาชาติ และมีแนวโน้มลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และยังพบว่า
ร้อยละ 53 ของจำนวนนักเรียนไทยมีความสามารถทางด้านวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในระดับ “ต่ำกว่าระดับที่ 2”  
ซึ่งหมายถึงนักเรียนไม่มีความรู้ความเข้าใจระดับพื้นฐาน และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2566) อีกทั ้งจากการสัมภาษณ์คุณครูที ่ได้ทำการสอน
วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี พบว่านักเรียนไม่สามารถอธิบายหรือให้ เหตุผลตามหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์ได้ จึงเป็นตัวบ่งชี้ว่านักเรียนไทยอีกจำนวนมากยังต้องได้รับการพัฒนาความสามารถในการ
สร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ให้ดียิ ่งขึ ้น เพื ่อให้มีความรู ้ความเข้าใจพื ้นฐานที่สามารถนำไปอธิบาย
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้ 

ธรรมชาติของวิชาเคมีมีความเป็นนามธรรมและผู้เรียนมักประสบปัญหากับภาษาสัญลักษณ์ที่ใช้ 
ในการเรียนการสอน แบบจำลองจึงเป็นหนึ่งทางเลือกที่ถูกคาดหวังให้นำไปใช้ในห้องเรียนเคมีเนื่องจาก
แบบจำลองที่สร้างขึ้นจะช่วยให้เห็นปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในแนวคิดทางเคมีทั้ง 3 ระดับ ได้แก่ ระดับมหภาค 
ระดับจุลภาค และระดับสัญลักษณ์ และสามารถเชื่อมโยงปรากฏการณ์ทางธรรมชาติได้ เพื่อนำไปสู่การใช้
อธิบายเชิงเหตุผลของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ (ชาตรี ฝ่ายคำตา และ ภรทิพย์ สุภัทรชัยวงค์, 2557) 
ซึ ่งการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐาน (Model-Based Inquiry: MBI)  
เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที ่ถูกพัฒนาขึ้นจาก Windschitl et al. ในปี 2008 เป็นการจัดการเรียนรู้ 
ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้สามารถสร้างคำอธิบายได้โดยใช้แบบจำลองผ่านการสืบเสาะหาความรู้ อีกทั้ง
แบบจำลองนั้นเป็นสิ่งที่สร้างขึ้นมาเพื่อเป็นตัวแทนความคิดในการสื่อความหมายของข้อมูล ดังนั้น การสร้าง
แบบจำลองจึงกลายเป็นวิถีของการคิด การอธิบายเรื่องที่เป็นนามธรรมในวิชาเคมี (ชาตรี ฝ่ายคำตา และ  
ภรทิพย์ สุภัทรชัยวงค์, 2557) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยหลายท่าน พบว่าผู้เรียนมีความสามารถในการสร้าง
คำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (พัณนิดา มีลา และ ร่มเกล้า 
อาจเดช, 2560; พิษณุ ศุภศาสตร์วงศ์, 2563; จิรภัทร ศรีระอุดม, 2565) 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
โดยใช้แบบจำลองเป็นฐาน (MBI) มาใช้ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาเคมี เพื่อศึกษาความสามารถในการสร้าง
คำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของผู ้เร ียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนแห่งหนึ ่งในจังหวัดชลบุรี  
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับองค์ความรู้ทางเคมีที่ค้นพบจากการสืบเสาะหาความรู้
ด้วยความเข้าใจอย่างเป็นเหตุเป็นผลทางวิทยาศาสตร์ที่น่าเชื่อถือเพื่อสร้างโอกาสและปรับปรุงคุณภาพชีวิต
ในทางท่ีดีขึ้น 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษาความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐาน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods approach) โดยใช้รูปแบบการวิจัย
แบบอธิบายตามลำดับขั้น (Explanatory sequential design) ตามแนวคิดของ Creswell & Creswell 
(2018) ซึ ่งประกอบด้วยการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเป็นลำดับแรก เพื ่อตรวจสอบ  
ผลการพัฒนาความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน จากนั้นจึงเก็บรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่ออธิบาย ขยายความ และสนับสนุนผลการวิจัยเชิงปริมาณให้มีความชัดเจน  
มากยิ่งขึ้น 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด

ชลบุร ี ภาคเร ียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2567 เป็นนัก เร ียนในแผนการเร ียนว ิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร ์  
ที่คละความสามารถ จำนวน 3 ห้องเรียน จำนวน 120 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด
ชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 1 ห้องเรียน ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/12 จำนวน 
38 คน โดยการสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
  

ตัวแปรอิสระ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำลอง 
เป็นฐาน ตามแนวคิดของ Windschitl et al. (2008) 
ประกอบด้วย  

1) การเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้  
2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 การจัดระเบียบความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่
นักเรียนรู้และสิ่งที่นักเรียนต้องรู้  

ขั้นตอนที่ 2 สร้างสมมติฐานที่สามารถทดสอบได้ 
ขั้นตอนที่ 3 ค้นหาหลักฐาน  
ขั้นตอนที่ 4 การสร้างข้อโต้แย้ง 

  
 
 

ตัวแปรตาม 
ความสามารถในการสร้างคำอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดของ 

McNeill & Krajcik (2007) 
ประกอบด้วย 

1. ข้อกล่าวอ้าง (Claim)  
2. หลักฐาน (Evidence)  
3. การให้เหตุผล (Reasoning)  
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2. เครื่องมือวิจัย 
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐาน ซึ่งสร้างตามแนวคิด

ของ Windschitl et al. (2008) ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ การเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ และ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ซึ ่งประกอบด้วย 4 ขั ้นตอนย่อย ได้แก่ 1 ) การจัดระเบียบความคิดเกี่ยวกับ 
สิ่งที่นักเรียนรู้และสิ่งที่นักเรียนต้องรู้ 2) สร้างสมมติฐานที่สามารถทดสอบได้ 3) ค้นหาหลักฐาน 4) การสร้าง
ข้อโต้แย้ง จำนวน 5 แผน รวมเวลาทั้งสิ้น 13 คาบ จากนั้นดำเนินการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้
ด้วยการนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าความเหมาะสมตั้งแต่ 4.33 – 4.55 
ถือว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด จึงเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่สามารถนำไปใช้ได้ 

2.2 แบบวัดความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบก่อนและ
หลังเรียนเมื่อครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเป็นแบบเขียนตอบจำนวน 2 ข้อ ที่มีเนื้อหาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
และประเมินตามองค์ประกอบของคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้างหลักฐาน 
และการให้เหตุผล โดยข้อสอบแต่ละข้อจะผ่านการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน พบว่า  
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.70-1.00 และค่าความเหมาะสมตั้งแต่  4.47-4.80 ซึ่งถือว่าสามารถ
นำไปใช้ได้และมีความเหมาะสมในระดับมากถึงมากที่สุด ค่าความยาก ตั้งแต่ 0.32-0.46 ค่าอำนาจจำแนก
ตั้งแต ่0.50-0.63 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค ฉบับก่อนเรียนเท่ากับ 0.71 และฉบับหลังเรียนเท่ากับ 
0.77 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันของแบบวัดทั้ง 2 ฉบับ เท่ากับ 0.844 โดยมีความสัมพันธ์กันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 ถือว่าแบบวัดทั ้ง 2 ฉบับ มีค่าความเชื ่อมั ่นสูงและมีความสัมพันธ์กัน  
ในระดับสูง 

2.3 แบบประเมินใบกิจกรรมการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบประเมินที่ประเมิน
จากใบกิจกรรมระหว่างการจัดการเรียนรู้ เพื่อติดตามความก้าวหน้าของความสามารถในการสร้างคำอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์การประเมินที่ปรับจากแนวคิดของ McNeill & Krajcik 
(2012) ซึ่งถูกประเมินคุณภาพโดยผู้เชี ่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่าแบบประเมินใบกิจกรรมการสร้างคำอธิบาย 
ทางวิทยาศาสตร์มีค่าความเหมาะสมตั้งแต ่4.30 - 4.60 ถือว่ามีความเหมาะสมระดับมากถึงมากที่สุด 

2.4 อนุทินของผู ้เรียน เป็นเครื ่องมือที ่ให้ผู ้เรียนแสดงความรู ้สึก และความคิดเห็นต่าง  ๆ  
ต่อการจัดการเรียนรู้ โดยการสร้างอนุทินในประเด็นต่าง ๆ ที่ต้องการให้ผู ้เรียนเขียน ซึ่งจะถูกนำเสนอ 
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความชัดเจนของเนื้อหา ความตรงของเนื้อหา 
และความถูกต้องของการใช้ภาษา 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดำเนินการขอเอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เพื่อใช้เป็นเอกสารประกอบการออกหนังสือ

ขอเก็บรวบรวมข้อมูลกับทางโรงเรียนในจังหวัดชลบุรี  และขอความร่วมมือจากโรงเรียนซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัยครั ้งนี ้ จากนั ้นชี ้แจงให้นักเรียนทราบเกี ่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู ้  ทำแบบวัดความสามารถ 
ในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 1 คาบ ดำเนินการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้  
แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐานตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 5 แผน 
รวม 13 คาบ โดยระหว่างการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนทำใบกิจกรรม เมื่อสิ้นสุดการสอนแต่ละแผนการจัดการ
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เรียนรู้แล้วให้นักเรียนเขียนอนุทิน และตรวจใบกิจกรรมโดยใช้แบบประเมินใบกิจกรรมการสร้างคำอธิบาย  
ทางวิทยาศาสตร์ เมื่อสิ้นสุดการสอนทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้วทำการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนจำนวน 
1 คาบ โดยใช้แบบวัดความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ของผู้เรียน 

ก่อนและหลังเรียนด้วยเกณฑ์การประเมินความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ตามระดับ  
ของคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์แต่ละองค์ประกอบ โดยใช้กรอบแนวคิดของ McNeill & Krajcik (2012)  
จากองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) ข้อกล่าวอ้าง 2) หลักฐาน และ 3) การให้เหตุผล มีระดับคะแนน 3 ระดับ  
แบ่งเกณฑ์การแปลผลคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ดีมาก (2 คะแนน) ดี (1 คะแนน) และควรปรับปรุง  
(0 คะแนน) แล้วเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐาน โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบสองกลุ ่ม
สัมพันธ์ (Paired sample t-test) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกหลังสอน ใบกิจกรรมการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ และ

อนุทินของผู้เรียนด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ตามแนวทางของ มณีญา สุราช (2559) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
1. วิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกหลังสอนเพ่ือสะท้อนผลการเรียนรู้ของนักเรียนและปัญหาที่เกิดขึ้น

ระหว่างการทำกิจกรรม โดยอ่านบันทึกอย่างละเอียดเพื่อทำความเข้าใจประเด็นสำคัญที่เกิดขึ้นระหว่าง  
การสอนจัดกลุ่มประเด็นสำคัญและสร้างข้อสรุปร่วมที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่สำเร็จ และปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการสอน 

2. วิเคราะห์ข้อมูลจากใบกิจกรรม โดยวิเคราะห์การสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ 
จากใบกิจกรรม โดยนำคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ท ี่นักเรียนเขียนมาจัดกลุ่มข้อความเป็น 3 ส่วน ได้แก่  
ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล ตามองค์ประกอบของคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เพื่อสรุปแนวโน้ม
และลักษณะของการพัฒนาความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลจากอนุทินของผู ้เร ียน โดยประมวลข้อมูลจากอนุทินของผู ้เร ียน  
โดยนำประเด็นปัญหาหรือข้อเสนอแนะของผู้เรียนมาเป็นแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุงการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ในครั้งต่อไปให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาจัดกระทำเพื่อนำเสนอประเด็น 
ต่าง ๆ ของกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบการบรรยาย 
 
ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐาน 
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 ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อน เรียน 
และหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐาน โดยวัด
ความสามารถดังกล่าวด้วยข้อสอบอัตนัย จำนวน 2 ฉบับ แบบคู่ขนาน ฉบับละ 2 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ องค์ประกอบละ 2 คะแนน รวมเป็นข้อละ 6 คะแนน คะแนนเต็มแต่ละฉบับเท่ากับ 12 คะแนน 
ซึ่งเป็นเนื้อหาวิทยาศาสตร์ทั่วไป โดยมีผลการวิจัยดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนัก เรียนชั ้น 
                มัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ  

องค์ประกอบค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ 

การทดสอบ 𝑥̅ S.D. 𝑑𝑓 𝑡 𝑝 
(2-tailed) 

ข้อกล่าวอ้าง ก่อนเรียน 1.42 0.95 37 5.118* .000 
 หลังเรียน 2.53 0.80    

หลักฐาน ก่อนเรียน 0.34 0.58 37 6.385* .000 
 หลังเรียน 1.74 0.16    

การให้เหตุผล ก่อนเรียน 0.03 0.80 37 6.187* .000 
 หลังเรียน 1.11 1.09    

รวมทั้ง 3 องค์ประกอบ ก่อนเรียน 1.79 1.21 37 8.941* .000 
หลังเรียน 5.37 1.92    

*p < .05 

  
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทุกองค์ประกอบ โดยองค์ประกอบหลักฐาน 
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 34.87 รองลงมาคือ ข้อกล่าวอ้าง คิดเป็น  
ร้อยละ 27.63 และการให้เหตุผล คิดเป็นร้อยละ 26.97 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียน  
โดยทำการทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มสัมพันธ์ (Paired sample t-test) พบว่า ความสามารถในการสร้าง
คำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ในภาพรวมของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อน เรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกองค์ประกอบ 

2. ผลการศึกษาความก้าวหน้าในการเรียนรู้การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างการเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐาน 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ซึ่งวัดความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ใบกิจกรรม มีการใช้สถานการณ์
ทางวิทยาศาสตร์เป็นประเด็นศึกษา และตั้งคำถามให้นักเรียนสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
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 ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยพิจารณาความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน 3 ระดับ ได้แก่ ดีมาก ดี ควรปรับปรุง พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 นักเรียนที่มีความสามารถ
ในระดับควรปรับปรุง มีจำนวนร้อยละ 63.89 ระดับดีร ้อยละ 27.78 และระดับดีมาก ร้อยละ 8.33  
เมื่อดำเนินการจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 และ 3 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในระดับ  
ควรปรับปรุงลดลง ระดับดีและระดับดีมากเพิ ่มขึ้น โดยใช้ ในแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 3 พบว่า นักเรียน 
ที่มีความสามารถในระดับควรปรับปรุงลดลงเหลือเพียงร้อยละ 10.81 ระดับดีเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 56.76 และ
ระดับดีมากเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 32.43 แต่ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 และ 5 พบว่า ความสามารถระดับดีและ
ดีมากมีแนวโน้มลดลง ระดับควรปรับปรุงมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แต่เมื่อพิจารณาตั้งแต่แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
ถึง 5 จำนวนนักเรียนที่มีความสามารถระดับควรปรับปรุงมีแนวโน้มลดลงจากร้อยละ 63.89 ลดลงเหลือร้อย
ละ40.91 ระดับดีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 27.78 เพ่ิมเป็น 54.55 และระดับดีมากลดลงจากร้อยละ 8.33 
เหลือร้อยละ 4.55 ดังภาพที่ 2 และผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากบันทึกหลังสอนและอนุทิน 
ของผู้เรียนปรากฏดังตารางที่ 2 
 

 
 

ภาพที่ 2 ความก้าวหน้าในการเรียนรู้การสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนในภาพรวมทั้ง 3 องค์ประกอบ 

 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

แผนที่ การจัดการเรียนรู ้ ปัญหา/ข้อจ ากัดใน
การเรียนรู ้

แนวทางพัฒนา/
ข้อเสนอแนะ 

สะท้อนผลจาก
ผู้เรียน 

1  นักเรียนระบุข้อ 
กล่าวอ้างได้เนื่องจาก
เป็นสถานการณ์ใกล้ตัว 
ตั้งสมมติฐานได้แต่ยัง
ไม่สามารถทดสอบได้
จริง ค้นหาหลักฐานได้
ดีเมื่อมีคำถามกระตุ้น
จากครู  

 นักเรียนสร้าง
แบบจำลองที่แสดงถึง 
การข้ึนตอนการ
ทดลอง ซึ่งไม่ได้แสดง
ถึงความเข้าใจในมโน
ทัศน์เดิมของนักเรียน 
 นักเรียนขาดทักษะ 
การควบคุมตัวแปร 

 ครูเพ่ิมตัวอย่าง
แบบจำลองและ
สมมติฐาน  
 กำหนดจำนวน/
ขอบเขตหลักฐาน  
 ครูควรเผื่อเวลา 
การอภิปรายผล  

 นักเรียนสามารถ 
สร้างคำอธิบายฯ ได้ 
เมื่อมีการ
ตั้งสมมติฐาน 
ทดลอง และหา
หลักฐานด้วยตนเอง 
ซึ่งช่วยให้เข้าใจ
หลักการและ 
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แผนที่ การจัดการเรียนรู ้ ปัญหา/ข้อจ ากัดใน
การเรียนรู ้

แนวทางพัฒนา/
ข้อเสนอแนะ 

สะท้อนผลจาก
ผู้เรียน 

บางคนตอบตาม
สัญชาตญาณโดยไม่
เข้าใจแนวคิดหลัก  
ครูจึงต้องชี้แนะ
ค่อนข้างมาก 

ส่งผลให้ผลการทดลอง
คลาดเคลื่อน 

 ครูอธิบาย
องค์ประกอบ
คำอธิบาย 
ทางวิทยาศาสตร์ 
ให้ชัดเจน 

สร้างคำตอบได้ 
อย่างมีเหตุผล  
 ส่วนที่ยากท่ีสุดคือ 
การสร้างแบบจำลอง
และการให้เหตุผล 
เนื่องจากยังไม่
คุ้นเคย 

2  นักเรียนส่วนใหญ่
ระบุข้อกล่าวอ้างได้
เนื่องจากเป็น
สถานการณ์ต่อเนื่อง
จากแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 บางคน
แสดงแบบจำลอง
จุลภาคได้ชัดเจน 
คำถามของครูกระตุ้น
ให้นักเรียนค้นคว้า 
สร้างสมมติฐาน 
ทดลอง และเชื่อมโยง
หลักฐานได้ดีข้ึน 

 บางคนเชื่อมโยง
ความรู้เดิมและ
องค์ประกอบ
คำอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ได้ไม่ครบ 
 นักเรียนมีความ
เข้าใจคลาดเคลื่อนใน
มโนทัศน์เดิม เช่น 
พันธะไอออนิกและ
การแตกตัวของเกลือ 

 ครูเพ่ิมการ
ทบทวนความรู้เดิม
ที่เก่ียวข้อง 
 ครูเน้น
องค์ประกอบการ
สร้างคำอธิบาย 
ให้ชัดเจนขึ้น 

 การตั้งคำถาม  
การออกแบบ 
การทดลอง และ 
การมีความรู้เดิมช่วย
ให้นักเรียนสร้าง
คำอธิบายได้ดีขึ้น  
 การสร้างเหตุผล
และการเขียนสมการ
เคมี เป็นขั้นตอนที่
ยากท่ีสุด เพราะต้อง
ใช้ความเข้าใจและ
ทักษะในการ
เชื่อมโยงทฤษฎีกับ
หลักฐาน 

3  นักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงสถานการณ์ 
กับชีวิตจริงเพื่อระบุ 
ข้อกล่าวอ้างและ
ตั้งสมมติฐานได้ 
สามารถสร้างคำอธิบาย 
ทางวิทยาศาสตร์ได้ดี
ขึ้นโดยเชื่อมโยงข้อ
กล่าวอ้าง หลักฐาน 
และเหตุผลได้เหมาะสม 
บางคนสามารถเขียน
คำอธิบายได้ครบโดยไม่
ต้องใช้โครงร่างที่ครู
กำหนด 

 มโนทศัน์เดิมส่งผล
ต่อการสร้าง
แบบจำลอง 
เพ่ืออธิบายข้อ 
กล่าวอ้าง 
 ความเข้าใจ
คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับ
หลักการไทเทรต 

 ครูทบทวน
ความสัมพันธ์
ระหว่างจุดสมมูล
และจุดยุติ  
 

 นักเรียนสามารถ
สร้างคำอธิบายฯ ได้ 
สามารถหาคำตอบ
เพ่ือยืนยัน 
ข้อกล่าวอ้าง  
 การสร้างเหตุผล
และแบบจำลองเป็น
ขั้นตอนที่นักเรียนมี
ความยากลำบาก 
เนื่องจากต้องใช้
หลักการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 
ในการเชื่อมโยง
ข้อมูลและอธิบาย  

4  นักเรียนระบุข้อกล่าว
อ้างเบื้องต้นได้จากการ
เชื่อมโยงมโนทัศน์เดิม
จากแผนการจัดการ

 นักเรียนวิเคราะห์ 
ผลการทดลองและ
เลือกอินดิเคเตอร์ได้ไม่
สมบูรณ์ 

 ครูเพ่ิมเวลา
สำหรับการสืบค้น
และอภิปราย  

 นักเรียนสามารถ
สร้างคำอธิบายฯ ได้
เมื่อค้นหาหลักฐานที่
ยืนยันสมมติฐานจาก
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แผนที่ การจัดการเรียนรู ้ ปัญหา/ข้อจ ากัดใน
การเรียนรู ้

แนวทางพัฒนา/
ข้อเสนอแนะ 

สะท้อนผลจาก
ผู้เรียน 

เรียนรู้ที่ 3 สามารถ
ตั้งสมมติฐานและ
ทดลองได้โดยมีครู
ชี้แนะบางส่วนแต่ความ
ตื่นเต้นจากการทดลอง
ทำให้บางคนลืม
จุดประสงค์การค้นหา
หลักฐานและใช้เวลาใน
การทดลองนานขึ้น  

เนื่องจากการแปล
ความหมายจากกราฟ 
มีความซับซ้อนเกินไป  
 นักเรียนมีข้อจำกัด 
ด้านทักษะการคำนวณ 
และการแปล
ความหมายข้อมูล 

 ครูเปิดโอกาสให้
นักเรียนสร้าง
เหตุผลในรูปแบบ
ที่หลากหลายมาก
ขึ้น เช่น การพูด 
การแสดงบทบาท
สมมติ 

การทดลอง ซึ่งช่วย
ให้เรียนรู้หลักการ
และสร้างคำอธิบาย
ได้ด้วยตัวเอง  
 การค้นหา
หลักฐานและให้
เหตุผลยากลำบาก 
เพราะเป็นเทคนิค
ใหม่ อุปกรณ์
บางอย่างนักเรียน 
ไม่คุ้นเคย 

5  นักเรียนไม่สามารถ
ระบุข้อกล่าวอ้าง
เบื้องต้น ครูจึงตั้ง
คำถามกระตุ้นการสร้าง
สมมติฐานเพ่ือนำไปสู่ 
การค้นหาหลักฐาน  
เมื่อแบบจำลองถูกปรับ 
ในขั้นสร้างเหตุผลจะมี
ความชัดเจนจึง
ปรับปรุงแบบจำลอง
เพ่ืออธิบายได้ดีขึ้น 

 หากให้นักเรียนทำ
คำอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์เป็น
การบ้านมักไม่สมบูรณ์ 
เพราะลืมจุดประสงค์
หรือเนื้อหา และครู
ไม่ได้ทบทวน
องค์ประกอบ
คำอธิบาย 
ให้ชัดเจน  

 ครูเน้นให้
นักเรียนสร้าง
แบบจำลอง 
ที่สะท้อนความคิด  
 ครูทบทวน
องค์ประกอบ
คำอธิบายก่อนเริ่ม
กิจกรรมทุกครั้ง 

 การลงมือปฏิบัติ
ช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนค้นหา
คำตอบและนำ
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้ใน
การอธิบาย
สถานการณ์ได้ดีขึ้น  
 บางขั้นตอนมี
ความยากลำบาก 
เช่น การให้เหตุผล
ทางวิทยาศาสตร์ 
การสร้างแบบจำลอง 

ภาพรวม  ความเข้าใจในมโน
ทัศน์ : ในขั้นตอนการ
สร้างข้อโต้แย้ง 
นักเรียนบางคน
สามารถเชื่อมโยงมโน
ทัศน์เดิมได้ดีและ
สามารถสร้างคำอธิบาย
ได้อย่างเหมาะสม  
 

 ความเข้าใจ
คลาดเคลื่อนในมโน
ทัศน์เดิม : การสร้าง
แบบจำลองในขั้นตอน 
การจัดระเบียบ
ความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่
นักเรียนรู้และสิ่งที่
นักเรียนต้องรู ้ถ้าขาด
ความเข้าใจพ้ืนฐานจะ
ส่งผลกระทบต่อ
อธิบายข้อกล่าวอ้าง
ผ่านแบบจำลอง 
อย่างมีเหตุผล  

 การทบทวน
ความรู้เดิมและ
ความสัมพันธ์
ระหว่างแนวคิด : 
การทบทวนความรู้
เดิมในข้ันตอน 
การจัดระเบียบ
ความคิดเกี่ยวกับ
สิ่งที่นักเรียนรู้และ
สิ่งที่นักเรียนต้องรู้ 
นักเรียนสามารถ
เข้าใจเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องและ
เชื่อมโยงความรู้

 ความสำคัญของ
การใช้ความรู้เดิม : 
การทบทวนความรู้
เดิมช่วยให้นักเรียน
เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้
มาแล้วกับการ
ทดลองใหม่  
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แผนที่ การจัดการเรียนรู ้ ปัญหา/ข้อจ ากัดใน
การเรียนรู ้

แนวทางพัฒนา/
ข้อเสนอแนะ 

สะท้อนผลจาก
ผู้เรียน 

เดิมกับการเรียนรู้
ใหม่  

  การใช้แบบจำลอง : 
แบบจำลองช่วยให้
ลำดับการทดลองได้ดี
ขึ้นในข้ันตอนการค้นหา
หลักฐาน แม้บางคน
อาจไม่สามารถระบุข้อ
กล่าวอ้างได้ตั้งแต่
เริ่มต้น แต่เมื่อปรับ
แบบจำลองแล้ว
สามารถอธิบายได้
ชัดเจนขึ้น 
 

 การสร้างและปรับใช้
แบบจำลอง : นักเรียน
สร้างแบบจำลองได้
เบื้องต้นแต่ไม่สามารถ
เชื่อมโยงกับมโนทัศน์
เดิมหรือข้อกล่าวอ้าง
ไดอ้ย่างถูกต้อง การ
สร้างแบบจำลอง
จำเป็นต้องมีความ
เข้าใจที่ลึกซึ้งใน 
มโนทัศน์พื้นฐานและ
กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  

 การส่งเสริมการ
สร้างแบบจำลอง
และสมมติฐาน : 
แบบจำลอง
เบื้องต้นช่วยให้
นักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงความคิด
และทดสอบ
สมมติฐานได้อย่าง
เป็นระบบมากข้ึน 
 

  ความยากลำบาก
ในการสร้าง
แบบจำลอง : 
นักเรียนไม่คุ้นเคยกับ
การสร้างแบบจำลอง
และยังไม่มีความ
เข้าใจในการสร้าง
แบบจำลองเพ่ือ
สื่อสารมโนทัศน์ 
ของตนเองได้อย่าง 
เป็นรูปธรรม  
 

  กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้โดยใช้
แบบจำลอง 
เป็นฐาน : นักเรียนส่วน
ใหญ่สามารถ
ตั้งสมมติฐานได้โดย
เชื่อมโยงสถานการณ์
ใกล้ตัวหรือความรู้เดิม  
การตั้งคำถามจากครู
ช่วยกระตุ้นให้นักเรียน
พัฒนาสมมติฐานได้ดี
ขึ้น พร้อมทั้งออกแบบ
และดำเนินการทดลอง
บางส่วนภายใต้ 
การชี้แนะ การใช้แบบ 
จำลอง ช่วยวาง
แผนการค้นหาหลักฐาน
อย่างเป็นระบบ และ
การเปิดโอกาสให้
อธิบายปรากฏการณ์ 
ทำให้นักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงข้อกล่าวอ้าง 

 กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ : 
นักเรียนไม่สามารถ
ควบคุมตัวแปรได้ดี 
ส่งผลให้ผลการ 
ทดลองคลาดเคลื่อน
และมีปัญหากับการ
แปลความหมายข้อมูล 
รวมถึงทักษะการ
คำนวณที่ส่งผลต่อการ
สรุปผลการทดลอง 

 การให้เวลา
สำหรับการ
อภิปรายและการ
สืบค้น :  
การให้เวลาในการ
อภิปรายผลและ 
การสืบค้นข้อมูล 
ในขั้นตอนการ
ค้นหาหลักฐาน
และการสร้างข้อ
โต้แย้งเป็น
แนวทางท่ีสำคัญ
ในการพัฒนาการ
เรียนรู้เพื่อสร้าง
คำอธิบายฯ 

 กระบวนการค้นหา
หลักฐานและ 
การทดลอง : การ
ค้นหาหลักฐานเพ่ือ
ยืนยันสมมติฐานจาก
การทดลองจาก
ขั้นตอนการค้นหา
หลักฐานเป็น
กระบวนการ 
ที่นักเรียนสามารถ 
สร้างคำอธิบาย 
ได้ดขีึน้ 
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แผนที่ การจัดการเรียนรู ้ ปัญหา/ข้อจ ากัดใน
การเรียนรู ้

แนวทางพัฒนา/
ข้อเสนอแนะ 

สะท้อนผลจาก
ผู้เรียน 

หลักฐาน และเหตุผล 
ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

  การส่งเสริมการ
เชื่อมโยงทฤษฎี 
กับหลักฐานผ่าน 
การตั้งสมมติฐานและ 
การชี้แนะโดยครู :  
การตั้งสมมติฐานและ 
การทดลองช่วยให้
นักเรียนเชื่อมโยง
ทฤษฎีกับการปฏิบัติ
จริงได้อย่างมีเหตุผล 
โดยมีการกระตุ้นและ
ชี้แนะจากครูเพ่ือ
ส่งเสริมการระบุข้อ
กล่าวอ้างและการ
สืบค้นหลักฐานอย่าง
เป็นระบบ 

  การทบทวนและ
เน้นความเข้าใจ 
ในองค์ประกอบ
คำอธิบาย 
ทางวิทยาศาสตร์ : 
ครูควรทบทวน
และอธิบาย
องค์ประกอบ
คำอธิบายก่อนเริ่ม
กิจกรรมหรือ 
การอภิปราย 
ในขั้นตอนการ
สร้างข้อโต้แย้ง  
จึงทำให้นักเรียน
สามารถเชื่อมโยง
องค์ประกอบต่าง ๆ 
ได้อย่างมีเหตุผล 

 ความยากลำบาก 
ในการให้เหตุผล :  
การให้เหตุผลต้องใช้
ความเข้าใจเชิงลึก
เกี่ยวกับหลักการ 
ทางวิทยาศาสตร์
และการเขียน
เชื่อมโยง
องค์ประกอบ 
ข้อกล่าวอ้างและ
หลักฐานได้  
 

 
 

จากการวิเคราะห์เนื ้อหาผ่านแบบบันทึกหลังสอน ใบกิจกรรม และอนุทินของผู ้เรียน พบว่า 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐาน (MBI) ส่งเสริมการพัฒนาความสามารถ 
ในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 2 ส่วน คือ 
การเตรียมกิจกรรม และการจัดกิจกรรม ซึ ่งประกอบด้วย 4 ขั ้นตอน ได้แก่ การจัดระเบียบความคิด  
สร้างสมมติฐาน ค้นหาหลักฐาน และการสร้างข้อโต้แย้ง โดยกิจกรรมเหล่านี้เปิดโอกาสให้นักเรียนตั้งคำถาม 
ทดลอง หาหลักฐาน อภิปรายผล และอธิบายปรากฏการณ์อย ่างเป็นระบบ โดยปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อ
พัฒนาการของนักเรียน ได้แก่ 1) กระบวนการสืบเสาะช่วยให้นักเรียนคิดอย่างมีเหตุผล และเชื ่อมโยง 
ข้อกล่าวอ้างกับหลักฐานได้ชัดเจน 2) กิจกรรมที่เน้นองค์ประกอบของคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่  
ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล ช่วยพัฒนาการอธิบายอย่างเป็นระบบ 3) การเชื่อมโยงความรู้เดิม 
กับสถานการณ์ใหม่ และ 4) การใช้แบบจำลองช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดและความสัมพันธ์ทางวิทยาศาสตร์
ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ทั้งนี้ กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวจำเป็นต้องอาศัยทักษะทางวิทยาศาสตร์หลากหลาย เช่น  
การสร้างแบบจำลอง การตั้งสมมติฐาน การทดลอง และการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งล้วนมีส่วนช่วยให้นักเรียน  
มีส่วนร่วมเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง และสามารถสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีเหตุผลและ  
เป็นระบบ 
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สรุปผลการวิจัย 
 ความสามารถในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ในภาพรวมของนักเรียนมีคะแนนเฉลี ่ย 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกองค์ประกอบ โดยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐานสามารถพัฒนาความสามารถในการ 
สร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้จากกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการ  
การสร้างคำอธิบายต่อสถานการณ์ที่ศึกษาและเรียนรู้ลักษณะของคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ในองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ทำให้นักเรียนสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้นทั้งในภาพรวมและในแต่ละองค์ประกอบ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐานมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้  

ที่สะท้อนลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ( Inquiry) ตามทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

(Constructivism) จึงช่วยให้นักเรียนสามารถระบุข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล ตามองค์ประกอบ

ของคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ และมีการใช้แบบจำลองเป็นเครื่องมือช่วยสื่อความคิดของนักเรียนทำให้

สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดหรือหลักการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการทดลอง และผลลัพธ์

ที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน ส่งผลให้การเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผลมีความสมบูรณ์

ตามองค์ประกอบของคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์มากขึ้น จึงเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนคิดอย่างมีเหตุผล 

สามารถเชื่อมโยงข้อกล่าวอ้างกับหลักฐานและเหตุผลได้ดีขึ้น ทำให้นักเรียนไม่เพียงแค่ท่องจำข้อมูลหรือทฤษฎี

ทางวิทยาศาสตร์เท่านั้นแต่สามารถนำความรู้ที่ได้มาใช้ประกอบการตัดสินใจและอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

ได้ โดยองค์ประกอบที่มีการพัฒนามากที่สุด ได้แก่ หลักฐาน ข้อกล่าวอ้าง และการให้เหตุผล ตามลำด ับ  

ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐานสามารถพัฒนาความสามารถในการ  

สร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ทุกองค์ประกอบจากการทำกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นตอนต่าง ๆ 

ผ่านการสร้าง ทดสอบ และปรับปรุงแก้ไขแบบจำลองเพื่อสืบเสาะหาข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งนักเรียน 

จะได้เรียนรู้การระบุข้อกล่าวอ้างเบื้องต้นจากการคาดเดาคำตอบจากการตั้งคำถามต่อสถานการณ์ นำไปสู่  

การตั้งสมมติฐานเพื่อทดสอบข้อกล่าวอ้างที่ระบุไว้ จากนั้นออกแบบและปฏิบัติการทดลองเพื่อค้นหาหลักฐาน

ในการยืนยันข้อกล่าวอ้าง ตลอดจนการใช้หล ักการทางวิทยาศาสตร์เพื่อเชื่อมโยงข้อกล่าวอ้างและหลักฐาน 

ในการสนับสนุนหรือปฏิเสธข้อกล่าวอ้าง อีกทั้งยังใช้กรอบแนวคิด CER ซึ่งย่อมาจาก Claim (ข้อกล่าวอ้าง) 

Evidence (หลักฐาน) และ Reasoning (การให้เหตุผล) เป็นแนวทางในการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

เมื่อนำแต่ละองค์ประกอบมาเขียนเรียบเรียงกันจึงทำให้นักเรียนสามารถสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์  

ได้สมบูรณ์ในทุกองค์ประกอบ  

 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนในองค์ประกอบต่าง ๆ พบว่า หลักฐาน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนมากที่สุด ซึ่งเป็นการพิจารณาและวิเคราะห์ข้อมูลจากบทความที่กำหนดให้ 
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เพื่อคัดเลือกและใช้มาสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้อย่างเหมาะสม หากนักเรียนสามารถจำแนกได้ว่าส่วนใด  
ของข้อมูลที่สามารถนำมาใช้เป็นหลักฐานได้ก็จะสามารถแสดงหลักฐานเพื่อประกอบการอธิบายได้สมบูรณ์ 
(McNeill & Krajcik, 2012; พิษณุ ศุภศาสตร์วงศ์, 2563; พิริยะ วรรณไทย, 2564) เนื่องจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้มีขั ้นตอนการสืบเสาะ พิจารณาและคัดเลือกข้อมูลเพื่อให้เป็นหลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 
อย่างชัดเจน มีการอภิปรายแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นถึงการใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ต่าง ๆ ในการทดสอบ
สมมติฐาน และใช้เป็นส่วนสำคัญในการปรับปรุงแก้ไขแบบจำลองจึงทำให้นักเรียนสามารถในการพิจารณา
ข้อมูลเพื่อระบุหลักฐานในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้อย่างสมบูรณ์ (พัทธ์ธีรา รัตนพันธุ์, 2565) องค์ประกอบ
ที่มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็นลำดับถัดมาคือ ข้อกล่าวอ้าง ซึ่งหมายถึงการระบุคำตอบของสถานการณ์หรือ
คำถามที่กำหนดไว้ให้ชัดเจน โดยมีลักษณะเป็นข้อความที่กระชับหรือเป็นประโยคสั้น ๆ เพื่อสรุปสาระสำคัญ
อย่างตรงประเด็น การเขียนข้อกล่าวอ้างในลักษณะนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถสรุปคำตอบได้ง่ายที ่สุด  
จึงถือเป็นองค์ประกอบที่ง่ายที่สุดในกระบวนการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (Ruiz-Primo et al., 2010; 
พัณนิดา มีลา และ ร่มเกล้า อาจเดช , 2560; พิษณุ ศุภศาสตร์วงศ์, 2563; พิริยะ วรรณไทย, 2564)  
หากนักเรียนมีความรู้พื ้นฐานมาก่อน หรือสามารถวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากบทความและสามารถสรุป
ใจความเพื่อตอบคำถามได้จะส่งผลให้การสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้ดียิ ่งขึ ้น และลำดับสุดท้าย
องค์ประกอบที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนน้อยที่สุด คือ การให้เหตุผล  เนื่องจากการให้
เหตุผลเป็นการนำหลักฐานมาสนับสนุนหรือปฏิเสธข้อกล่าวอ้างที่สร้างขึ้น โดยแสดงถึงความเชื่อมโยงหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์อย่างมีเหตุผล ทำให้นักเรียนที่ขาดองค์ความรู้ แนวคิด หรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ที่ศึกษาเกิดความยากลำบากในการวิเคราะห์ข้อมูลและไม่สามารถสรุปหลักการทาง
วิทยาศาสตร์จากข้อมูลที่กำหนดให้ได้หรือไม่สามารถอธิบายหลักการได้อย่างสมบูรณ์ สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของหลายท่านที่พบว่า องค์ประกอบการให้เหตุผลนั้นเป็นองค์ประกอบที่นักเรียนได้คะแนนน้อยที่สุดและ
พัฒนายากที่สุด (McNeill & Krajcik, 2012; พัณนิดา มีลา และ ร่มเกล้า อาจเดช, 2560) แต่อย่างไรก็ตาม
องค์ประกอบการให้เหตุผลมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 เนื่องจากการ
จัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้คิดอย่างมีเหตุผล และมีการฝึกการเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างและ
หลักฐานในการเขียนเรียบเรียงคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ในขั้นตอนสุดท้าย ทำให้นักเรียนมีความสามารถใน
การสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่ดีข้ึน  
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย  

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 ครูผู้สอนต้องอธิบายพร้อมยกตัวอย่างแบบจำลองเพื่อสร้างเป็นตัวแทนความคิดให้นักเรียน

เข้าใจและเห็นภาพอย่างเป็นรูปธรรม 

1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรเน้นให้นักเรียนเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างหลากหลายและ

กระตุ้นให้นักเรียนนำเสนอผลการศึกษาออกมาในลักษณะของตาราง กราฟ แผนภาพ เพื่อให้ง่ายต่อการนำ

หลักฐานมาเชื่อมโยงกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ 
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1.3 การใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ที่สะท้อนความเชื่อมโยงของสมบัติระดับมหภาคกับสมบัติระดับ
จุลภาคและระดับสัญลักษณ์ได้อย่างถูกต้อง  

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรพิจารณาศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับ"ความสามารถในการสร้างเหตุผลทางวิทยาศาสตร์" 

และ "ความสามารถในการสร้างแบบจำลองเพื่อสื่อสารมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์" อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น เนื่องจาก
เป็นสองส่วนที่นักเรียนยังคงพบความยากลำบากอย่างมีนัยสำคัญ และมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้าง
คำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่สมบูรณ์ 
 2.2 จากการที่งานวิจัยพบว่านักเรียนมีการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลออนไลน์ เช่น Chat GPT 

และแหล่งข้อมูลอื่น ๆ นอกเหนือจากการทดลอง ซึ่งการเข้าถึงข้อมูลที่หลากหลายนี้เป็นปัจจัยสำคัญในการ  

ช่วยให้นักเรียนสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้  อย่างไรก็ตาม ยังพบข้อจำกัดว่านักเรียนยังไม่สามารถ

กลั่นกรองหรือใช้ข้อมูลจากแหล่งเหล่านั้นได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้น สิ่งที่น่าสนใจศึกษาเพ ิ่มเติมในอนาคต 

จึงเป็นการศึกษาการเข้าถึงและการใช้แหล่งข้อมูลดิจิทัล (Digital information access and utilization)  

ของนักเรียน 

 2.3 ควรบูรณาการเนื ้อหาและกิจกรรมที ่เน้นทักษะเชิงคำนวณเข้ากับการจัดการเรียนรู ้  
แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐาน เนื่องจากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่านักเรียนบางส่วนยังคงมี
ข้อจำกัดในการเริ่มต้นการคำนวณ ขาดทักษะในการตีความข้อมูลเชิงตัวเลขที่ซับซ้อน และความสามาร ถใน
การตีความข้อมูลซึ่งเป็นข้อจำกัดสำคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐาน 
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