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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 6 
เรือ่ง ฟิสิกส์นวิเคลยีร์ ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบันกัเรยีนทีเ่รียนด้วยวธิสีอนแบบปกต ิ (2) เปรยีบเทยีบ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนที่เรียน
ด้วยวธีิสอนแบบปกติ และ (3) เปรยีบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรียน กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีเ่รยีนในแผน 
การเรยีนวทิยาศาสตร์ - คณติศาสตร์ จ�ำนวน 2 ห้องเรียน รวมนกัเรียน ทัง้หมด 58 คน ซึง่ได้มาจากการสุม่แบบกลุม่ เครือ่งมอืทีใ่ช้
ในการวจิยั ได้แก่ (1) แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรือ่งฟิสกิส์นวิเคลยีร์ (2) แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
แบบปกติ เรื่องฟิสิกส์นิวเคลียร์ (3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และ (4) แบบทดสอบความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที

ผลการวจิยัปรากฏว่า (1) ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาฟิสกิส์ของนักเรยีนทีไ่ด้รับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสงู
กว่านกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิอย่างมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (2) ความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรยีน
ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานสงูกว่านกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจัดการเรยีนรู้แบบปกต ิอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติ ิ.05 และ 

(3) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนทีไ่ด้รับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสงูกว่าก่อน

เรยีน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05
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Abstract 

The purposes of this research were (1) to compare learning achievements in physics subject 

of Grade 12 students on Nuclear Physics in problem - based instruction with traditional instruction; 

(2) to compare the ability of scientific problem solving ability in problem - based instruction with 

traditional instruction; and (3) to compare scientific problem solving ability before and after learning 

through problem - based instruction. The research sample consisted of grade 12 students in the 

science-mathematics learning plan. There were 58 students in 2 classroom selected by cluster 

random sampling. The research tools were: (1) problem-based learning activity plan in the topic of 

Nuclear Physics; (2) traditional instruction plan in the topic of Nuclear Physics; (3) Physics learning 

achievement test; and (4) scientific problem solving ability test. Statistics employed for data analysis 

were the mean, standard deviation and t-test.

The results of the research revealed that (1) the learning achievement in physics of the 

students in the group that learned through problem-based instruction was significantly higher 

than the counterpart learning achievement of the student in the group that learned through the 

traditional instruction at the .05 level of statistical significance; (2) the scientific problem solving 

ability of students in the group that learned through problem-based instruction was significantly 

higher than the counterpart learning achievement of the student in the group that learned through 

the traditional instruction at the .05 level of statistical significance; and (3) the post-learning scientific 

problem solving ability score of the students who learned through problem-based instruction was 

significantly higher than pre-learning counterpart score at the .05 level.

Keywords: Problem-based instruction, Physics achievement, Scientific problem solving ability

บทน�ำ 

การศึกษาเป็นหัวใจส�ำคัญของการพัฒนาประเทศและได้รับการคาดหวังให้ท�ำหน้าท่ีต่าง ๆ ที่เป็นรากฐาน

ส�ำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เป็นส่วนช่วยในการเพิ่มความเท่าเทียมในสังคมและเป็นจุดเริ่มต้นของ

การสร้างอาชพี ซึง่เป็นตัวขบัเคลือ่นการเจริญเติบโตทางเศรษฐกจิและความเจรญิรุง่เรอืงของประเทศ แต่ในสภาวการณ์

ปัจจุบันทั่วโลกก�ำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจและเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว 

ไม่ว่าจะเป็นประเทศที่พัฒนาแล้วหรือก�ำลังพัฒนา ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนท่ีแตกต่างกันมีความแตกต่างกันมากข้ึน 

ผู้คนจ�ำนวนมาก หลากหลายเชื้อชาติย้ายข้ามประเทศ ข้ามภาษาและข้ามวัฒนธรรม มาอาศัยอยู่รวมกันและ

ท�ำงานร่วมกัน ก่อให้เกิดเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม โลกการท�ำงานปรับเปลี่ยนจากการท�ำงานที่ใช้บุคคลที่มี

องค์ความรู้เดียวกัน ทักษะเดียวกันและท�ำงานในสายงานเดียวกัน จ�ำเป็นต้องปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง 

โดยต้องจัดการศึกษาให้ทันกับสถานการณ์โลก ที่เต็มไปด้วยความรู้และข้อมูลที่เพิ่มขึ้น รวมทั้งต้องวางแผนการผลิต
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และพัฒนาก�ำลังคนของประเทศให้ก้าวทันต่อกระแสอาชีพในปัจจุบัน และแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคต (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2550)

การเรยีนรูต้้องไม่ใช่สถานการณ์สมมตใินห้องเรยีน แต่ต้องออกแบบการเรยีนรูใ้ห้ได้เรยีนในสภาพทีใ่กล้เคยีง

ชีวิตจริงที่สุดและควรเป็นบริบทหรือสภาพแวดล้อมในขณะเรียนรู้ เกิดการสั่งสมประสบการณ์ใหม่เอามาโต้แย้ง

ความเชื่อหรือค่านิยมเดิม ท�ำให้ละจากความเชื่อเดิมหันมายึดถือ ความเชื่อหรือค่านิยมใหม่ ที่เรียกว่ากระบวนทัศน์

ใหม่ ท�ำให้เป็นคนที่มีความคิดเชิงกระบวนทัศน์ที่ชัดเจนและเกิดการเรียนรู้เชิงกระบวนทัศน์ใหม่ได้ ทั้งนี้จ�ำเป็นต้อง 

มคีวามสามารถในการรบัรู้ข้อมลู หลักฐานใหม่และนํามาสงัเคราะห์เป็นความรูเ้ชงิกระบวนทศัน์ใหม่ ข้อส�ำคญัส�ำหรบั

คนที่จะเรียนรู้ได้ ต้องเกิดประเด็นคําถามอยากรู้ก่อนจึงจะอยากเรียน ไม่ใช่ครูอยากสอนเพียงฝ่ายเดียวแต่นักเรียน 

ยงัไม่มปีระเดน็ทีไ่ม่อยากรู้ ดังนัน้การออกแบบสถานการณ์การเรยีนรูจ้งึควรใช้บรบิทสภาพแวดล้อมทีนั่กเรยีนคุน้เคย

และรู้จัก ซึ่งก็คือสภาพของครอบครัว ชุมชน และท้องถิ่นของนักเรียนนั่นเอง สิ่งที่ได้จาก ค�ำถามอยากรู้ของนักเรียน

จะท�ำให้ครูเห็นความแตกต่างของพื้นฐานความรู้และพื้นฐานประสบการณ์เดิมของนักเรียนได้เป็นรายบุคคล

การเรียนรู ้วิทยาศาสตร์เป ็นการเรียนรู ้ตลอดชีวิต เนื่องจากความรู ้วิทยาศาสตร์เป ็นเรื่องราว

เกี่ยวกับโลกธรรมชาติ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทุกคนจึงต้องเรียนรู้เพื่อน�ำผลการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตและ

การประกอบอาชีพ เมือ่ผูเ้รยีนได้เรยีนวทิยาศาสตร์โดยได้รบัการกระตุน้ให้เกดิความตืน่เต้นและท้าทายกบัการเผชญิ

สถานการณ์หรือปัญหา มีการคิดลงมือปฏิบัติก็เข้าใจและเห็นความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตร์กับวิชาอื่น ท�ำให้

สามารถอธบิาย ท�ำนาย คาดการณ์สิง่ต่าง ๆ  ได้อย่างมเีหตผุล การประสบความส�ำเรจ็ในการเรยีนวทิยาศาสตร์จะเป็น

แรงกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจมุ่งมั่นที่จะสังเกต ส�ำรวจตรวจสอบ สืบค้นความรู้ที่มีคุณค่าเพิ่มขึ้นอย่างไม่หยุดยั้ง 

ดังนัน้ในการจดัการเรยีนการสอนจึงต้องสอดคล้องกบัสภาพจริงในชวีติและค�ำนงึถงึผูเ้รยีนทีม่วีธิกีารเรยีนรู ้ความสนใจ 

และความถนัดทีแ่ตกต่างกนั โดยการออกแบบและด�ำเนนิกจิกรรมให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูด้้วยตนเองได้อย่างมคีณุค่า 

ส่งเสรมิทกัษะการคดิวเิคราะห์ การแก้ปัญหา ความรูด้้านเทคโนโลยแีละทกัษะท่ีจ�ำเป็นส�ำหรบัการด�ำรงชวีติ (สพุรรณี 

ชาญประเสริฐ, 2557) ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้สอดคล้องกับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป 

ถึงแม้ว ่าการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์มีความส�ำคัญดังที่กล่าวมาแล้ว แต่ในปัจจุบันการจัดการศึกษา

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของประเทศไทยยังไม่บรรลุเป้าหมายตามที่ได้ก�ำหนดไว้นักเรียนมีความสนใจต่อ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ค่อนข้างน้อย แรงจงูใจทีส่�ำคัญในการเรยีนรู ้คอืแรงจงูใจทีเ่กดิจากตวันกัเรยีนเอง ซึง่เกีย่วข้อง

กับความสามารถและทักษะในด้านต่าง ๆ ที่มีอยู ่ในตัวนักเรียนเอง การท่ีได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู ้

องค์ความรู้ต่าง ๆ จากการปฏิบัติ ทดลองและและการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้เนื้อหาวิทยาศาสตร์ ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้เรียนมาน�ำมาปรับใช้กับชีวิตจริง พัฒนา ปรับปรุงและสร้างรายได้ให้กับครอบครัว

หรือชุมชน จะท�ำให้นักเรียนได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญและประโยชน์ของการเรียนวิทยาศาสตร์ได้อย่างเป็นรูปธรรม

มากข้ึน (สุทธพิงษ์ พงษ์วร, 2552) เพือ่ให้นกัเรยีนได้เรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย ดงันัน้ในการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์

ท่ีเน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้ จึงควรมุ่งเน้นที่บทบาทของผู้เรียน ซึ่งในการจัดกิจกรรมจะต้องเน้น

กระบวนการคิดการวางแผนการลงมือปฏิบัติ การศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ์ 

ซึ่งกันและกันโดยที่ผู้สอนเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ แต่ในความเป็นจริงแล้ว พบว่า ครูผู้สอนมักสอน

โดยการบรรยายและให้นักเรียนท่องจ�ำ ยึดเนื้อหามากกว่าผู้เรียนขาดสื่อการสอนและวิธีสอนที่น่าสนใจ ส่งผลให้ 

การสอนวิทยาศาสตร์ไม่มีความเป็นวิทยาศาสตร์และไม่บรรลุผลเท่าที่ควร
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การเรียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู ้ท่ีเกิดข้ึนจากแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู ้

คอนสรัคติวิซึม โดยให้ผู ้เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบท 

(Context) ของการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา รวมทั้งดึงความรู้ตาม

ศาสตร์ในสาขาที่ศึกษา ดังนั้นการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการท�ำงานที่ต้องอาศัย

ความเข้าใจ การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานว่าเป็นการเรียนการสอนท่ีเริ่มต้นด้วยปัญหา เพื่อเป็นสิ่งกระตุ้นให้

ผู้เรียนเกิดความอยากรู้และไปแสวงหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อน�ำมาแก้ปัญหา ซึ่งอยู่บนพื้นฐานความต้องการของผู้เรียน

เป็นกระบวนการทีค่ล้ายกบัการสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร์และให้ผูเ้รยีนมกีารท�ำงานเป็นทมี ดงันัน้การเรยีน

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจงึเป็นการจดัสภาพการของการเรยีนการสอนทีใ่ช้ปัญหาเป็นเครือ่งมอืในการช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิ

การเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผูส้อนจัดให้ผูเ้รยีนไปเผชญิกบัสถานการณ์ปัญหาจรงิ หรอืจดัสภาพการณ์ให้ผูเ้รยีนเผชิญ

ปัญหาแล้ว ฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย สามารถน�ำ

ไปใช้ได้ จึงเป็นส่ิงกระตุน้ท�ำให้ผูเ้รยีน เกดิการใฝ่รู ้เกดิทกัษะกระบวนการคดิและกระบวนการแก้ปัญหา และยงัช่วยให้

ผูเ้รยีนได้พัฒนาทกัษะทีจ่�ำเป็นต่อการด�ำรงชวีติ (ทศินา แขมมณี, 2556) รวมทัง้ พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์	 

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานท่ี

มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ 6 เร่ือง ฟิสิกส์นิวเคลียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ให้เกิด

การพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงวิธีการสอนดังกล่าวเป็นการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติของการศึกษา

หรือการเรียนวิทยาศาสตร์ ตามขั้นตอนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเพื่อเป็นประโยชน์ในการน�ำไป

พัฒนาการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาอื่น ๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียน

โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ

2 .  เพื่ อ เปรียบเทียบความสามารถในการแก ้ป ัญหาทางวิทยาศาสตร ์ของนัก เรี ยน ท่ี เรี ยน

โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ

3 .  เพื่ อ เปรียบเทียบความสามารถในการแก ้ป ัญหาทางวิทยาศาสตร ์ของนัก เรี ยน ท่ี เรี ยน

โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์

 1. การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
 2. การจัดการเรียนรู้แบบปกติ

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม
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สมมติฐานของการวิจัย

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ฟิสิกส์นิวเคลียร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียน

โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ

3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง ซึ่งด�ำเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 

Control group pretest - posttest design (ชูศรี วงศ์รัตนะ และองอาจ นัยพัฒน์ ,2551)

1. การก�ำหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย

ประชากรที่ใช้ส�ำหรับการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15 (เวียงเก่าแสนภูวิทยาประสาท) จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 6 ห้อง นักเรียน 186 คน

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

การศกึษาครัง้น้ีใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรยีนท่ี 2 ปีการศกึษา 2564 โรงเรยีน

ราชประชานุเคราะห์ 15 (เวียงเก่าแสนภูวิทยาประสาท) จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 2 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 

58 คน โดยนักเรียนทั้งสองห้องมีการจัดแบบคละความสามารถ ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 

sampling) แล้วสุ่มอีกครั้งหนึ่ง โดยการจับฉลากเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ดังนี้

กลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	 จ�ำนวน 29 คน

กลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับ การจัดการเรียนรู้แบบปกติ		  จ�ำนวน 29 คน

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ฟิสิกส์นิวเคลียร์ จ�ำนวน 7 แผน รวม 11 ชั่วโมง 

โดยมีการนําแผนการจัดการเรียนรู้ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจความเที่ยงตรง

และความสอดคล้องด้านความเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคล้องของจุดประสงค์กับกระบวนการจัดการเรียนรู้  

ด้านการจดักจิกรรมตามรูปแบบและความถกูต้องของภาษาท่ีใช้โดยมค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 0.67 - 1.00

2.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง ฟิสิกส์นิวเคลียร์ จ�ำนวน 7 แผน รวม 11 ชั่วโมง โดยมี

การนําแผนการจัดการเรียนรู้ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจความเที่ยงตรง

และความสอดคล้องด้านความเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคล้องของจุดประสงค์กับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ด้านการจดักจิกรรมตามรูปแบบและความถกูต้องของภาษาท่ีใช้โดยมค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 0.67 - 1.00

2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ฟิสิกส์นิวเคลียร์ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จ�ำนวน 35 ข้อ และแบบอัตนัย จ�ำนวน 5 ข้อ โดยมีการน�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
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ไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมชัดเจน 

ของคําถามแล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

เท่ากับ 0.67 - 1.00

2.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แบบอัตนัย จ�ำนวน 20 ข้อ โดยมี

การน�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทางการสอนวทิยาศาสตร์ จ�ำนวน 3 ท่าน 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมชัดเจนของคําถามแล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.67 - 1.00

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์และแบบวดัความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์

2. ด�ำเนินการสอน โดยผู ้วิจัยเป็นผู้สอนเองทั้งสองกลุ ่มในเนื้อหาเดียวกัน ใช้เวลาสอนเท่ากัน 

กลุ่มละ 18 ชั่วโมง ดังนี้

2.1 กลุม่ทดลองที ่1 ได้รบัการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

2.2 กลุม่ทดลองที ่2 ได้รบัการจัดการเรยีนรูแ้บบปกติ

3. เมือ่ส้ินสดุการสอนตามก�ำหนดแล้ว จึงท�ำการทดสอบหลงัเรยีนกบันกัเรียนทัง้สองกลุม่โดยใช้แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ชุดเดิม

4. นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์ และแบบวดัความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ได้มาวิเคราะห์ โดยใช้วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป

4. การวิเคราะห์ข้อมูล

1. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 โดยใช้ t-test Independent sample 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 โดยใช้ t-test Independent sample 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

ระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ 1 โดยใช้ t-test Dependent sample

ผลการวิจัย

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟ ิสิกส ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป  ท่ี  6 ท่ี

ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการสอนแบบปกติ โดยวิธีการทางสถิติ t – test ได้ผลดังตาราง
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ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนระหว่างนักเรียนที่เรียน

โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ

กลุ่มตัวอย่าง n X S.D. t p

กลุ่มทดลอง 29 33.03 4.03
5.60* .00

กลุ่มปกติ 29 28.45 3.98

* p < .05

จากตารางที่ 1 แสดงว่า กลุ ่มทดลอง คือ นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ฟิสิกส์นิวเคลียร์ เท่ากับ 33.03 คะแนนเต็ม 40 คะแนน 

และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์เป็น 4.03 และกลุ ่มปกติ คือ นักเรียนที่

ได้รับการจัดการเรียนรู ้โดยวิธีปกติมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ฟิสิกส์นิวเคลียร์ 

เท่ากับ 28.45 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์เป็น 3.98 เมื่อทดสอบ

ความแตกต่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้

โดยวิธีปกติ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูง

กว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก ้ป ัญหาทางวิทยาศาสตร ์ของนักเรียนที่ เรียนโดย

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ โดยวิธีการทางสถิติ t – test ได้ผล

ดังตาราง

ตารางที่ 2 แสดงความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานเปรียบเทียบกับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ

กลุ่มตัวอย่าง n X S.D. t p

กลุ่มทดลอง 29 32.07 6.69
6.95* .00

กลุ่มปกติ 29 23.21 3.34

* p < .05

จากตารางที่ 2 แสดงว่า กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีคะแนน

เฉลีย่ของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ เท่ากบั 32.07 และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็น 6.69 และกลุ่มปกติ คือ นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ 

มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เท่ากับ 23.21 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็น 3.34 เมื่อทดสอบความแตกต่างความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ พบว่า นักเรียนที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ี

ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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3.  การเปรียบเทียบความสามารถในการแก ้ป ัญหาทางวิทยาศาสตร ์ของนัก เรี ยน ท่ี เรี ยน

โดยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรียน โดยวธิกีารทางสถิต ิt – test ได้ผลดงัตาราง

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียน

โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

กลุ่มตัวอย่าง n X S.D. t p

ก่อนเรียน 29 16.17 3.62
15.01* .00

หลังเรียน 29 32.07 6.69

* p < .05

จากตารางที่ 3 แสดงว่า กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ก่อนเรียน 

มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เท่ากับ 16.17 คะแนนเต็ม 40 คะแนน และ

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็น 3.62 และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย

ของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เท่ากับ 32.07 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็น 6.69 เมื่อทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ความสามารถใน

การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าก่อนได้

รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่า

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสงูกว่านกัเรยีน

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

ราชประชานุเคราะห์ 15 (เวียงเก่าแสนภูวิทยาประสาท) จังหวัดเชียงราย ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป

ตามสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ ซึ่งพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสงูกว่านกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิทัง้นี ้เนือ่งจากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง สร้างโอกาสให้นักเรียนได้ค้นพบริเริ่มและสร้าง

ความรู้จากการค้นพบ พัฒนาความคิดและจัดการกับข้อมูลของปัญหาที่นํามาเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้และเป็น
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ตัวกระตุ้นในการเรียนรู้และนําไปสู่การแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยผ่านกระบวนการศึกษาค้นคว้า การระดมความคิด

และการหาคําตอบจากสภาพที่เป็นจริงด้วยวิธีการของตนเองอย่างอิสระ โดยครูผู้สอนมีส่วนช่วยในการจัดเนื้อหา

สาระและกจิกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและสถานการณ์ในชีวติประจ�ำวนัของนกัเรยีนโดยค�ำนงึถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล ซ่ึงสอดคล้องกบั เดไลเซลิและโรเบร์ิต (Delisle & Robert, 1997) กล่าวว่า การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานว่ามีรากฐานมาจากทฤษฎีทางการศึกษาของ จอห์น บี ดิวอี (John B.Dewey, 1993) ซึ่งมีชื่อว่า การศึกษาแบบ

พพัิฒนาการ (Progressive education) ทีเ่น้นการเตรยีมประสบการณ์ เพือ่พฒันานกัเรยีนในทกุ ๆ  ด้านโดยค�ำนงึถงึ

ความสนใจ ความถนดั ความต้องการทางด้านอารมณ์และสงัคมของผูเ้รยีนเน้นให้นกัเรยีนเหน็ความส�ำคญัของกจิกรรม

และประสบการณ์ ผู้เรียนต้องลงมือกระท�ำด้วยตนเอง ครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะแนวทางเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ศุภิสรา โททอง (2547) ได้ท�ำการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ระหว่างการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(PBL) กับการสอนตามคู่มือ สสวท. และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) ผลการวจิยั พบว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมผีลการเรยีนรูส้งูกว่านกัเรยีนทีไ่ด้รบั

การสอนตามคูม่อืของ สสวท. อย่างมนียัสําคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดของ มิโลและเอฟเวนเซน (Hmelo & Evensen, 2000) ที่

กล่าวว่า การเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเกีย่วข้องกบัการเรียนรูแ้บบสร้างสรรค์นยิม (Constructivism) ซึง่มรีากฐาน

มาจากทฤษฎีการเรยีนรูข้องเพยีเจท์และวกีอ็ทสกี ้และบรเูนอร์ (Piaget and Vygotsky and Bruner, 1952) ซึง่เช่ือว่า 

การเรียนรู้ที่แท้จริงมาจากการค้นพบของแต่ละบุคคล โดยผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในกระบวนการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เมือ่ผูเ้รยีนเผชญิกับปัญหาทีไ่ม่รูท้�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความขัดแย้งทางปัญหาและผลกัดนัให้ผูเ้รยีนไป

แสวงหาความรู้ และนําความรู้ใหม่มาเชื่อมโยงกับความรู้เดิมเพื่อแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับ ธันยพร ศรีวิชัย (2560) 

ได้ท�ำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน

การให้เหตผุลทางวทิยาศาสตร์ รายวชิาเคมพีืน้ฐาน เร่ืองปฏกิิรยิาเคม ีส�ำรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ผลการวจิยั 

พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถสร้างความรู้จากกระบวนการท�ำงาน

กลุ่มและมีความกระตือรือร้นในการท�ำกิจกรรมเป็นอย่างดีโดยการค้นคว้าหาค�ำตอบและลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเคมีพื้นฐาน เรื่องปฏิกิริยาเคมี ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคมุอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และความสามารถในการให้เหตผุลทางวทิยาศาสตร์รายวชิาเคมพีืน้ฐาน 

เรื่องปฏิกิริยาเคมี ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ป ัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ เ รียนโดย

การจดัการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรยีนท่ีเรยีนด้วยวธีิสอนแบบปกต ิพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา

ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้

ที่เร่ิมต้นจากปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้กระบวนการท�ำงานกลุ่ม เพื่อแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับชีวิต

ประจ�ำวันหรือเป็นเร่ืองทีม่คีวามส�ำคัญต่อผูเ้รยีน ตัวปัญหาจะเป็นจดุเริม่ต้นของกระบวนการเรยีนรูแ้ละเป็นตวักระตุน้

การพัฒนาทกัษะการแก้ปัญหาด้วยเหตผุลและการสบืค้นข้อมลูเพือ่เข้าใจกลไกของตวัปัญหา รวมทัง้วธิกีารแก้ปัญหา

เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะและกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้โดย 

การชีนํ้าตนเอง ซึง่ผูเ้รยีนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรูโ้ดยผ่านกระบวนการคดิด้วยการแก้ปัญหาอย่างมคีวามหมาย
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ต่อผูเ้รยีน ซึง่สอดคล้องกบั แกลแลเตอร์ (Gallagher, S.A, 1997) กล่าวว่า การเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัทีผู่เ้รยีนต้อง

เรยีนรูจ้ากปัญหาหรอืสถานการณ์ โดยการท�ำงานร่วมกนัเป็นกลุม่เพือ่ค้นหาวธีิการแก้ปัญหา โดยจะบรูณาการความรูท้ี่

ต้องการให้ผู้เรียนได้รับการแก้ปัญหาเข้าด้วยกัน ซึ่งมุ่งเน้นในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ที่ผู้เรียนจะ

ได้มาซึง่สอดคล้องกบังานวจัิยของ เวยีงสด วงศ์ชัย (2554) ได้ท�ำการศกึษาผลการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการปกปักรักษาธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนนร้อยละ 72.50 มีความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์คะแนน

ร้อยละ 70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์เป้าหมายที่ก�ำหนด และนักเรียนร้อยละ 75.50 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์

คะแนนร้อยละ 70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์เป้าหมายที่ก�ำหนดซึ่งสอดคล้องกับ พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ (2544) ได้กล่าวว่า 

การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานนัน้ใช้นกัเรยีนเป็นส�ำคญั โดยมุง่ทีใ่ช้ปัญหาจรงิหรอืสถานการณ์จ�ำลองเป็นตวัเริม่ต้น 

กระตุ้นการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดวิจารณญาณในขณะท่ีนักเรียนท�ำงานโดยใช้ปัญหาเป็นศูนย์กลาง 

หลังจากทีนั่กเรียนได้ใช้ความรู้พืน้ฐานในการท�ำความเข้าใจและอธบิาย แนวคดิต่อปัญหานัน้แล้วสิง่ทีย่งัหลงเหลอือยู่

ในปัญหา ซ่ึงนักเรียนไม่เข้าใจจะเป็นประเด็นทีต้่องเรียนรูต่้อไป เพือ่ให้ได้ความรูม้าอธบิายและแก้ปัญหา สอดคล้องกบั

ผลการวิจัยของ นิจวรรณ พิมคีรี (2555) ได้ท�ำการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง กัมมันตภาพรังสี และ

พลังงานนิวเคลียร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ผลการวิจัย 

พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งสะท้อนให้

เห็นจากการที่นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นกระตือรือร้นในการศึกษาค้นคว้าข้อมูล ทดลอง และลงมือปฏิบัติ

สร้างความรู้จากกระบวนการท�ำงานกลุ่ม เพื่อน�ำความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ค้นพบจากประสบการณ์การเรียนรู้มา

เช่ือมโยงเพือ่แก้ปัญหาหรอืสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัชวีติประจ�ำวนัด้วยกระบวนการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ตาม

ขัน้ตอนของ Weir และนกัเรียนร้อยละ 82.86 ของนกัเรยีนทัง้หมด ได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.23 คะแนน ของคะแนนเต็ม 20 คะแนน

3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ป ัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ เ รียนโดย

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรียน เนือ่งจากการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี ้เป็นการเรยีนรู ้

ที่ฝึกให้นักเรียนเรียนรู้โดยอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รู้จักการสังเกตและแก้ปัญหา สามารถท�ำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได้ และเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถแสดงออกในสิ่งท่ีคิได้อย่างอิสระ รวมถึงเป็นการกระตุ้น

ความสนใจของผู้เรียนอยู่เสมอท�ำให้นักเรียนสามารถใช้กระบวนการดังกล่าวในการแก้ปัญหาได้ ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดของ สุปรียา วงษ์ตระหง่าน (2546) ที่กล่าวว่า การศึกษาปัญหาที่ไม่รู้ ผู้เรียนจะพัฒนาความสามารถ

ในการแก้ปัญหา การวินิจฉัย และการคิดอย่างมีเหตุผล และจากการศึกษางานวิจัย อภิชัย เหล่าพิเดช (2556) 

ได้ท�ำการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

เรือ่งปัญหาทางสงัคมของไทย ของนักเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวจิยั 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องปัญหาทางสังคมของไทยด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถใน
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การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เรื่อง ปัญหาทางสังคมของไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางและความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อ

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีความคดิเห็นโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเหน็ด้วยมาก ซ่ึงการเรยีนรู ้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการเรียนรู ้ โดยใช้สถานการณ์ปัญหาท่ีมีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่าง

หลากหลายเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ คิดวิเคราะห์ปัญหานั้นให้เข้าใจอย่างชัดเจน ค้นคว้าหาความรู้

เพิ่มเติมเพื่อเป็นข้อมูลในการตัดสินใจ เลือกแนวทางแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ดังที่ แบรโรว์และแทมบลิน (Barows 

& Tamblyn, 1980) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ที่เป็นผลของกระบวนการท�ำงานที่

มุ่งสร้างความเข้าใจและหาทางแก้ปัญหา ตัวปัญหาเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นต่อไป

ในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและการสืบค้นข้อมูลท่ีต้องการ เพื่อสร้างความเข้าใจในตัวปัญหาและ 

วิธีการแก้ไขปัญหา ซ่ึงการฝึกความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ข้ันตอนของการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สอดคล้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ท่ี

มุ่งเน้นการระบุปัญหา การตั้งสมมติฐาน การทดลอง และการสรุปผลการทดลอง

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. การน�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้ ผู ้สอนต้องมีการศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติม

เกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อน�ำความรู้ที่ได้มาจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอื้ออ�ำนวยต่อ

การค้นหาความรูค้วามต้องการของผูเ้รยีน และพฒันาการเรยีนการสอนให้มปีระสทิธิภาพมากย่ิงข้ึน ควรมกีารประยกุต์

รูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหาวิชานั้น ๆ  และสอดคล้องกับการเรียนการสอนที่ต้องการยึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

การค้นหาค�ำตอบด้วยตนเองและพฒันาทกัษะทางด้านสงัคมให้กบัผูเ้รยีน ซึง่ข้ันตอนต่าง ๆ  ในการจดัการเรียนการสอน

สามารถปรับเปลี่ยนให้มีความยืดหยุ่นกับเนื้อหาและระยะเวลา

2. ผูส้อนควรมกีารเตรยีมพร้อมในด้านบทบาทของตนเองและสือ่การเรยีนรู ้รวมทัง้วางแผนการจดัการเรยีนรู้

ให้สอดคล้องกบัเนือ้หา ครูผู้สอนควรกระตุ้น เสริมแรงและส่งเสริมให้นกัเรยีนรูจ้กัการเป็นผูน้�ำและผูต้ามท่ีด ีและเพ่ือให้ 

การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด ผู้สอนจะต้องชี้แจงวัตถุประสงค์การจัดการเรียนรู้และรูปแบบการเรียนรู้ให้

ชัดเจนก่อนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนง่ายต่อการเรียนรู้

3. ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้สอนควรกระตุ้นในผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์

สถานการณ์ และกระตุน้ผูเ้รยีนให้เกิดความสงสยั เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถมองเหน็ปัญหาทีค่รอบคลมุตามทีต้่องการวดั

4. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรมีกิจกรรมที่พัฒนาความสามารถด้านอื่น ๆ ที่

จําเป็นต่อตัวของผู้เรียนและสังคมของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ด้วย เช่น ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

การแก้ปัญหา ทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท�ำงานเป็นทีม

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรขยายขอบเขต รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้ครอบคลุมรายวิชา เนื้อหาและ

นักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลที่เกิดกับนักเรียน
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2. ควรน�ำการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมหรือพัฒนาทักษะ

ด้านอื่น เช่น การคิดสร้างสรรค์ การคิดเชิงกลยุทธ์ เป็นต้น

3. ควรมีการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหากับกลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มก่อน เพื่อให้ทราบว่า

กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีความสามารถในการแก้ปัญหาเท่ากันหรือใกล้เคียงกัน
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