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บทคัดย่อ
การวิจยัคร้ังนีม้วัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษา 1) สถานภาพปัจจบัุนของมาตรฐานท่ีพงึประสงค์ของนกัศกึษาปฏิบัติ

การสอนพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ และ 2) อิทธิพลของคุณลักษณะส่วนบุคคลที่มี

ผลต่อมาตรฐานที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการสอนพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 

โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัย 2 แนวทาง คือ แนวทางเชิงคุณภาพ โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) นักเรียน 

2) ครูพี่เลี้ยง และ 3) ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน จ�ำนวน 12 คน และแนวทางเชิงปริมาณ โดยเก็บข้อมูลจากนักเรียนของ

โรงเรียนที่มีนักศึกษาปฏิบัติการสอนของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 

397 คน การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ส�ำหรับแนวทางเชิงปริมาณ ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS ประกอบด้วย 

การหาค่าอตัราส่วนร้อย สถิตพิรรณนา นอกจากนี ้ผูว้จิยัยงัหาอทิธพิลของคุณลกัษณะส่วนบคุคลทีม่ผีลต่อมาตรฐาน

ที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการสอนพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบ่ี โดยใช้เทคนิค

การวิเคราะห์การผันแปรทางเดียว (one-way analysis of variance) และเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตาราง

และความเรียง ส�ำหรับแนวทางเชิงคุณภาพ วิเคราะห์โดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ATLAS.ti เพื่อให้ได้

ข้อมูลเชิงคุณภาพมาสนับสนุนข้อมูลเชิงปริมาณ 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุอยู่ระหว่าง 13-15 ปี และก�ำลังศึกษาอยู่ระดับ

มธัยมศกึษาตอนต้น มคีวามคิดเหน็ว่านกัศกึษาปฏบิติัการสอนพลศกึษามมีาตรฐานท่ีพงึประสงค์อยูใ่นระดับมากท่ีสดุ 

และด้านอิทธิพลของคุณลักษณะส่วนบุคคลที่มีผลต่อมาตรฐานท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการสอนพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ และระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน 

มีความคิดเห็นเก่ียวกับมาตรฐานที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการสอนพลศึกษาไม่แตกต่างกัน ส่วนเพศท่ี
1 อาจารย์ประจ�ำคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่
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แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการสอนพลศึกษาที่แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 ค�ำส�ำคัญ: นักศึกษาปฏิบัติการสอนพลศึกษา มาตรฐานที่พึงประสงค์ 

Abstract
This research aimed to study 1) current status of The Desirable Standards of Physical 

Education Interns Thailand National Sport University Krabi Campus and 2) influence of personal 

characteristic that affect the Desirable Standards of Physical Education Interns Thailand National 

Sport University Krabi Campus. Two research methodologies were used: the qualitative approach 

and the qualitative approach. By collecting data from a sample of 12 students, 2) mentor, and 

3) school director, and a quantitative approach. By collecting data from students of schools with 

teaching operations students of the National Sports University. Krabi Campus, Academic Year 2019, 

397 students. The data analysis in this research was using the SPSS software packages, which included 

the descriptive statistics and the Influence of personal characteristic that affect the Desirable 

Standards of Physical Education Interns Thailand National Sport University Krabi Campus. Using a 

one-way analysis of variance and presenting the results of the data analysis in tabular form with 

description. By collecting data from students, cooperating teacher duty, and School Director, using 

ATLAS.ti software program to obtain the data which supported the quantitative data. 

Findings revealed that the target population is mostly male. Age between 13-15 years old, 

and currently studying at secondary school. There are opinions that physical education Interns 

have the desirable standards at the highest level. And influence of personal characteristic that 

affect the Desirable Standards of Physical Education Interns Thailand National Sport University 

Krabi Campus. Found that samples aged and different educational levels have comment on the 

Desirable Standards of Physical Education Interns were not different. As for the different genders, 

there are opinions about the Desirable Standards of Physical Education Interns differed at a statistical 

significance level of .05 

Keywords: Physical Education Interns, Desirable Standards

บทน�ำ
การจดัการเรียนการสอนตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาต ิพทุธศกัราช 2542 ได้มุง่เน้นให้ผูเ้รยีนส�ำคญั

ที่สุด ซึ่งถือว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และสังคมเชื่อว่า การที่จะได้ผู้เรียนที่มี

คณุภาพน้ัน ผูส้อนหรอืครตู้องมคีณุภาพก่อน ครเูป็นสิง่ส�ำคญัทีท่�ำให้เกดิการขบัเคลือ่นการศกึษา เพราะคร ูคอื ก�ำลงั
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ส�ำคัญในการก�ำหนดคุณภาพประชากรในสังคมและเป็นหนึ่งในตัวชี้วัดความส�ำเร็จของประเทศ (ธงทอง จันทรางศุ, 

2553, หน้า 31) แสดงให้เห็นว่า ครูเป็นองค์ประกอบส�ำคัญ เนื่องจากเป็นผู้ให้การศึกษาในสังคม ครูที่มีความรู้ความ

สามารถเป็นส่วนส�ำคัญที่จะท�ำให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาอย่างมีคุณภาพ ดังค�ำกล่าวที่ว่า “ครู คือ แม่พิมพ์ของชาติ” 

ดังนั้น ครูที่มีคุณภาพจะส่งผลดีต่อผู้เรียนให้ได้รับความรู้จากการสอนที่มีคุณภาพ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติเป็นสถาบันอุดมศึกษาในสังกัดกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาจัดต้ังข้ึน

ตามพระราชบญัญตัมิหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ให้มหาวทิยาลัยเป็นสถานศกึษาทางวชิาการและวชิาชพี

ชัน้สงูด้านการกฬีามวีตัถปุระสงค์ให้การศกึษา และเนือ่งจากเป็นมหาวทิยาลยัทีป่รบัปรงุกฎหมายว่าด้วยสถาบนัการ

พลศึกษา และให้สถาบันการพลศึกษาตามพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา พ.ศ. 2548 เป็นมหาวิทยาลัยการ

กีฬาแห่งชาติ (ราชกิจจานุเบกษา, 2562, หน้า 127) และมีการจัดการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

พลศกึษา เป็นหลกัสูตรหนึง่ทีเ่ปิดท�ำการเรยีนการสอนในมหาวทิยาลยัการกีฬาแห่งชาต ิโดยมจีดุประสงค์ทีส่�ำคัญคอื 

มุ่งผลิตครูพลศึกษาและบุคลากรที่ท�ำงานสายวิชาชีพทางพลศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ  ตามความต้องการของสังคม คือ 

เป็นผูม้คีวามรู้ เจตคติ และทกัษะทีจ่�ำเป็นในทางวชิาการและวชิาชีพ ซ่ึงสอดคล้องกบั อตัลกัษณ์ของคณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ ที่ก�ำหนดไว้ว่า ทักษะดี มีน�้ำใจนักกีฬา พัฒนาสังคม ทั้งนี้ เพื่อพัฒนา

ตนเองและสังคมให้ดียิ่งขึ้น จึงสามารถกล่าวได้ว่าครูพลศึกษามีบทบาทและเป็นก�ำลังส�ำคัญในการเปลี่ยนแปลงและ

พัฒนาทางสังคมได้เป็นอย่างดี 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (ปรับปรุง พ.ศ. 2556) ซึ่งได้ก�ำหนดกลุ่มวิชาฝึก

ประสบการณ์วชิาชพีครไูว้ 16 หน่วยกติ ประกอบด้วย วชิาฝึกประสบการณ์วชิาชีพคร ู4 หน่วยกติ และการปฏบิตักิาร

สอนอีก 12 หน่วยกิต ภาคเรียนละ 6 หน่วยกิต และต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 360 ชั่วโมงต่อภาคเรียน กล่าวโดย

สรุปก็คือ ผู้เรียนจะต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูตามปกติและยังต้องออกปฏิบัติการสอน

อีกเป็นเวลาไม่น้อยกว่าหนึ่งปี รวมระยะเวลาการศึกษา รายวิชาต่าง ๆ  ตามที่หลักสูตรก�ำหนดซึ่งหมายรวมถึงวิชาฝึก

ประสบการณ์วชิาชพีด้วย 4 ปี และออกปฏบิตักิารสอนอกี 1 ปี รวมทัง้สิน้ 5 ปี (สถาบนัการพลศกึษา, 2556, หน้า 15)

ในการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบ่ี จึงจ�ำเป็นต้องส่งเสริมให้นักศึกษา

สามารถพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ โดยมีการจัดการเรียนการสอนท่ีมีรูปแบบท่ีหลากหลายเพื่อให้สนอง

ความต้องการของนักศึกษาได้ ผู้สอนต้องให้ความส�ำคัญถึงวิธีการสอนและวิธีการเรียนของนักศึกษาในรูปแบบใหม่ๆ 

ที่มีความหลากหลายทันยุคทันสมัย เพื่อน�ำมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้ผู้เรียนรู้จักสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยที่ทาง

สถาบันได้จัดสิ่งสนับสนุนทั้งบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในการเรียนเพื่อให้

นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ในวิชาชีพให้มากที่สุด

จากความส�ำคัญของนักศึกษาปฏิบัติการสอนพลศึกษา ซึ่งเปรียบเสมือนครูประจ�ำการคนหนึ่งที่จะเป็นครู

พลศึกษาในอนาคต ท�ำใหห้ลกัสตูรศึกษาศาสตรบัณฑติ สาขาวชิาพลศึกษา มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิวทิยาเขต

กระบี ่ตระหนกัถงึกระบวนการของการปฏบิติัการสอนของนกัศกึษา ซึง่ถอืเป็นหวัใจส�ำคญัของการผลติคร ูทัง้นี ้เพราะ

เป็นกระบวนการที่มีความละเอียดอ่อน ซับซ้อน และมีปัจจัยมากมายที่เข้ามาเกี่ยวข้อง ดังนั้น เพื่อเป็นการสร้าง

มาตรฐานการปฏิบัตงิานของนกัศกึษาปฏบิตักิารสอนทีม่คีณุภาพ ผูว้จิยัจงึได้ท�ำการวจิยัเรือ่ง มาตรฐานทีพ่งึประสงค์

ของนักศึกษาปฏิบัติการสอนพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษา 2 ประการ คือ

1. สถานภาพปัจจุบันของมาตรฐานที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการสอนพลศึกษา มหาวิทยาลัยการ

กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่

2. อทิธพิลของคณุลกัษณะส่วนบคุคลทีม่ผีลต่อมาตรฐานทีพ่งึประสงค์ของนกัศกึษาปฏบัิตกิารสอนพลศกึษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แนวทางส�ำหรับการวิจัย 2 แนวทาง ได้แก่ แนวทางการวิจัยเชิงปริมาณ และ

แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเน้นการวิจัยเชิงปริมาณและสนับสนุนด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อ

ค้นพบที่จะน�ำมาสนับสนุนซึ่งกันและกัน

ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย ครัง้นี ้นกัเรยีนของโรงเรยีนทีม่นีกัศกึษาปฏบัิตกิารสอนของมหาวทิยาลยัการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 57,321 คน

กลุ่มตัวอย่าง: การวิจัยเชิงปริมาณกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนของโรงเรียนท่ีมี

นักศึกษาปฏิบัติการสอนของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบ่ี ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 397 คน 

โดยค�ำนวณจากการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยการน�ำบัญชีรายช่ือ

ของนักเรียนมาท�ำการเปิดตารางเลขสุ่ม (table of random numbers) ส�ำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ 1) นักเรียน 2) ครูพี่เลี้ยง และ 3) ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน จ�ำนวน 12 คน โดยท�ำการการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

(Multi-stage Sampling)

การเก็บรวบรวมข้อมูล: ผู้วิจัยได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามเพื่อใช้ในการวิจัย 2 วิธี ได้แก่ 

เกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และให้ผูช่้วยวจัิยไปด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยจะเกบ็ข้อมลูในปีการศกึษา 2562 

เมือ่นกัศกึษาปฏบิตักิารสอนได้ปฏบิตักิารสอนไปแล้ว ทัง้นีเ้พือ่ให้ได้ข้อมลูทีค่รบถ้วนสมบรูณ์ทกุตวัแปร (Johnston, 

2017) ในส่วนของแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม เพื่อหานิยามจริงของแนวคิดตาม

กรอบแนวความคิดที่ได้ก�ำหนดไว้ และน�ำไปปรึกษาที่ปรึกษาโครงการวิจัย และผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน พบว่า 

แบบสอบถามมค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) อยูร่ะหว่าง 0.67-1 จากนัน้ได้มกีารปรบัปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะจนได้

ค�ำนยิามปฏบิติัการมาสร้างมาตรวดัตัวแปรทุกตัวแปรอย่างครบถ้วนและตรงประเดน็ และน�ำแบบสอบถามไปทดลอง

ใช้กับผูซ้ึง่ทีไ่ม่เป็นกลุ่มตวัอย่างเป้าหมาย จ�ำนวน 40 คน เพือ่หาค่าความเชือ่มัน่ (Reliability) โดยใช้สตูรสมัประสทิธิ์

แอลฟา (α- Coefficient) ของ ครอนบาค พบว่า แบบสอบถามมาตรฐานที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการสอน

พลศกึษา มหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาต ิวทิยาเขตกระบี ่มค่ีาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามท้ังฉบบัอยูท่ีร่ะดบั .960

การวิเคราะห์ข้อมูล: การวิจัยเชิงปริมาณผู้วิจัยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS สถิติพรรณนา สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ คือ อัตราส่วนร้อย ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าความเบ้ และค่าความโด่ง (สุชาติ 

ประสิทธิรัฐสินธุ์, 2556, หน้า 58) และเทคนิคการวิเคราะห์การผันแปรทางเดียว (one-way analysis of variance) 

มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
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การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึกมาท�ำการวิเคราะห์ โดยการใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ATLAS.ti เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ออกแบบมาเพื่อจัดระเบียบ จัดการ และวิเคราะห์

ข้อมูลที่เป็นเอกสาร

สรุปผลการวิจัย
ผลการศึกษาสถานภาพปัจจุบันของมาตรฐานที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการสอนพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วทิยาเขตกระบี ่ผูว้จัิยได้เสนอผลการวเิคราะห์สถติพิรรณนาส�ำหรบัตวัแปรเชงิปรมิาณ

มีรายละเอียด ดังตาราง 1

ตารางที่ 1 สถิติพรรณนามาตรฐานที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการสอนพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ (n=397)

มาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษา ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ค่าความเบ้ ค่าความโด่ง

1) ด้านความรู้ 7.56 9.89 9.09 0.47 -0.66 -0.09

2) ด้านคุณธรรมและ จริยธรรม 7.56 10.00 9.20 0.36 -0.41 0.52

3) ด้านบุคลิกภาพ 7.89 9.78 9.15 0.36 -0.39 0.30

4) ด้านการจัดการเรียนการสอน 7.22 9.89 9.07 0.54 -0.56 -0.68

ตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่ามาตรฐานที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการสอน

พลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ ขึ้นอยู่กับ ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้านบุคลิกภาพ ด้าน

ความรู ้และด้านการจดัการเรยีนการสอนอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ตามล�ำดบั และข้อมลูทัง้ 3 ด้านมกีารกระจายค่อนข้าง

ปกติและมีการแจกแจงใกล้เคียงกับโค้งปกติ

ผลการศกึษาเปรยีบเทยีบคณุลกัษณะส่วนบุคคลของกลุม่ตวัอย่าง ซึง่ได้แก่ เพศ อาย ุและระดบัการศกึษากบั

มาตรฐานที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการสอนพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ ผู้วิจัย

ได้น�ำเสนอดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 แสดงค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างของมาตรฐานที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการสอน

พลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ จ�ำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล (n=397)

มาตรฐานที่พึงประสงค์ของนักศึกษา
ปฏิบัติการสอนพลศึกษา

แหล่งความผันแปร df SS MS F Sig.

เพศ ระหว่างกลุ่ม 90 28.48 .31 1.51 .005

ภายในกลุ่ม 306 64.08 .20

รวม 396 92.56

อายุ ระหว่างกลุ่ม 90 91.82 1.02 .95 .596

ภายในกลุ่ม 306 327.11 1.06

รวม 396 418.94

ระดับการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 90 94.09 1.04 .97 .537

ภายในกลุ่ม 306 326.73 1.06

รวม 396 420.83

ปัจจัยด้านความรู้

เพศ ระหว่างกลุ่ม 21 12.14 .57 2.69 .000

ภายในกลุ่ม 375 80.42 .21

รวม 396 92.56

อายุ ระหว่างกลุ่ม 21 13.42 .63 .59 .925

ภายในกลุ่ม 375 405.52 1.08

รวม 396 418.94

ระดับการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 21 13.31 .63 .58 .930

ภายในกลุ่ม 375 407.52 1.08

รวม 396 420.83

ปัจจัยด้านคุณธรรมและจริยธรรม

เพศ ระหว่างกลุ่ม 19 12.33 .64 3.05 .000

ภายในกลุ่ม 377 80.23 .21

รวม 396 92.56

อายุ ระหว่างกลุ่ม 19 13.19 .69 .64 .871

ภายในกลุ่ม 377 405.74 1.07

รวม 396 418.94

ระดับการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 19 12.64 .66 .61 .896

ภายในกลุ่ม 377 408.18 1.08

รวม 396 420.83
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ตารางที่ 2 แสดงค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างของมาตรฐานที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการสอน

พลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ จ�ำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล (n=397) 

(ต่อ)

มาตรฐานที่พึงประสงค์ของนักศึกษา
ปฏิบัติการสอนพลศึกษา

แหล่งความผันแปร df SS MS F Sig.

ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ

เพศ ระหว่างกลุ่ม 17 6.98 .41 1.81 .024

ภายในกลุ่ม 379 85.58 .22

รวม 396 92.56

อายุ ระหว่างกลุ่ม 17 20.96 1.23 1.17 .283

ภายในกลุ่ม 379 397.97 1.05

รวม 396 418.94

ระดับการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 17 20.24 1.19 1.12 .326

ภายในกลุ่ม 379 400.58 1.05

รวม 396 420.83

ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน

เพศ ระหว่างกลุ่ม 20 22.42 1.12 6.00 .000

ภายในกลุ่ม 376 70.14 .18

รวม 396 92.56

อายุ ระหว่างกลุ่ม 20 17.94 .89 .84 .662

ภายในกลุ่ม 376 400.99 1.06

รวม 396 418.94

ระดับการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 20 18.16 .90 .84 .654

ภายในกลุ่ม 376 402.67 1.07

รวม 396 420.83

*p < .05

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของมาตรฐานท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษา

ปฏิบัติการสอนพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบ่ี จ�ำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้าน

เพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศแตกต่างกันมีความคิดเห็นเก่ียวกับมาตรฐานท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการ

สอนพลศึกษาที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังปัจจัยด้านความรู้ ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 

ด้านบุคลิกภาพ และด้านการจัดการเรียนการสอน ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ และระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันมี

ความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติการสอนพลศึกษาไม่แตกต่างกัน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยโปรแกรม ATLAS.ti
จากผลการวเิคราะห์ข้อมลูตามรายละเอยีดดงัน�ำเสนอไป เมือ่วเิคราะห์ความเชือ่มโยงของข้อมลูเชงิคณุภาพ

ที่ได้จากการสัมภาษณ์นักเรียน ครูพี่เลี้ยง และผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ผลการเชื่อมโยงข้อมูลดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 วิเคราะห์ความเชื่อมโยงของข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์นักเรียน  
ครูพี่เลี้ยง และผู้อ�ำนวยการโรงเรียน

หมายเหตุ 	 สัญลักษณ์ที่ก�ำกับความสัมพันธ์

	 contradicts หมายถึง ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันสองทาง

จากภาพ 1 แสดงให้เหน็ว่า ผลการสมัภาษณ์ความคดิเหน็ของของกลุม่ตวัอย่างในด้านมาตรฐานทีพ่งึประสงค์

ของนักศึกษาปฏิบัติการสอนพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ เกี่ยวกับความรู้นั้นนักศึกษา

ปฏิบัติการสอนสามารถสอนนักเรียนได้ดี เล่นกีฬาเป็นหลายชนิด และตัดสินกีฬาได้หลากหลาย รวมทั้งมีการ

แก้ปัญหาในการท�ำงานได้เป็นอย่างดี ที่ส�ำคัญนักศึกษายังเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพรูปร่างดี มีการแต่งกายได้ดีถูกต้อง

และมคีวามเหมาะสม มภีาวะความเป็นผูน้�ำและผูต้ามทีด่ ีและมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง อกีทัง้ยงัแสดงความคดิเหน็ว่า 

นักศึกษาเป็นผู้ที่มีคุณธรรมและจริยธรรม มีจิตสาธารณะ ประพฤติปฏิบัติเป็นแบบอย่างท่ีดี มีความซ่ือสัตย์สุจริต 

มีความรับผิดชอบดี ส�ำหรับในการจัดการเรียนการสอนนั้น สอนได้สนุกสนานนักเรียนชอบ มีการสื่อสารในการสอน

ได้ดี มีขั้นตอนในการสอน และมีเทคนิคในการสอนที่หลากหลาย ซึ่งข้อมูลทั้งหมดเหล่านี้มีความสอดคล้องกับข้อมูล

จากการวิเคราะห์เชิงปริมาณที่ได้กล่าวมาข้างต้น

การอภิปรายผล
กลุม่ตวัอย่างทีม่อีาย ุและระดับการศึกษาทีต่่างกนัมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัมาตรฐานทีพ่งึประสงค์ของนกัศกึษา

ปฏิบัติการสอนพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ ไม่แตกต่างกันซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
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ที่ตั้งเอาไว้ ทั้งในด้านความรู้ ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้านบุคลิกภาพ และด้านการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้

อาจเป็นเพราะว่า อายุ และระดับการศึกษา เป็นปัจจัยข้อก�ำหนดในการรับนักเรียนเข้าศึกษาตามเกณฑ์ที่ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานได้ก�ำหนดไว้ โดยให้เดก็ทีอ่ายยุ่างเข้าปีที ่7 เข้าเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทกุคน

เหมือนกัน จึงส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ และระดับการศึกษาที่ต่างกันมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 

ในส่วนของเพศที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งเอาไว้ค�ำว่า sex หรือ

ที่ในภาษาไทยบัญญัติว่า “เพศสรีระ” นั้น เป็นค�ำศัพท์ที่ีมุ่งเน้นถึงการจัดจ�ำแนกหญิงชาย ตามลักษณะทางกายภาพ

และชวีภาพ (Senawong, 2019, หน้า 72) ซึง่ต่างจากค�ำว่า gender หรอื “เพศสภาวะ” ทีก่ล่าวถงึเพศในแง่ของการ

ประกอบสร้างทางสังคม กล่าวคือ เพศสภาวะนั้นเป็นเรื่องของการประกอบสร้างความเป็น “ผู้หญิง” และความเป็น 

“ผู้ชาย” ในสังคม รวมถึงการแสดงบทบาทอัตลักษณ์ของ “ผู้หญิง” และ “ผู้ชาย” สู่สังคม เพศสภาวะมิใช่สิ่งที่ติดตัว

เรามาตั้งแต่ก�ำเนิด และมิใช่สิ่งที่เรามีอยู่ แต่เป็นสิ่งที่เรากระท�ำหรือแสดงออก ด้วยเหตุนี้ตามแนวคิดดังกล่าว ถึงแม้

มนษุย์จะถอืก�ำเนิดมามีสรรีะเป็นหญงิหรอืเป็นชาย แต่กม็ไิด้หมายความว่าผูน้ัน้จะมเีพศสภาวะดงัเช่น สรรีะทีป่รากฏ 

เพศสภาวะของผู้นั้น จะค่อยๆ ถูกหล่อหลอมผ่านสถาบันทางสังคมต่างๆ เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 

รวมถึงสื่อมวลชน จนท�ำให้ผู้นั้นมีลักษณะที่ีเหมาะสมตามเพศของตนตามที่สังคมคาดหวัง (วิสันต์ สุขวิสิทธิ, 2556, 

หน้า 24) สอดคล้องกับ ภาณุวัฒน์ เส้งสกูล 2559 ได้ท�ำการศึกษา คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้น�ำท้องถิ่นเทศบาล

ต�ำบลทุง่ลาน อ�ำเภอคลองหอยโข่ง จงัหวดัสงขลา พบว่า อาย ุระดบัการศกึษาของประชาชนทีต่่างกนั มคีวามต้องการ

ของประชาชนต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้น�ำท้องถิ่น แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จึงส่งผลต่อการ

มีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน
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