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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนจัดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้รายวิชาต้นแบบ และ 2) พัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู้การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และครูสถาบันการอาชีวศึกษา สาขา

คหกรรม กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา สาขาคหกรรม จ�ำนวน 20 คน 

นักศึกษาชั้นปีที่ 5 สาขาคหกรรมศาสตร์ศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จ�ำนวน 30 คน โดยการ

เลือกแบบอาสาสมัคร เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้รายวิชาต้นแบบ 2) แผนการ

จัดการเรียนรู้การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ฯ 3) แบบประเมินการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 4) แบบประเมินพฤติกรรม

รายบคุคล 5) แบบประเมนิผลงาน และ 6) แบบประเมนิความพงึพอใจ ผลการวจิยัดงันี ้1) รายวชิาต้นแบบ 3 รายวชิา 

คอื การร้อยมาลยั อาหารไทยต้นต�ำหรบั และผลิตภณัฑ์ของขวญัและของทีร่ะลกึ ทัง้สามรายวิชาอยูม่ผีลการประเมนิ

คณุภาพของแผนจดัการเรยีนรูแ้ละสือ่การเรยีนรูอ้ยูใ่นระดบัดมีาก และมปีระสทิธภิาพ (E1/E2) สงูกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนด 

คอื 80/80 2) แผนการจัดการเรยีนรูเ้พ่ือพฒันาทักษะการสร้างสรรค์สือ่การเรยีนรูฯ้ ม ี2 แผน ผลการประเมนิคณุภาพ

ในภาพรวมอยู่ระดับดีมาก (M = 4.46, SD = 0.44) และผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ฯ พบว่า คะแนน

การประเมินตนเองต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (M = 3.84, 

SD = 0.53) ส่วนการประเมินผลภาพถ่าย พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (80.10%) และผู้เข้าร่วมโครงการมี

คะแนนความพึงพอใจต่อกิจกรรม ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.76, SD = 0.95) 

1 อาจารย์ประจ�ำคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ
2 อาจารย์ประจ�ำคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ
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ค�ำส�ำคัญ: การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้คหกรรม ครูอาชีวศึกษา

Abstract
This study aimed to 1) create lesson plans and learning media for three master courses, and 

2) develop lesson plans for create learning media for pre-service teachers and home economics 

teachers working under the Office of the Vocational Education Commission. The samples based 

on voluntary selection consisted of 20 home economics teachers employed by the Office of 

Vocational Education Commission and 30 fifth-year students majoring in home economics Education 

at Rajamangala University of Technology Krungthep. The research tools as 1) learning plan and 

learning media for the prototype course 2) learning plan for creative learning media 3) a self-

guided learning assessment form 4) a behavioral assessment form 5) a performance evaluation 

form and 6. ) Activity Satisfaction Assessment Form The findings showed that: 1) The evaluations 

of the 3 master courses: Garland Making Course, Authentic Thai Cuisine and Gifts and Souvenirs 

showed extremely positive. All three courses’ master lesson plans and learning media (E1/

E2) were evaluated and scored as being more effective than the effectiveness criteria of 80/80.  

2) The lesson plans for developing skills to create learning media for pre-service teachers and home 

economics teachers working under the Office of the Vocational Education Commission consist of 2 

lesson plans. The quality of the lesson plans was assessed and received a very good rating score 

(M = 4.46, SD = 0.44). The result of the lesson plan implementation revealed that self-evaluation 

of ability to self-directed learning received a high average score (M = 3.84, SD = 0.53). In terms 

of satisfaction with the photography activity, the overall assessment score was found to be very 

good (80.10%). Moreover, the overall satisfaction of the project participants with the activities to 

develop skills to create learning media received the highest score (M = 4.76, SD = 0.95).

Keywords: create learning media, learning media in home economics education, vocational 

education teachers.	

บทน�ำ
ส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา ได้ก�ำหนดนโยบายในการพฒันาก�ำลงัคนอาชวีศกึษาให้ความส�ำคัญ

กับคุณภาพของผู้ส�ำเร็จการศึกษาเป็นส�ำคัญ (สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2561) ประกอบมีผู้สนใจ

เข้าศึกษาต่อในสถาบันการอาชีวศึกษาเพิ่มขึ้นเป็นล�ำดับ จากข้อมูลปีการศึกษา 2564 พบว่า นักเรียนอาชีวศึกษา  

มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 1,029,684 คน เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ.2557 ประมาณ 384,000 คน (กลุ่มเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการ

บริหารงานอาชวีศกึษา, 2564) ซึง่เป็นผลจากนโยบายของรฐับาลในการสร้างภาพลกัษณ์ทีด่ขีองอาชวีศกึษา ส่งเสรมิ
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ให้มคีวามเป็นเลิศเฉพาะทาง รวมถงึการยกระดับอาชวีศกึษาสูส่ากล (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2558) รวมถงึแนวคดิของ

การจัดการอาชีวศึกษาที่กล่าวว่า “การจัดการอาชีวศึกษาและการฝึกอบรมวิชาชีพต้องเป็นการจัดการศึกษาในด้าน

วิชาชีพสอดคล้องการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เพื่อผลิตและพัฒนาก�ำลังคนในด้านวิชาชีพ และเป็นการยกระดับ

การศึกษาวิชาชีพ เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน โดยน�ำความรู้ในทางทฤษฎีอันเป็นสากลและ

ภูมิปัญญาไทยมาพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถในทางปฏิบัติและมีสมรรถนะ” (สํานักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษา, 2561) ซึ่งคุณภาพของครูนับเป็นสิ่งส�ำคัญการท่ีมีครูท่ีมีคุณภาพย่อมจะจะน�ำพาประเทศไปสู่การ

พัฒนาศกัยภาพของผูเ้รยีนให้เป็นทรพัยากรมนษุย์ทีม่คีณุภาพ การเปลีย่นแปลงทางสงัคมท�ำให้บทบาทหน้าทีข่องครู 

ปรับเปลี่ยนจากการเป็นผู้สอนเป็นผู้จัดการเรียนรู้ และออกแบบการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 

คหกรรมศาสตร์ (Home economics) เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องในครอบครัว การใช้ทรัพยากรให้เกิด

ประสทิธภิาพ ช่วยพฒันาคณุภาพชวีติตนเอง ครอบครวั และสงัคม (นนทล ีพรธาดาวทิย์, 2545) ในปีการศกึษา 2564 

มีจ�ำนวนผู้เรียนอาชีวศึกษาสาขาคหกรรม 24,024 คน เพิ่มขึ้นจากปีการศึกษา 2557 ประมาณ 6,000 คน (กลุ่ม

เทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่การบรหิารงานอาชวีศกึษา, 2564) ทัง้นีอ้าจเกดิจากสามารถประกอบอาชพีได้หลากหลาย 

ทั้งงานภาครัฐ ภาคผลิต และภาคบริการ รวมถึงศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาครู

อาชีวศึกษา สาขาคหกรรม เพื่อเป็นรองรับการเพ่ิมขึ้นของผู้เรียน ท้ังนี้สื่อการเรียนรู้ (Learning media) นับเป็น

องค์ประกอบส�ำคัญในกระบวนการเรียนรู้ โดยสื่อการเรียนรู้มีวิวัฒนาการอย่างรวดเร็วสอดรับกับการเปลี่ยนแปลง

ทางเศรษฐกิจและสังคม (Kara Aydemir, & Can, 2019) รวมถึงการศึกษาของ José Gómez-Galán et al (2020) 

ทีก่ล่าวว่า รูปแบบการสอนทีเ่ป็นนวตักรรมใหม่ทีบ่่งบอกคณุภาพของการสอนท่ีแท้จรงิ การผสมผสานระหว่างรปูแบบ

การสอนและดจิทิลัเป็นสิง่จ�ำเป็น เพราะสือ่ดจิทิลัมอีทิธพิลต่อเยาวชนเป็นอย่างมาก ดงันัน้รปูแบบการเรยีนการสอน

จึงควรสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน รวมถึงการศึกษาของ ดุสิต ขาวเหลือง และอภิชาติ อนุกูลเวช (2562) พบว่า 

สื่อการเรียนรู้สามมิติ โดยใช้เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน 

อย่างไรก็ดีสื่อการเรียนรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์มีจ�ำนวนไม่มาก และเป็นสื่อในรูปแบบดั้งเดิม ขาดความน่าสนใจ 

(วไลภรณ์ สุทธา และ วิกร ตัณฑวุฑโฒ, 2558) การพฒันาทกัษะการสร้างสรรค์สือ่การเรยีนรูจึ้งสิง่ท่ีควรให้ความส�ำคญั 

เพื่อครูจะสามารถจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อที่สร้างสรรค์ ยืดหยุ่น และหลากหลาย ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน

คณะผู้วิจัยมีความสนใจในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ส�ำหรับนักศึกษา

วิชาชีพครู และครูสถาบันการอาชีวศึกษา สาขาคหกรรม โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง (Self-directed 

Learning) กล่าวคอื เร่ิมจากการเรยีนรูด้้วยตนเองจากสือ่การเรยีนรูร้ายวชิาต้นแบบ ทัง้นีก้ารเรยีนรูจ้ากสือ่ทีม่เีนือ้หา

ถูกต้องตามหลักวิชาการและมีความน่าสนใจ เกิดเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ที่มีคุณภาพต่อไป 

ดังการศึกษาของ Thomas B. et al. (2021) ที่พบว่า กระบวนการที่สนับสนุนผู้เรียนให้เรียนรู้ด้วยวิธีที่หลากหลาย 

เช่น กิจกรรมการศึกษาเชิงปฏิบัติ การเรียนรู้จากประสบการณ์ การจ�ำลองการท�ำงาน และการเรียนรู้จากผลงาน 

จากนัน้จงึพัฒนาทกัษะการสร้างสรรค์สือ่การเรยีนรู ้โดยจัดการกจิกรรมการเรยีนรูใ้นรูปแบบแบบลงมอืปฏบิตั ิ(Active 

Learning) เน่ืองด้วยส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์แก่ผูเ้รยีน ดงัการศกึษาของ Bochkareva, T. N. et al. (2020) พบว่า 

การอบรมโดยใช้การเรยีนรูแ้บบ Active learning สามารถสร้างแรงจงูใจทางด้านทกัษะทางวชิาชพี และสร้างแรงจงูใจ

ให้ผู้เรียนเกิดความปรารถนาที่จะใช้ความรู้และทักษะเพื่อเพิ่มขีดความสามารถของตนเอง

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2565  |  59
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วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้รายวิชาต้นแบบทางด้านคหกรรม

2. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และครูสถาบัน

การอาชีวศึกษา สาขาคหกรรม

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ระยะท่ี 1 การพฒันาแผนการจัดการเรยีนรู้และส่ือการเรยีนรูร้ายวชิาต้นแบบทางด้านคหกรรม ประกอบด้วย 

3 ขั้นตอนดังนี้

ขัน้ตอนท่ี 1 คัดเลอืกรายวชิาต้นแบบทางด้านคหกรรม จ�ำนวน 3 รายวชิา ประกอบด้วย 1) การร้อยมาลยั 

2) อาหารไทยต้นต�ำหรับ และ 3) ผลิตภัณฑ์ของขวญัและของท่ีระลกึ รายวชิาละ 6 หน่วยการเรียน เพือ่พฒันาแผนการ

จัดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ฯ ภายใต้แนวคิดการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้

ด้วยตนเองได้ ประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน มีคะแนนเฉลี่ยของการประเมินอยู่ระหว่าง 4.53 – 

4.77 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้รายวิชาต้นแบบกับนักศึกษาคณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ปีการศึกษา 2563 เก็บรวบรวมข้อมูล และ

วิเคราะห์ประสทิธภิาพพบว่ามีประสทิธภิาพ (E1/E2) สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดคอื 80/80 จากนัน้ปรบัปรงุแผนการจดัการ

เรียนรูแ้ละสือ่การเรยีนรูฯ้ ให้สมบรูณ์ยิง่ขึน้ เพือ่ใช้เป็นแผนการจดัการเรยีนรูแ้ละสือ่การเรยีนรูร้ายวชิาต้นแบบต่อไป

ขั้นตอนที่ 3 น�ำแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้รายวิชาต้นแบบมาใช้กับผู้เข้าร่วมโครงการ

ระยะที่ 2 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และครู

สถาบันการอาชีวศึกษา สาขาคหกรรม ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ฯ จ�ำนวน 2 แผน ได้แก่ 

1) หลกัพืน้ฐานการถ่ายภาพเพือ่การสร้างสือ่การเรยีนรูง้านคหกรรม และ 2) การถ่ายภาพเพือ่การสร้างสือ่การเรยีนรู้

งานคหกรรม รวมเวลา 12 ชัว่โมง และเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลองได้แก่ แบบประเมนิการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองตนเอง 

แบบประเมนิพฤตกิรรมรายบคุคล แบบประเมนิผลงาน และแบบประเมินความพงึพอใจ ซึง่ใช้แนวคดิการจดักจิกรรม

การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ (Active Learning) ประเมินคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน มีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 4.46 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง

ข้อค�ำถามกับจุดประสงค์ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00

ขั้นตอนที่ 2 การเรียนรู้ด้วยตนเองจากแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้รายวิชาต้นแบบ โดยให้

กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้ด้วยตนเองใช้เวลาประมาณ 1 เดือน จากนั้นประเมินผลจากการสร้างสรรค์ผลงานตามที่ก�ำหนด 

เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และสรุปผล

ขัน้ตอนท่ี 3 การทดลองใช้แผนการจดัการเรยีนรูก้ารสร้างสรรค์สือ่การเรยีนรูฯ้ เกบ็รวบรวมข้อมลู วเิคราะห์ 

และสรุปผล
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ครูในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา สาขาคหกรรม จ�ำนวน 530 คน และ

นักศึกษาชั้นปีที่ 5 สาขาคหกรรมศาสตร์ศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

กรุงเทพ ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 84 คน

กลุ่มตัวอย่างคือ ครูในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา สาขาคหกรรม จ�ำนวน 20 คน และ

นักศึกษาชั้นปีที่ 5 สาขาคหกรรมศาสตร์ศึกษา จ�ำนวน 30 คน โดยการคัดเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary 

Selection)

การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)

ผลการวิจัย 
ผลการวจัิยน�ำเสนอเป็น 2 ส่วน คอื การพฒันาแผนการจดัการเรียนรูแ้ละสือ่การเรยีนรูร้ายวชิาต้นแบบ และ

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ฯ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้รายวิชาต้นแบบ 

แผนการจัดการเรียนรู้และส่ือการเรียนรู้รายวิชาต้นแบบ ประกอบด้วย 3 รายวิชา คือ 1) การร้อยมาลัย 

2) อาหารไทยต้นต�ำหรับ และ 3) ผลิตภัณฑ์ของขวัญและของที่ระลึก รายวิชาละ 6 หน่วยการเรียน มีผลการประเมิน

ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก มค่ีาเฉล่ียอยูร่ะหว่าง 4.53 - 4.77 ดงัตารางท่ี 1- 2 ส่วนประสทิธภิาพของแผนการจดัการ

เรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ฯ ทั้งสามรายวิชามีประสิทธิภาพ (E1/E2) สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดคือ 80/80 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 1 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาต้นแบบ

รายการประเมิน M SD ระดับ

รายวิชาการร้อยมาลัย 4.53 0.39 ดีมาก

หน่วยการเรียนรู้ 4.53 0.39 ดีมาก

จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.81 0.24 ดีมาก

กิจกรรมการเรียนรู้ 4.69 0.17 ดีมาก

การวัดและประเมินผล 4.67 0.40 ดีมาก

รายวิชาอาหารไทยต้นต�ำรับ 4.62 0.29 ดีมาก

หน่วยการเรียนรู้ 4.57 0.22 ดีมาก

จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.59 0.35 ดีมาก

กิจกรรมการเรียนรู้ 4.64 0.24 ดีมาก

การวัดและประเมินผล 4.67 0.43 ดีมาก
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาต้นแบบ (ต่อ)

รายการประเมิน M SD ระดับ

รายวิชาของขวัญและของที่ระลึก 4.77 0.20 ดีมาก

หน่วยการเรียนรู้ 4.74 0.29 ดีมาก

จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.96 0.11 ดีมาก

กิจกรรมการเรียนรู้ 4.62 0.29 ดีมาก

การวัดและประเมินผล 4.74 0.31 ดีมาก

ตารางที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้รายวิชาต้นแบบ

รายการประเมิน M SD ระดับ

รายวิชาการร้อยมาลัย 4.25 0.44 ดีมาก

ส่วนน�ำของบทเรียน 4.38 0.40 ดีมาก

การออกแบบระบบการเรียนการสอน 4.31 0.21 ดีมาก

องค์ประกอบด้านมัลติมีเดีย 4.13 0.61 ดี

องค์ประกอบด้านการใช้ภาษา 4.43 0.61 ดีมาก

การน�ำไปประยุกต์ใช้ 4.52 0.37 ดีมาก

รายวิชาอาหารไทยต้นต�ำรับ 4.30 0.46 ดีมาก

ส่วนน�ำของบทเรียน 4.35 0.44 ดีมาก

การออกแบบระบบการเรียนการสอน 4.24 0.36 ดีมาก

องค์ประกอบด้านมัลติมีเดีย 3.92 0.82 ดี

องค์ประกอบด้านการใช้ภาษา 4.12 0.21 ดี

การน�ำไปประยุกต์ใช้ 4.32 0.48 ดีมาก

รายวิชาผลิตภัณฑ์ของขวัญและของที่ระลึก 4.33 0.48 ดีมาก

ส่วนน�ำของบทเรียน 4.22 0.33 ดีมาก

การออกแบบระบบการเรียนการสอน 4.43 0.35 ดีมาก

องค์ประกอบด้านมัลติมีเดีย 3.99 0.65 ดี

องค์ประกอบด้านการใช้ภาษา 3.99 0.16 ดี

การน�ำไปประยุกต์ใช้ 4.36 0.39 ดีมาก
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า รูปที่ 1 ส่ือการเรียนรูรายวิชาตนแบบ 

 

ตารางท่ี 3 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู และส่ือการเรียนรูรายวิชาตนแบบ 
 คะแนนเต็ม คาเฉล่ีย ประสิทธิภาพ 

รายวิชาการรอยมาลัย    

คะแนนระหวางเรียน (E1) 50 48.12 96.23 

คะแนนสอบภาคทฤษฏีและปฎบิัต ิ(E2) 40 37.23 93.08 

รายวิชาอาหารไทยตนตํารับ    

คะแนนระหวางเรียน (E1) 50 44.28 88.56 

คะแนนสอบภาคทฤษฏีและปฎบิัติ (E2) 40 34.14 85.35 

รายวิชาผลิตภัณฑของขวัญและของที่ระลึก 

คะแนนระหวางเรียน (E1) 50 42.33 84.67 

คะแนนสอบภาคทฤษฏีและปฎบิัติ (E2) 40 32.44 81.10 

 

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูการสรางสรรคส่ือการเรียนรูสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และครูสถาบันการ

อาชีวศึกษา สาขาคหกรรม 

 แผนการจัดการเรียนรูการสรางสรรคสื่อการเรียนรูฯ มีจํานวน 2 แผน คือ 1) หลักพื้นฐานการถายภาพ

เพื่อการสรางส่ือการเรียนรูงานคหกรรม และ 2) การถายภาพเพ่ือการสรางส่ือการเรียนรูงานคหกรรม มีผลการ

ประเมินคุณภาพในภาพรวมอยูระดับดีมาก (M=4.46, SD=0.44) แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 4   

ตารางท่ี 4 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูการสรางสรรคสื่อการเรียนรูฯ 
รายการประเมิน M SD ระดับ 

หนวยการเรียนรู 4.46 0.44 ดีมาก 
ชื่อหนวยการเรียนรูนาสนใจ กระทัดรัด ชัดเจนและครอบคลุมเนื้อหา 4.29 0.72 ดีมาก 

รูปที่ 1 สื่อการเรียนรู้รายวิชาต้นแบบ

ตารางที่ 3 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้รายวิชาต้นแบบ

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ประสิทธิภาพ

รายวิชาการร้อยมาลัย

คะแนนระหว่างเรียน (E1) 50 48.12 96.23

คะแนนสอบภาคทฤษฏีและปฎิบัติ (E2) 40 37.23 93.08

รายวิชาอาหารไทยต้นต�ำรับ

คะแนนระหว่างเรียน (E1) 50 44.28 88.56

คะแนนสอบภาคทฤษฏีและปฎิบัติ (E2) 40 34.14 85.35

รายวิชาผลิตภัณฑ์ของขวัญและของที่ระลึก

คะแนนระหว่างเรียน (E1) 50 42.33 84.67

คะแนนสอบภาคทฤษฏีและปฎิบัติ (E2) 40 32.44 81.10

การพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูก้ารสร้างสรรค์สือ่การเรยีนรูส้�ำหรบันกัศกึษาวชิาชพีคร ูและครสูถาบนั

การอาชีวศึกษา สาขาคหกรรม

แผนการจัดการเรียนรู้การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ฯ มี จ�ำนวน 2 แผน คือ 1) หลักพื้นฐานการถ่ายภาพเพื่อ

การสร้างสื่อการเรียนรู้งานคหกรรม และ 2) การถ่ายภาพเพื่อการสร้างสื่อการเรียนรู้งานคหกรรม มีผลการประเมิน

คุณภาพในภาพรวมอยู่ระดับดีมาก (M = 4.46, SD = 0.44) แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ฯ

รายการประเมิน M SD ระดับ

หน่วยการเรียนรู้ 4.46 0.44 ดีมาก

ชื่อหน่วยการเรียนรู้น่าสนใจ กระทัดรัด ชัดเจนและครอบคลุมเนื้อหา 4.29 0.72 ดีมาก

แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส�ำคัญครบถ้วน 4.81 0.40 ดีมาก

ความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันระหว่างชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระส�ำคัญ จุดประสงค์
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้และเวลาในการจัดการเรียนรู้

4.29 0.56 ดีมาก

สาระการเรียนรู้ครบถ้วน 4.38 0.67 ดีมาก

จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.43 0.57 ดีมาก

พัฒนาผู้เรียนด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย 4.76 0.54 ดีมาก

ระบุพฤติกรรมชัดเจน สามารถวัดได้ 4.24 0.62 ดีมาก

สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.29 0.90 ดีมาก

กิจกรรมการเรียนรู้ 4.55 0.38 ดีมาก

สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.14 0.85 ดี

ความครอบคลุมในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ สมรรถนะส�ำคัญ 4.57 0.51 ดีมาก

สามารถน�ำผู้เรียนไปสู่การสร้างสรรค์ผลงาน 4.52 0.68 ดีมาก

ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง 4.62 0.74 ดีมาก

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 4.62 0.59 ดีมาก

เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวนการคิดของผู้เรียน 4.57 0.60 ดีมาก

กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงาม 4.67 0.58 ดีมาก

วัสดุ อุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้มีความหลากหลาย เหมาะสม 4.57 0.68 ดีมาก

สื่อการเรียนรู้ สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 4.52 0.75 ดีมาก

การก�ำหนดชิ้นงานมีความเหมาะสม 4.67 0.48 ดีมาก

ชิ้นงานส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิด 4.27 0.57 ดีมาก

การวัดและประเมินผล 4.35 0.51 ดีมาก

มีการวัดผลด้วยวิธีที่หลากหลาย 4.28 0.95 ดีมาก

เครื่องมือวัดและประเมินผลสามารถวัดจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ครบถ้วน 4.33 0.58 ดีมาก

ระบุเกณฑ์การประเมินผลอย่างชัดเจน 4.43 0.82 ดีมาก

คุณภาพโดยรวมของแผนจัดการเรียนรู้ 4.46 0.44 ดีมาก
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จากการประเมินตนเองการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(M = 3.84, SD = 0.53) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (M = 4.19, 

SD = 0.51) รองลงมา คอื ด้านการเป็นผูเ้รียนทีม่ปีระสทิธภิาพ (M = 3.94, SD = 0.64) รายละเอยีดแสดงดงัตารางที ่5

ตารางที่ 5 ผลการประเมินตนเองในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของผู้เข้าร่วมโครงการฯ

รายการประเมิน M S.D. ระดับ

ด้านเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 4.19 0.52 มาก

ด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ 3.94 0.64 มาก

ด้านความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ 3.74 0.58 มาก

ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 3.82 0.55 มาก

ด้านความรักในการเรียนรู้ 3.84 0.55 มาก

ด้านความคิดสร้างสรรค์ 3.71 0.56 มาก

ด้านการมองอนาคตในแง่ดี 3.64 0.57 มาก

ความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะแก้ปัญหา 3.85 0.60 มาก

ภาพรวม 3.84  0.53 มาก

ผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ฯ ประเมินจากการสังเกตและประเมินจากผลงานภาพถ่ายส�ำหรับ

การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมโครงการฯ แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6 ผลจากทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และครู

สถาบันการอาชีวศึกษา สาขาคหกรรม

เป้าหมาย หัวข้อการบรรยาย กิจกรรม ผลการวิจัย

หลักพื้นฐานการถ่ายภาพเพื่อการสร้างสื่อการเรียนรู้งานคหกรรม

1. อธิบายองค์ประกอบ
ภาพ แสง สีและอารมณ์
ของภาพ
2. มีทักษะการถ่ายภาพ
เพื่อการสร้างสื่อ 
การเรียนรู้
3. เห็นคุณค่าของการ
ถ่ายภาพเพื่อการสร้าง 
สื่อการเรียนรู้

การถ่ายภาพพื้นฐาน 
องค์ประกอบภาพ 
แสง สีและอารมณ์
ของภาพ รวมถึง
โปรแกรมและ
แอปพลิเคชั่นต่างๆ 
ที่ใช้ในการถ่าย และ
ตกแต่งภาพ

กิจกรรม 
“การฝึกปฏิบัติ
การถ่ายภาพ 
เพื่อการสร้างสื่อ
การเรียนรู้ 1” 
โดยเป็นกิจกรรม
การถ่ายภาพจาก
แบบที่ก�ำหนด

จากการสังเกตและประเมินผลงาน พบว่า
1. ผู้เรียนมีความตั้งใจ สนใจ และมีความสนุก 
ในการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วท�ำให้เกิด
ทักษะการถ่ายภาพเพื่อการสร้างสื่อการเรียนรู้
3. ผลงานการถ่ายภาพเพื่อการสร้างสื่อการเรียนรู้ 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก ผู้เรียนสามารถจัด
องค์ประกอบ แสง สี และอารมณ์ของภาพได้เป็นที่
น่าพอใจ
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ตารางที่ 6 ผลจากทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และครู

สถาบันการอาชีวศึกษา สาขาคหกรรม (ต่อ)

เป้าหมาย หัวข้อการบรรยาย กิจกรรม ผลการวิจัย

การถ่ายภาพเพื่อการสร้างสื่อการเรียนรู้งานคหกรรม

1. วิเคราะห์ และวางแผน
การถ่ายภาพ เพ่ือการสร้าง 
สื่อการเรียนรู้
2. ประยุกต์ใช้องค์ความรู้
ทางด้านคหกรรมศาสตร์
ร่วมกับองค์ความรู้
ทางการถ่ายภาพเพื่อการ
สร้างสื่อการเรียนรู้
3. ตระหนกัถงึความส�ำคญั
ของการถ่ายภาพเพื่อการ
สร้างสื่อการเรียนรู้

การประยุกต์ใช้
องค์ความรู้ทางการ
ถ่ายภาพพื้นฐาน 
องค์ประกอบภาพ
แสง สี และอารมณ์
ของภาพ โปรแกรม
และแอปพลิเคชั่น
ต่างๆ ที่ใช้ในการถ่าย
และตกแต่งภาพ เพื่อ
สร้างสรรค์สื่อการ
เรียนรู้

กิจกรรม “การ
ฝึกปฏิบัติ
การถ่ายภาพ
เพื่อการสร้าง
สื่อการเรียนรู้ 2” 
โดยเป็นกิจกรรม
การถ่ายภาพ 
ขณะปฏิบัติงาน

จากการสังเกตและประเมินผลงาน พบว่า
1. ผู้เรียนมีความตั้งใจ สนใจ และมีความสนุก 
ในการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ผู้เรียนสามารถประยุกต์องค์ความรู้ทางด้าน
คหกรรมศาสตร์ร่วมกับองค์ความรู้ทางการ
ถ่ายภาพเพื่อการสร้างสื่อการเรียนรู้ ท�ำให้
ผลงานการถ่ายภาพ เพื่อการสร้างสื่อการเรียนรู้
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก 
3. ผูเ้รยีนสามารถวางแผนการถ่ายภาพเพือ่การสร้าง
สื่อการเรียนรู้ได้เป็นอย่างเป็นระบบ ท�ำให้ผลงานมี
ความต่อเนือ่งเหมาะส�ำหรบัการใช้เป็นสือ่การเรยีนรู้

คะแนนการประเมินผลงานกิจกรรมภาพถ่ายส�ำหรับการสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ 1 (การถ่ายภาพจากแบบ

ที่ก�ำหนด) พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (80.10%) โดยภาพอาหารมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (83.08%) รองลงมา

คือ ภาพพานพุ่ม (80.13%) ส่วนกิจกรรมภาพถ่ายส�ำหรับการสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ 2 (การถ่ายภาพขณะปฏิบัติ

งาน) ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (80.48%) โดยภาพขั้นตอนการร้อยมาลัยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (85.70%) รองลง

มาคือ ภาพผลงานมาลัย (84.35%) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 7

ตารางที่ 7 คะแนนการประเมินผลงานภาพถ่ายส�ำหรับการสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้

รายการประเมิน คะแนนเต็ม M ร้อยละ ระดับ

กิจกรรมภาพถ่ายส�ำหรับการสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ 1

ภาพอาหาร 40 33.23 83.08 ดีมาก

ภาพมาลัย 40 31.18 77.95 ดี

ภาพพานพุ่ม 40 32.05 80.13 ดีมาก

ภาพงานประดิษฐ์ 40 31.69 79.23 ดี

ภาพรวมกิจกรรม 1 40 32.04 80.10 ดีมาก
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ตารางที่ 7 คะแนนการประเมินผลงานภาพถ่ายส�ำหรับการสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ (ต่อ)

รายการประเมิน คะแนนเต็ม M ร้อยละ ระดับ

กิจกรรมภาพถ่ายส�ำหรับการสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ 2

อาหาร

ภาพวัตถุดิบ 40 32.14 80.35 ดีมาก

ภาพอุปกรณ์ 40 30.33 75.83 ดี

ภาพขั้นตอนการประกอบอาหาร 40 31.51 78.78 ดี

ภาพผลงาน 40 33.03 82.58 ดีมาก

งานประดิษฐ์

ภาพวัสดุ 40 34.02 85.05 ดี

ภาพอุปกรณ์ 40 30.18 75.45 ดี

ภาพขั้นตอนการประดิษฐ์ 40 31.05 77.63 ดี

ภาพผลงาน 40 32.84 82.10 ดีมาก

มาลัย

ภาพวัสดุ 40 30.47 76.18 ดี

ภาพอุปกรณ์ 40 32.71 81.78 ดีมาก

ภาพขั้นตอนการร้อยมาลัย 40 34.28 85.70 ดีมาก

ภาพผลงาน 40 33.74 84.35 ดีมาก

ภาพรวมกิจกรรม 2 40 32.19 80.48 ดีมาก
 

 

รูปที่ 2 – 3  กิจกรรมการถายภาพสําหรับการสรางสรรคสื่อการเรียนรู “การถายภาพจากแบบ” 

 

               
รูปที่ 4 – 5  กิจกรรมการถายภาพสําหรับการสรางสรรคสื่อการเรียนรู  “การถายภาพขณะปฏิบัติงาน” 

 

ดานความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการท่ีมีตอแผนการจัดการเรียนรูการสรางสรรคสื่อการเรียนรูฯ ใน

ภาพรวมอยูในระดับดีมาก (M=4.76, SD=0.95) โดยดานเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู มีคาเฉล่ียสูงสดุ (M=4.80, 

SD=0.74) รองลงมาคือ ดานผูสอน (M=4.79, SD=0.65)  แสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 8 ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการที่มีตอกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูการสรางสรรคส่ือการ

เรียนรูสาํหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และครูสถาบันการอาชีวศกึษา สาขาคหกรรม 

 

 

รูปที่ 2 – 3  กิจกรรมการถายภาพสําหรับการสรางสรรคสื่อการเรียนรู “การถายภาพจากแบบ” 

 

               
รูปที่ 4 – 5  กิจกรรมการถายภาพสําหรับการสรางสรรคสื่อการเรียนรู  “การถายภาพขณะปฏิบัติงาน” 

 

ดานความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการท่ีมีตอแผนการจัดการเรียนรูการสรางสรรคสื่อการเรียนรูฯ ใน

ภาพรวมอยูในระดับดีมาก (M=4.76, SD=0.95) โดยดานเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู มีคาเฉล่ียสูงสดุ (M=4.80, 

SD=0.74) รองลงมาคือ ดานผูสอน (M=4.79, SD=0.65)  แสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 8 ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการที่มีตอกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูการสรางสรรคส่ือการ

เรียนรูสาํหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และครูสถาบันการอาชีวศกึษา สาขาคหกรรม 

รูปที่ 2 – 3 กิจกรรมการถ่ายภาพส�ำหรับการสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ “การถ่ายภาพจากแบบ”
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รูปที่ 2 – 3  กิจกรรมการถายภาพสําหรับการสรางสรรคสื่อการเรียนรู “การถายภาพจากแบบ” 

 

               
รูปที่ 4 – 5  กิจกรรมการถายภาพสําหรับการสรางสรรคสื่อการเรียนรู  “การถายภาพขณะปฏิบัติงาน” 

 

ดานความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการท่ีมีตอแผนการจัดการเรียนรูการสรางสรรคสื่อการเรียนรูฯ ใน

ภาพรวมอยูในระดับดีมาก (M=4.76, SD=0.95) โดยดานเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู มีคาเฉล่ียสูงสดุ (M=4.80, 

SD=0.74) รองลงมาคือ ดานผูสอน (M=4.79, SD=0.65)  แสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 8 ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการที่มีตอกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูการสรางสรรคส่ือการ

เรียนรูสาํหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และครูสถาบันการอาชีวศกึษา สาขาคหกรรม 

 

 

รูปที่ 2 – 3  กิจกรรมการถายภาพสําหรับการสรางสรรคสื่อการเรียนรู “การถายภาพจากแบบ” 

 

               
รูปที่ 4 – 5  กิจกรรมการถายภาพสําหรับการสรางสรรคสื่อการเรียนรู  “การถายภาพขณะปฏิบัติงาน” 

 

ดานความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการท่ีมีตอแผนการจัดการเรียนรูการสรางสรรคสื่อการเรียนรูฯ ใน

ภาพรวมอยูในระดับดีมาก (M=4.76, SD=0.95) โดยดานเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู มีคาเฉล่ียสูงสดุ (M=4.80, 

SD=0.74) รองลงมาคือ ดานผูสอน (M=4.79, SD=0.65)  แสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 8 ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการที่มีตอกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูการสรางสรรคส่ือการ

เรียนรูสาํหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และครูสถาบันการอาชีวศกึษา สาขาคหกรรม 

 

รูปที่ 4 – 5 กิจกรรมการถ่ายภาพส�ำหรับการสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ “การถ่ายภาพขณะปฏิบัติงาน”

ด้านความพงึพอใจของผูเ้ข้าร่วมโครงการทีม่ต่ีอแผนการจดัการเรยีนรูก้ารสร้างสรรค์สือ่การเรยีนรูฯ้ ในภาพ

รวมอยู่ในระดับดีมาก (M = 4.76, SD = 0.95) โดยด้านเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (M = 4.80, 

SD = 0.74) รองลงมาคือ ด้านผู้สอน (M = 4.79, SD = 0.65) แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 8

ตารางที่ 8 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการที่มีต่อกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้การสร้างสรรค์

สื่อการเรียนรู้ส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และครูสถาบันการอาชีวศึกษา สาขาคหกรรม

รายการ M SD ระดับ

ด้านผู้สอน 4.79 0.65 มากที่สุด

มีความรอบรู้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาการ 4.71 0.46 มากที่สุด

มีความเป็นกันเองให้ค�ำแนะน�ำและรับฟังความคิดเห็น 4.87 0.56 มากที่สุด

ด้านเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 4.80 0.74 มากที่สุด

เนื้อหา มีความน่าสนใจ ทันสมัย 4.81 0.42 มากที่สุด

กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา 4.71 0.56 มากที่สุด

กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้การมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้คิดวิเคราะห์ ปฏิบัติ 4.81 0.48 มากที่สุด

เนื้อหา และกิจกรรม มีความเหมาะสมกับระดับความรู้ ความสามารถของผู้เรียน 4.76 0.63 มากที่สุด

กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด 4.76 0.44 มากที่สุด

กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิด และตัดสินใจ 4.81 0.40 มากที่สุด

กิจกรรมการเรียนรู้ท�ำให้กล้าคิด กล้าท�ำ 4.83 0.51 มากที่สุด

กิจกรรมการเรียนรู้ท�ำให้เข้าใจในเนื้อหามากขึ้น 4.76 0.44 มากที่สุด

กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน 4.86 0.36 มากที่สุด

สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น 4.87 0.46 มากที่สุด
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ตารางที่ 8 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการที่มีต่อกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้การสร้างสรรค์

สื่อการเรียนรู้ส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และครูสถาบันการอาชีวศึกษา สาขาคหกรรม (ต่อ)

รายการ M SD ระดับ

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.70 0.83 มากที่สุด

การจัดการเรียนรู้ท�ำให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 4.71 0.46 มากที่สุด

การจัดการเรียนรู้ช่วยสร้างความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 4.67 0.58 มากที่สุด

การจัดการเรียนรู้ช่วยให้สร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับรายวิชาได้ 4.62 0.59 มากที่สุด

การจัดการเรียนรู้ท�ำให้พัฒนาทักษะการคิดที่สูงขึ้น 4.67 0.66 มากที่สุด

กิจกรรมการเรียนการสอนท�ำให้สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ 4.81 0.58 มากที่สุด

ภาพรวม 4.76 0.95 มากที่สุด

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้รายวิชาต้นแบบ ภายใต้แนวคิดของการเรียนรู้แบบ

น�ำตนเอง เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง มีจ�ำนวน 3 รายวิชา ได้แก่ 1) การร้อยมาลัย 2) อาหาร

ไทยต้นต�ำหรับ และ 3) ผลิตภัณฑ์ของขวัญของที่ระลึก ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ฯ ทั้งสามรายวิชา

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด เนื่องด้วยเป็นการพัฒนาร่วมกันระหว่างผู้เชี่ยวชาญสาขาคหกรรมศาสตร์ 

และสาขาการถ่ายภาพและภาพยนตร์ มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ เริ่มจากการศึกษาหลักสูตรสร้างแผนการ

จัดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ และปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์ 

โดยเป็นการจัดการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เหมาะสมกับบริบทการเรียนรู้ทางด้านคหกรรม 

รวมถึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องการศึกษาของ Kyungseon & 

Soo-Hee (2021) ที่พัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนคหกรรมศาสตร์อย่างเป็นระบบตามแนวทางวิทยาศาสตร์ 

ท�ำให้ผู้เรียนมีความตระหนักในตนเองในเชิงบวก และการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีการสื่อสารที่ราบรื่น และ

สร้างผลกระทบเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพต่อการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจ ให้โอกาสในการค้นหาบทบาทของตนใน

สังคม และการร่วมมือกับผู้อื่น

แผนการจดัการเรยีนรูก้ารสร้างสรรค์สือ่การเรยีนรูส้�ำหรบันกัศกึษาวชิาชีพครู และครสูถาบันการอาชีวศึกษา 

สาขาคหกรรม ประกอบด้วย 2 แผน มีผลการประเมินคุณภาพในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากพัฒนาโดยใช้

แนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบลงมอืปฏบิติั (Active learning) ทีส่่งเสริมให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรียนรูเ้น้น

ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้จากการแก้ปัญหาที่พบดังการศึกษาของ Gifkins (2015) ที่กล่าวว่า ผู้สอนต้องลดบทบาท

การสอนการให้ความรู้แก่ผู้เรียน แต่ควรเพิ่มกระบวนการและกิจกรรม ที่ให้ผู้เรียนร่วมท�ำกิจกรรมมากขึ้น โดยผู้สอน

มหีน้าทีด่แูลให้ค�ำปรกึษา (Monitoring) ให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูม้ากข้ึน รวมถึงการศกึษาของภัทราดา เอีย่มบุญญฤทธิ ์

(2564) ที่พบว่าการสอนแบบ Active learning ช่วยเสริมสร้างทักษะการอ่านได้ในระดับดี ซึ่งจากการทดลองใช้

แผนการจัดการเรียนรู้ฯ พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการประเมินตนเองต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองใน

ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก อาจเพราะกจิกรรมการเรยีนรูเ้ปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้คิด แสวงหาความรูเ้พิม่เตมิด้วยตนเอง 
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และสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดความร่วมมืออย่างมีประสิทธิภาพระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและผู้เรียนด้วยกัน จนเกิด

การเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ (Center For Teaching Innovation, 2562) รวมถงึการจดักจิกรรมทีส่อดคล้องกบับรบิท

ของสาขาคหกรรม ส่งผลให้ผลการประเมนิกจิกรรมของผูเ้ข้าร่วมโครงการโดยรวมอยูใ่นระดับดมีาก ผูเ้รยีนเกดิทกัษะ

การสร้างสรรค์ส่ือ (Creative Media Skills) สามารถบรูณาการองค์ความรูท้างด้านคหกรรมศาสตร์ร่วมกบัองค์ความรู้

ทางการถ่ายภาพเพื่อการสร้างสื่อการเรียนรู้ และนวัตกรรมทางการศึกษาได้อย่างเป็นระบบ ด้านความพึงพอใจของ

ผู้เข้าร่วมโครงการในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความสนใจในเนื้อหาความรู้ทาง

ด้านคหกรรมเป็นพ้ืนฐาน ประกอบกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดข้ึนสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 

และวิทยากรเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญท�ำให้การจัดการเรียนรู้ด�ำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งมีความเป็นกันเอง 

ส่งเสริมให้เกิดบรรยากาศการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างความรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับสยุมพร ศรีมุงคุณ (2554) 

ทีก่ล่าวว่าหากผู้เรียนมีโอกาสได้คิด และน�ำความคิดไปสร้างสรรค์ช้ินงาน โดยอาศยัสือ่และเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมท�ำให้

ความคิดนั้นเกิดเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
ผลผลติจากงานวจัิยมลีกัษณะเฉพาะ เป็นการรออกแบบให้เหมาะสมกบับรบิทของนกัศกึษาวชิาชีพคร ูและครู

ในสงักดัส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา สาขาคหกรรม ท่ีมคีวามชอบความสนใจในความรูท้างด้านคหกรรม

เป็นพื้นฐาน ดังนั้นผู้สนใจน�ำผลผลิตจากงานวิจัยไปใช้ควรพิจารณาบริบทของสาขาวิชา และสถานศึกษา

กิตติกรรมประกาศ
บทความนี้เรียบเรียงจากงานวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาวิชาชีพ

ครู และครูสถาบันการอาชีวศึกษา สาขาคหกรรม โดยได้รับจัดสรรเงินอุดหนุนการวิจัยจากส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกสว.) และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ประจ�ำปีงบประมาณ 2563 คณะผู้วิจัย

ขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้
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