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บทคัดย่อ
การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ คือ 1) เพือ่ศึกษาข้อมลูภมูปัิญญาท้องถิน่ในเขตพืน้ที ่อ.แม่จนั จ.เชยีงราย 2) เพือ่

พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเยาวชนใน อ.แม่จัน จ.เชียงราย และ 3) เพื่อศึกษาผลการใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเยาวชนใน อ.แม่จัน จ.เชียงราย กลุ่มเป้าหมายคือ 1) ปราชญ์ชาวบ้านใน 

ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย จ�ำนวน 15 คน 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/5 จ�ำนวน 23 คน โรงเรียนบ้าน

แม่จัน (เชียงแสนประชานุศาสตร์) ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ คือ 

1) แบบสมัภาษณ์ภมูปัิญญาท้องถิน่ 2) ชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้มูปัิญญาท้องถ่ิน 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์ทางการ

เรียน เรือ่งภมูปัิญญาท้องถิน่ วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวเิคราะห์เชงิเนือ้หา ค่าเฉลีย่ (X) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) 

และทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) ภูมิปัญญาท้องถิ่น ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย มีขอบเขต 5 ด้าน 

คือ ด้านการเกษตร ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการจัดการสวัสดิการและธุรกิจชุมชนด้านการรักษาโรคและการป้องกัน 

ด้านการผลิตและการบริโภค 2) สามารถน�ำความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถ่ินมาพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้

ทั้งหมด 6 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 ภูมิปัญญาน่ารู้ กิจกรรมที่ 2 ภูมิปัญญาด้านการเกษตร กิจกรรมที่ 3 ภูมิปัญญา

ด้านสิ่งแวดล้อม กิจกรรมที่ 4 ภูมิปัญญาด้านการจัดการ สวัสดิการและธุรกิจชุมชน กิจกรรมที่ 5 ภูมิปัญญาด้านการ

รักษาโรคและการป้องกัน กิจกรรมที่ 6 ภูมิปัญญาด้านการผลิตและการบริโภค 3) ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ภูมิปัญญาท้องถิ่น นักเรียนมีคะแนนการทดสอบหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยมีค่าเฉลี่ย (X) เท่ากับ 24.00 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 1.89 

ค�ำส�ำคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

1อาจารย์ โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
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Abstract
The objectives of this research were 1) to study information of local wisdom in Mea Chan 

district Chiang Rai province, 2) to develop local wisdom learning activities package for Youth in 

Mea Chan district Chiang Rai province, and 3) to study the results of Using Local Wisdom Learning 

Activities package for Youth in Mea Chan district Chiang Rai province. The target groups by specific 

selection were 1) 15 persons Folk philosopher in Mea Chan district Chiang Rai province. 2) 23 

Students of Primary level 5/5 from Baan Mea Chan School Mea Chan district Chiang Rai province. 

The tools used were 1) Local wisdom interview form 2) Local wisdom learning activities package. 

3) Local wisdom achievement test. Analyze data using by content analysis average (X) Standard 

Deviation (SD) and (T-Test). The research results were as followed. 1) The Local Wisdom in Mea Chan 

district Chiang Rai province. composed of 5 sides: Agriculture, Environment, Welfare Management 

and Community Business, Treatment and Prevention, Including production and consumption 2) Can 

bring knowledge about Local Wisdom to develop learning activities were 6 activities as follow 

1. Local wisdom learning 2. local wisdom in agriculture 3. local in Environment 4. local wisdom in 

management, welfare and community Business 5. local wisdom in treatment and prevention and 

6. local wisdom on production and consumption. 3) The results revealed that the achievement of 

those students after being taught was higher than before being taught with the significant difference 

at the level of .05 average (X) was 24.00 Standard Deviation (SD) was 1.89 .

Keywords: Learning activities package, The Local Wisdom 

บทน�ำ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือภูมิปัญญาชาวบ้าน เป็นความรู้ ความสามารถ หรือความรู้ ที่เกิดจากการสั่งสมจาก

ประสบการณ์ที่มีคุณค่าของประชาชนในแต่ละท้องถิ่นเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา การจัดการ และการปรับตัวให้เหมาะ

แก่การเปลี่ยนแปลงของบริบทของสังคม (อังกูล สมคะเนย์, 2542, หน้า 264) กล่าวว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง 

มวลความรู้และมวลประสบการณ์ ของชาวบ้านที่ใช้ในการด�ำเนินชีวิตให้เป็นสุขโดยได้รับการถ่ายทอดสั่งสมกันมา 

โดยผ่านกระบวนการพัฒนาให้สอดคล้องกับ กาลสมัย ซึ่งสอดคล้องกับ (ยุพา ทรัพย์อุไรรัตน์, 2537, หน้า 25-26) 

กล่าวถึง ความส�ำคัญของภูมิปัญญาชาวบ้านว่าเป็นวัฒนธรรมและประเพณี วิถีชีวิตแบบด้ังเดิม เป็นตัวก�ำหนด

คุณลักษณะของสังคม เป็นสิ่งที่มีจุดหมาย เป็นสิ่งส�ำคัญมีความหมายและคุณค่าต่อการด�ำรงอยู่ร่วมกันที่จะช่วยให้

สมาชิกในชุมชนหมู่บ้าน ด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ช่วยสร้างความสมดุลระหว่างคนกับธรรมชาติแวดล้อม 

ท�ำให้ผู้คนด�ำรงตนและปรับเปลี่ยนได้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงและผลกระทบอันเกิดจากสังคมภายนอก และเป็น

ประโยชน์ต่อการท�ำงานพัฒนาชนบท ของเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานต่างๆ ทั้งนี้เพื่อเป็นการก�ำหนดท่าทีในการท�ำงาน

ให้กลมกลืนกับชาวบ้านได้มากยิ่งขึ้น ในพื้นที่ ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย ปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจ สังคมและ

วัฒนธรรมได้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว จึงทําให้เกิดปัญหาและผลกระทบต่อวิถีชีวิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2564  |  133
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ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นนับวันจะยิ่งเลือนหายไป ส่งผลให้ชาวบ้านรุ่นเก่าในชุมชนเกิดความกังวลว่า 

ความรูภ้มูปัิญญาจะเลอืนหายไปกบักาลเวลา ดังน้ันการสร้างภมูคิุม้กนัท่ีด ีคอื การน�ำภมูปัิญญาด้านต่างๆ มาผสมผสาน

ถ่ายทอด และเกบ็รวมรวมไว้เพือ่ให้เกดิกระบวนการเรยีนรูจ้ากองค์ความรูท้ีเ่หมาะสม และจ�ำแนกออกเป็นหมวดหมู ่

เพื่อสร้างเป็นองค์ความรู้ให้ผู้คนยุคปัจจุบันได้ศึกษาและน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน และท�ำให้คนในชุมชนโดยเฉพาะ

เด็กและเยาวชนมีความเข้าใจในเร่ืองราวของภูมิปัญญาท้องถ่ินมากขึ้น และสามารถน�ำผลที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน

การแก้ปัญหา หรืออนุรักษ์สืบสานและพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 

2545) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นมรดกทางปัญญา ที่ได้มีการสั่งสมและสืบทอดจนถึงปัจจุบัน หากคนกลุ่มใหม่

ไม่เห็นความส�ำคัญ ภูมิปัญญาก็อาจเกิดการสูญหายได้ตามกาลเวลา เพราะขาดการเชื่อมโยงระหว่างอดีตกับปัจจุบัน 

เพื่อมิให้เป็นการสูญหาย จึงมีแนวทางการสืบทอด ภูมิปัญญา คือ 1. ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือปราชญ์ชาวบ้าน 

2. สรรหาบคุคลทีเ่ป็นภมูปัิญญาท้องถิน่ในแต่ละสาขา 3. การรวบรวมข้อมลูภมูปัิญญาท้องถิน่ 4. ส่งเสรมิการเผยแพร่ 

5. สนับสนุน ให้มีการศึกษาค้นคว้าและวิจัย 6. สนับสนุนให้มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 7. จัดท�ำเป็นหลักสูตร

สถานศึกษา 8. การร่วมมือกันระหว่างหน่วยงานของรัฐและเอกชน 9. การสนับสนุนจากรัฐบาล และ 10. สนับสนุน

คุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญา

จากการส�ำรวจข้อมูลเบื้องต้นจากเทศบาล ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย พบว่า ได้มีการ เก็บรวบรวม

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้แล้ว แต่ถือว่ายังเป็นส่วนน้อยและข้อมูลรายละเอียดต่างๆ ยังไม่ครบถ้วนไม่เป็นหมวดหมู่

ยากต่อการที่เด็กและเยาวชนหรือผู้ที่สนใจจะมาเรียนรู้ และภูมิปัญญาท้องถ่ินเหล่านี้ควรมีการพัฒนาเป็นหลักสูตร

ท้องถิ่น แต่พบว่า ยังไม่มีหน่วยงานใดท�ำการศึกษา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ภมูปัิญญาท้องถิน่ของเยาวชนใน อ.แม่จนั จ.เชยีงรายขึน้ เพือ่เป็นการจดัสรรข้อมลูภมิูปัญญาให้ครบถ้วนในแต่ละด้าน

และเพือ่จดัสรรข้อมูล ให้เป็นหมวดหมู ่ซึง่ชดุกจิกรรมจะอธบิายถงึแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ภมูปัิญญาท้องถิน่ 

ของ อ.แม่จัน จ.เชียงราย อย่างสร้างสรรค์โดยผ่านรูปแบบกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษา 

ชดุกจิกรรมเป็นสือ่การเรยีนการสอนชนดิหนึง่ ซึง่นยิมใช้ในทางการศกึษาเพราะผูส้อนสามารถน�ำมาใช้เป็นเครือ่งมอื 

ชี้แนวทางในการสอนหรือให้ผู้เรียนใช้เรียนด้วยตนเอง เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับ (ฉวีวรรณ 

กินาวงศ์, 2542, หน้า 2) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรมมีประโยชน์ คือ ช่วยให้ผู้สอนถ่ายทอดเนื้อหาวิชาที่สลับซับซ้อน และ

มลีกัษณะ เป็นนามธรรมได้ด ีเพือ่เร้าความสนใจของผูเ้รยีนให้สนใจเรยีนดียิง่ขึน้และส่งเสรมิประสบการณ์ของผูเ้รยีน

ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ช่วยให้ผู้สอน มีความมั่นใจ ในการสอนเพราะชุดฝึก

ผลิตไว้เป็นหมวดหมู่ สามารถน�ำไปใช้ได้ทันที และเพื่อช่วยส่งเสริมการคิด การแก้ปัญหาในการเรียนได้ดีตลอดจน

ช่วยให้ผู้เรียนที่เรียนช้า สามารถเรียนได้เร็วขึ้น

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ของ

เยาวชนใน อ.แม่จัน จ.เชียงราย เพื่อเป็นการศึกษาข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ในเขตพื้นที่ อ.แม่จัน จ.เชียงราย และ

น�ำข้อมูลท่ีได้มาพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพื่อท่ีคนในชุมชนรวมท้ังเด็กและเยาวชนในท้องถ่ิน

ที่ได้เรียนรู้ผ่านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถ่ินจะได้มีความรู้เก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ินของตนเอง 

เป็นการส่งเสริมด้านการงานและอาชีพ เกิดการเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนเกิดความภาคภูมิใจใน

ท้องถิ่น ของตนเองมากยิ่งขึ้น
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นในเขตพื้นที่ อ.แม่จัน จ.เชียงราย

2. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเยาวชนใน อ.แม่จัน จ.เชียงราย 

3. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเยาวชน อ.แม่จัน จ.เชียงราย 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเยาวชนใน อ.แม่จัน จ.เชียงราย 

ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเยาวชนใน อ.แม่จัน จ.เชียงราย 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น สามารถแบ่งประเภทตามแนวคิดของ (ส�ำนักงานคณะกรรมการ

ศึกษาแห่งชาติ, 2541, หน้า 23) ออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้ ด้านที่ 1 ภูมิปัญญาด้านการเกษตร ด้านที่ 2 ภูมิปัญญา

ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านที่ 3 ภูมิปัญญาด้านการจัดการ สวัสดิการและธุรกิจชุมชน ด้านที่ 4 ภูมิปัญญาด้านการรักษา

โรคและการป้องกัน และด้านที่ 5 ภูมิปัญญาด้านการผลิตและการบริโภค 

2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร ได้แก่

- กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ใน ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย 

จ�ำนวน 54 คน

- นกัเรยีนทีก่�ำลงัศึกษาอยูช่ัน้ประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนบ้านแม่จนั (เชยีงแสนประชานศุาสตร์) ต.แม่จนั 

อ.แม่จัน จ.เชียงราย จ�ำนวน 180 คน

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

- กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน จ�ำนวน 15 คน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบ

เจาะจงซึง่เป็นปราชญ์ชาวบ้านทีอ่าศยัอยูใ่น ต.แม่จนั อ.แม่จนั จ.เชยีงราย มานานกว่า 30 ปี มคีวามรูค้วามเชีย่วชาญ

เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านที่ผู้วิจัยท�ำการศึกษาเป็นอย่างดีและมีผลงานเป็นที่ยอมรับ 

- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/5 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านแม่จัน (เชียงแสนประชานุศาสตร์) 

ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย จ�ำนวน 23 คน โดยได้มาจาก การเลือกแบบเจาะจง 

กรอบแนวคิดการวิจัย
จากการสังเคราะห์ข้อมลูแนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัประเภทของภมูปัิญญาท้องถ่ิน สามารถน�ำมาเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเยาวชนใน ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย ได้ดังนี้

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2564  |  135
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ 

ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย

วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 

1.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน จ�ำนวน 15 คน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการ เลือกแบบ

เจาะจงซึง่เป็นปราชญ์ชาวบ้านทีอ่าศยัอยูใ่น ต.แม่จนั อ.แม่จนั จ.เชียงราย มานานกว่า 30 ปี มคีวามรูค้วามเชีย่วชาญ

เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านที่ผู้วิจัยท�ำการศึกษาเป็นอย่างดีและ มีผลงานเป็นที่ยอมรับ ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน 

ด้านการเกษตร จ�ำนวน 3 คน ปราชญ์ชาวบ้านด้านการจักสาน จ�ำนวน 3 คน ปราชญ์ชาวบ้าน ด้านการปักผ้าของ

ชาติพันธุ์เม่ียน จ�ำนวน 3 คน ปราชญ์ชาวบ้าน ด้านยาสมุนไพรการท�ำลูกประคบสมุนไพร และการอบสมุนไพร 

จ�ำนวน 3 คน ปราชญ์ชาวบ้าน ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร จ�ำนวน 3 คน 

1.2 นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5/5 ปีการศกึษา 2563 โรงเรยีนบ้านแม่จนั (เชยีงแสนประชานศุาสตร์) 

ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย จ�ำนวน 23 คน โดยได้มาจาก การเลือกแบบเจาะจง เพราะเป็นโรงเรียนที่มีนักศึกษา

โปรแกรมวิชาสังคมศึกษาชั้นปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

เนื่องจากการวิจัยนี้ เป็นกระบวนการถ่ายทอดการจัดการเรียนรู้ผ่านนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูไปสู่กลุ่ม

นักเรียน ในชั้นเรียนที่เรียนเนื้อหาเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในรายวิชาสังคมศึกษา 

2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่

2.1. แบบสัมภาษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ต�ำบลแม่จัน อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

2.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัภูมปัิญญาท้องถ่ิน เพือ่เป็นแนวทาง

ในการสร้างแบบสมัภาษณ์

2.1.2 สร้างแบบสัมภาษณ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย ซ่ึงแบบสัมภาษณ์

ประกอบด้วย 2 ตอน คอื ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของปราชญ์ชาวบ้าน ตอนท่ี 2 ข้อมลูเกีย่วกบั ภมูปัิญญาท้องถ่ิน ต.แม่จัน 

อ.แม่จัน จ.เชยีงราย 

2.1.3 ผูว้จัิยน�ำแบบสมัภาษณ์ภูมปัิญญาท้องถ่ิน ต.แม่จนั อ.แม่จนั จ.เชียงราย เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 

จ�ำนวน 3 ท่าน เพือ่ให้ผู้เชีย่วชาญท�ำการพจิารณาความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา (Index of Item Objective Congruence: 
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IOC) ซึง่มีค่าระหว่าง 0.67-1.00 และมค่ีาเฉลีย่ IOC เท่ากับ 0.94 ถือว่า มคีวามสอดคล้องกนัในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ จาก

นัน้น�ำแบบสมัภาษณ์ไปปรบัปรงุแก้ไข ตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ช่ียวชาญ 

2.1.4 น�ำแบบสมัภาษณ์ภมูปัิญญาท้องถ่ิน ต.แม่จัน อ.แม่จนั จ.เชียงราย ไปใช้กบักลุม่ตวัอย่าง คอื 

ปราชญ์ชาวบ้าน จ�ำนวน 15 คน ซึง่เป็นผูท้ีอ่าศัยอยูใ่น ต.แม่จนั อ.แม่จนั จ.เชยีงราย มานานกว่า 30 ปี มีความรู้ 

ความเชีย่วชาญเกีย่วกบัภูมปัิญญาท้องถิน่ในด้านทีผู่ว้จัิยท�ำการศกึษาเป็นอย่างดแีละมผีลงานเป็นทีย่อมรบัโดยใช้ระยะ

เวลาในการเก็บข้อมลู ท้ังหมด 60 วนั

2.2 ชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้มิูปัญญาท้องถิน่ของเยาวชน ต�ำบลแม่จนั อ�ำเภอแม่จนั จงัหวดัเชยีงราย 

2.2.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎแีละงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาชุดกิจกรรม การเรยีนรู้

2.2.2 ออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย 

ซ่ึงประกอบไปด้วย 6 กจิกรรม กจิกรรมละ 2 ชัว่โมง รวมท้ังหมด 12 ช่ัวโมง

2.2.3 ผูว้จิยัน�ำชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่ของเยาวชน ต.แม่จนั อ.แม่จนั จ.เชยีงราย 

เสนอต่อผู้เชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน เพือ่ให้ผูเ้ชีย่วชาญท�ำการพจิารณาความเท่ียงตรง เชิงเนือ้หา (Index of Item 

Objective Congruence: IOC) ซึง่มค่ีาระหว่าง 0.67-1.00 และมค่ีาเฉลีย่ IOC เท่ากับ 0.85 ถือว่า มคีวามสอดคล้อง

กนัในเกณฑ์ทีย่อมรับได้ จากน้ันน�ำชดุกจิกรรมไปปรบัปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ช่ียวชาญ

2.2.4 ผูว้จัิยน�ำชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้มิูปัญญาท้องถ่ินของเยาวชน ต.แม่จนั อ.แม่จัน จ.เชียงราย ท่ี

ได้รบัการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลอง (Try Out) เพือ่หาคณุภาพของชุดกจิกรรม กับนกัเรยีนโรงเรยีนบ้านหนองแว่น 

ต.แม่จัน อ.แม่จนั จ.เชยีงราย จ�ำนวน 23 คน จากนัน้ น�ำชุดกจิกรรมมาปรบัปรงุแก้ไขก่อนน�ำไปใช้กบักลุม่ตวัอย่าง

2.2.5 น�ำชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้มูปัิญญาท้องถ่ินของเยาวชน ต.แม่จนั อ.แม่จนั จ.เชียงราย ไปใช้กบั

กลุม่ตัวอย่าง คอื นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5/5 ปีการศกึษา 2563 โรงเรียนบ้านแม่จนั (เชียงแสนประชานศุาสตร์) 

ต.แม่จัน อ.แม่จนั จ.เชยีงราย จ�ำนวน 23 คน 

2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ต�ำบลแม่จัน อ�ำเภอแม่จัน 

จังหวัดเชียงราย 

2.3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีเอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วข้องกบัการสร้างแบบทดสอบเทคนคิการสร้าง

ข้อสอบ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ

2.3.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ต.แม่จัน อ.แม่จัน 

จ.เชยีงราย ให้สอดคล้องและครอบคลมุกบัเน้ือหา และจุดมุง่หมายการเรยีนรูซ่ึ้งเป็นข้อสอบ แบบปรนยั ชนดิเลอืกตอบ 

4 ตัวเลือก มข้ีอค�ำถามรวมท้ังหมด 50 ข้อ

2.3.3 ผูว้จิยัน�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน เรือ่ง ภมูปัิญญาท้องถ่ิน ต.แม่จนั อ.แม่จนั 

จ.เชียงราย เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน เพือ่ให้ผูเ้ช่ียวชาญท�ำการพจิารณา ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Index 

of Item Objective Congruence: IOC) ซึง่มค่ีาระหว่าง 0.67-1.00 และมค่ีา IOC เฉลีย่ เท่ากบั 0.88 ถือว่ามี

ความสอดคล้องกันในเกณฑ์ทีย่อมรับได้ จากนัน้น�ำแบบทดสอบไปปรบัปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ช่ียวชาญ 

2.3.4 น�ำแบบทดสอบทีไ่ด้ท�ำการปรบัปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (try out) เพือ่หาคณุภาพของแบบ

ทดสอบกับนักเรียนโรงเรยีนบ้านหนองแว่น ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย จ�ำนวน 23 คน
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2.3.5 น�ำผลการทดสอบมาวเิคราะห์รายข้อเพือ่หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) โดย

คดัเลือกแบบทดสอบ จ�ำนวน 30 ข้อ ทีม่ค่ีาความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ท่ีมค่ีา

ระหว่าง 0.20-1.00 พบว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่งภมูปัิญญาท้องถิน่ ต.แม่จนั อ.แม่จนั จ.เชยีงราย 

มค่ีาความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.57-0.78 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ระหว่าง 0.26-0.61 

2.3.6 จากนัน้น�ำแบบทดสอบทีม่คุีณภาพ จ�ำนวน 30 ข้อ มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้สตูร

ของ kuder-richardson (KR-20) ซึง่ได้ค่าเท่ากบั 0.85

2.3.7 น�ำแบบทดสอบที่ผ่านการหาค่าประสิทธิภาพของข้อสอบไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีให้ข้อมูลใน

การวจัิย คอื นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่ 5/5 โรงเรยีนบ้านแม่จนั (เชียงแสนประชานศุาสตร์) อ.แม่จนั จ.เชียงราย 

จ�ำนวน 23 คน แล้วน�ำผลทีไ่ด้ไปวิเคราะห์ในงานวจัิยเป็นล�ำดบัต่อไป

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

3.1 ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ส�ำรวจเพื่อให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับบริบทของภูมิปัญญาท้องถ่ิน ของ ต.แม่จัน อ.แม่จัน 

จ.เชียงราย โดยใช้แบบสัมภาษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสนทนากลุ่มกับผู้น�ำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้านและผู้วิจัย 

เพื่อเก็บข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น

3.2 วเิคราะห์ สรปุข้อมลูเกีย่วกบัภมูปัิญญาท้องถิน่ ของ ต.แม่จนั อ.แม่จนั จ.เชยีงราย และจดัท�ำรปูเล่ม

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นส�ำหรับเยาวชนใน ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย

3.3 ผูวิ้จยัจดัประสบการณ์การเรยีนรูแ้ละการใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรู้ภูมปัิญญาท้องถ่ิน ให้แก่นกัศึกษา

โปรแกรมวิชาสังคมศึกษาชั้นปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ท่ีฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูใน

โรงเรียนบ้านแม่จัน (เชียงแสนประชานุศาสตร์) ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย

3.4 นักศึกษาโปรแกรมวิชาสังคมศึกษาช้ันปีท่ี 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายท่ีฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียนบ้านแม่จัน (เชียงแสนประชานุศาสตร์) ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย น�ำชุด

กิจกรรมการเรยีนรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่ไปประยกุต์ใช้และถ่ายถอดกระบวนการการจดัการเรยีนรู้สู่ชัน้เรยีนให้กบันกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/5 และมีการทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

3.5.ระยะเวลาในการทดลอง ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โดยใช้เวลา

ในการทดลอง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง

3.6 ตรวจให้คะแนนการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ต.แม่จัน 

อ.แม่จัน จ.เชียงราย จากนั้นจึงน�ำมาหาค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่า t-test

4. การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์ทางสถิติ ดังนี้ 

1. วิเคราะห์เนือ้หาเกีย่วกบัภมูปัิญญาท้องถิน่ ต.แม่จนั อ.แม่จนั จ.เชียงราย และจดัท�ำรปูเล่มชุดกจิกรรม

การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเยาวชนใน ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย

2. วเิคราะห์ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5/5 โรงเรยีน บ้านแม่จนั (เชียงแสน

ประชานุศาสน์) โดยใช้สถิติวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ ค่า t-test 
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ผลการวิจัย
1. ผู้วิจัยได้ท�ำการลงพ้ืนท่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย โดยมีการสัมภาษณ์

ปราชญ์ชาวบ้าน จ�ำนวน 15 คน ซึ่งเป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนมานานกว่า 30 ปี เป็นผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญเกี่ยว

กบัภมูปัิญญาท้องถิน่เป็นอย่างดีและมผีลงานเป็นทีย่อมรบั ผูว้จิยัใช้ระยะเวลาในการสมัภาษณ์และเกบ็รวมรวมข้อมลู

ทั้งหมด 60 วัน จึงท�ำให้ทราบถึงข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งประกอบไปด้วยขอบเขต 5 ด้าน ได้แก่

ด้านที่ 1 ภูมิปัญญาการเกษตร 

ชาวบ้านส่วนใหญ่จะเน้นการแก้ปัญหาด้านการผลติ เนือ่งจากต้องการเน้นการเพิม่ผลผลติทางด้านการเกษตร 

โดยท�ำปุ๋ยหมักเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร ปุ๋ยหมักที่นิยมท�ำ ได้แก่ ปุ๋ยหมักจากพืชสด และปุ๋ยหมักจากเศษหญ้า 

เป็นปุ๋ยธรรมชาตทิีไ่ด้มาจากการน�ำเอาเศษซากพชืและของเหลอืทิง้ต่างๆ ตลอดจนขยะมลูฝอยมาหมกัร่วมกบัมลูสตัว์ 

ปุ๋ยเคมีหรือสารเร่งจุลินทรีย์ เมื่อหมักโดยใช้ระยะเวลาหนึ่งแล้ว เศษพืชจะเปลี่ยนสภาพจากของเดิมเป็นผงเปื่อยยุ่ย

สีน�้ำตาลปนด�ำ สามารถน�ำไปใช้กับพืชต่างๆ เช่น ไม้ผล พืชผัก หรือไม้ดอกไม้ประดับต่างๆ ได้

ด้านที่ 2 ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านสิ่งแวดล้อม 

ในบริเวณชุมชนมีการปลูกไม้ไผ่ ได้แก่ ไผ่สีสุก ไผ่รวก ไผ่เฮี้ยะ และไผ่ข้าวหลาม ค่อนข้างเยอะพอสมควร 

ดังนั้นจึงมีการน�ำไม้ไผ่ดังกล่าวมาท�ำเป็นเครื่องจักสานประเภทต่างๆ เช่น กระติ๊บข้าว กระบุง ไซ ตระกร้า หมวก 

กระเป๋า เป็นต้น โดยการสานจะสานเป็นลายต่างๆ เช่น ลายตาล ลายขัด ลายทแยง ลายสอง ลายอ�ำ(ลายดอก) 

ด้านที่ 3 ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านการจัดการ สวัสดิการและธุรกิจชุมชน 

กลุ่มสตรีแม่บ้านรวมตัวกันปักผ้าตามแบบของชาวเมี่ยน (เย้า) ผู้หญิงชาวเมี่ยนสืบทอด การปักผ้าลวดลาย

แบบโบราณที่สืบทอดต่อมาจากบรรพบุรุษซึ่งเป็นชาวจีนโบราณ การใช้สี ในลวดลายผ้าปักใช้สีเส้นด้าย 5 สี ได้แก่ 

สีแดง สีเหลือง สีน�้ำเงิน สีเขียว สีฟ้า โดยจะเป็นการใช้สีฟ้าแทนสีขาว และลวดลายที่ปักส่วนใหญ่สีพื้นหรือสีที่ใช้มาก

ที่สุด คือ สีฟ้าใช้เวลาในการสร้างสรรค์ งานปักแต่ละผืนใช้เวลาค่อนข้างนานบางผืนใช้เวลาเป็นปี หรือ 2-3 ปี ผ้าปัก

งานฝีมือชาวเผ่าเมี่ยนสามารถนําไปแปรรูปตัด เย็บเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่างๆ เช่น กระเป๋า เสื้อคลุม ฯลฯ ทําให้ 

ชาวเมี่ยนมีรายได้ยังชีพส่งผลให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้นนับจนถึงปัจจุบัน 

ด้านที่ 4 ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านการรักษาโรคและการป้องกัน 

ชาวบ้านในพื้นที่ ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย มีการใช้สมุนไพรพื้นบ้านที่มีในชุมชน มาท�ำเป็นภูมิปัญญา

ลูกประคบสมุนไพรและการอบสุมนไพร ลูกประคบสมุนไพรใช้รักษาอาการ ปวดเมื่อย เคล็ดขัดยอก ฟกช�้ำ ช่วยให้

เลือดลมไหลเวียนดี โดยจะใช้สมุนไพรหลายอย่างห่อรวมกัน ในผ้าแล้วมัดให้แน่นเป็นลูกกลมๆ เวลาจะใช้ก็น�ำมา

นึ่งให้ร้อนแล้วน�ำไปประคบบริเวณที่ต้องการ ส่วนการอบสมุนไพร ส่วนมากนิยมเพื่อการรักษาโรค หรืออบสมุนไพร

เพ่ือสุขภาพ ความงามและผวิพรรณ นอกจากนีย้งัใช้รกัษาฟ้ืนฟใูนมารดาหลงัคลอดบตุร เพือ่เป็นการอยูไ่ฟหลงัคลอด 

ขับของเสียในร่างกายและช่วยกระตุ้นการขับน�้ำคาวปลาที่ยังตกค้างหลังการคลอดบุตร

ด้านที่ 5 ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านการผลิตและการบริโภค 

ชาวบ้านมีการรวมกลุ่มกันแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร มีการท�ำน�้ำพริกลาบเหนือและน�้ำพริกอ่อง 

ถอืเป็นการใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์และเกดิรายได้เสรมิให้กบัครอบครวั ส่วนประกอบส่วนใหญ่ของน�ำ้พรกิจะเป็น

สมุนไพรที่ชาวบ้านปลูกไว้บริเวณบ้านเพื่อบริโภคในครัวเรือน เช่น พริก ข่า ตะไคร้ มะกรูด ฯลฯ พอเหลือจากการ
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บริโภคก็มาเพิ่มมูลค่าโดยการแปรรูปเป็นน�้ำพริกออกจ�ำหน่ายในหมู่บ้านและในต�ำบล สูตรการท�ำน�้ำพริกของกลุ่ม

มาจาก นางจันทร์ศรี อุตส่าห์ เป็นคนถ่ายทอดสูตรน�้ำพริกให้แก่กลุ่มแม่บ้านในชุมชน

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเยาวชนใน อ�ำเภอแม่จัน จังหวัด

เชียงราย 

ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยเนื้อหาสาระ

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบไปด้วย 6 กิจกรรม ระยะเวลาในการ จัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียนรวมทั้งหมด 

12 ชั่วโมง ประกอบด้วย กิจกรรมที่ 1 เรื่องภูมิปัญญาน่ารู้ เวลา 2 ชั่วโมง กิจกรรม 2 เรื่อง ภูมิปัญญาชาวบ้าน ด้าน

การเกษตร เวลา 2 ชั่วโมง กิจกรรมที่ 3 เรื่อง ภูมิปัญญาชาว บ้านด้านสิ่งแวดล้อม เวลา 2 ชั่วโมง กิจกรรมที่ 4 เรื่อง

ภูมิปัญญาชาวบ้าน ด้านการจัดการ สวัสดิการและธุรกิจชุมชน เวลา 2 ชั่วโมง กิจกรรมที่ 5 เรื่อง ภูมิปัญญาชาว

บ้าน ด้านการรักษาโรคและการป้องกัน เวลา 2 ชั่วโมง กิจกรรมที่ 6 เรื่อง ภูมิปัญญาชาวบ้าน ด้านการผลิตและการ

บริโภค เวลา 2 ชั่วโมง 

ตอนที ่3 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรูภ้มิูปัญญาท้องถิน่ของเยาวชนในอ�ำเภอแม่จนั  จงัหวดัเชยีงราย 

ผลการใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้มูปัิญญาท้องถ่ินเป็นการประเมนิผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนโดยใช้แบบทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียน แบบปรนัยจ�ำนวน 30 ข้อ โดยท�ำการทดสอบนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/5 โรงเรียน

บ้านแม่จัน (เชียงแสนประชานุสาสน์) อ.แม่จัน จ.เชียงราย จ�ำนวน 23 คน ปีการศึกษา 2563 มีรายละเอียดดังนี้

ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น

ของเยาวชนใน ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย

กลุ่มทดลอง N X SD t P

ก่อนเรียน 23 15.91 2.17
35.80 0.000

หลังเรียน 23 24.00 1.89

จากตารางที ่1 พบว่า คะแนนการทดสอบหลงัการจดัการเรยีนรูด้้วยชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้ภมูปัิญญาท้องถิน่

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งคะแนนการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ภมูปัิญญาท้องถิน่ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 15.91 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.17 และคะแนนหลงัการจดัการ

เรียนรูด้้วยชดุกิจกรรมการเรยีนรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 24.00 และมส่ีวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.89 

สรุปผลการวิจัย
1. ผลการศกึษาข้อมลูภมูปัิญญาท้องถิน่ในเขตพืน้ที ่ต.แม่จนั อ.แม่จนั จ.เชียงราย ท�ำให้ทราบถงึรายละเอยีด

ของภมูปัิญญาท้องถิน่ ซึง่ประกอบไปด้วยขอบเขต 5 ด้าน ได้แก่ ภมูปัิญญาด้านการเกษตร ภมูปัิญญาด้านสิง่แวดล้อม 

ภูมิปัญญาด้านการจัดการสวัสดิการและธุรกิจชุมชน ภูมิปัญญาด้านการรักษาโรคและการป้องกันภูมิปัญญาด้านการ

ผลิตและการบริโภค 
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2. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินของเยาวชนใน อ.แม่จัน จ.เชียงราย ผู้วิจัยได้น�ำ

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยเนื้อหาสาระของชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ประกอบไปด้วย 6 กิจกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลาในการจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียนรวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง

 3. ผลการใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่ของเยาวชนใน อ.แม่จนั จ.เชยีงราย จากการประเมนิผล

สมัฤทธิท์างการเรียน พบว่า คะแนนการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรูด้้วยชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้มูปัิญญาท้องถ่ินสงู

กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ย (X) เท่ากับ 24.00 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) เท่ากับ 1.89

อภิปรายผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาข้อมูลภูมิปัญญาท้องถ่ินในเขตพ้ืนที่ อ.แม่จัน จ.เชียงราย ผู้วิจัยได้ท�ำการลงพื้นที่ในการ

เก็บรวบรวมข้อมลู โดยมกีารศึกษาข้อมลูเกีย่วกบัภมูปัิญญาท้องถิน่ในเขตพืน้ที ่ต.แม่จนั อ.แม่จัน จ.เชยีงราย และมกีาร

สัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ในพื้นที่ท�ำให้ทราบถึงรายละเอียดของภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีโดดเด่นของชาวบ้าน 

ต.แม่จัน ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำภูมิปัญญามาแยกสาขาตามแนวคิดของ (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2541, 

หน้า 23) ได้ก�ำหนดสาขาย่อยของภูมิปัญญาชาวบ้านไว้ 5 สาขา ดังนี้ สาขาที่ 1 ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านการเกษตร 

สาขาที ่2 ภมูปัิญญาชาวบ้านด้านสิง่แวดล้อม สาขาที ่3 ภูมปัิญญาชาวบ้านด้านการจดัการ สวัสดกิารและธรุกจิชมุชน 

สาขาที่ 4 ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านการรักษาโรคและการป้องกัน สาขาที่ 5 ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านการผลิตและการ

บรโิภค ซึง่ภมูปัิญญาท้องถิน่ในเขตพืน้ที ่ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชยีงราย สามารถแยกสาขาได้สอดคล้องกบัแนวคดิข้างต้น 

ได้แก่ สาขาที่ 1 ภูมิปัญญาการเกษตร ซึ่งส่วนใหญ่จะเน้นการแก้ปัญหาด้านการผลิต เนื่องจากต้องการเน้นการเพิ่ม

ผลผลิตทางด้านการเกษตร โดยท�ำ ปุย๋หมกั เพือ่เพิม่ผลผลติทางการเกษตร ปุ๋ยหมกัท่ีนยิมท�ำ ได้แก่ ปุ๋ยหมักจากพชืสด 

และปุ๋ยหมักจากเศษหญ้า สาขาที่ 2 ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านสิ่งแวดล้อม ซ่ึงในบริเวณชุมชนมีการปลูกไม้ไผ่ ได้แก่ 

ไผ่สสีกุ ไผ่รวก ไผ่เฮีย้ะ และไผ่ข้าวหลาม ค่อนข้างมากพอสมควร ดังนัน้จงึมกีารน�ำไม้ไผ่ดงักล่าว มาท�ำเป็นเครือ่งจกัร

สานประเภทต่างๆ เช่น กระติบ๊ข้าว กระบงุ ไซ ตระกร้า หมวก ประเป๋า เป็นต้น สาขาที ่3 ภมูปัิญญาชาวบ้านด้านการ

จัดการ สวสัดกิารและธรุกจิชมุชน กลุม่สตรีแม่บ้านได้มกีารรวมตวักนัปักผ้าตามแบบของชาวเมีย่น (เย้า) ลกัษณะการ

ใช้ลวดลายและสสีนับนเครือ่งแต่งกายเสมอืนเป็นการสบืต�ำนานผ้ามาตัง้แต่โบราณ ผูห้ญงิชาวเมีย่นยงัคงสบืทอดศลิปะ

การปักผ้าลวดลายแบบโบราณดัง้เดมิทีส่บืทอดต่อมาจากบรรพบรุษุ (จนีโบราณ) การรวมกลุม่ปักผ้าในปัจจบุนัท�ำให้ 

ชาวเมี่ยนมีรายได้ยังชีพส่งผลให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้นนับจนถึงปัจจุบัน สาขาที่ 4 ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านการรักษา

โรคและการป้องกัน ชาวบ้านในพื้นที่มีการใช้สมุนไพรพื้นบ้านที่มีในชุมชน มาท�ำเป็น ภูมิปัญญาลูกประคบสมุนไพร

ซ่ึงช่วยรกัษาอาการปวดเมือ่ย เคลด็ขดัยอก ฟกช�ำ้ ช่วยให้เลอืดลมไหลเวยีนด ีส่วนการอบสมนุไพร ส่วนมากนยิมเพือ่

การรักษาโรค หรอือบสมนุไพรเพือ่สขุภาพ ความงามและผวิพรรณ นอกจากนีย้งัใช้รกัษาฟ้ืนฟใูนมารดาหลงัคลอดบตุร 

เพ่ือเป็นการอยูไ่ฟ หลังคลอด ขบัของเสยีในร่างกายและช่วยกระตุน้การขบัน�ำ้คาวปลาทีย่งัตกค้างหลงัการคลอดบตุร 

ด้านที่ 5 ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านการผลิตและการบริโภค การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร ชาวบ้านในพื้นที่มีการ

ท�ำน�้ำพริกลาบเหนือและน�้ำพริกอ่อง ถือเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และ เกิดรายได้เสริมให้กับครอบครัว ซึ่ง

น�ำ้พรกิเป็นอาหารคูก่บัคนไทยมาต้ังแต่สมยัโบราณ ส่วนประกอบส่วนใหญ่ของน�ำ้พรกิจะเป็นสมนุไพรท่ีชาวบ้านปลกู

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2564  |  141
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ไว้บริเวณบ้านเพื่อบริโภคในครัวเรือน เช่น พริก ข่า ตะไคร้ มะกรูด ฯลฯ พอเหลือจากการบริโภคก็มาเพิ่มมูลค่าโดย

การแปรรูปเป็นน�้ำพริกออกจ�ำหน่ายทั้งในหมู่บ้าน ในต�ำบล ภายในจังหวัด และต่างจังหวัด

2. ผลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินของ ต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย ผู้วิจัยได้

น�ำข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยเน้ือหาสาระของชุดกิจกรรมการ

เรยีนรู้ประกอบไปด้วย 6 กจิกรรม ระยะเวลาในการจดัประสบการณ์ให้กบัผูเ้รียนรวมทัง้หมด 12 ชัว่โมง ประกอบด้วย 

กิจกรรมที ่1 เรือ่งภูมปัิญญาน่ารู ้เวลา 2 ช่ัวโมง กจิกรรมที ่2 เรือ่งภูมปัิญญา ด้านการเกษตร เวลา 2 ช่ัวโมง กจิกรรมท่ี 3 

เร่ืองภมูปัิญญาด้านสิง่แวดล้อม เวลา 2 ชัว่โมง กจิกรรมที ่4 เรือ่งภมูปัิญญาด้านการจัดการสวสัดกิารและธุรกจิชมุชน 

เวลา 2 กิจกรรมที่ 5 เรื่องภูมิปัญญาด้านการรักษาโรคและการป้องกัน เวลา 2 ชั่วโมง กิจกรรมที่ 6 เรื่อง ภูมิปัญญา

ชาวบ้านด้านการผลิตและการบริโภค เวลา 2 ชั่วโมง 

ชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่ ต.แม่จนั อ.แม่จัน จ.เชยีงราย ในแต่ละกจิกรรม จะประกอบไปด้วย 

1. ชื่อกิจกรรม 2. ค�ำชี้แจง 3. จุดมุ่งหมาย 4. เวลาที่ใช้ในการด�ำเนินกิจกรรม 5. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 6. ขั้นตอน

ในการด�ำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 7. การวัดและประเมินผล 8. ภาคผนวก ซึ่งสอดคล้องกับ (ทิศนา แขมมณี, 2550, 

หน้า 10–12) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้ (1) ชื่อกิจกรรม ประกอบด้วย หมายเลขกิจกรรม 

ชื่อของกิจกรรมและเน้ือหาของกิจกรรม (2) ค�ำชี้แจง เป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรม และ

ลักษณะของกิจกรรม (3) จุดมุ่งหมายเป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายที่ส�ำคัญของกิจกรรมนั้น (4) แนวคิด เป็นส่วน

ที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ�ำเป็นในการด�ำเนินกิจกรรม เพื่อให้ครูทราบว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง (5) สื่อ เป็นส่วนที่

ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ�ำเป็นในการด�ำเนินกิจกรรม เพื่อให้ครูทราบว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง (6) เวลาที่ใช้ เป็นส่วนที่

ระบุจ�ำนวนเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้นควรใช้เวลาเพียงใด (7) ขั้นตอนในการด�ำเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุ

วิธีการจัดกิจกรรม เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ วิธีการจัดกิจกรรมน้ีควรจัดไว้เป็นข้ันตอน (8) ภาคผนวก 

ในส่วนนี้คือ ตัวอย่างวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมและข้อมูลอื่นๆ ที่จ�ำเป็นส�ำหรับครูรวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 

นอกจากน้ีชดุกิจกรรมการเรยีนรูย้งัมปีระโยชน์อกีมากมายต่อผูเ้รยีน และผูส้อนช่วยให้ผูส้อนถ่ายทอดเนือ้หาการเรียน

เกีย่วกบัภูมิปัญญาท้องถ่ินทีส่ลบัซบัซ้อน และมลีกัษณะเป็นนามธรรมได้ดข้ึีน เป็นสือ่ท่ีช่วยในการเรยีนการสอนได้เป็น

อย่างดี และนอกจากน้ียังช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างสนุกสานเนื่องจากมีเนื้อหาและกิจกรรมให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ 

ช่วยเร้าความสนใจของผู้เรียนท�ำให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้เก่ียวกับ ภูมิปัญญาท้องถ่ินของชุมชนตนเองมากยิ่งข้ึนท�ำให้

ผูเ้รียนเกดิความรกั ความหวงแหน ตลอดจนตระหนักถงึคณุค่าภมิูปัญญาท้องถิน่ของตนเองมากยิง่ขึน้ ซ่ึงสอดคล้องกับ 

(นิธิวดี เพียรรักกิจการค้า, 2554, หน้า 31) ได้สรุปว่า ประโยชน์ของชุดกิจกรรมคือ ช่วยให้เกิดการเรียนการสอนที่

มีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถค้นคว้าด้วยตนเอง นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง นักเรียนได้ฝึกการท�ำงาน

เป็นกลุม่ท�ำให้นกัเรยีนไม่เบือ่หน่ายในการเรยีน และช่วยลดภาระงานของครผููส้อนและสอดคล้องกับ (ธงชัย ต้นทัพไทย, 

2548, หน้า 15) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมไว้ว่า เป็นสื่อการสอน ที่มีคุณภาพ เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ 

ของการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องผูส้อน และส่งเสรมิพฒันา ให้ผูเ้รยีนได้เกดิการเรยีนรูด้้วยตนเอง มโีอกาสฝึกปฏบิตัิ

และแสดงความคิดอย่างสร้างสรรค์ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ตามศักยภาพ ของแต่ละบุคคลได้อย่างเต็ม

ความสามารถโดยเน้นผู้เรียน เป็นส�ำคัญ เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะสมบูรณ์ทั้งด้านความรู้เป็นคนดีและมีความสุข 

เสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์แบบกัลยาณมิตรกับผู้อื่นจากการศึกษาประโยชน์ของชุดกิจกรรม
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3. ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเยาวชนใน อ.แม่จัน จ.เชียงราย จากการประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบทดสอบปรนัย พบว่า คะแนนการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ซึ่งคะแนนการทดสอบก่อนการ

จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.91 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

2.17 และคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.00 และ

มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.89 ทั้งนี้เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินของเยาวชนใน ต.แม่จัน 

อ.แม่จัน จ.เชียงราย ที่พัฒนาขึ้นเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเองและเป็นเนื้อหาที่ใกล้ตัว เนื้อหา

มีความชัดเจน และเป็นรูปธรรมมากขึ้น จึงท�ำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจต่อการเรียนและสร้างความกระตือรือร้นที่จะ

เรียนรู้ให้กับผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเองมากยิ่งขึ้น มีการจัดการเรียนรู้ที่

เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน สามารถช่วยให้การเรียนการสอนมีความน่าสนใจ

เพิ่มมากขึ้น และสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ดังนั้นผู้เรียนที่เรียนโดยการ

ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ (นภัสชนันท์พร สันติวสุธา, 2558) ได้

ท�ำการศกึษางานวิจยัเรือ่งการพฒันาชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่งการห่อขนมไทยภมูปัิญญาในท้องถ่ินส�ำหรับนกัเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลวัดแหลมสุวรรณาราม (วัฒนรวมวิทยา) สังกัดเทศบาลนครสมุทรสาคร 

จังหวัดสมุทรสาคร การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนกัเรียนทีเ่รียน โดยใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่งการห่อขนมไทยภมูปัิญญาในท้องถ่ิน พบว่า ผลสมัฤทธิ ์ทางการ

เรียนของนกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง การห่อขนมไทย ภมูปัิญญา ในท้องถ่ินหลงัเรยีนสงูกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 และยังสอดคล้องกับ (ถนัดกิจ บุตรวงค์ และคณะ, 2564, หน้า 135) ได้ท�ำการ

ศึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยใช้แนวคิดการสอน

แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจับพบว่า ความคิด

สร้างสรรค์หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. ผู้สอนต้องตกลงท�ำความเข้าใจและอธิบายถงึขัน้ตอนในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนก่อนทีจ่ะ

ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ

2. เน่ืองจากการจดัการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรมกีระบวนการหลายขัน้ตอน อาจจะมข้ีอจ�ำกดัในเรือ่งของเวลาใน

การจัดกิจกรรม ดงัน้ันผูส้อนควรบรหิารเวลาและก�ำหนดระยะเวลาในการ จดักจิกรรมแต่ละขัน้ตอนให้เหมาะสม

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการวิจัยที่มีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ทักษะของผู้เรียน เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการแก้ปัญหาฯลฯ 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2564  |  143
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2. ควรมกีารวจิยัทีเ่กีย่วกบัการพฒันาชดุกจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่กีย่วกบักลุม่สาระสงัคมศกึษาฯ ด้านอืน่ๆ เช่น

ด้านประวัติศาสตร์ของชุมชน เศรษฐกิจและสังคมของชุมชน ฯลฯ หรือกลุ่มสาระอื่นๆ 

3. ควรมีการวิจัยที่เกี่ยวกับการน�ำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาพัฒนาเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบอื่นๆ หรือ

น�ำมาพัฒนาเป็นหลักสูตรท้องถิ่น
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