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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกับ 

แนวคดิเมตาคอกนชินัเป็นฐานเพือ่ส่งเสรมิมโนทศัน์ทางคณติศาสตร์และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของนกัเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และศึกษาผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น การวิจัยด�ำเนินการเป็น 4 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 

ระยะที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพ และทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอน ระยะที่ 4 การศึกษาผลการใช้กระบวน 

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการ

ศึกษา 2561 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ได้

กลุม่ทดลอง จ�ำนวน 40 คน และกลุม่ควบคมุ จ�ำนวน 36 คน ระยะเวลาในการด�ำเนนิการทดลอง 4 สปัดาห์ เครือ่งมอื

ทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือ แบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณติศาสตร์ และแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และค่าสถิติที 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน 

ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขัดแย้งทางความคิด ขั้นที่ 2 ลงมือปฏิบัติ ขั้นที่ 3 สรุปและตรวจสอบความคิด และขั้นที่ 4 สะท้อน

ความคิด 2) นักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิ
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ชันเป็นฐานมคีะแนนเฉลีย่มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์และคะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถของตนเองสงูกว่าก่อนเรยีน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การ

สบืสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนชินัเป็นฐานมคีะแนนเฉล่ียมโนทศัน์ทางคณติศาสตร์และการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05

ค�ำส�ำคัญ: กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์, การสืบสอบ, แนวคิดเมตาคอกนิชัน, มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง

Abstract
The purposes of this study were 1) to develop of a mathematic instructional process based 

on inquiry and metacognitive approach to enhance mathematical concept and self-efficacy of 

Mathayomsuksa one students, 2) to study results of using the mathematic instructional process 

based on inquiry and metacognitive approach to enhance mathematical concept and self-efficacy 

of Mathayomsuksa one students. The research process consisted of four phases: the first phase 

was analyzing relevant data and theories. The second phase was designing instructional process 

and developing instructional process. The third phase was verified instruments and applying 

the instructional process to use. And last was studying results of field try-out of the developed 

instructional. The samples used for studying the developed instructional process were selected 

Cluster Random sampling to get 76 Mathayomsuksa one students in Pomnakarachsawatyanon School, 

Samutprakarn Province. They were divided into two groups with 40 students in the experimental 

group and 36 students in the control group. The duration of the experiment was 4 weeks long. 

The research instruments were tests of mathematical concept knowledge and self – efficacy. Data 

were analyzed by using Arithmetic mean, standard deviation, and t-test. 

The research results were: 1) The developed instructional process composed of four stages: 

cognitive conflict, hands-on, summarizing and thinking about thinking, reflection. 2) The students 

who were taught by using the mathematic instructional process, had mean score of mathematical 

concept and self-efficacy on post-learning were higher than pre-learning at the .05 level of 

significance. 3) The students who were taught by using the mathematic instructional process, had 

mean score of mathematical concept and self-efficacy on post-learning higher than the students 

who were taught by using the regular instructional model at the .05 level of significance.

Keywords: Mathematic instruction process, inquiry method, metacognition approach, 

mathematical concept, self-efficacy
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บทน�ำ
การเปลี่ ยนแปลงของโลกป ัจจุบันได ้ รับ

ผลกระทบจากการปฏิวติัทางด้านดิจิทลัท่ีเกดิการผลกัดัน

ให้โลกเข้าสูย่คุอตุสาหกรรม 4.0 (The Fourth Industrial 

Revolution) ส่งผลให้ประเทศต่างๆ ต้องเผชญิกบัระบบ

เศรษฐกิจที่มีการแข่งขันไร้พรมแดน และก้าวเข้าสู่ยุค

อินเตอร์เน็ตในทุกสิ่ง (Internet of things) เครื่องมือที่

ใช้ในการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่วนมากใช้

ความรูค้ณติศาสตร์เป็นพืน้ฐาน การจดัการเรยีนการสอน

คณติศาสตร์จงึเป็น พืน้ฐานความรูส้�ำคญัส�ำหรบัพลเมอืง

ทกุประเทศ ดังที ่Kilbane and Milman (2014, pp. 5-6) 

ได้ระบุว่า คณิตศาสตร์เป็นหน่ึงในทักษะการเรียนรู้ใน

ศตวรรษที่ 21 ได้แก่ Reading Writing และ Arithmetic 

หรือ การอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคล้อง

กับ Organization for Economic Co-operation and 

Development หรือ OECD (2003 อ้างถงึใน สนุย์ี คล้าย

นิล, 2547, หน้า 2) ได้ระบุในทิศทางเดียวกันว่า การรู้

เรื่องคณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy) เป็นหนึ่ง

ในวิชาเรยีนรูแ้ละทกัษะท่ีจ�ำเป็นของพลเมอืงทกุประเทศ

ในการน�ำความรู้คณิตศาสตร์ไปใช้แก้ปัญหาของตนเอง

และเตรียมความพร้อมเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต

จุดมุ่งหมายการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของ

ประเทศต่างๆ ดังเช่น ระบุใน National Council of 

Teachers of Mathematics หรือ NTCM (1989, p.31 

อ้างถึงใน Sheffield and Cruikshank, 2000, p.6) The 

Shape of the Australian Curriculum: Mathematics 

(National Curriculum Board 2009, p.4 อ้างถึงใน 

Hine et al. 2016, p.4) และสถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท., 2555, หน้า 2) 

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์จึงมีจุดมุ่งหมายให้เป็นที่

ยอมรบัในระดบัสากลว่า มุง่ให้นักเรยีนเกดิความตระหนัก

ถึงคุณค่าของคณิตศาสตร์ มีความมั่นใจในความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์ของตนเอง เป็นนักคิด และนักแก้ปัญหา

โดยใช้คณิตศาสตร์มีความสามารถในการสื่อภาษาทาง

คณิตศาสตร์ด้วยการใช้ตัวเลข สัญลักษณ์ และการให้

เหตุผลคณิตศาสตร์ได้ และน�ำคณิตศาสตร์ท่ีเรียนรู้มาใช้

ในสถานการณ์จริงในบริบทต่างๆ ที่หลากหลายรวมถึงมี

สมรรถนะในการประกอบอาชีพได้อย่างเหมาะสม

เมื่อพิจารณาคุณภาพของนักเรียนไทยในวิชา

คณติศาสตร์ของประเทศไทยจากรายงานผลการประเมนิ 

PISA 2015 ในการประเมนิผลด้านการรูเ้รือ่งคณติศาสตร์ 

พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนคณิตศาสตร์เฉลี่ย 415 

คะแนน มีคะแนนต�่ำกว่าค่าเฉล่ีย OECD โดยมีความ

สามารถหรือความช�ำนาญในการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ อยู่

ในระดับ 2 ซึ่งเป็นระดับพื้นฐานที่ควรจะมี (Minimum 

Requirement) ท่ีแสดงว่านักเรยีนพอจะใช้ประโยชน์จาก

คณติศาสตร์ในชีวติได้ในระดับเริม่ต้น (สสวท., 2559, หน้า 

232-248) นอกจากนี้เมื่อพิจารณาการทดสอบภายใน

ประเทศซึ่งเป็นตัวช้ีวัดความคิดรวบยอดตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน การทดสอบทางการ

ศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน หรือ O-NET พบว่า นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนน

เฉลี่ยคณิตศาสตร์ลดลงอย่างต่อเนื่องและมีคะแนน ต�่ำ

กว่าร้อยละ 50 ในช่วงระยะเวลาตั้งแต่ปีการศึกษา 2555 

ถึงปีการศึกษา 2560 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่ง

ชาติ [สทศ.], 2560) จากผลการสอบ PISA และ O-NET 

ข้างต้นสะท้อนให้เหน็ว่า การเรยีนการสอนคณติศาสตร์ใน 

ประเทศไทยยังขาดประสิทธิผลและคุณภาพท่ีเท่าเทียม

ระดับนานาชาติ โดยนักเรียนไทยมีจุดอ่อนในเรื่องของ

ความรู้เชิงมโนทัศน์ (Conceptual knowledge) ดังท่ี 

อัมพร ม้าคนอง (2559, หน้า 7) ได้ระบุไว้ว่า ความรู้ทาง

คณิตศาสตร์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ความรู้เชิง

มโนทัศน์ (Conceptual knowledge) และความรู้เชิง

กระบวนการ (Procedural knowledge) ซึ่งความรู้ทั้ง

สองประเภทมีความส�ำคัญต่อการน�ำคณิตศาสตร์ไปใช้

แต่การจัดการเรียน การสอนในห้องเรียนปัจจุบันครูส่วน

มากสอนความรู้เชิงกระบวนการ เนื่องจากความรู้เชิง

- 115 -

วารสารศึกษาศาสตร์ ปีที่ 30 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2562



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

กระบวนการเป็นสิ่งที่ครูสอนได้ง่ายและนักเรียนเรียนรู้

ได้เร็วเพราะนักเรียนจ�ำขั้นตอนการท�ำงานตามตัวอย่าง

ที่ครูให้และฝึกท�ำจนสามารถท�ำได้ด้วยตนเอง ซึ่งต่าง

จากความรู้เชิงมโนทัศน์ที่นักเรียนต้องเข้าใจความหมาย

หรือทีม่าของความรู้นัน้และบางคร้ังต้องใช้ความคิดระดับ

สูง นักเรียนจึงได้รับความรู้ประเภทนี้น้อยจากห้องเรียน

ท�ำให้นกัเรียนขาดมโนทศัน์และความเข้าใจทีแ่ท้จรงิเกีย่ว

กับคณิตศาสตร์ เป็นผลให้นักเรียนขาดความสามารถใน

การใช้เหตุผลและไม่สามารถน�ำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาได้ 

มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ (Mathematical 

concepts) เป็นความรู้คณิตศาสตร์ท่ีเป็นข้อเท็จจริง 

ความหมายหรือบทนิยามของเรื่องน้ันๆ (Cooney and 

Henderson, 1975, p. 85) มีความส�ำคัญในการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์ เพราะปัจจัยความส�ำเร็จในการ

เรียนคณิตศาสตร์อย่างหน่ึง คือ ความเข้าใจมโนทัศน์

ทางคณิตศาสตร์ การที่นักเรียนจะมีความเข้าใจมโนทัศน์

ทางคณิตศาสตร์ได้นั้น นักเรียนจะต้องใช้กระบวนการ

คิดเช่ือมโยงความรู้และสรุปเป็นมโนทัศน์ดังที่ Wilson 

(1971, p. 645) ได้เสนอว่า มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เป็น

ความสามารถในการสรุปความหมายของสิ่งที่ได้รับจาก

การเรียนตามความเข้าใจของตนเอง และน�ำข้อเท็จจริง

ของเน้ือหาทีไ่ด้เรียนมาแล้วมาสร้างความสมัพนัธ์กนั และ 

สริิพร ทิพย์คง (2558, หน้า 5) ได้กล่าวว่า นกัเรยีนทีม่มีโน

ทัศน์ทางคณิตศาสตร์พื้นฐานที่ดีช่วยท�ำให้เข้าใจเนื้อหา

นั้น ได้ง่ายและถูกต้อง สามารถน�ำความรู้ที่มีอยู่เชื่อมโยง

กับความรู้ใหม่จนเกิดความรู้ปัจจุบัน และสามารถน�ำ

ความรู้นั้นไปแก้ไขปัญหาต่างๆได้ด้วยความส�ำเร็จ 

การรับรู ้ความสามารถของตนเอง (Self-

efficacy) เป็นปัจจัยความส�ำเร็จที่ส�ำคัญประการหนึ่งท่ี

มีผลต่อ การเรียนรู้ของนักเรียน ดังที่ Bandura (1997, 

p.3) ได้อธิบายว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็น 

ความเชือ่ของบุคคลในความสามารถของตนเองว่า ตนเอง

สามารถท�ำงานหน่ึงๆ ให้ส�ำเรจ็ได้หรอืไม่ ถ้าบคุคลมคีวาม

สนใจและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถบุคคลน้ันก็จะมี

ความตัง้ใจพยายามและท�ำงานนัน้จนประสบความส�ำเรจ็ 

และ McCallie (2016) ได้อธิบายว่า นักเรียนที่มีการรับ

รู้ความสามารถของตนทางคณิตศาสตร์สูง ท�ำให้นักเรียน

มีความมั่นใจสามารถวิเคราะห์กระบวนการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ท่ีจ�ำเป็นเพื่อให้ได้ผลส�ำเร็จทางคณิตศาสตร์ 

ซึ่งเกิดจากนักเรียนมีการสะท้อนคิดใน การประเมินการ

เรียนรู้ของตนเองและนักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการ

เรยีนการสอนโดยใช้เมตาคอกนชัินท�ำให้นกัเรยีนเกดิการ

ตระหนักรู้กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง

เมตาคอกนิชัน (Metacognit ion) เป ็น

องค์ประกอบที่ส�ำคัญที่ช่วยส่งเสริมการคิด ดังที่ Flavell 

(1993, p.150) ให้ความหมายว่า เมตาคอกนิชัน

เป็นความสามารถในการคิดที่ท�ำให้บุคคลเกิดความ

ตระหนักรู้เก่ียวกับกระบวนการคิดของตน รวมถึงการ

วางแผน การก�ำกับการประเมินการเรียนรู ้ และการ

ท�ำงาน เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ให้มากที่สุด และ

เมตาคอกนิชันมีบทบาทส�ำคัญในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้หลายประเภท อาทิเช่น การแก้ปัญหาและ การให้

เหตุผล การอ่าน การเขียนและการสื่อสาร ซึ่ง Cooper 

(1998, pp.30-31 อ้างถึงใน ทนงเกียรติ พลไชยา, 2556, 

หน้า 6 ) ได้ระบุว่า เมตาคอกนชัิน จะช่วยในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ ท�ำให้เป็นนักแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ดี 

ท�ำให้นกัเรยีนรูจั้กการอ่านปัญหาทางคณติศาสตร์ซ�ำ้ เพือ่

ให้แน่ใจว่าเข้าใจในปัญหานั้นอย่างแน่นอน ช่วยในการ

วางแผน และเลือกกลวิธีท่ีเหมาะสมส�ำหรับการด�ำเนิน

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ได้มีการพัฒนา

และปรับปรุงมาโดยตลอดท้ังในประเทศและต ่าง

ประเทศ เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้คณิตศาสตร์

อย่างมีประสิทธิภาพ วิธีการเรียนการสอนคณิตศาสตร์

จึงต้องเป็นกลไกส�ำคัญใน การส่งเสริมให้นักเรียนมีทั้ง

ความรูเ้ชงิมโนทศัน์และความรูเ้ชงิกระบวนการควบคูก่นั 

ดงัทีส่ถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(2555, หน้า 64) ได้ระบุว่า ครูที่เน้นการสอนเนื้อหา
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สาระเพียงอย่างเดียวท�ำให้นักเรียนเกิด ความเบื่อหน่าย 

และไม่สามารถค้นหาผลลัพธ์หรือวิธีการได้ด้วยตนเอง 

วิธีการหนึ่งที่จะแก้ปัญหาดังกล่าว คือ การจัดการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์ที่มุ ่งเน้นให้นักเรียนได้สร้างข้อ

ค�ำถาม ทดลอง ส�ำรวจ สังเกตผลที่ได้และสร้างความ

รู ้ใหม่หรือข้อคาดการณ์ทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง 

ซ่ึงสอดคล้องกับ Trowbridge and Bybee (1986, 

p.181) ได้ระบุว่า การเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็น

ฐาน (Inquiry based Instruction) เป็นการเรียนการ

สอนที่นักเรียนมีการสังเกต ตั้งค�ำถาม ทดลอง เปรียบ

เทียบ ลงข้อสรุป น�ำเสนอผลและน�ำผลไปใช้ และ Hine 

et al. (2016, pp.117-118) ได้ อธิบายว่า การเรียนการ

สอนแบบสืบสอบเป็นฐาน เป็นวิธีการสอนที่ยึดนักเรียน

เป็นส�ำคญัแบบหนึง่ทีค่รคูณติศาสตร์ ใช้สอนในห้องเรยีน

ระดับมัธยมศึกษา นักเรียนมีโอกาสค้นหาความคิดทาง

คณิตศาสตร์ผ่านการอภิปราย การท�ำงานกลุ่ม การเรียน

รู้แบบร่วมมือ การแก้ปัญหา และการสร้างแบบจ�ำลอง

ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งนักเรียนต้องคิดอย่างมีเหตุมีผลใน

การแก้ปัญหาสถานการณ์ต่างๆ ตัดสินใจเลือกหาวิธี

การที่ได้มาของค�ำตอบ นักเรียนต้องคิดวิเคราะห์แบบมี

วิจารณญาณและมีการสะท้อนความรู้

อย่างไรก็ตาม Llewellyn (2013, p. 66) 

ให้ความเห็นว่า การเรียนการสอนแบบสืบสอบและ

เมตาคอกนิชัน มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการสร ้าง

ความรู้ (Constructivism) ที่มองว่านักเรียนมีการสร้าง

ความรู้แตกต่างกันข้ึนอยู่กับประสบการณ์เดิมของแต่ละ

คน นักเรียนมีการไตร่ตรองความคิดเพื่อสร้างความรู้ใหม่

ด้วยความเข้าใจของตนเอง ดังน้ันความหมายของการ

สร้างความรู้ คือ การแสวงหาความรู้จนเกิดความเข้าใจ 

น�ำไปประยุกต์ใช้สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน

ค่าได้ ดังที่ Krulik, Rudnick and Milou (2003, 

p.7) เสนอว่านักเรียนควรได้รับโอกาสในการพัฒนา

ความคิดทางคณิตศาสตร์ของตนเองในระหว่างเรียน 

โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว การสอน

ที่มีประสิทธิภาพ ครูต้องสร้างสิ่งแวดล้อมที่กระตุ ้น

ให้นักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ไม่ใช่แค่เรียนรู้

ข้อเท็จจริงอย่างเดียว การสื่อสารและสื่อความหมาย

ทางคณิตศาสตร์กับนักเรียนคนอื่นและครูเป็นการขยาย

ขอบเขตการเรยีนรูข้องนกัเรยีนให้มปีระสทิธภิาพเพิม่ขึน้

ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจน�ำแนวคิดการ

เรียนการสอนแบบสืบสอบร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน

เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และการ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1 เนื่องจากนักเรียนในระดับชั้นดังกล่าวเป็นนักเรียน

ที่มีพัฒนาการทางความรู ้ความเข้าใจทางสมองเข้าสู ่

ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (formal operation) 

ตามแนวคดิเพยีเจต์ (Krulik and Runnick, 2003, pp.4-

5; จนัทร์พร พรหมมาศ, 2541, หน้า 39-41; ทศินา แขมณ,ี 

2555, หน้า 64-65; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556, หน้า 

50-59) ซึ่งเด็กในวัยนี้เริ่มคิดแบบผู้ใหญ่ สามารถใช้สมอง

คิดแก้ปัญหาท่ีเป็นนามธรรมโดยการคิดหาเหตุผลท่ีนอก

เหนอืไปจากข้อมลูทีม่อียูส่ามารถสร้างสมมติฐาน ด�ำเนนิ

การและควบคมุการสบืสอบและหาความสมัพนัธ์ระหว่าง

หลักฐานกับทฤษฏีได้ นอกจากนี้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 เป็นระดับชั้นเริ่มต้นในการเรียนระดับมัธยมศึกษา

ท่ีควรมีการส่งเสริมความรู ้เชิงมโนทัศน์ ความรู้เชิง

กระบวนการรวมถึงการคิด การประเมินความคิดและ

การท�ำงานทางคณิตศาสตร์ เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียน

ระดับสูงต่อไป นอกจากนี้แนวคิดการเรียนการสอนแบบ

สบืสอบเป็นฐาน เป็นกระบวนการเรยีนการสอนท่ีส่งเสรมิ

การเรียนรู้ตลอดชีวิตของนักเรียนโดยใช้กระบวนค้นหา

ความรู้ สร้างความเข้าใจปรากฏการณ์หรือปัญหาต่างๆ 

ที่เกิดขึ้น เก็บรวบรวมเป็นข้อมูลสร้างข้อสรุปเพื่ออธิบาย

ปัญหาที่ค้นพบ โดยการใช้วิธีการที่หลากหลายศึกษา

หาความรู้ และแนวคิดเมตาคอกนิชัน เป็นความสามารถ

ในการคิดของแต่ละบุคคลที่เกิดจากการได้รับความรู้ 

และประสบการณ์ต่างๆ และน�ำความรู้มาตั้งเป้าหมาย 

และประมวลผลในการช่วยคิดไตร่ตรองก่อนตัดสินใจ
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เลือกแก้ปัญหานั้นให้เกิดผลส�ำเร็จอย่างมีประสิทธิผล ซึ่ง

เป็นการส่งเสริมพฤตกิรรมให้นกัเรยีนคดิเป็นท�ำเป็น และ

แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง

ดงันัน้การศกึษากบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ถึงผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดย

ใช้การสืบสอบร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชันเป็นฐานที่มี

ต่อมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง จึงเป็นสารสนเทศที่ส�ำคัญและเป็นแนวทาง

ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์

ในระดับมัธยมศึกษาเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่ง

สามารถตอบสนองความมุ่งหมายในการพัฒนาเด็กไทย

ให้มีคุณภาพเพื่อเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศ

ให้ทัดเทียมนานาประเทศ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เ พ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกับแนวคิดเมตา

คอกนิชันเป็นฐานเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 

และการรับรู ้ความสามารถของตนเองของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

2. เพื่อศึกษาผลการใช ้กระบวนการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกับแนวคิด

เมตาคอกนิชันเป็นฐานที่มีต่อมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 

และการรับรู ้ความสามารถของตนเองของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขึ้น

ค�ำถามการวิจัย 
1. กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ี

พัฒนาขึ้นเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และการ

รับรูค้วามสามารถของตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1 เป็นอย่างไร

2. มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนเป็นอย่างไร

3. การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของนกัเรยีน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนเป็นอย่างไร

4. มโนทศัน์ทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีนทีเ่รยีน

ด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น

หลงัเรยีนสงูกว่านกัเรยีนทีเ่รียนด้วยกระบวนการเรยีนการ

สอนแบบปกติหรือไม่ อย่างไร

5. การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของนกัเรยีน

ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์

ท่ีพัฒนาข้ึนหลัง เรียนสูงกว ่านักเรียนท่ี เรียนด ้วย

กระบวนการเรียนการสอนแบบปกติหรือไม่ อย่างไร

สมมติฐานของการวิจัย
1. มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

2. การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของนกัเรยีน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

3. มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์

ท่ีพัฒนาข้ึนหลัง เรียนสูงกว ่านักเรียนท่ี เรียนด ้วย

กระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ

4. การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของนกัเรยีน

ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์

ท่ีพัฒนาข้ึนหลัง เรียนสูงกว ่านักเรียนท่ี เรียนด ้วย

กระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

กระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบ

ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน

มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์
- ความรู้
- ความเข้าใจ

การรับรู้ความสามารถของตนเอง
- ด้านการแก้ปัญหาที่เป็นพื้นฐาน
- ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  เชิงบูรณาการ
- ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
  ที่มีความซับซ้อน

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์

การเรียนการสอนแบบสืบสอบ

แนวคิดเมตาคอกนิชัน

ทฤษฎีการสร้างความรู้

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตของการวิจัย มีดังต่อไปนี้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนป้อม

นาคราชสวาทยานนท์ จังหวัดสมุทรปราการ จ�ำนวน 10 

ห้องเรียน มีนักเรียนจ�ำนวน 351คน 	

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการ

ศึกษา 2561 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ จังหวัด

สมุทรปราการ จ�ำนวน 2 ห้องเรียน โดยใช้วิธีการสุ่ม

แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ได้นักเรียน

กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 40 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุม 

จ�ำนวน 36 คน 

1.3 กลุ ่มผู ้ให ้ข ้อมูล ได ้แก่ ครูผู ้สอน

คณิตศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษา จ�ำนวน 16 คน 

จ�ำนวน 4 โรงเรียน และนักเรียนโรงเรียนป้อมนาคราช

สวาทยานนท์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 10 คน และ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 10 คน

2. ตวัแปรทีศ่กึษา ได้แก่ กระบวนการเรยีนการ

สอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกับแนวคิด เมตา

คอกนิชัน มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ และ การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง 

3. เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง

เนื้อหาสาระที่ใช้ในการทดลอง คือ รายวิชา

คณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 12 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 

1 ชั่วโมง

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง กลุ่มทดลอง

เป็นนักเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนท่ี

พัฒนาขึ้น จ�ำนวน 12 ชั่วโมง และกลุ่มควบคุมเป็น

นักเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ 

จ�ำนวน 12 ชั่วโมง

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้ งนี้  เป ็นการผสานวิธีวิจัยร ่วม

กันระหว่างการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) และการวิจัยก่ึงการทดลอง ผู้วิจัยใช้

แบบแผนการทดลองเป็นแบบสองกลุม่ ทดสอบก่อนเรยีน

และหลังเรียน Two group Pretest-Posttest Design 

(รัตนะ บัวสนธิ์ , 2554, หน้า57) โดยแบ่งวิธีด�ำเนินการ

วิจัยออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้

ระยะท่ี 1 การศกึษาและวเิคราะห์ข้อมลูพ้ืนฐาน 

แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง มีรายละเอียดโดยสรุป 

ดังนี้
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โดยการสังเคราะห์เอกสาร ต�ำรา งานวิจัย

ที่เก่ียวข้องกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ การเรียน

การสอนแบบสืบสอบ แนวคิดเมตาคอกนิชัน ทฤษฎีการ

สร้างความรู้ มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง และสนทนากลุ่มแบบไม่เป็นทางการ

กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในประเด็นเน้ือหาที่เกี่ยวข้องกับ

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้วิธีการสืบสอบร่วม

กับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ

สร้างกระบวนการเรยีนการสอน โดยก�ำหนดองค์ประกอบ

ของกระบวนการเรียนการสอน 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

วัตถุประสงค์ สาระและกระบวนการ ขั้นสอน และการ

วัดและประเมินผล โดยสรุปแนวคิดที่ใช้ในการสร้าง

กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ดังนี้

1 .  ก าร เรี ยนการสอนแบบสืบสอบ 

เป็นกระบวนการเรียนการสอนทีเ่ป็นวธิกีารศึกษา ส�ำรวจ 

และลงมอืปฏิบตั ิในการศึกษาค้นหาความรูห้รอืแก้ปัญหา

อย่างเป็นระบบและเป็นกระบวนการที่ใช้เรียนรู้ข้อเท็จ

จริงต่างๆ ได้ตลอดชีวิต 

2. เมตาคอกนิชัน เป็นความสามารถในการ

คิดของแต่ละคนในการควบคุมและประเมินการคิดของ

ตนเองในการท�ำงานให้เกิดผลส�ำเร็จโดยใช้การวางแผน 

ตรวจสอบและประเมนิความคิดของตนเองอย่างไตร่ตรอง

และประมวลผลท่ีเกิดข้ึนก่อนลงมือกระท�ำกจิกรรมต่าง ๆ

3. ทฤษฎีการสร้างความรู้ เป็นแนวคิดที่มีความ

ส�ำคัญต่อการจัดการเรียนการสอน เป็นแนวคิดที่เชื่อว่า 

ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ขึ้นได้เองและสามารถท�ำได้ดี

ยิ่งข้ึนหากได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือ ชี้แนะจากผู้อื่น

อย่างเหมาะสม 

4. การสนทนากลุ่มแบบไม่เป็นทางการกับผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสีย พบว่า การเรียนการสอนคณิตศาสตร์

ควรเน้นให้นักเรียนได้คิด ลงมือปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียน

รู้ อภิปราย น�ำเสนอ และสรุปเป็นความรู้มโนทัศน์ทาง

คณติศาสตร์ในเรือ่งทีเ่รยีนได้เพือ่ให้นกัเรยีนน�ำความรูไ้ป

เชื่อมโยงและแก้ปัญหาสถานการณ์ปัญหาต่างๆ ได้

ระยะที ่2 การออกแบบและพฒันากระบวนการ

เรียนการสอน มีรายละเอียดโดยสรุป ดังนี้

1. กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์

โดยใช้การสบืสอบร่วมกบัแนวคดิ เมตาคอกนชินัเป็นฐาน 

ประกอบด้วยขั้นสอน 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขัดแย้ง

ทางความคิด ขั้นที่ 2 ลงมือปฏิบัติ ขั้นที่ 3 สรุปและตรวจ

สอบความคิด และ ขั้นที่ 4 สะท้อนความคิด 

2. คู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอน มี 

6 องค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นสอน การ

วัดและประเมินผล สื่อและแหล่งเรียนรู้และแนวปฏิบัติ

ส�ำหรับครูและนักเรียน 

3. เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั ได้แก่ แผนการจดั 

การเรียนรู้แบบทดสอบมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และ

แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีรายละเอียด 

ดังนี้

3.1 แผนการจัดการเรียนรู ้  ประกอบ

ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนการ

สอนท่ีพัฒนาข้ึน เรื่องสมการเชิงเส ้นตัวแปรเดียว 

จ�ำนวน 12 แผน ใช้เวลาสอน 12 ชั่วโมง และแผนการ

จัดการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ 

ประกอบด้วยขั้นสอน 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน�ำ ขั้นสอน 

และขั้นสรุป

3.2 แบบทดสอบมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 

เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปร จ�ำนวน 30 ข้อ เป็นแบบ

ทดสอบแบบปรนัยโดยวัดความรู้สมการเชิงเส้นตัวแปร

เดียวและความเข้าใจสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว

3.3 แบบวัดการรับรู ้ความสามารถของ

ตนเอง จ�ำนวน 30 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดับ ได้แก่ ไม่มีความมั่นใจ มีความมั่นใจน้อย มี

ความมัน่ใจปานกลาง มคีวามมัน่ใจมาก และมคีวามมัน่ใจ

มากทีส่ดุ โดยวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 3 ด้าน 

ได้แก่ ด้านการแก้ปัญหาโจทย์ปัญหาพืน้ฐานคณติศาสตร์ 

ด้านการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์เชงิบรูณาการ และด้าน

การแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อน
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ระยะที ่3 การตรวจสอบคณุภาพ และทดลองใช้

กระบวนการเรียนการสอน มีรายละเอียดโดยสรุป ดังนี้

1. การตรวจคุณภาพกระบวนการเรียนการ

สอน โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน (ด้านหลักสูตรและ

การสอน ด้านจิตวิทยา ด้านการสอนคณิตศาสตร์ ด้าน

การวัดและประเมินผล) ได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม

เนื้อหาพบว่า กระบวนการเรียนการสอนมีคะแนนเฉลี่ย

ความเทีย่งตรงตามเน้ือหา (IOC) อยูท่ี ่0.94 เป็นกระบวน 

การเรยีนการสอนทีม่คีวามเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาสามารถน�ำ

ไปใช้ได้ในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้

2 .  ก า รต ร ว จคุณภาพคู ่ มื อ ก า ร ใช ้

กระบวนการเรียนการสอนโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 

5 ท่าน ได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาพบว่า  

คู ่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนมีคะแนนเฉลี่ย

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ที่ 0.96 เป็นคู่มือการ

ใช้กระบวนการเรียนการสอนมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

สามารถน�ำไปใช้ได้

3. การตรวจคุณภาพและทดลองใช้เคร่ือง

มือ มีรายละเอียดดังนี้

3.1 แผนการจัดการเรยีนรู ้โดยผูท้รงคณุวฒุิ

จ�ำนวน 5 ท่าน ได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 12 แผน มีคะแนน

ความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (IOC) อยูร่ะหว่าง 0.8 -1.0 เป็น

แผนการจดัการเรยีนรูท่ี้มคีวามเท่ียงตรงตามวตัถปุระสงค์

ของการวิจัย และน�ำแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้

สอน กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 42 คน ที่

ไม่ใช่กลุ่มทดลองโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โดยใช้วิธีการสลับหน่วยการ

เรียนรู้ไม่ให้สอนพร้อมกัน

3.2 แบบทดสอบมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน ได้ตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเน้ือหาพบว่า แบบทดสอบมโนทัศน์ทาง

คณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(IOC) อยูท่ี ่1.0 เป็นแบบทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์

ที่มีความเที่ยงตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และน�ำ

แบบทดสอบมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ไปทดลองใช้กับ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 40 คน โรงเรียนป้อม

นาคราชสวาทยานนท์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

ผลการทดลองใช้แบบทดสอบมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 

พบว่า ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.43-0.68 และ

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.37- 0.67 และ ค่า

ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.91 ซ่ึงเป็นแบบ

ทดสอบมโนทัศน์ที่สามารถน�ำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้

3.3 แบบวัดการรับรู ้ความสามารถของ

ตนเอง โดยผูท้รงคณุวฒิุจ�ำนวน 5 ท่าน ได้ตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาพบว่า แบบวัดการรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง มคีะแนนเฉลีย่ความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (IOC) 

อยู่ที่ 1.0 เป็นแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองที่

มคีวามเทีย่งตรงตามวตัถุประสงค์ของการวจิยั และผูว้จิยั

น�ำแบบวัดไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

จ�ำนวน 40 คน (กลุม่เดมิทีท่ดลองใช้แบบทดสอบมโนทศัน์

ทางคณติศาสตร์) ผลการทดลองใช้แบบวดัการรบัรูค้วาม

สามารถของตนเอง พบว่า ค่าความเช่ือม่ันของแบบวัด

การรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient; α ) เท่ากับ 

0. 86 ซึ่งถือได้ว่าอยู่ในระดับดี หมายถึง แบบวัดการรับรู้

ความสามารถของตนเอง มีความน่าเชื่อถือ และสามารถ

น�ำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้

ระยะที ่4 การศกึษาผลการใช้กระบวนการเรยีน

การสอนที่พัฒนาขึ้น มีรายละเอียดดังนี้

1. ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้ง

นี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/7 จ�ำนวน 40 คน 

เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/6 

จ�ำนวน 36 คน เป็นกลุ่มควบคุม

2. น�ำแผนการจัดการเรียนรู้และเครื่องมือ

ท่ีใช้ในการวิจัยท่ีพัฒนาข้ึน ใช้กับกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม
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3. ศึกษาผลการใช้กระบวนการเรียนการ

สอนที่พัฒนาขึ้น โดยผู้วิจัยใช้แบบแผนการทดลองเป็น

สองกลุ่ม ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Two groups 

Pretest-Posttest Design) โดยผู้วิจัยน�ำข้อมูลมา

วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปดังนี้

3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

คะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และคะแนนการรับ

รู ้ความสามารถของตนเองของนักเรียนที่เรียนด้วย

กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นก่อน

และหลังเรียนโดยใช้สถิติ t-test for dependent 

3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

คะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และคะแนนการ

รับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียนที่เรียนด้วย

กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีพัฒนาขึ้นกับ

นักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ

หลังเรียนโดยใช้สถิติ t-test for independent

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยน�ำเสนอเป็น 2 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกับแนวคิดเมตา

คอกนิชันเป็นฐานเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์

และการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังนี้

1. กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดย

ใช้การสืบสอบร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชันเป็นฐาน

เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความ

สามารถของตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่

มีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ วัตถุประสงค์ สาระและ

กระบวนการ ขัน้สอน และการวดัและประเมนิผล ซึง่มผีล

การตรวจสอบความเที่ยงตรงของกระบวนการเรียนการ

สอนโดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน (ด้านหลักสูตรและ

การสอน ด้านจติวทิยา ด้านการสอนคณิตศาสตร์ ด้านการ

วดัและประเมนิผลมีคะแนนเฉลีย่ค่าดชันคีวามสอดคล้อง 

(IOC) อยูท่ี ่0.94 เป็นกระบวนการเรยีนการสอนทีม่คีวาม

เทีย่งตรงตามวตัถปุระสงค์การวจิยัและสามารถน�ำไปใช้ได้ 

มีรายละเอียด ดังนี้

1.1 วัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ทาง

คณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

1.2 ขั้นสอน 

ขั้นที่ 1 ขัดแย้งทางความคิด ในขั้นนี้นักเรียน

ตรวจสอบความรูแ้ละความคดิของตนเองจากสถานการณ์

หรือปัญหา นักเรียนได้ร่วมกันคิดวางแผน และออกแบบ

แนวทางหรอืวธิกีารในการศกึษาส�ำรวจอย่างหลากหลาย

เพื่อค้นหาค�ำอธิบายของสถานการณ์หรือปัญหานั้น โดย

ครูมีการใช้ค�ำถามเพื่อช่วยเหลือหรือชี้แนะ

ขั้นที่ 2 ลงมือปฏิบัติ ในขั้นนี้นักเรียนร่วมกันลง

มอืปฏบัิตทิ�ำตามแนวทางหรอืวธิกีารท่ีเลอืก นักเรยีนแลก

เปลีย่นความคดิเหน็เกีย่วกบัผลทีเ่กดิขึน้และร่วมกนัสร้าง

ข้อสรปุซ่ึงเป็นค�ำอธบิายหรือค�ำตอบของสถานการณ์หรอื

ปัญหานั้น

ข้ันท่ี 3 สรุปและตรวจสอบความคิด ในขั้นนี้

นักเรียนและครูแลกเปลี่ยนอภิปรายถึงกระบวนการคิด

หาค�ำตอบ การตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค�ำตอบ

ท่ีได้ ครูช้ีแนะและเสริมต่อความรู้ให้นักเรียนเกิดความรู้

ความเข้าใจเพื่อสรุปและสร้างมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์

ในเรื่องที่เรียนด้วยตนเอง 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความคิด ในขั้นน้ีนักเรียน

ประเมินความรู้ ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนและน�ำความรู้

ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาท่ีแตกต่างออกไปได้

ถูกต้องด้วยความตระหนักรู้ในการตัดสินใจเลือกยุทธวิธี

ในการท�ำงานและการเรียนของตนให้เกิดผลส�ำเร็จ

1.3 สาระและกระบวนการ มโนทัศน์ทาง

คณติศาสตร์เรือ่ง สมการเชงิเส้นตวัแปรเดยีว และการรบั

รูค้วามสามารถของตนเอง ด้านการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ 

- 122 -

Journal of Education Vol.30 No.3 September - December 2019



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

3 ด้าน ได้แก่ ด้านการแก้ปัญหาโจทย์ปัญหาพื้นฐาน

คณิตศาสตร์ ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เชิง

บูรณาการ และด้านการแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อน

1.4 การวัดและประเมินผล วัดมโนทัศน์ทาง

คณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้

แบบทดสอบมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดการ

รับรู้ความสามารถของตนเอง

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังเรียนของ

นักเรียน ด้วยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (n = 40)

รายการ
ก่อนเรียน หลังเรียน

t p
X SD X SD

คะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 8.55 2.71 21.53 1.45 27.67* .000

*P < .05

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนจากการท�ำแบบ

ทดสอบมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัเรยีน โดย

ใช้กระบวนการเรียนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ พบว่า มคีะแนน

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาการใช้กระบวนการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การสืบสอบร่วมกับแนวคิด

เมตาคอกนิชันเป็นฐานท่ีมีต่อโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์

และการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า กระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์สามารถส่งเสริมมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์

และการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียนได้ มี

รายละเอียดตามตารางที่ 1 ตารางที่ 2 ตารางที่ 3 และ

ตารางที่ 4 ดังนี้ 

เฉลี่ยมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ หลังเรียน (x = 21.53, 

SD = 1.45) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนและหลังเรียน

ของ นักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (n = 40)

รายการ ก่อนเรียน หลังเรียน t p

x SD x SD

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 2.63 0.49 3.52 1.45 10.22* .000

*p < .05

จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนจากการท�ำแบบ

วัดการรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนและหลังเรียน 

โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน พบว่า มี

คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองหลังเรียน 

(x = 3.52, SD = 1.45) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 และเมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

นกัเรยีนม ีการรบัรู้ความสามารถของตนเองหลงัเรยีน โดย

รวมอยูใ่นระดบัมคีวามมัน่ใจมาก (x = 3.52) และนกัเรยีน

มีการรับรู้ความสามารถของตนเองมากท่ีสุด คือ ด้าน

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เชิงบูรณาการ (x = 3.54) 

ส่วนด้านที่นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง

น้อยท่ีสุด คือ ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีมีความ

ซับซ้อน (x = 3.51)
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียน

ด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การสืบสอบร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชันเป็นฐานกับนักเรียนท่ี

เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติหลังเรียน

รายการ กลุ่มทดลอง (n=40) กลุ่มควบคุม (n=36) t p

x SD x SD

มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 21.53 1.13 17.67 2.01 10.14* .000

*p < .05

จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนจากการท�ำแบบ

ทดสอบมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียน

ด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้การ

สบืสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐานกบันกัเรยีน

ทีเ่รยีนด้วยกระบวนการเรยีนการสอนแบบปกตหิลังเรยีน 

(x = 21.53, SD = 1.13) สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วย

กระบวนการเรียน การสอนปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ ระดับ .05

ตารางที ่4 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างคะแนนการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของนกัเรยีนที่

เรียนด้วยกระบวนการเรยีนการสอนคณติศาสตร์โดยใช้การสบืสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนชินัเป็นฐานกบันกัเรยีน

ที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติหลังเรียน

รายการ กลุ่มทดลอง (n=40) กลุ่มควบคุม (n=36) t p

x SD x SD

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 3.52 0.49 2.77 0.70 5.33* .000

*p < .05

จากตารางที่ 4 พบว่า คะแนนจากการท�ำแบบ

วัดการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียนที่เรียน

ด้วยกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การ

สบืสอบร่วมกบัแนวคดิเมตาคอกนิชนัเป็นฐานกบันักเรยีน

ที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติหลัง

เรียน (x = 3.52, SD = 0.49) สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วย

กระบวนการเรียนการสอนปกติ อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ

ที่ ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย
1. กระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดย

ใช้การสืบสอบร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชันเป็นฐาน 

เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ และการรับรู ้

ความสามารถของตนเองของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี

ท่ี 1 เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลนั้น สรุปได ้สาระส�ำคัญต ่อไปนี้ 

1) กระบวนการเรียนการสอนได้ผ่าน การตรวจพิจารณา

ความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงวุฒิว่าเป็นกระบวนการ

เรียนการสอนท่ีมีความตรงตามเนื้อหา มีคะแนนเฉลี่ย

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ที่ 0.94 เป็นกระบวน

การเรียนการสอนที่มีความเที่ยงตรงตามวัตถุประสงค์ 

การวิจัยและสามารถน�ำไปใช้ได้และ 2) กระบวนการ

เรียนการสอน ใช้แนวการเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็น

ฐานและแนวคิดเมตาคอกนิชันมาสังเคราะห์เป็นกรอบ

แนวคิดพื้นฐานของกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนา

ขึ้น มีขั้นตอนการด�ำเนินการและมีองค์ประกอบต่างๆ ที่

เก่ียวข้องสัมพันธ์กันจนท�ำให้การด�ำเนินการสอนบรรลุ

เป้าหมายที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลดังที่ Joyce, 
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Weil and Calhoun (2004, p.25) และทิศนา แขมมณี 

(2555, หน้า 201-204) ได้ระบุว่าการน�ำกระบวนการ

เรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ไปใช้ได้อย่างมปีระสทิธผิล ต้อง

มกีารวจิยัเพือ่ทดสอบทฤษฎ ีตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื

ในเชิงสถานการณ์จริงและน�ำข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไข

จะช่วยให้ได้กระบวนการเรียนการสอนจริงตามเกณฑ์ที่

ก�ำหนดไว้ 

2. การศึกษาผลการใช้กระบวนการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น สรุปได้สาระส�ำคัญต่อไปน้ี 

1) นกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยกระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันา

ขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และคะแนน

เฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียนที่

เรยีนด้วยกระบวนการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ทีพ่ฒันา

ขึน้หลังเรียนสงูกว่านักเรยีนทีเ่รยีนด้วยกระบวนการเรียน

การสอน แบบปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

ท้ังนี้เน่ืองจากนักเรียนได้เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ดังที่ ยุพิน พิพิธกุล และ ปรีชา เนาว์เย็นผล (2556, หน้า 

7-16) ได้ระบุว่า การเรียนการสอนแบบสืบสอบเป็นฐาน 

เป็นการเรียนการสอนทีค่รจูดัสถานการณ์ทีเ่ป็นปัญหาให้

นักเรียนค้นหาข้อมูลและความจริงเพื่ออธิบายปัญหานั้น 

โดยนกัเรยีนเป็นผู้สบืสอบด้วย การต้ังค�ำถามและสามารถ

สรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนการสอนที่

ช่วยฝึกกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ ฝึกให้นักเรียน

รู้จักอภิปรายและท�ำงานร่วมกันอย่างมีเหตุผล และฝึก

ให้นักเรียนรู้จักสังเกตและวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา

นั้นโดยละเอียด และสอดคล้องกับ Krulik, Rudnick 

and Milou (2003, p.7) ได้กล่าวว่า นักเรียนควรได้รับ

โอกาสในการพัฒนาความคิดทางคณิตศาสตร์ของตนเอง

ในระหว่างเรยีน โดยการมปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมรอบ

ตัว การสอนที่มีประสิทธิภาพ ครูต้องสร้างสิ่งแวดล้อมที่

กระตุ้นให้นักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ไม่ใช่แค่

เรียนรู้ข้อเท็จจริงอย่างเดียว การสื่อสารและสื่อความ

หมายทางคณิตศาสตร์กับนักเรียนคนอื่นและครูเป็นการ

ขยายขอบเขต การเรียนรู้ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพ

เพิ่มขึ้นและในงานวิจัยของ อลิสรา ชมชื่น (2550,หน้า 

167) พบว่านักเรียนท่ีได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองทั้งโดย

การกระท�ำกบัวตัถ ุการคดิ การค�ำนวณ การแสดงเหตผุล 

ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ

ได้ดียิ่งขึ้นและเมื่อนักเรียนได้รับความรู้จากการปฏิบัติ

กจิกรรมต่างๆ นกัเรยีนจะน�ำความรูดั้งกล่าวมาเรยีบเรยีง

ให้เกดิมโนทศัน์หรอืข้อสรปุทีน่�ำไปใช้ประโยชน์ได้และยงั

ได้แลกเปลีย่นข้อสรปุของตนเองกับเพือ่นๆ ท�ำให้นกัเรยีน

มองเห็นความบกพร่อง จุดดีจุดเด่นของความคิดและข้อ

สรุปของตนเองและเพื่อนด้วยแล้วน�ำความคิดเห็น สิ่งที่

สังเกตจากการท�ำกิจกรรมและการแลกเปล่ียนความคิด

เห็นกับเพื่อนและครูมาปรับปรุงข้อสรุปมโนทัศน์ หรือ

ความรู้ของตนเองให้ดข้ึีน และจากงานวิจยัของ Bandura 

และ Cervone (1986) ได้พบว่า กลุม่ทีม่กีารตัง้เป้าหมาย

ร่วมกับ การให้ข้อมูลป้อนกลับมีแรงจูงใจในการท�ำงาน

และรบัรูค้วามสามารถของตนในการท�ำงานมากกว่ากลุม่

อื่นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภวิกา ภักษา (2553) ได้

ศกึษาผลการตัง้เป้าหมายทีม่ต่ีอการพัฒนาความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบ

ว่ากลุ่มท่ีฝึกตั้งเป้าหมายแบบมุ่งการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ีย

คะแนนความสามารถทางคณติศาสตร์สงูกว่ากลุม่ทีเ่รยีน

ด้วยวิธีปกติ 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ช่วย

ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์

สูงขึ้น ครูสามารถเลือกใช้กระบวนการเรียนการสอนนี้

ไปใช้สอนนกัเรียนให้มคีวามรูม้โนทัศน์ในเนือ้หาวชิาอืน่ๆ 

ในระดับมัธยมศึกษาที่มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการคิด
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2. กระบวนการเรียนการสอนที่ พัฒนาขึ้น 

ครูสามารถน�ำไปใช้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณติศาสตร์ให้สงูขึน้เพราะการรับรูค้วามสารถของตนเอง

มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลสมัฤทธ์ิในวชิาคณติศาสตร์ 

3. กระบวนการเรียนการสอนน้ีมุ่งให้นักเรียน

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมตนเองให้มคีวามสามารถเรยีนรูไ้ด้ 

ตลอดชีวิตและสามารถก�ำหนดเป้าหมายในการวางแผน 

ตรวจสอบ และประเมินความคิดของตนเองในการ

ตัดสินใจเลือกท�ำงานและการเรียนให้มีประสิทธิผลด้วย

ความมุ่งมั่นตั้งใจและสามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ�ำวันได้

4. กระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาข้ึนช่วยให้

ครูใช้เวลาอธิบายเน้ือหาลดลงและเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้

ชี้แนะ ช่วยเหลือ ส่งเสริมและปรับพฤติกรรมให้นักเรียน

มส่ีวนร่วมในการปฏบิติักจิกรรมให้บรรลตุามวตัถปุระสงค์

ที่ตั้งไว้

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1. เน่ืองจากงานวจิยัครัง้นีเ้ป็นงานวิจยัเพือ่สร้าง

กระบวนการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ ทาง

คณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซ่ึง

น่าจะได้น�ำกระบวนการเรียนการสอนนี้ไปทดลอง ใช้

ศึกษากับตัวแปรอื่นๆ เช่น ความสามารถในการพัฒนา

สมรรถภาพทางคณติศาสตร์ การพฒันาการใช้ภาษา และ 

การพัฒนาทักษะการท�ำงาน

2. ควรศึกษาผลการน�ำกระบวนการเรียน

การสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช้สอนคณิตศาสตร์กับนักเรียน

มธัยมศกึษา ในระดับชัน้อืน่ๆ เพือ่พฒันาความรู้มโนทศัน์

ทางคณติศาสตร์และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน

เรื่องอื่นๆ 

3 .  ควรมีการศึกษาและพัฒนากระบวน 

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ 

การรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แนวคิด ทฤษฏีที่

แตกต่างออกไปจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนา

ข้ึน ซ่ึงอาจได้กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีข้ันตอนการ

เรียนการสอนที่หลากหลายและเอื้อประโยชน์ต่อการ

พัฒนานักเรียนต่อไป
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