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บทคัดย่อ
การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่เปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูข้องนกัศกึษาหลักสตูรพยาบาลศาสตร์ชัน้ปีที ่1 ของ

มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึงใน จ.นครปฐม จ�ำนวน 240 คน แบ่งเป็นกลุม่ควบคุมเรยีนปฏบัิตกิารกายวภิาคศาสตร์ของ

ระบบย่อยอาหารโดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่ และกลุ่มทดลองเรยีนปฏบิตักิารกายวภิาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารโดย

ใช้แอปพลเิคชนั เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ แอปพลเิคชนัทางกายวภิาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหาร ร่างอาจารย์

ใหญ่ และแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน การวเิคราะห์ข้อมลูใช้ค่าสถติ ิคอื ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบที ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้น 7.80 ± 3.65 คะแนน และกลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเพิ่มขึ้น 11.40 ± 2.15 คะแนน ซึ่งนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพิ่มขึ้น

มากกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p < 0.05 และมีค่าระดับความก้าวหน้าทางการเรียนทั้งชั้น 

<g> ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองอยู่ในระดับสูง คือ 0.62 และ 0.86 ตามล�ำดับ จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดง

ให้เหน็ว่าการใช้แอปพลเิคชนัเป็นสือ่ประกอบการจัดเรยีนการสอนกายวภิาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารช่วยส่งเสรมิ

การเรยีนรู้ของนักศกึษาได้ดกีว่าการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่ รวมทัง้ท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ด้

ทั้งในและนอกห้องเรียนได้อีกด้วย 

ค�ำส�ำคัญ : การเรียนปฏิบัติการ, กายวิภาคศาสตร์, ร่างอาจารย์ใหญ่, แอปพลิเคชันกายวิภาคศาสตร์
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Abstract
This study aimed to compare the learning outcomes of the first-year nursing students at 

a Private University in Nakhon Pathom. The 240 nursing students were equally divided into two 

groups one was called experimental group and the other was control group. The control group 

studied anatomy laboratory of the digestive system by using a cadaver while the experimental 

group used the mobile anatomy application (app). The materials include anatomical applications, 

cadavers, pretest and posttest. All data are expressed as mean and standard deviation. Statistically 

significance difference was accessed by t-test. The results of this research as the control group 

had an average score increased to 7.80 ± 3.65 points and the normalized gain <g> of 0.62. For the 

experimental group, students had an average score increased to 11.40 ± 2.15 points and <g> of 

0.86. The experimental group had a higher average score than the control group and there was 

significant difference between the two groups (p < 0.05). The results of this research show that 

using the application as a medium for teaching the anatomy of digestive system can enhance the 

learning of the students better than the teaching by using the cadaver. It also allows learners to 

self-study both inside and outside the classroom.

Keywords: Laboratory, Anatomy, Cadaver, Anatomical Applications

บทน�ำ
การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ได้มี

การน�ำสื่อการสอนและเครื่องมือต่างๆ ที่มีความทันสมัย

เข้ามาใช้ประกอบการเรียนการสอน เพื่อเป็นการเสริม

ความรูค้วามเข้าใจของผู้เรยีน และช่วยให้ผู้เรยีนมีคุณภาพ

การเรียนรู้ที่ดีขึ้น โดยสื่อการสอนและเคร่ืองมือที่นิยม

น�ำมาใช้นั้นมีหลายประเภท เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

(Computer assisted instructions) E-Learning 

E-book เว็บเพจ แอนิเมชัน แอปพลิเคชัน และโปรแกรม

ส�ำเร็จรูป (ศรีรัฐ ภักดีรณชิต, 2556) เช่นเดียวกับการ

จัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยทางการแพทย์

และพยาบาลที่ได้มีการน�ำสื่อการสอนและเครื่องมือ

ต่างๆ ได้แก่ ร่างอาจารย์ใหญ่ หุ่นจ�ำลองร่างกายมนุษย์ 

โครงกระดูกมนุษย์ ภาพถ่าย ภาพอัลตราซาวน์ และ

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาใช้ประกอบการเรียนการสอน 

(McLachlan, et al., 2004) ซึง่ในอดีตการเรยีนการสอน

ทางการแพทย์ส่วนใหญ่จะเน้นการฟังบรรยาย การเข้าฝึก

ปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ และการศึกษาหาความรู้ด้วย

ตนเอง แต่ภายหลังจากการประชุมแพทยศาสตร์ศึกษา

ครั้งที่ 1 เมื่อ พ.ศ. 2499 และการประชุมแพทยศาสตร์

ศกึษาครัง้ท่ี 2 เมือ่ พ.ศ. 2507 ได้มกีารเสนอให้ลดการสอน

บรรยายลง และในเวลาต่อมาการจดัการเรยีนการสอน วิธี

การเรยีนการสอน การประเมนิผล การวดัผล และสือ่ทีใ่ช้

ในการเรียนการสอนเป็นท่ีได้รับความสนใจ ดังนั้นจึงได้

มีการน�ำวิธีการเรียนการสอนจากต่างประเทศ เช่น การ

เรียนรู้จากปัญหา (Problem-based Learning) การ

เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ (Community-

based learning) และการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-

directed learning) มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน

การสอนทางการแพทย์ในประเทศไทย (เฉลิม วราวิทย์, 

2556) 
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ส� ำ ห รั บ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น

กายวิภาคศาสตร์ของนักศึกษาพยาบาลในประเทศไทย 

ประกอบไปด้วยการเรียนการสอนภาคทฤษฎีที่เน้น

บรรยายเนื้อหาความรู้ในหัวข้อกายวิภาคศาสตร์ของ

ระบบต่างๆ ในร่างกาย และการเรียนการสอนแบบ

ปฏิบัติการที่เน้นให้ผู ้เรียนลงมือปฏิบัติหลังจากที่ได้ดู

การสาธิตจากอาจารย์ผู้สอนหรือได้ศึกษาในห้องเรียนมา

แล้ว ซึ่งเป็นการศึกษาจากการการมอง การสัมผัส และ

อาจมีการผ่าโครงสร้างหรืออวัยวะบางส่วนเพ่ือให้เห็น

ส่วนประกอบภายใน โดยมีอาจารย์ผู้สอนคอยดูแลอย่าง

ใกล้ชิด ท�ำให้นักศึกษาสามารถน�ำทฤษฎีมาประยุกต์

เข้ากับการปฏิบัติ ซึ่งเป็นการพัฒนาความรู้และทักษะ

ของผู้เรียน และท�ำให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Siwaporn, 2558; Raj Singh, 

2013) 

ส่วนใหญ่มกีารน�ำร่างอาจารย์ใหญ่มาใช้ประกอบ

การเรียนการสอนเพื่อเป็นการเสริมความรู้เพิ่มเติมจาก

การฟังบรรยาย และช่วยให้นักศึกษาเห็นภาพลักษณะ

โครงสร้างต่างๆ ของร่างกายได้ชัดเจนยิ่งขึ้น แต่ทั้งนี้ร่าง

อาจารย์ใหญ่มีราคาที่ค่อนข้างสูง รวมถึงโครงสร้างและ

อวัยวะของร่างอาจารย์ใหญ่บางส่วนมีความแตกต่างไป

จากโครงสร้างของมนุษย์ทีย่งัมชีวีติ (Perry and Kuehn, 

2006; Mclachlan, et al., 2004) จงึมกีารน�ำเทคโนโลยี 

ต่างๆ เข้ามาประกอบการเรียนการสอน เช่น การใช้แอป

พลิเคชันที่เป็นภาพ 3 มิติเสมือนจริง โดยผู้ใช้สามารถ

หมุนภาพ ย่อ-ขยายภาพ เปิดชั้นโครงสร้างที่ซ้อนทับกัน

ได้ในแต่ละส่วน และสามารถซ่อนโครงสร้าง เพื่อให้ง่าย

ต่อการดูเฉพาะโครงสร้างส�ำคัญที่เราต้องการได้ แต่ใน

บางแอปพลิเคชันอาจขาดรายละเอียดในส่วนย่อยของ

บางโครงสร้าง เช่น กล้ามเนื้อของส่วนคอหอย เป็นต้น 

(Lewis, et al., 2014) ส่วนการใช้ iPad-based 

multimedia ที่แสดงรูปภาพและคลิปวีดิโอของขั้นตอน

การช�ำแหละอาจารย์ใหญ่แต่ละส่วนของร่างกายประกอบ

การเรยีนการสอนปฏบิตักิารกายวภิาคศาสตร์นัน้ ช่วยให้

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดี เข้าถึงวัตถุประสงค์

การเรยีน และเข้าใจการเรยีนปฏบัิตกิารกายวภิาคศาสตร์

ด้วยวิธีช�ำแหละอาจารย์ใหญ่มากขึ้น (Mayfield, et 

al., 2012) นอกจากนี้ การจัดการเรียนการสอนผ่าน

ระบบ E-learning โดยใช้ A.D.A.M และ Netter’s 

3D ซ่ึงเป็นเครื่องมือในการเรียนกายวิภาคศาสตร์ท่ีเป็น

รูปแบบ 2 มิติ และ 3 มิติตามล�ำดับ ช่วยให้นักศึกษามี

ค่าเฉลีย่ของคะแนนสอบหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อกีท้ัง

ยงัมคีวามพงึพอใจต่อการจัดการเรยีนการสอนในระดบัดี 

(Nuland and Rogers, 2015)

ดงันัน้ คณะผูว้จิยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาเปรยีบเทยีบ

ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 ใน

การเรียนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อย

อาหารโดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่และใช้แอปพลิเคชันที่มี

เนื้อหาเกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหาร

มาประกอบการเรียนการสอน เพื่อน�ำมาใช้เป็นแนวทาง

ที่ เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการ

กายวิภาคศาสตร์ของระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ และ

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนวิชา

กายวภิาคศาสตร์และสรรีวทิยาส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาล

ศาสตร์ต่อไป

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบผลการ

เรียนรู้ในการเรียนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์เกี่ยวกับ

ระบบย่อยอาหารระหว่างการเรียนโดยใช้ร่างอาจารย์

ใหญ่ และการใช้แอปพลิเคชันของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ช้ันปีท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง

ในจังหวัดนครปฐม ผู ้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ

การน�ำแอปพลิเคชันมาใช้ประกอบการเรียนการสอน

กายวิภาคศาสตร์ รวมถึงแนวคิดและทฤษฎีด้านการ

วดัผลการเรยีนรูแ้ละความพงึพอใจ มาสงัเคราะห์เป็นการ

วิจัย ดังนี้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู ้ของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 ที่เรียนปฏิบัติการ

กายวภิาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารโดยใช้ร่างอาจารย์

ใหญ่และใช้แอปพลิเคชัน

สมมติฐานการวิจัย
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์

ของระบบย่อยอาหารโดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่ มผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนแตกต่างจากนักศึกษากลุ่มที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แอปพลิเคชัน

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-

experimental research) เพือ่ศึกษาเปรยีบเทยีบผลการ

เรียนรู้และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

ชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัด

4 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจัิย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 ที่เรียนปฏิบัติการกาย
วิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารโดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่และใช้แอปพลิเคชัน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของ
ระบบย่อยอาหารโดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างจากนักศึกษากลุ่มที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แอปพลิเคชัน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการ
เรียนรู้และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัด
นครปฐม ในการเรียนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารที่เรียนโดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่และใช้แอป
พลิเคชัน 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือนักศึกษาสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยคริสเตียนจํานวน 311 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยคริสเตียนจํานวนทั้งหมด 
240 คน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 2 ในภาคการศึกษาฤดูร้อน ปีการศึกษา 2558 โดย
แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 120 คน เพ่ือให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ จากนั้นใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย (Simple random sampling) โดยการจับฉลาก ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มควบคุม ได้แก่ กลุ่มที่เรียนปฏิบัติการ

   กลุ่มควบคมุ 
1. การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการ
กายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหาร
โดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่ 

   กลุ่มทดลอง 
2. การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการ
กายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหาร
โดยใช้แอปพลิเคชัน 

ผลการเรียนรู้ 
ของนักศึกษา 

การเรียนการสอนปฏิบัติการ 

รายวิชากายวิภาคศาสตร ์

การใช้แอปพลิเคชัน 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

นครปฐม ในการเรียนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของ

ระบบย่อยอาหารท่ีเรียนโดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่และใช้

แอปพลิเคชัน

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร คอืนกัศกึษาสาขาวชิาพยาบาลศาสตร์

ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยคริสเตียนจ�ำนวน 311 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิชาพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยคริสเตียนจ�ำนวนทั้งหมด 

240 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์และ

สรีรวิทยา 2 ในภาคการศึกษาฤดูร้อน ปีการศึกษา 2558 

โดยแบ่งเป็นกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองกลุม่ละ 120 คน 

เพื่อให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ จากนั้นใช้วิธีสุ่มตัวอย่าง

แบบง่าย (Simple random sampling) โดยการจบัฉลาก 

ซึง่ประกอบด้วยกลุม่ควบคมุ ได้แก่ กลุ่มท่ีเรยีนปฏิบัตกิาร

กายวภิาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารโดยใช้ร่างอาจารย์

ใหญ่ จ�ำนวน 120 คน และกลุม่ทดลอง ได้แก่ กลุม่ทีเ่รยีน

ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารโดยใช้

แอปพลิเคชัน จ�ำนวน 120 คน
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ตัวแปรที่ศึกษา
ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติ

การกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารโดยใช้ร่าง

อาจารย์ใหญ่และใช้แอปพลิเคชันของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ ชั้นปีที่ 1

ตวัแปรตาม คือ ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนก่อน

เรยีนและหลงัเรยีนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชัน้ปีที ่1 

ทีเ่รยีนปฏบิตักิารกายวภิาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหาร

โดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่และใช้แอปพลิเคชัน

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ขั้นเตรียมการ

1.1 ท�ำการแบ่งนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชัน้

ปีที่ 1 ที่ถูกเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 120 คน 

1.2 ประชุมนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่

ใช้ในการวิจัย เพื่อแจ้งข้อมูลและขั้นตอนในการวิจัยให้

นักศึกษาทราบ

2. ขั้นการจัดการเรียนการสอน

2.1 ให้นักศกึษาท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนที่

มีเนื้อหาเกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหาร

2 .2  ให ้ นั ก ศึกษา เข ้ า เรี ยนรายวิ ช า

กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 2 เรื่องระบบย่อยอาหาร 

ทัง้ในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ซึง่จัดให้นักศึกษาทัง้หมด

เรยีนในภาคทฤษฎโีดยการฟังบรรยาย เป็นเวลา 3 ชัว่โมง 

แต่ในภาคปฏิบัติให้นักศึกษากลุ่มควบคุมเรียนโดยศึกษา

กับร่างอาจารย์ใหญ่ที่ผ่านการช�ำแหละแล้ว เป็นเวลา 

3 ช่ัวโมง และให้นักศกึษากลุม่ทดลองเรยีนโดยศกึษาจาก

แอปพลิเคชันทางกายวภิาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหาร 

เป็นเวลา 3 ชั่วโมง

2.3 ให้นกัศกึษาทัง้สองกลุม่ท�ำแบบทดสอบ

หลังเรียนหลังจากท่ีได้เรียนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์

ของระบบย่อยอาหาร

2.4 สุ ่มนักศึกษาทั้งสองกลุ ่ม กลุ ่มละ 

3 คน เขียนแผนผังมโนทัศน์หลังจากที่ได้เรียนปฏิบัติการ

กายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหาร

3. ขั้นการประเมินผลการสอน

สุ่มนักศึกษาจากกลุ่มทดลองจ�ำนวน 20 คน มา

ทดสอบความรูท้างกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหาร

โดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่ในการทดสอบความรู้

4. ขั้นการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน

ให ้นักศึกษากลุ ่มทดลองท�ำแบบประเมิน

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการ

กายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารโดยใช้แอปพลิ

เคชัน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือ
1. แอปพลิเคชันกายวิภาคศาสตร์ของระบบ

ย่อยอาหาร

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้ใช้แอปพลิเคชัน

กายวิภาคศาสตร์จ�ำนวน 2 แอปพลิเคชันมาประกอบกัน 

(BioDigital, 2014; GraphicVizion, 2016) ซึ่งแอปพลิ

เคชันท่ีน�ำมาใช้สามารถแสดงผลรายละเอียดข้อมูลของ

โครงสร้างและอวัยวะของระบบย่อยอาหารเป็นภาพ 3 

มิติ โดยผู้ใช้สามารถท�ำการย่อ ขยาย หมุนขึ้น ลง ซ้าย 

ขวา และซ่อนโครงสร้างทีเ่ลอืกและโครงสร้างโดยรอบได้ 

ดังแสดงไว้ในภาพที่ 2 
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ภาพท่ี 2ตัวอย่างการแสดงผลของแอปพลิเคชันกายวิภาคศาสตร ์
(BioDigital, 2014; GraphicVizion, 2016) 

 
 นอกจากน้ี ผู้วิจัยได้ทําการหาคุณภาพของแอปพลิเคชันกายวิภาคศาสตร์ที่นํามาใช้ประกอบการจัดการ
เรียนการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญด้านกายวิภาคศาสตร์จํานวน 3 ท่าน ซึ่งประกอบด้วยการประเมินความเหมาะสมด้าน
เนื้อหา ด้านการออกแบบ และด้านการใช้งาน (สิรินันท์ กองลุน และ อภิดา รุณวาทย์, 2559; ติมาพรศรีเวียง และ
คณะ, 2560) พบว่า แอปพลิเคชันดังกล่าวมีความเหมาะสมโดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.63, S.D.= 
0.39) ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาของการเรียนการสอนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารออกเป็น 2 
หน่วยการเรียน ได้แก่ หน่วยการเรียนที่ 1 ทางเดินอาหาร (Digestive tract)และหน่วยการเรียนที่ 2อวัยวะท่ีช่วย
ย่อยอาหาร (Accessory organs)  
2.  ร่างอาจารย์ใหญ่ที่ถูกผ่าให้เห็นอวัยวะต่างๆของระบบย่อยอาหาร ได้แก่ หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไส้
เล็ก ลําไส้ใหญ่ ตับ ถุงนํ้าดี และตับอ่อน 
3.  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหาร ประกอบด้วยหน่วยการเรียน
ที่ 1 ทางเดินอาหาร (Digestive tract) จํานวน 14 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1-14 และหน่วยการเรียนที่ 2 อวัยวะที่ช่วยย่อย
อาหาร (Accessory organs) จํานวน 6 ข้อ ได้แก่ ข้อ 15-20 ซึ่งผู้วิจัยได้นําแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
มาตรวจความตรงตามเน้ือหา(Content Validity) โดยเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้าน
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ความครอบคลุมเนื้อหา การใช้ภาษา แล้ววิเคราะห์
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC; Index of item objective congruence) โดยคัดเลือกข้อที่มีค่า IOC 0.50-
1.00 (สุรพงษ์ คงสัตย์ และธีรชาติ ธรรมวงค์, 2551) ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบทั้งฉบับมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 0.87 จากนั้นผู้วิจัยจึงนําแบบทดสอบมาปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านอีกทั้งได้

ภาพที่ 2 ตัวอย่างการแสดงผลของแอปพลิเคชันกายวิภาคศาสตร์  

(BioDigital, 2014; GraphicVizion, 2016)

นอกจากนี้ ผู ้วิจัยได้ท�ำการหาคุณภาพของ

แอปพลิเคชันกายวิภาคศาสตร์ที่น�ำมาใช้ประกอบการ

จดัการเรียนการสอน โดยผูเ้ช่ียวชาญด้านกายวภิาคศาสตร์ 

จ�ำนวน 3 ท่าน ซึง่ประกอบด้วยการประเมนิความเหมาะสม 

ด้านเนือ้หา ด้านการออกแบบ และด้านการใช้งาน (สรินินัท์ 

กองลนุ และอภดิา รุณวาทย์, 2559; ตมิาพร ศรเีวยีง และ

คณะ, 2560) พบว่า แอปพลเิคชนัดงักล่าวมคีวามเหมาะสม 

โดยรวมทกุด้านอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (x = 4.63, S.D. = 0.39) 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาของการเรียนการสอนปฏิบัติ

การกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารออกเป็น 2 

หน่วยการเรยีน ได้แก่ หน่วยการเรยีนที ่1 ทางเดนิอาหาร 

(Digestive tract) และหน่วยการเรียนที่ 2 อวัยวะที่ช่วย

ย่อยอาหาร (Accessory organs) 

2. ร ่างอาจารย์ใหญ่ที่ถูกผ่าให้เห็นอวัยวะ

ต่างๆ ของระบบย่อยอาหาร ได้แก่ หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร ล�ำไส้เล็ก ล�ำไส้ใหญ่ ตับ ถุงน�้ำดี และ

ตับอ่อน

3. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง

กายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหาร ประกอบด้วย

หน่วยการเรียนที่ 1 ทางเดินอาหาร (Digestive tract) 

จ�ำนวน 14 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1-14 และหน่วยการเรียนที่ 2 

อวัยวะท่ีช่วยย่อยอาหาร (Accessory organs) จ�ำนวน 6 ข้อ 

ได้แก่ ข้อ 15-20 ซ่ึงผู้วิจัยได้น�ำแบบทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียนมาตรวจความตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity) โดยเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ซึ่ง

เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา เพื่อ

ตรวจสอบความเหมาะสม ความครอบคลุมเนื้อหา การ

ใช้ภาษา แล้ววิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC; 

Index of item objective congruence) โดยคัดเลือก

ข้อที่มีค่า IOC 0.50-1.00 (สุรพงษ์ คงสัตย์ และธีรชาติ 

ธรรมวงค์, 2551) ซ่ึงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบ

ทดสอบท้ังฉบับมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.87 จากนั้นผู้วิจัยจึง

น�ำแบบทดสอบมาปรบัปรงุแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผูท้รง
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คุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน อีกทั้งได้หาความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สูตร KR-

21 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) ซึ่งมีค่า

ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะท�ำการพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้า

ร่วมการวิจัย ซึ่งจะขออนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยคริสเตียน โดย

จะมีการชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ขอความร่วมมือใน

แบบสอบถามด้วยความสมัครใจไม่มีการบังคับ นอกจาก

นี้ผู ้ตอบแบบทดสอบและแบบสอบถามความพึงพอใจ

สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อไรก็ได้โดยไม่มี

ผลกระทบใดๆ ข้อมูลรายบุคคลที่ได้จากการศึกษาถูก

เก็บเป็นความลับ ผลการวิจัยจะน�ำเสนอในภาพรวมและ

ใช้ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มาท�ำการวิเคราะห์ ดังนี้

1. ผลการเรียนรู ้ของผู ้เรียนเรื่องระบบย่อย

อาหาร โดยน�ำมาหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) โดยใช้ Dependent 

samples t-test ท�ำการเปรยีบเทยีบผลคะแนนจากแบบ

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และใช้ Independent 

sample t-test ท�ำการเปรียบเทียบผลคะแนนของ

นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีเรียนปฏิบัติการ

กายวภิาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารโดยใช้ร่างอาจารย์

ใหญ่และใช้แอปพลิเคชัน

2. การวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนท้ัง

ชั้นเรียนของนักศึกษากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองใช้ค่า 

Class normalized gain <g> ในการวิเคราะห์

3. ผลการประเมินแผนผังมโนทัศน์ (Concept 

mapping) ประเมินโดยใช้ Rubric scale โดยใช้เกณฑ์

การประเมินแบบแยกส่วน (Analytic rubrics) ทั้งนี้ 

ก�ำหนดค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ที่ระดับ 0.05

สรุปผลการวิจัย
1. การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของผู้เรียน

ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารด้วย

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแบ่งตามเนื้อหา ดัง

แสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแบ่งตามเนื้อหาหน่วยการเรียนของกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลอง

Mean ± SD p-value

ก่อนเรียน หลังเรียน

กลุ่มควบคุม (n=120)

1. ทางเดินอาหาร (14 คะแนน) 4.73 ± 1.99 10.52 ± 2.37 0.00*

2. อวัยวะที่ช่วยย่อยอาหาร (6 คะแนน) 2.58 ± 1.27 4.67 ± 1.34 0.00*

กลุ่มทดลอง (n=120)

1. ทางเดินอาหาร (14 คะแนน) 4.14 ± 1.61 12.53 ± 1.34 0.00*

2. อวัยวะที่ช่วยย่อยอาหาร (6 คะแนน) 2.60 ± 1.21 5.59 ± 0.69 0.00*

* p-value < 0.05
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ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีนทีเ่พิม่ขึน้ของ

กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง พบว่า นกัศึกษากลุม่ทดลอง

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพิ่มขึ้นเท่ากับ x = 11.40 (SD = 

2.15) ซึ่งมากกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มควบคุม x = 

7.80 (SD = 3.65) เมือ่น�ำคะแนนทีเ่พิม่ขึน้ของทัง้สองกลุม่

มาเปรียบเทียบกัน พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ 0.00 แสดงให้เห็นว่าหลังจากที่นักศึกษา

กลุ่มทดลองเรียนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของระบบ

จากตารางที่ 1 พบว่าหลังจากท่ีนักศึกษากลุ่ม

ควบคุมเรียนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของทางเดิน

อาหารและอวัยวะที่ช่วยย่อยอาหารโดยใช้ร่างอาจารย์

ใหญ่เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนช่วยให้นักศึกษา

มีความรู้และเข้าใจเนื้อหาบทเรียนมากขึ้นกว่าก่อนเรียน

และมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.00 

ส่วนนักศึกษากลุ่มทดลอง หลังจากที่ได้เรียนปฏิบัติการ

กายวิภาคศาสตร์ของทางเดินอาหารและอวัยวะที่ช่วย

ย่อยอาหารโดยใช้แอปพลิเคชันเป็นสื่อประกอบการ

เรียนการสอน ช่วยให้นักศึกษามีความรู้และเข้าใจเนื้อหา

บทเรียนมากข้ึนกว่าก่อนเรียนเช่นเดียวกับกลุ่มควบคุม

และมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.00 เป็น

ไปตามสมมุติฐานที่ก�ำหนด

นอกจากนี้ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีการ

เพิม่ขึน้ของคะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีน ดงันัน้ผูว้จัิยจงึ

ท�ำการวิเคราะห์คะแนนของแบบทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียนระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง และน�ำ

ข้อมูลคะแนนของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

ที่ได้มาท�ำการเปรียบเทียบกันโดยใช้ Independent 

samples t-test ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของแบบทดสอบหลังเรียนที่เพิ่มขึ้นของกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลอง

กลุ่มตัวอย่าง Mean ± SD
คะแนนที่เพิ่มขึ้น

p-value

1. กลุ่มควบคุม (n=120) 7.80 ± 3.65 0.00

2. กลุ่มทดลอง (n=120) 11.40 ± 2.15

* p-value < 0.05

ย่อยอาหารโดยใช้แอปพลเิคชนัเป็นสือ่ประกอบการเรยีน

การสอนช่วยให้นักศึกษามีความรู้และความเข้าใจเนื้อหา

บทเรียนมากกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมที่เรียนปฏิบัติการ

กายวภิาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารโดยใช้ร่างอาจารย์

ใหญ่เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน 

2. การวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนท้ัง

ชั้นเรียนของนักศึกษากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดย

ใช้ Class normalized gain <g> ในการวิเคราะห์ ซึ่ง

ได้แสดงไว้ในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้น Class normalized gain <g> ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

 กลุ่มตัวอย่าง Mean±SD <g>

ก่อนเรียน หลังเรียน

1. กลุ่มควบคุม (n=120) 7.38 ± 2.47 15.18 ± 3.31 0.62

2. กลุ่มทดลอง (n=120) 6.73 ± 2.03 18.13 ± 1.64 0.86
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จากตารางที ่3 พบว่า นกัศกึษากลุม่ควบคมุมค่ีา 

Class normalize gain <g> เท่ากับ 0.62 แสดงให้เห็น

ว่านักศึกษากลุ่มควบคุมมีผลการเรียนรู้ที่เพ่ิมข้ึนระดับ

ปานกลางหลังจากเรียนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของ

ระบบย่อยอาหารโดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่เป็นสือ่ประกอบ

การเรียนการสอน ส่วนนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่า Class 

normalize gain <g> เท่ากับ 0.86 แสดงให้เห็นว่า

นักศึกษากลุ่มทดลองมีผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้นระดับสูง

หลังจากเรียนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อย

อาหารโดยใช้แอปพลิเคชันเป็นสื่อประกอบการเรียนการ

สอน จากการวิเคราะห์ข้อมูลของนักศึกษาทั้งสองกลุ่ม 

สามารถสรุปได้ว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีผลการเรียนรู้ที่

เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับที่สูงกว่ากลุ่มควบคุม

นอกจากน้ี ผู้วจิยัได้สุม่นกัศกึษาจากกลุม่ทดลอง

จ�ำนวน 20 คน (มารยาท โยทองยศ และ ปราณ ีสวสัดสิรรพ์, 

2557) มาทดสอบความรู้ทางกายวภิาคศาสตร์ของระบบ

ย่อยอาหารโดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่ในการทดสอบความรู้ 

โดยมีคะแนนเต็มท้ังหมด 20 คะแนน เพื่อประเมินผล

การจดัการเรยีนการสอนการจดัการเรยีนการสอนปฏิบตัิ

การกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารโดยใช้แอป

พลเิคชนัพบว่านกัศกึษามค่ีาเฉลีย่คะแนนทดสอบเท่ากบั 

=14.90, SD=1.25 จากคะแนนดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า

นักศึกษากลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้แอปพลิเคชันมีความ

เข้าใจลกัษณะทางกายวภิาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหาร

ในร่างอาจารย์ใหญ่ด้วยเช่นกัน 

3. ผลการประเมินแผนผังมโนทัศน์ (Concept 

mapping) ประเมินโดยใช้ Rubric scale โดยผู้วิจัยได้

ท�ำการเก็บข้อมูลตัวแทนนักศึกษากลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลอง กลุ่มละ 3 คน เขียนแผนผังมโนทัศน์เกี่ยวกับ 

กายวภิาคศาสตร์ของทางเดนิอาหารและอวยัวะช่วยย่อย

อาหาร ดังแสดงตัวอย่างไว้ในภาพที่ 4 และภาพที่ 5 

10 
 

 

สอนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารโดยใช้แอปพลิเคชันพบว่านักศึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบ
เท่ากับX̅=14.90, SD=1.25 จากคะแนนดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้แอปพลิเคชันมี
ความเข้าใจลักษณะทางกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารในร่างอาจารย์ใหญ่ด้วยเช่นกัน  

3.  ผลการประเมินแผนผังมโนทัศน์ (Concept mapping) ประเมินโดยใช้ Rubric scale โดยผู้วิจัยได้ทํา
การเก็บข้อมูลตัวแทนนักศึกษากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 3 คน เขียนแผนผังมโนทัศน์เกี่ยวกับกาย
วิภาคศาสตร์ของทางเดินอาหารและอวัยวะช่วยย่อยอาหารดังแสดงตัวอย่างไว้ในภาพที่ 4และภาพที่ 5 
 

 
ภาพที่ 4 ตัวอย่างแผนผังมโนทัศน์ของนักศึกษากลุ่มทดลอง
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11 
 

 

 
 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างแผนผังมโนทัศน์ของนักศึกษากลุ่มทดลอง 

 
 

ภาพท่ี 5 ตัวอย่างแผนผังมโนทัศน์ของนักศึกษากลุ่มควบคุม 
 

ภาพที่ 4 (ต่อ) ตัวอย่างแผนผังมโนทัศน์ของนักศึกษากลุ่มทดลอง 

11 
 

 

 
 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างแผนผังมโนทัศน์ของนักศึกษากลุ่มทดลอง 

 
 

ภาพท่ี 5 ตัวอย่างแผนผังมโนทัศน์ของนักศึกษากลุ่มควบคุม 
 

ภาพที่ 5 ตัวอย่างแผนผังมโนทัศน์ของนักศึกษากลุ่มควบคุม
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แผนผังมโนทัศน์ทั้งสองกลุ ่มใช ้ เกณฑ์การ

ประเมินแบบแยกส่วน (Analytic Rubrics) ประกอบ

ด้วยเกณฑ์ด้านรูปแบบเนื้อหา การใช้ภาษา และนิสัยท่ี

ดีในการเขียน (วรนุช ตุนทกิจ, 2553) เป็นเกณฑ์การให้

คะแนน ซึ่งได้แสดงไว้ในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนแผนผังมโนทัศน์แบ่งตามเนื้อหาหน่วยการเรียนของนักศึกษาตัวแทนกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลอง 

เกณฑ์คะแนน

รูปแบบ
(4 คะแนน)

เนื้อหา
(4 คะแนน)

การใช้ภาษา
(4 คะแนน)

นิสัยที่ดีในการเขียน
(4 คะแนน)

รวม
(16 คะแนน)

กลุ่มควบคุม 

(n=3)

1. ทางเดินอาหาร

2. อวัยวะที่ช่วยย่อยอาหาร
2.67

3.00

3.00

2.67

3.00

2.67

2.33

2.67

11.00

11.01

กลุ่มทดลอง 

(n=3)

1. ทางเดินอาหาร

2. อวัยวะที่ช่วยย่อยอาหาร
4.00

4.00

3.67

3.33

3.33

4.00

4.00

4.00

15.00

15.33

จากตารางที่ 4 พบว่า นักศึกษาตัวแทนกลุ่ม

ควบคุมได้คะแนนแผนผังมโนทัศน์รวมทั้งหมด 11 

คะแนน ในหัวข้อทางเดินอาหาร และหัวข้ออวัยวะที่

ช่วยย่อยอาหารได้ 11.01 คะแนน ส่วนนักศึกษาตัวแทน

กลุ่มทดลองได้คะแนนแผนผังมโนทัศน์รวมทั้งหมด 15 

คะแนน ในหัวข้อทางเดินอาหาร และหัวข้ออวัยวะที่ช่วย

ย่อยอาหารได้ 15.33 คะแนน จากคะแนนของแผนผัง

มโนทัศน์ดังกล่าว สรุปได้ว่านักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียน

ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารโดยใช้

แอปพลิเคชันมีความรู้และความเข้าใจกายวิภาคศาสตร์

ของทางเดินอาหารและอวัยวะที่ช่วยย่อยอาหารดีกว่า

กลุม่ควบคมุทีเ่รียนโดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่ ทัง้นี ้นกัศกึษา

กลุ่มทดลองสามารถวางรูปแบบในการเขียนได้ชัดเจน มี

ความเข้าใจล�ำดับเนื้อหาของหน่วยการเรียน เขียนชื่อ

โครงสร้างและอวัยวะได้ถกูต้องและผลงานมคีวามสะอาด

เรียบร้อยกว่ากลุ่มควบคุม

การอภิปรายผล
จากการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียน

รู ้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ์ที่ เรียนปฏิบัติการ

กายวภิาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหารโดยใช้ร่างอาจารย์

ใหญ่และใช้แอปพลิเคชันนั้น พบว่านักศึกษาทั้งกลุ ่ม

ควบคุมและกลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนของแบบ

ทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.00 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของบังอร 

ฉางทรัพย์และคณะ (2552) ที่ได้ท�ำการเปรียบเทียบผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ของนักศึกษา

ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติและวิธีการสอนแบบ

ประยุกต์ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการร่วมกับวิธีการ

สอนโดยใช้แผนทีค่วามคดิ พบว่าหลงัจากเรยีนปฏบิตักิาร

กายวภิาคศาสตร์ด้วยวธีิการสอนแบบประยุกต์ใช้รปูแบบ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการร่วมกับวิธีการสอนโดยใช้แผนท่ี

ความคิด นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นกว่า

ก่อนเรียน ทั้งนี้ ผลดังกล่าวอาจเป็นเพราะว่าหลังจาก
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เรียนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของระบบย่อยอาหาร

แล้ว นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาการเรียน 

ซึ่งตรงกันข้ามกับก่อนเรียนที่นักศึกษายังไม่มีความรู้ใดๆ 

ในเนื้อหาบทเรียน เป็นผลให้นักศึกษาส่วนใหญ่สามารถ

ท�ำแบบทดสอบหลังเรียนได้มากกว่าก่อนเรียน จึงท�ำให้

ค่าเฉลี่ยคะแนนของแบบทดสอบหลังเรียนของนักศึกษา

ทั้ง 2 กลุ่ม สูงกว่าก่อนเรียน 

ส่วนผลการเพิ่มขึ้นของคะแนนแบบทดสอบ

หลังเรียนเปรียบเทียบกับก่อนเรียน นักศึกษากลุ ่ม

ทดลองที่เรียนโดยใช้แอปพลิเคชันมีการเพิ่มขึ้นของ

คะแนนดังกล่าวมากกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมที่เรียน

โดยใช้ร ่างอาจารย์ใหญ่ อาจเน่ืองมาจากการเรียน

จากแอปพลิเคชันน้ันส่วนมากจะแสดงผลเป็นรูปภาพ 

3 มิติ ซ่ึงแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนนั้น มี

ข้อค�ำถามบางส่วนท่ีใช้รูปภาพประกอบค�ำถาม อาจ

ท�ำให้นักศึกษากลุ ่มทดลองมองภาพออกได้มากกว่า

กลุ ่มควบคุม นอกจากน้ีอาจเพราะการเรียนโดยใช้

แอปพลิเคชันน้ันสามารถช่วยให้นักศึกษามีความรู ้

ความเข้าใจ และสามารถจดจ�ำเนื้อหาบทเรียนได้ดีกว่า

นักศึกษากลุ่มควบคุมที่เรียนโดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่ อีก

ทั้ง นักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้แอปพลิเคชันมีค่า

ระดับความก้าวหน้าทางการเรียนทั้งชั้น <g> = 0.86 

ซึ่งอยู่ในระดับสูงและค่าเฉลี่ยคะแนนของแบบทดสอบ

หลังเรียนที่เพิ่มขึ้นสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนโดยใช้ร่าง

อาจารย์ใหญ่ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.00 ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Biasutto, Caussa and Río 

(2006) ท่ีได้ท�ำการเปรยีบเทียบการจดัการเรยีนการสอน

กายวิภาคศาสตร์ของนักศึกษาแพทย์โดยใช้ร่างอาจารย์

ใหญ่และใช้แหล่งข้อมลูจากคอมพวิเตอร์ พบว่าการศกึษา

โดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่ร่วมกับคอมพิวเตอร์ได้ผลดีกว่า

ศึกษาโดยใช้ร่างอาจารย์ใหญ่เพียงอย่างเดียว

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำไปใช้ 

อาจารย์ผู ้สอนสามารถน�ำแอปพลิเคชันข้าง

ต้นไปใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนปฏิบัติการ

กายวิภาคศาสตร์ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ของระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ เช่น ระบบทางเดิน

หายใจ ระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ ระบบหัวใจ

และหลอดเลือด ระบบขับถ่ายปัสสาวะ ระบบสืบพันธุ์ 

เป็นต้น แต่ทั้งนี้ หากผู้สอนจัดการเรียนการสอนโดยใช้

แอปพลิเคชันร่วมกับการน�ำเทคโนโลยีที่มีความทันสมัย

อื่นๆ และการน�ำร่างอาจารย์ใหญ่เข้ามาประกอบการ

เรียนการสอน จะช่วยให้การเรียนการสอนปฏิบัติการ

กายวิภาคศาสตร์มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจาก

นี้แล้วผู้เรียนยังสามารถทบทวนความรู้เพิ่มเติมได้ด้วย

ตนเองนอกห้องเรียนอีกด้วย

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยจะเพิ่มการศึกษาใน

กลุม่ทีใ่ช้ร่างอาจารย์ใหญ่ร่วมกบัการใช้แอปพลเิคชันและ

น�ำผลวิจัยมาเปรียบเทียบกับการเรียนกายวิภาคศาสตร์

โดยใช้ร่างอาจารยใ์หญห่รือใช้แอปพลิเคชนัเพยีงอยา่งใด

อย่างหนึง่ โดยอาจท�ำวิจยัในระบบอืน่ เช่น ระบบทางเดนิ

หายใจ ระบบประสาท
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