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บทคัดย่อ
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพศวิถีไทยของนักศึกษา 

ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมของผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรม เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษา

ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 25 คน ได้มาจากวิธี

การสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย หลักสูตรฝึกอบรม แผนการฝึกอบรม แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ แบบประเมิน ความพึงพอใจ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที 

ผลการวิจัย พบว่า 

1) หลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรีที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็น

หลักสูตรที่มีคุณภาพสูง มีระดับความเหมาะสมมาก (M = 4.29, SD = .34) 

2) ผลสัมฤทธิ์ของผู้เข้ารับฝึกอบรมที่อบรม ด้วยหลักสูตรเพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา 

จังหวัดชลบุรี หลังฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05)

3) ผลการประเมนิความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม ของผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมทีอ่บรมด้วยหลกัสตูรเพศวถิี

ไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี มีระดับความพึงพอใจ อยู่ที่ระดับมาก (M = 3.88, SD = .65)

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

* นิสิตปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
** รองศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
*** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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Abstract
The purpose of research and development to develop training curriculum on Thai students 

sexuality in higher educational institutions in Chonburi Province, to compare achievement before 

and after training of trainees with training courses Thai sexuality of students in higher education 

institutions in Chonburi Province, to assess satisfaction with the Thai students sexuality in higher 

educational institutions in Chonburi province. The sample group used in this research was 

undergraduate students. Faculty of Education Burapha University, semester 2, academic year 2018, 

25 total of numbers, derived from multi-stage randomization methods, The tools used in the 

research consisted of training courses, training plans, achievement tests, satisfaction assessments, 

questionnaires and interviews. Statistics used in the research were percentage, mean, standard 

deviation, t-test 

The results of the research were: 

1) Training courses Thai students sexuality in higher educational institutions in Chonburi 

Province that the researcher developed was a high quality course with a very appropriate level 

(M = 4.29, SD = .34)

2) Achievement of trainees training with the course showed that after training was higher 

than before training with statistical significance at .05 level (p < .05)

3) Results of satisfaction assessment on this training course displayed that the satisfaction 

level of trainees was at a high level (M = 3.88, SD = .65)

Keywords: Curriculum development, training course, Thai sexuality of students, students in 

higher education institutions

บทน�ำ
เพศวิถี คือ วิถีชีวิตทางเพศที่ถูกหลอมสร้างจากค่านิยม บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับ

ความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ ความคิดเกีย่วกบัคูร่กั คูชี่วติ ในอดุมคตแิละกามกิจ ซึง่เป็นระบบความคดิ และ

พฤติกรรมที่มีความหมายทางสังคม สัมพันธ์กับมิติทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่ก�ำหนดและ

สร้างความหมายให้แก่เรื่องเพศในหลากหลายแง่มุม (จิตติมา ภาณุเดชะ และคณะ 2550, หน้า 10) เพศวิถีไทยมี

ความแตกต่างไปจากเอกลกัษณ์ด้ังเดิม เน่ืองจากระยะเวลาเปลีย่น ค่านยิม ความเชือ่ พฤตกิรรมของคนกเ็ปลีย่นตามไป

ด้วย เรือ่งเพศเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วข้องกบัชวีติคนตัง้แต่เกิดจนตาย โดยเฉพาะเพศวถิขีองบคุคลเป็นผลมาจากระบบสงัคม

วัฒนธรรม ตั้งแต่ศาสนา การเมืองและเศรษฐกิจ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นตัวก�ำหนดเพศวิถีของปัจเจกบุคคลผ่านบทบาท 

บรรทดัฐานและทศันคต ิ(พมิพวลัย์ บญุมงคล, 2551, หน้า 31) ปัญหาพฤตกิรรมทางเพศวถิขีองวยัรุน่ในประเทศไทย 

เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว เนื่องจากเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ท�ำให้มี

ความสนใจเพศตรงข้าม และเมื่อถูกกระตุ้นด้วยสิ่งยั่วยุทางเพศ เช่น ภาพหรือภาพยนตร์โป๊ การแต่งกายหรือการใช้

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563  |  105
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สารเสพติด ท�ำให้วัยรุ่น อยากทดลองและต้องการหาประสบการณ์ทางเพศมากขึ้น การที่ผู้หญิงปล่อยเนื้อปล่อยตัว 

มีการแสดงออกมากขึ้นในเร่ืองเพศอาจเนื่องมาจาก สภาพสังคมไทยถือเป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสารไร้พรมแดน มี

กระแสวัฒนธรรมต่างชาติหลั่งไหลเข้ามาอย่างรวดเร็วและรุนแรง โดยน�ำเสนอสื่อมวลชนในรูปแบบต่างๆ ซึ่งในขณะ

ที่วัฒนธรรมที่เข้ามาบางอย่างไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและสภาพสังคมไทย (ศูนย์เฝ้าระวังทางวัฒนธรรม กระทรวง

วัฒนธรรม, 2553, หน้า 87-91)

เมื่อวัยรุ่นขาดความรู้เรื่องทางเพศ นักศึกษาควรได้รับการให้ความรู้ในการฝึกอบรมเรื่องเพศวิถีไทยของ

นักศึกษา เพราะวัยรุ่น มีค่านิยม ความเชื่อเรื่องเพศอย่างไร จะมีพฤติกรรม การแสดงออกทางเพศ ความสัมพันธ์ทาง

เพศอย่างนัน้ การให้ความรูเ้กีย่วกับเพศวถิขีองนักศึกษา ให้เหมาะสมสอดคล้องกบัขนบธรรมเนยีมประเพณ ีวฒันธรรม 

จะช่วยลดปัญหาทางเพศของนักศึกษา และช่วยให้มีค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศ ที่เหมาะสมดีงามกับสังคมและ

วัฒนธรรมไทย โดยเลือกพื้นที่ศึกษาในจังหวัดชลบุรี เนื่องจากจังหวัดชลบุรี เป็นเมืองใหญ่ของภาคตะวันออก เป็น

ที่ตั้งของสถานที่ประกอบการทางธุรกิจ อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม หลายประเภทรวมทั้ง มีสถาบันอุดมศึกษาที่ตั้ง

อยู่ในย่านชุมชน และเป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มีหลายสาขาวิชา มีนักศึกษาเป็นจ�ำนวนมาก นักศึกษามีภูมิล�ำเนาทั้ง

ในชลบุรีและต่างจังหวัดทั่วทุกภาคของประเทศไทย จึงเห็นสมควรศึกษาเป็นแนวทางส่งเสริมให้นักศึกษามีเพศวิถีที่

เหมาะสมกับวัฒนธรรมและสังคมไทย 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา 

จังหวัดชลบุรี โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนานักศึกษา ให้มีความรู้ ความสามารถในการจัดการปัญหาค่านิยมทางเพศ

และพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม เป็นวิธีที่จะน�ำไปสู่การป้องกันและแก้ปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศได้ ซึ่งสถาบันการศึกษาเป็นสถานที่ที่มีความส�ำคัญในการหล่อหลอมให้วัยรุ่นมีค่านิยมทางเพศและพฤติกรรม

ทางเพศทีเ่หมาะสม เนือ่งจากมโีครงสร้างการสอนทีชั่ดเจนคุม้ค่าต่อการน�ำไปใช้ เชือ่ถอืและไว้วางใจ สามารถตดิตาม

ประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

2. เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์ก่อนฝึกอบรมและหลงัฝึกอบรมของผู้เข้ารบัการฝึกอบรม ท่ีอบรมด้วยหลกัสตูร

ฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

จังหวัดชลบุรี
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
การพัฒนาหลักสูตร ผลการใช้หลักสูตร

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 7 ขั้นตอน 
1. การส�ำรวจความต้องการและปัญหาของสังคม 
2. การก�ำหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา 
3. การคัดสรรเนื้อหา
4. การล�ำดับความส�ำคัญของเนื้อหาสาระ 
5. การคัดสรรประสบการณ์ที่มุ่งให้เกิดแก่
   ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
6. การก�ำหนดวิธีประเมิน 
7. การจัดท�ำหลักสูตรฝึกอบรม

หลักสูตรฝึกอบรม
เพศวิถีไทยของนักศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษา

จังหวัดชลบุรี

1. ผลสัมฤทธิ์
2. ความพึงพอใจ

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย
1. ได้หลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดชลบุรี

2. ได้ประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดชลบุรี 

3. ได้ผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2561 จ�ำนวน 30,335 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 

(Multistage stage sampling) คือ สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) จาก 18 คณะ ได้คณะศึกษาศาสตร์ 

และสุม่แบบกลุ่มจาก 9 สาขาวิชา ได้สาขาวชิาฟิสกิส์ สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศกึษา สาขาวชิาเทคโนโลยอีตุสาหกรรม

ศึกษา สาขาละ 9 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 25 คน

2. ตัวแปรในการวิจัย มีดังนี้

2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ 

2.1.1 การพฒันาหลักสตูรฝึกอบรมเพศวถีิไทยของนกัศกึษา ในสถาบันอดุมศกึษาจงัหวดัชลบุรี

2.2 ตัวแปรตาม 

2.2.1 ผลสมัฤทธิ์

2.2.2 ความพงึพอใจ
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง โดยผู้วิจัยน�ำเสนอวิธีวิจัยตามขั้นตอนมี 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การพัฒนาหลักสูตร ผู้วิจัยใช้รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ Taba ซึ่งมี 7 ขั้นตอน (Taba, H., 

1978) ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การส�ำรวจความต้องการและปัญหา การด�ำเนินงานในขั้นตอนนี้เป็นการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล

พ้ืนฐานของนักศกึษาเพือ่ใช้เป็นตวัก�ำหนดแนวทางหรอืสภาพทีต้่องการให้เกดิกบัผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม เพือ่จดัเตรยีม

ข้อมลูทีจ่�ำเป็นในการสร้างหลกัสตูร โดยผูว้จัิยได้ศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมลูพืน้ฐานจากเอกสารทีเ่กีย่วข้องและข้อมูล

พ้ืนฐานของนักศกึษาในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพศวถิไีทยของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา จงัหวดัชลบรุ ีโดย

ใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งผ่านการตรวจสอบหาคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว น�ำไปใช้ในการสอบถาม

ขั้นตอนที่ 2 การกําหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรฝึกอบรม และน�ำข้อมูลที่ได้จาก

การวินิจฉยัการส�ำรวจ ความต้องการของนกัศกึษา มาก�ำหนดจดุประสงค์เฉพาะ เพือ่ให้สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 

จุดมุ่งหมาย และความต้องการที่แท้จริงของนักศึกษา วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยเมื่อ ศึกษาปัญหา ความ

ต้องการ ความจ�ำเป็น ของหลักสูตรฝึกอบรมแล้ว ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลและกําหนดจุดมุ่งหมายหลักสูตรฝึกอบรม

เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี โดยก�ำหนดจุดมุ่งหมาย เพื่อประเมินผลด้านความรู้เรื่อง

ค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ 82 

ขัน้ตอนที ่3 การคดัสรรเนือ้หา การคดัเลอืกเนือ้หาสาระวชิาให้ผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม ศกึษาหลกัสตูรฝึกอบรม 

เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิด

ความรู้ ความเข้าใจและมีการปรับตัวและแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม โดยมีกระบวนการเลือก

เนื้อหาสาระ เกี่ยวกับค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ 

ขั้นตอนที่ 4 การล�ำดับความส�ำคัญของเนื้อหาสาระ จัดล�ำดับเนื้อหาสาระ จัดองค์ประกอบของเนื้อหา น�ำ

มาจัดเรียงล�ำดับ การเน้นให้ เหมาะกับวัตถุประสงค์ที่จะอบรม ระดับของผู้เข้ารับ การฝึกอบรม เกี่ยวกับค่านิยมทาง

เพศและพฤติกรรมทางเพศ 

ขัน้ตอนที ่5 การคดัสรรประสบการณ์ทีมุ่ง่ให้เกดิแก่ผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม จดัประสบการณ์การเรยีนโดยเลอืก

วิธีการจดัการฝึกอบรมทีจ่ะสร้างประสบการณ์ เกีย่วกบัเนือ้หาตามวตัถปุระสงค์ การคดัเลอืกประสบการณ์การเรยีนรู้ 

โดยการน�ำหลักสูตรไปทดลอง ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์โดยมีการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู ้ดังน้ี 1) ความรู ้ความเข้าใจเรือ่งค่านิยมทางเพศและพฤตกิรรม 2) วเิคราะห์ ปัญหา ผลกระทบ 

ที่เกิดจากการมีค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 3) สังเคราะห์ความรู้ความเข้าใจเพื่อน�ำไปใช้ใน

การแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในชีวิต 

ขัน้ตอนที ่6 การกําหนดวธิปีระเมนิ การประเมนิผลคณุภาพของการฝึกอบรมทีเ่กดิข้ึนใช้เครือ่งมอืและวธิกีาร

ในการประเมินผลดังนี้ 1. ประเมินด้านความรู้เรื่องค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ 

เรื่องค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ ก่อนและหลังการฝึกอบรม 2. ประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรโดยใช้

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม 
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ขั้นตอนที่ 7 การจัดท�ำหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี มี

ส่วนประกอบ ดังนี้ 

1. หลักการ 

2. จุดมุ่งหมาย 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. ขอบข่ายเนื้อหาสาระของหลักสูตร 

5. แนวการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 

6. ระยะเวลาการฝึกอบรม 

7. สื่อการฝึกอบรมและแหล่งการเรียนรู้ 

8. การวัดและประเมินผล 

9 แผนการฝึกอบรม 

ตอนที่ 2 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. สร้างแผนการฝึกอบรมจ�ำนวน 2 แผน แต่ละแผนการฝึกอบรมประกอบไปด้วยสาระส�ำคัญ จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการฝึกอบรม สื่อและอุปกรณ์ การวัดและประเมินผล แล้วด�ำเนินการเพื่อหาคุณภาพ ตาม

ขั้นตอน ดังนี้

1.1 น�ำแผนการฝึกอบรมจ�ำนวน 2 แผน และหลักสูตรฝึกอบรมเพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบัน

อุดมศึกษา จังหวัดชลบุรีที่พัฒนาขึ้น เสนอที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและให้ค�ำแนะน�ำ เพื่อแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

1.2 น�ำแผนการฝึกอบรม และหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัด

ชลบรีุ ให้ผู้เชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบและให้ค�ำแนะน�ำเพือ่แก้ไข รวมท้ังประเมนิความเหมาะสมของแผนการ

ฝึกอบรมและหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี โดยใช้แบบประเมินค่า 

5 ระดบั ได้แก่ เหมาะสมมากทีส่ดุ เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยทีส่ดุ ตามล�ำดบั

2. สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิเ์รือ่งค่านยิมทางเพศและพฤตกิรรมทางเพศ ใช้วดัผลสมัฤทธิก่์อนและหลงั

การฝึกอบรม ตามขั้นตอน ดังนี้

2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบ การวัดและประเมินผล วิเคราะห์จุดมุ่งหมายของ

หลักสูตรฝึกอบรม

2.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนด ตามเนื้อหาของหลักสูตร

ฝึกอบรม จ�ำนวน 25 ข้อ เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยมีค�ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

2.3 น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจ

ความถูกต้องเหมาะสมแล้วท�ำ การปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ แล้วน�ำมาเสนอผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อ

พิจารณาว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) ถ้าดชันีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจดุประสงค์ มค่ีาตัง้แต่ .5 ขึน้ไป ถอืว่าใช้ได้ ซึง่จากการประเมนิ

โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ค่า IOC ที่ได้ มีค่าอยู่ระหว่าง .6-1.0 ท�ำให้ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่มีความเหมาะสม
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2.4 น�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์ีผ่่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญไปทดสอบกบันกัศกึษาทีไ่ม่ใช่กลุม่

ตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำนวน 20 คน เพื่อท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

คอื ตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผดิหรอืไม่ตอบ หรอืตอบเกนิกว่า 1 ค�ำตอบให้ 0 คะแนน น�ำผลคะแนนทีไ่ด้ไปวเิคราะห์ 

หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson ค่า KR-20 ที่ได้อยู่ระหว่าง .6-1.0 ท�ำให้ได้ข้อสอบที่

มีความเชื่อมั่นสูง สามารถน�ำมาใช้ในการวัดและประเมินผลผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้

2.5 น�ำแบบทดสอบที่ผ่านการหาคุณภาพแล้วไปทดสอบจริงกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อด�ำเนินการวิจัยตาม

ขั้นตอนที่ก�ำหนดไว้ในการพัฒนาหลักสูตร

3. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม ตามขั้นตอน ดังนี้

3.1 ศึกษาเกณฑ์การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดรูปแบบของ

การวัดความพึงพอใจเป็นแบบประเมินค่าของลิเคิร์ท 5 อันดับ โดยก�ำหนดตามเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ มากที่สุด 

มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด

3.3 น�ำแบบสอบถามความพงึพอใจทีส่ร้างขึน้ให้อาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ตรวจสอบความสอดคล้อง

ของเนื้อหาและให้ข้อเสนอแนะ เพื่อน�ำมาปรับปรุงแก้ไข

3.4 น�ำแบบสอบถามความพงึพอใจให้ผูเ้ชีย่วชาญท้ัง 3 ท่าน ตรวจสอบ เพือ่หาคณุภาพของแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องและให้ข้อเสนอแนะ 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) คือ .6-1.0

3.5 น�ำแบบสอบถามความพงึพอใจทีป่รบัปรงุแล้วเสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ตรวจสอบแล้ว

น�ำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตร

1. วธิดี�ำเนินการทดลอง ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการทดลองใช้หลกัสตูรเพศวถิไีทยของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา 

โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One–Group Pretest–Posttest design

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ด้วยตนเอง ดังนี้

2.1 ท�ำการทดสอบผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง ด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก่์อนฝึกอบรม 

(Pre-test) เพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจ และหาผลคะแนนผลสัมฤทธิ์ จากนั้นท�ำการบันทึกข้อมูลที่ได้

2.2 ด�ำเนนิการจัดการฝึกอบรมตามแผนการฝึกอบรมในหลกัสตูรทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ตามระยะเวลาทีก่�ำหนด 

2.3 ท�ำการทดสอบผูเ้ข้ารับการฝึกอบรมทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง ด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัฝึกอบรม 

(Post-test) เพื่อเปรียบเทียบผลคะแนนผลสัมฤทธิ์และประเมินผลท่ีได้จากการฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

จากนั้นท�ำการบันทึกข้อมูลที่ได้

2.4 ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม

3. การวิเคราะห์ข้อมูล หลังจากท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

3.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

3.1.1 น�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิม์าตรวจให้คะแนนโดยข้อทีต่อบถกูให้ 1 คะแนน และข้อทีต่อบผดิให้ 

0 คะแนน จากนั้น น�ำไปหาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของผลสัมฤทธิ์ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม
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3.1.2 ท�ำการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม ที่อบรมด้วยหลักสูตรที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น ด้วยผลการทดสอบค่าทีแบบ Dependent samples t-test

3.2 แบบสอบถามความพงึพอใจ วเิคราะห์ข้อมลูผลการประเมนิความพงึพอใจ โดยการหา ค่าเฉลีย่ (M) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังจากท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

1.1 น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาตรวจให้คะแนนโดยข้อที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน และข้อที่ตอบผิดให้ 

0 คะแนน จากนั้น น�ำไปหาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของผลสัมฤทธิ์ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม

1.2 ท�ำการวเิคราะห์เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิ ก่อนฝึกอบรมและหลงัฝึกอบรม ทีอ่บรมด้วยหลกัสตูรทีผู่ว้จิยั

สร้างขึ้น ด้วยผลการทดสอบค่าทีแบบ Dependent samples t-test

2. แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลผลการประเมินความพึงพอใจ โดยการหา ค่าเฉลี่ย (M) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

ผลการวิจัย
ตอนที ่1 ผลการประเมนิการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม เพศวถิไีทยของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา จงัหวดั

ชลบุรี

ตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัด

ชลบุรี โดยผู้เชี่ยวชาญ

ด้าน ประเด็นการประเมิน
n = 3

ระดับความเหมาะสม
M SD

1 หลักการของหลักสูตร 4.67 .58 เหมาะสมมากที่สุด

2 จุดมุ่งหมาย 4.56 .51 เหมาะสมมากที่สุด

3 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ 4.22 .69 เหมาะสมมาก

4 แนวทางการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 4.11 .51 เหมาะสมมาก

5 ระยะเวลาฝึกอบรม 4.33 .66 เหมาะสมมาก

6 สื่อการฝึกอบรมและแหล่งการเรียนรู้ 4.50 .50 เหมาะสมมากที่สุด

7 การวัดและการประเมินผล 3.67 .58 เหมาะสมมาก

รวมเฉลี่ย 4.29 .34 เหมาะสมมาก
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จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการประเมินโครงสร้างของหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบัน

อุดมศึกษาจังหวัดชลบุรี ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29 ซ่ึงท�ำให้หลักสูตรมีระดับความเหมาะสมอยู่ท่ีระดับ

เหมาะสมมาก

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่อบรม

ด้วยหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม ของผู้ฝึกอบรมที่อบรมด้วยหลักสูตรฝึก

อบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

ผลสัมฤทธิ์ n M SD t p

ก่อน 24 19.08 3.30
-5.023* .000

หลัง 24 21.72 2.01

*p < .05

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมท่ีอบรมด้วย

หลกัสตูรฝึกอบรม เพศวถิไีทยของนกัศึกษา ในสถาบนัอดุมศึกษา จงัหวดัชลบุร ีหลงัการฝึกอบรมสงูกว่าก่อนฝึกอบรม 

โดยมีค่าเท่ากับ 5.023 ซึ่งสูงกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

จังหวัดชลบุรี

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

จังหวัดชลบุรี

ข้อค�ำถาม
ความพึงพอใจ

ระดับ อันดับ
M SD

ด้านเนื้อหา
1. เนื้อหาในการฝึกอบรมมีความน่าสนใจ
2. เนื้อหามีข้อคิดและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวัน
3. เนื้อหาที่ได้รับสามารถน�ำไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
4. เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา 

3.68

4.16

4.00

3.80

.69

.62

.58

.71

12

3

5

8

ปานกลาง

มาก

มาก

ปานกลาง

ด้านกิจกรรม
5. กิจกรรมในการฝึกอบรมมีความน่าสนใจ
6. กิจกรรมในการฝึกอบรมเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีส่วนร่วม
7. กิจกรรมในการฝึกอบรมมีส่วนเสริมสร้างให้ผู้เข้ารับ
   การอบรมมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน
8. กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา

3.64

4.32

4.10

3.71

.76

.63

.65

.68

13

1

4

11

ปานกลาง

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง
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ตารางที่ 3 (ต่อ) ผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

จังหวัดชลบุรี

ข้อค�ำถาม
ความพึงพอใจ

ระดับ อันดับ
M SD

ด้านสื่อ
9. คลิปวีดีโอในการฝึกอบรมมีความน่าสนใจ
10. แบบทดสอบวัดความรู้มีความเหมาะสม
11. อุปกรณ์ประกอบการฝึกอบรมมีความเหมาะสม

4.28

3.76

3.52

.54

.60

.71

2

9

14

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

ด้านการวัดและประเมินผลการฝึกอบรม
12. ข้าพเจ้าพึงพอใจกับวิธีการวัดและประเมินผล
13. ข้าพเจ้าพึงพอใจในการน�ำเสนอผลงาน
14. วิธีการวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสมแสดงถึง
     ค่านิยมที่ได้รับการอบรมมา

3.72

3.88

3.81

.74

.73

.50

10

6

7

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

รวม 3.88 .65 มาก

จากตารางที ่3 พบว่า ผลการประเมนิความพึงพอใจต่อหลกัสตูรเพศวถิไีทยของนกัศกึษา ในสถาบนัอดุมศกึษา 

จังหวัดชลบุรี ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (M = 3.88) เมื่อเรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยตามระดับได้ ดังนี้ 

กิจกรรมในการฝึกอบรมเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีส่วนร่วม (M = 4.32) คลิปวีดีโอในการฝึกอบรมมีความ

น่าสนใจ (M = 4.28) เนื้อหามีข้อคิดและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวัน (M = 4.16) ส่วนอันดับสุดท้าย ได้แก่ อุปกรณ์

ประกอบการฝึกอบรมมีความเหมาะสม (M = 3.52)

อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการศกึษาการพฒันาหลักสตูรฝึกอบรม เพศวิถไีทยของนกัศกึษา ในสถาบนั อดุมศกึษา จงัหวดัชลบรุี 

น�ำไปสู่การอภิปรายผลรายประเด็นต่างๆ ดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการประเมินหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

1.1 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบัน อุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี ซึ่งมี

ความเหมาะสมของหลักสูตรอยู่ที่ระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจาก ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba) 

โดยเร่ิมจากการศกึษาส�ำรวจและวเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของนกัศกึษา เพือ่ใช้เป็นตวัก�ำหนดแนวทางการจัดการเรยีนรู้ 

ที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เข้ารับการฝึกอบรมการก�ำหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา โดยได้น�ำหลักสูตรฝึกอบรม มา

เป็นแนวทางในการวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ สาระการเรียนรู้และบริบทของสถานศึกษา 

รวมทั้งการจัดประสบการณ์การฝึกอบรม ที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ความต้องการจ�ำเป็น มีผลส�ำคัญยิ่งต่อการพัฒนาหลักสูตร ซึ่งผลการประเมินโครงสร้างของหลักสูตรฝึกอบรม เพศ

วิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.29 เป็นเพราะผู้วิจัย

ได้ก�ำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งให้เกิดแก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นส�ำคัญ 

รวมไปถึงสาระส�ำคัญของหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับความต้องการจ�ำเป็นของนักศึกษา สามารถวัดและประเมินผล
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ผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม ทัง้ด้านคณุลกัษณะการปฏิบตังิานและด้านผลสมัฤทธิ ์จงึท�ำให้หลกัสตูรมรีะดบัความเหมาะสม 

อยูท่ี่ระดบัเหมาะสมมาก ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของธรีะพงษ์ ด�ำรงค์ไทย (2552) ศกึษาเรือ่งผลการพฒันาหลกัสตูร

ท้องถิ่นเรื่อง อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 3 กล่าวถึงกระบวนการพัฒนาหลักสูตร

ทีต้่องมกีารศกึษาความต้องการของชมุชน และบรบิทของสถานศกึษาประกอบการพฒันาหลกัสตูร เพือ่ให้ได้หลกัสตูร

ที่ตรงกับความต้องการของท้องถิ่นอย่างแท้จริง สอดคล้องกับขนิษฐ์ศรี ลี้อารีย์ (2552) ศึกษาเรื่องการบริหารและ

ปัญหาการบริหารหลักสูตรในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดเทศบาลและเมืองพัทยา เขตการศึกษา 12 

พบว่า ความต้องการจ�ำเป็นของชุมชน มีผลส�ำคัญยิ่งต่อการพัฒนาหลักสูตร

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมของผู้เข้ารับ การฝึกอบรมที่อบรม

ด้วยหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

2.1 ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ ์ท่ีฝึกอบรมด้วยหลกัสตูรเพศวถีิไทยของนักศกึษา ในสถาบันอดุมศกึษา 

จังหวัดชลบุรี พบว่าหลัง การฝึกอบรมนักศึกษาปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มีความรู้เรื่องค่านิยมทางเพศและ

พฤติกรรมทางเพศ สูงกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เป็นเช่นนี้เพราะในกระบวนการฝึก

อบรมสร้างแผนการฝึกอบรม เพือ่ด�ำเนนิการฝึกอบรม พบว่านกัศกึษาทีฝึ่กอบรมนัน้ ได้ร่วมแสดงความคดิเหน็ มคีวาม

สนใจในการร่วมกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่นักศึกษา มีส่วนในการปฏิบัติทดลองเน้นสถานการณ์จริงที่อาจจะเกิดขึ้นกับ

นักศึกษา ได้ฝึกคิด ฝึกตัดสินใจ ให้ความสนใจ ตั้งใจ มีความกระตือรือร้น ในการปฏิบัติกิจกรรมการฝึกอบรมอย่างดี 

ให้ความส�ำคญัสนใจในการชมสือ่ วีดิทศัน์ มกีารซกัถามประเดน็ท่ีสงสยัจากผูบ้รรยายเพิม่เตมิ เนือ่งจากประเดน็ปัญหา

ท่ีซกัถามน้ันตรงกบัปัญหาทีเ่กดิขึน้ในสถานการณ์ปัจจบุนัและเป็นปัญหาทีน่กัศกึษาเคยพบจรงิจากเพือ่นๆ ได้ความรู้

ทีไ่ม่มกีารสอนในรายวชิาทีเ่รยีนในชัน้เรียน กจิกรรมการเรยีนรูท้�ำให้ได้ย้อนกลบัมาคดิพจิารณาพฤตกิรรมทางเพศของ

ตนเองทีผ่่านมา เหน็ถงึปัญหาทีต่ามมาจากการมพีฤติกรรมและค่านยิมทางเพศทีเ่สีย่ง เกดิความความรู ้ความตระหนกั

ในปัญหา ส่งผลให้นักศึกษา เกิดการเรียนรู้ ความจ�ำ และเข้าใจ สามารถความรู้น�ำไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรมิตร แสงสุระ (2553) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอนามัยเจริญพันธ์ใน

กลุม่วยัรุ่น ส�ำหรับนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลังการฝึกอบรม

สูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับพระสมโภชน์ โว้วงษ์ (2552) ได้ศึกษา

เรือ่ง การพัฒนาหลักสตูรฝึกอบรมคณุธรรมจรยิธรรม เพือ่การครองชวีติในวยัเรยีน ส�ำหรบันกัเรยีนช่วงชัน้ที ่2 ผลการ

วิจัยพบว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม หลังการใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตร

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ อมรศรี ศรีอินทร์ (2552) เรื่องการพัฒนาหลักสูตร

ฝึกอบรมทักษะชีวิตเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นท่ีเหมาะสม ส�ำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลย ีสรุาษฎร์ธาน ีซึง่เป็นการวจิยัและพัฒนามจีดุมุง่หมายในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม

ทักษะชีวิตเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นที่เหมาะสม กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 60 คน ผลการวิจัยพบว่าหลังการ

ฝึกอบรม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตทุกทักษะสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

และคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตหลังฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษาในสถาบัน อุดมศึกษา 

จังหวัดชลบุรี
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3.1 ผลการศกึษาความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม เพศวถิไีทยของนกัศกึษาในสถาบนั อดุมศกึษา จงัหวดั

ชลบุรี อยู่ในระดับมาก (M = 3.88) ในภาพรวม เมื่อเรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยตามระดับได้ ดังนี้ กิจกรรม

ในการฝึกอบรมเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีส่วนร่วม คลิปวีดีโอในการฝึกอบรมมีความน่าสนใจ เนื้อหา

มีข้อคิดและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวัน ที่เป็นเช่นนี้ เพราะเนื่องจากการฝึกอบรมที่ผู้วิจัยด�ำเนินการมีกิจกรรมที่

เหมาะสมกับวัยของนักศึกษา จึงท�ำให้นักศึกษา มีความพึงพอใจในการเข้ารับการฝึกอบรมมาก ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลงานวิจัยของสุรมิตร แสงสุระ (2553) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอนามัยเจริญพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่น 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้น ในการฝึกอบรมผู้เข้ารับการฝึก

อบรมมีความสนุกสนาน และให้ความร่วมมือในการฝึกอบรมเป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทั่วไป

จากผลการวิจัย การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

1. การน�ำหลักสูตรไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์และการประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน ผู้อบรมควรค�ำนึงถึงความแตกต่างทางเพศและวุฒิภาวะของผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นส�ำคัญ

2. ผู้อบรมควรมีการสอดแทรกเรื่องราวและสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อให้การจัดการ

ฝึกอบรมมีเนื้อหาสาระที่เป็นปัจจุบัน และทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม

3. การจัดการฝึกอบรมเพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพควรมีการส่งเสริม

แหล่งความรู้โดยใช้ชุมชน โดยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกันสนับสนุนการจัดกิจกรรมและจัดประสบการณ์ในด้าน

ต่างๆ ให้กับผู้เข้ารับการฝึกอบรม

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. จากผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม ด้านสื่อ อยู่ในระดับปานกลาง ในการวิจัยครั้ง

ต่อไป ควรศึกษาวิจัยและพัฒนาเพศวิถีไทยของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรีเก่ียวกับการฝึกอบรม

ในรูปแบบอื่นๆ เช่น การฝึกอบรมด้วยระบบออนไลน์ (E-Learning หรือ E-Training) เป็นต้น

2. จากผลการประเมนิความพงึพอใจต่อหลกัสตูรฝึกอบรม ด้านกจิกรรม อยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่มข้ีอจ�ำกดั

ในเรื่องของรูปแบบกิจกรรมการจัดฝึกอบรม ในการวิจัยครั้งต่อไปควรใช้กิจกรรมสันทนาการในการฝึกอบรม

3. จากผลการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม ด้านเนื้อหา อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งมีข้อจ�ำกัด

ในเร่ืองของเน้ือหาสาระ ในการวจิยัครัง้ต่อไปควรวจิยัตวัแปรในเรือ่งการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่
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