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บทคัดย่อ
การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผล

การให้คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรม ภาษาประสาท
สัมผัสต่อความสอดคล้องในการมองโลกของผู้ท่ี
พยายามฆ่าตัวตาย  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ผู้ท่ีพยายาม
ฆ่าตัวตายท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลแห่งหน่ึง
ในจังหวัดสมุทรปราการจำนวน 12 คน ท่ีมีคะแนน
ความสอดคลอ้งในการมองโลกตำ่กว่า 87  และ
สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย จากน้ัน  จึงสุ่มอย่างมีระบบ
แบ่งเป็น2กลุ่ม  คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
กลุ่มละ 6 คน กลุ่มทดลองได้รับการให้คำปรึกษา
โดยใช้ทฤษฏีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส 3
เทคนิค  เทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่   ใต้จิตสำนึก

แบบองค์รวม  เทคนิครัศมีพลังแห่งตน  และ เทคนิค
การวางแผนอนาคต  การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้
แบบสอบถามความสอดคล้องในการมองโลกของ
แอนโทนอฟสก้ี   การเก็บข้อมูล แบ่งเป็น 3 ระยะคือ
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผล     จากน้ันนำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วย
วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำประเภท
หน่ึงตัวแปรระหว่างกลุ่มและหน่ึงตัวแปรภายใน
กลุ่มและวิธีทดสอบรายคู่แบบนิวแมน-คูลส์

ผลการวิจัยพบว่า  มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธี
การทดลองกับระยะเวลาการทดลองอย่างมีนัย
สำคัญ ทางสถิติท่ีระดับ.05   ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย
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กลุ่มทดลองมีคะแนนความสอดคล้องในการ
มองโลกสูงกว่ากลุ่มควบคุม  ในระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  และ ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย
กลุ่มทดลองมีคะแนนความสอดคล้องในการ
มองโลก    ในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แต่ในระยะหลัง
การทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน

ABSTRACT
The  purpose  of  this  research was to

study the effects  of  Neuro-linquistic programming
on sense of coherence of attempted suicidal clients.
The sample consisted of twelve attempted suicidal
clients at a hospital in Samutprakarn, who had the
sense of coherence score lower than 87.These clients
volunteered to join the research. The samples were
divided into two groups by systematic random
sampling and were assigned into the experimental
group and the control group, with six members
each . The experimental  group was given three
neuro linquistic  programming  techniques: the
Global  Unconscious  Reflaming; the Personal
Power  Radiator, and  the Future Planner. A
questionnaire on Sense of Coherence by
Antonovsky was used  for collecting  the  data.  The
data collection procedure was divided into three
phases; the pre- test, the post-test and the follow-
up. The data were analyzed by repeated-measures
analysis of varience— one between-subjects and
one within-subject  and Newman-Keuls procedure.

The results revealed that the interaction
between the methods and the duration of the
experiment was found the statistically significant at

.05 level. The participants in the experimental group
demonstrated significantly higher than the control
group at .05 level on sense of coherence in both the
post-test and the follow-up. The experimental
group had higher sense of coherence in the post-
test and follow-up than the pre-test. No significant
difference was found on sense of coherence during
the post-test phase and the follow-up phase of the
experimental group .

บทนำ
การฆ่าตัวตายเป็นปัญหาที่มีแนวโน้ม

ที่ทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นจะเห็นได้จากข่าว
หนังสือพิมพ์และส่ือมวลชนท่ัวไป   ผู้ท่ีฆ่าตัวตาย
นอกจากจะทำร้ายตนเองแล้วบางรายยังทำร้าย
ครอบครัวด้วย  ที่เรียกว่า “ตายทั้งครอบครัว”
อัตราการฆ่าตัวตายขององค์การอนามัยโลก
ร่วมกับมหาวิทยาลัยHarvard และธนาคารโลกปี
2540   ประมาณว่าแต่ละปีมีคนฆ่าตัวตายถึง 78600
คนจากประชากรโลก 6พันกว่าล้านคน หรือ เฉล่ีย
10.79 ต่อแสนคนหรอืเฉล่ีย 1 รายต่อ 40 วินาที
(สมชาย จักรพันธ์, 2542, หน้า 48)   การฆ่าตัวตาย
เป ็นการส ูญเส ียทร ัพยากรบ ุคคลอ ันม ีค ่า
ก่อนวัยอันควร  เนื ่องจากผู้เสียชีวิตจากการ
ฆ่าตัวตายอยู ่ในวัยทำงาน  (กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสขุ, 2544, หน้า 45)   การฆ่า
ตัวตาย เป็นพฤติกรรมบ่งชี้ถึงภาวะวิกฤตของ
สังคมและเป็นตัวชี้วัดความไม่สงบทางสังคม
(Social disorganization) การฆ่าตัวตายทำให้เกิดการ
สูญเสียทรัพยากร คน เศรษฐกิจ  และสังคม
โดยเฉพาะ ผลกระทบต่อสุขภาพจิตและคุณภาพ
ชีวิตของครอบครัวและผู้ใกล้ชิด (สมชาย จักรพันธ์,
2542, หน้า 47)    การท่ีบุคคลพยายามฆ่าตัวตายน้ัน
ย่อมมีสาเหตุหรือปัจจัยหลายอย่างประกอบกัน
ได้แก่   1.ปัจจัยทางสังคมเช่น ปัญหาทางเศรษฐกิจ
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ปัญหาความรัก  ความรู้สึกโดดเด่ียวและแปลกแยก
2.ปัจจัยทางการแพทย์เช่นภาวะซึมเศร้า การติดสุรา
และอาการทางจติร่วมกับความหวาดระแวง   3.
ปัจจัยทางด้านจิตใจ ผู้คิดฆ่าตัวตายมักมองตนเอง
ว่าไร้ค่า  ไม่มีความสามารถ  มองสังคมว่า ขาดความ
เป็นธรรมและไม่ให้อภัยในความผิดพลาดของตน
เกิดความรู้สึก ท้อแท้ ส้ินหวัง หรือมีความ รู้สึก
เจ็บปวดทางจิตใจ  ถูกบีบค้ันจากปัญหาจนทนไม่ได้
และมองว่าการตายเป็นทางเลือกท่ีดีกว่า  หมดส้ิน
ความหวัง จนต้องหยุดการรับรู ้และการตาย
เปรียบเสมือนการหลีกหนีความเจ็บปวดท่ีไม่ต้องการ
(กรมสุขภาพจิต, 2541, หน้า 3-6)

ความสอดคล้องในการมองโลกเป็น
คุณลักษณะของบุคคลในการรับรู ้โลกตาม
สภาพความเป็นจริง  สามารถเผชิญกับปัญหาและ
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้  การ
พัฒนาความสอดคลอ้งในการมองโลกนัน้ได้รับ
จากประสบการณ์ชีวิตในวัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่
แต่เมื่อบุคคลประสบเหตุการณ์ที่วิกฤตในชีวิต
เช่นการพลัดพรากจากผู้ท่ีรัก  หรือการสูญเสียงาน
ท่ีทำ  บุคคลจะรู้สึกว่าเป็นผู้แพ้   ท้อแท้  หมดหวัง
และตำหนิตนเองว่าเป็นผู้ท่ีไร้ค่า  ไม่สามารถจัดการ
กับปัญหาของตนเองได ้  ความสอดคล้องในการ
มองโลกของเขาจึงต่ำลง   (Antonovsky, 1982,   p.
127, 1987, p.151)    จนอาจทำให้เขาคิดฆ่าตัวตายได้

 นอกจากน้ันยังพบว่าผู้ป่วยท่ีมีความคิด
ฆ่าตัวตายในช่วงวิกฤตที ่อยู ่ในโรงพยาบาล
มีความสอดคล้องในการมองโลกต่ำ (Petrie &
Brook, 1992, pp. 293-300) และผู ้พยายาม
ฆ่าตวัตายทีมี่ความสอดคลอ้งในการมองโลกตำ่
มักแก้ปัญหาโดยมุ่งใช้อารมณ์มากกว่าการใช้
เหตุผล  ขาดความเข้าใจในตนเองและผู ้อื ่น
จากเหตุผลดังกล่าว  ความสอดคล้องในการ
มองโลก  จึงมีความสำคัญท่ีจะทำให้บุคคลเข้าใจ
ตนเองและผู้อ่ืน ความสอดคล้องในการมองโลก

เป็นการรับรู้เหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิต
ว่าเป็นสิ่งที่บุคคลทำความเข้าใจได้ ซึ่งจะทำให้
คาดการณ์สิ ่งต่างๆที่จะเกิดขึ ้นในอนาคตได้
จัดการกับปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง หรือเลือกใช้
แหล่งความชว่ยเหลือท่ีเหมาะสมไดเ้ม่ือต้องการ
และเห็นคุณค่าและความหมายของชีวิต  ท่ีสามารถ
ป้องกันพฤติกรรมการ ฆ่าตัวตายได้ (Edward &
Holden, 2001)

การให้คำปรึกษาที่ผู ้วิจัยสนใจนำมา
เสริมสร้างความสอดคล้องใน การมองโลกแก่ผู้ท่ี
พยายามฆ่าตัวตายคือการให้คำปรึกษาตามทฤษฎี
โปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสซึ่งเป็นการให้
คำปรกึษาโดยใหจิ้ตใตส้ำนกึของผูรั้บคำปรกึษา
วินิจฉัยต้นเหตุ ของปัญหาค้นหาความจริงโดย
ย้อนรอยเหตุการณ์บางเหตุการณ์ที่ซ่อนอยู่ใน
จิตใต้สำนึกและแยกผู้รับการปรึกษาออกจาก
ประสบการณ์อันปวดร้าว  ให้ประสบการณ์ที่
ปวดร้าวเป็นแหล่งท่ีมีอิทธิพลต่อการบำบัดรักษา
และให้จิตใต้สำนึกสำรวจพลังบวกในตนเองช่วย
ขจดักลไกการปอ้งกนัตนเองของผูรั้บคำปรกึษา
การให้คำปรึกษาวิธีน้ี  ผู้ให้คำปรึกษาไม่แนะนำ
แนวทางให้ปฏิบัติ   แต่จะให้ผู้รับคำปรึกษา
คิดได้เองโดยผ่านจิตใต้สำนึกซึ่งผู้รับคำปรึกษา
ไม่ต้องอธิบายเร่ืองราวก็สามารถบำบัดได้ซ่ึงเป็น
ข้อได้เปรียบเม่ือเทียบกับการให้คำปรึกษาแบบอ่ืนๆ
และประกอบกับในประเทศไทยยังไม่มีการศึกษา
วิจัยเกี่ยวกับการให้คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรม
ภาษาประสาทสมัผสั  กบัผูท้ีพ่ยายามฆา่ตวัตาย
การให้คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาท
สัมผัส มีหลายเทคนิค ซ่ึงในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี
ผู ้วิจัยเลือก 3 เทคนิคที่เห็นว่าเหมาะสม คือ
เทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึกแบบ
องค์รวม  เทคนิครัศมีพลังแห่งตน และเทคนิค การ
วางแผนอนาคต  ท้ัง 3 วิธีน้ีจะสามารถเสริมสร้าง
ความสอดคล้องในการมองโลกซึ ่งจะทำให้
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ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายมองเหน็ความสามารถของ
ตนเอง  รู้ว่าตนเองมีคุณค่า และเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจทำให้มองเห็นว่าชีวิตตนเอง
มีความหมายมองอนาคต อย่างมีความหวังและ
รับรู ้ศักยภาพของตนเองที ่สามารถเผชิญกับ
เหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตต่อไปอย่างมีความสุข

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อเปรียบเทียบผลการให้คำปรึกษา

ทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสโดยใช้
เทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึกแบบ
องค์รวม เทคนิครัศมีพลังแห่งตน และเทคนิคการ
วางแผนอนาคตต่อความสอดคล้องในการมองโลก
ของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย ระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองการให้คำปรึกษาในระยะหลัง
ให้คำปรึกษาและระยะติดตามผล

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการให้คำปรึกษา
ทฤษฎ ีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสโดยใช้
เทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึกแบบ
องค์รวม เทคนิครัศมีพลังแห่งตน และเทคนิคการ
วางแผนอนาคตต่อความสอดคล้องในการมองโลก
ของผู ้ท ี ่พยายามฆ่าต ัวตายที ่ได ้ร ับการให้
คำปรึกษาในระยะก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล

สมมติฐานของการวิจัย
1.  มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับ

ระยะเวลาของการทดลอง
2.  ผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายที่ได้รับการ

ให้คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส
โดยเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึก
แบบองค์รวม   เทคนิครัศมีพลังแห่งตน   และเทคนิค
การวางแผนอนาคตมีคะแนนความสอดคล้อง
ในการมองโลกในระยะหลังการทดลองสูงกว่า
ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายกลุ่มควบคุม

3.  ผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายที่ได้รับการ
ให้คำปรึกษา ทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส
โดยเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึก
แบบองค์รวม   เทคนิครัศมีพลังแห่งตน   และเทคนิค
การวางแผนอนาคตมีคะแนนความสอดคล้อง
ในการมองโลกในระยะติดตามผลสูงกว่าผู้ที ่
พยายามฆ่าตัวตายกลุ่มควบคุม

4.  ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายท่ีได้รับการให้
คำปรึกษาทฤษฎโีปรแกรมภาษาประสาทสมัผัส
โดยเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึกแบบ
องค์รวม  เทคนิครัศมีพลังแห่งตน   และเทคนิคการ
วางแผนอนาคตมคีะแนนความสอดคลอ้งในการ
มองโลกในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อน
การทดลอง

5.  ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายท่ีได้รับการให้
คำปรึกษาทฤษฎโีปรแกรมภาษาประสาทสมัผัส
โดยเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึก
แบบองค์รวม   เทคนิครัศมีพลังแห่งตน   และเทคนิค
การวางแผนอนาคตมีคะแนนความสอดคล้องในการ
มองโลกในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อน
การทดลอง

6.  ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายท่ีได้รับการให้
คำปรึกษาทฤษฎโีปรแกรมภาษาประสาทสมัผัส
โดยเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึกแบบ
องค์รวม   เทคนิครัศมีพลังแห่งตน   และเทคนิค
การวางแผนอนาคตมีคะแนนความสอดคล้อง
ในการมองโลกในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลไม่แตกต่างกัน

ขอบเขตของการวิจัย
ประชากร   เป็นผู้พยายามฆ่าตัวตายท่ีมา

รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลท้ังผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน
โดยมีคุณสมบัติ  ดังน้ี

1.1  เป็นผู้พยายามฆ่าตัวตาย  ท่ีได้รับ
การวินิจฉัยจากแพทย์
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1.2   สามารถอ่าน   เขียนภาษาไทยได้
และไม่มีการบกพร่องทางการได้ยิน

1.3  ไม่มีความผิดปกติทางจิตอย่าง
รุนแรงมาก่อน เช่น  โรคจิตเภท และไม่มี
ประสาทหลอนและหูแว่วจากการใช้สารเสพติด

1.4  ไม่จำกัดจำนวนครั้งที่พยายาม
ฆ่าตัวตาย

กลุ่มตัวอย่าง   เป็นผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย
ที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาล ทั้งผู้ป่วยนอก
และผู้ป่วยใน  ท่ีมีคะแนนความสอดคลอ้งในการ
มองโลกต่ำและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย โดยการสุ่ม
อย่างมีระบบ เป็นกลุ่มทดลอง 6 คน และกลุ่ม
ควบคุม 6 คน   รวม 12 คน

ตัวแปร
1.  ตัวแปรต้น   ได้แก่  วิธีการให้คำปรึกษา

และระยะเวลาในการทดลองดงัน้ี
1.1 วิธีการให้คำปรึกษา จำแนกเป็น 2

วิธี ได้แก่
1.1.1 การให ้คำปร ึกษาทฤษฎ ี

โปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส   เทคนิคการสร้าง
ทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึกแบบองค์รวม   เทคนิค
รัศมีพลังแห่งตน   และเทคนิคการวางแผนอนาคต

1.1.2 วิธีปกติ  วิธีการให้คำปรึกษา
ตามท่ีโรงพยาบาลจัดให้

1.2  ระยะเวลาในการทดลอง จำแนก
เป็น  3  ระยะ  ได้แก่ ก่อนการทดลอง  หลังการ
ทดลอง  และ ติดตามผล

2.   ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสอดคล้อง
ในการมองโลก

นิยามศัพท์เฉพาะ
ทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส

หมายถึง โปรแกรมเฉพาะของความคิดและ
พฤติกรรมของบุคคลที ่เกิดขึ ้นจากการรับรู ้

ประสบการณ์ต่างๆโดยผ่านระบบประสาทสัมผัส
ท้ังห้าเข้าสู่กระบวนการป้อนรหัสและให้ความหมาย
เพ่ือแสดงออกมาเป็น วจนะและ อวจนะภาษาโดย
จิตสำนึกและจิตใต้สำนึก  ในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยใช้  3
เทคนิค คือ เทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้
จิตสำนึกแบบองค์รวม   เทคนิครัศมีพลังแห่งตน
และเทคนิคการวางแผนอนาคต

เทคน ิคการสร ้างทรรศนะใหม ่ใต ้
จิตสำนึกแบบองค์รวม  หมายถึง  การเปล่ียนแปลง
การรับรู้และการให้ความหมายของบุคคลต่อ
เหตุการณ์ต่างๆ  ทางด้านความคิด  ความรู้สึก  และ
พฤติกรรม โดยใช้จิตใต้สำนึก

เทคนิครัศมีพลังแห่งตน หมายถึง
การให้บุคคลค้นพบความสามารถพิเศษ ความ
เข้มแข็งและพลังบวกที่อยู ่จิตใต้สำนึก เมื ่อ
ค้นพบความหมายใหมท่ำใหรู้้สึกตนเองมคุีณค่า
และมีความหมาย

เทคนิคการวางแผนอนาคต หมายถึง
การช่วยให้บุคคลวางแผนอนาคตโดยช่วยให้ค้นพบ
ลักษณะเฉพาะและลักษณะเด่นของบุคคลโดยใช้
จิตใต้สำนึกนำไปสู่เป้าหมายท่ีต้องการ

วิธีปกติ   หมายถึง   วิธีการให้คำปรึกษาท่ี
โรงพยาบาลจัดให้ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย

ความสอดคล ้ อง ในการมองโลก
หมายถึง  คุณลักษณะของบุคคลในการรับรู้โลก
ตามสภาพความเป็นจริงและสามารถเผชิญกับปัญหา
และสามารถปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม ประกอบ
ด้วยองค์ประกอบ  3  ด้าน   คือ

1  ความเข้าใจ    หมายถึง   ความสามารถ
ในการรับรู้ส่ิงเร้าว่าสามารถเข้าใจได้อธิบายได้และ
คาดการณ์ได้

2  การจัดการ หมายถึง  ความสามารถ
จัดการกับส่ิงเร้าด้วยตนเองและเลือกแหล่งประโยชน์
ช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม
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3 การเห็นคุณค่าและความหมาย
หมายถึง  ความสามารถในการทำความเข้าใจ
และรับรู้สิ่งเร้าว่ามีความหมายท้าทายและคุ้มค่า
ในการจัดการ  แก้ไขให้สำเร็จ

ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย  หมายถึง  บุคคล
ที่เคยพยายามฆ่าตัวตายและมีประวัติตั้งใจและ
ทำร้ายตนเองให้ถึงแก่ชีวิตด้วยวิธีการต่างๆ
แต่ไม่ประสบผลสำเร็จในการกระทำและมีคะแนน
ความสอดคล้องในการมองโลกต่ำ

ภาพท่ี  1   กรอบแนวคิดการวิจัย ระยะการทดลอง    2 เดือน    15วัน
ผู้วิจัยสนทนากับผู้เข้าร่วมการทดลองเป็นรายบุคคล
เพื่อสัมภาษณ์และทำความเข้าใจในการเข้าร่วม
การวิจัยและช้ีแจงข้ันตอนการให้คำปรึกษา

กลุ ่มทดลองได้รับการให้คำปรึกษา
ทฤษฎีโปรแกรม ภาษาประสาทสัมผัสทั้งสาม
เทคนิคเป็นรายบุคคล วันละ 1 คร้ัง ๆ  ละ40-60 นาที
ระยะเวลาการใหค้ำปรกึษาแตล่ะเทคนคิหา่งกนั
ทุก 2 วัน รวม 3 คร้ัง

กลุ่มควบคุมได้รับการบริการให้คำ
ปรึกษาตามท่ีโรงพยาบาลจัดให้ตามปกติ

ระยะหลังการทดลอง     เวลา 1 สัปดาห์
หลังการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ตอบแบบวัดความสอดคล้องในการมองโลก

ระยะติดตามผล    เวลา 3 สัปดาห์
หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง   ท้ังกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุตอบแบบสอบถามความสอดคลอ้ง
ในการมองโลก ฉบับเดิม

นำข้อมูลทั ้งหมดมาตรวจสอบความ
ถูกต้องให้ครบถ้วนเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล

   วิธีการใหคําปรึกษา  2  วิธี  และ
    ระยะเวลาในการทดลอง ดังน้ี
1.วิธีการใหคําปรึกษา
       1.1วิธีการใหคําปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษา

ประสาทสัมผัส 3 เทคนิค
        1.2วิธีปกติ
2. ระยะเวลาในการทดลองมี  3  ระยะ   คือ            
กอนการทดลอง  หลังการทดลอง  และติดตามผล

ความสอดคลอง
ในการมองโลกของ
ผูพยายามฆาตัวตาย

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
1. แบบสอบถามความสอดคล้องใน

การมองโลก
2. โปรแกรมการให้คำปรึกษา เทคนิคการ

สร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึกแบบองค์รวม
เทคนิครัศมีพลังแห่งตน และเทคนิคการวางแผน
อนาคต

วิธีการดำเนินการทดลอง
ผู้วิจัยให้ผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายที่เข้ารับ

การรักษาที่โรงพยาบาล ทำแบบสอบถามความ
สอดคล้องในการมองโลกแล้วตรวจให้คะแนน
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และสอบถามความสมัครใจ
เข้าร่วมงานวิจัยจากคนท่ีมีคะแนนความสอดคล้อง
ในการมองโลกต่ำ คือ 29- 87 คะแนน แล้ว
สุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างมีระบบ เป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 6 คน เก็บค่า
คะแนนท่ีได้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ตารางท่ี 1 พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ ระหว่าง
วิธีการทดลอง กับระยะเวลาอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05      แสดงว่า วิธีการทดลองและ
ระยะเวลา ส่งผลร่วมกันต่อความสอดคล้อง
ในการมองโลก และวิธีการทดลองแต่ละวิธี
คะแนนเฉลี่ยความสอดคล้องในการมองโลก
ระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลัง
การทดลอง  และระยะติดตามผล  แตกต่างกัน

ปรับค่า df  ด้วยวิธีการของ Welch – Satterthwaite (Howell, 1997, p. 470) ได้ค่า df = 23

                    Source
df SS MS F

Between groups 1 4.08 4.08 0.01
Within groups 30 12835.83 427.86

F.05 (1,23) = 4.28

Source df SS            MS F
Between subjects   11 13048.75
          Groups        1 5402.25 5402.25 7.0649*
          Ss w/in groups       10 7646.50 764.65
Within subjects   24   22754.00
          Intervals  2 15106.50 1586.08 29.1107*
          I×G 2 2458.17 997.53 4.7369*
          I×Ss w/in groups       20 5189.33 63.11

Total   35   35802.75
 F .05 (1,10) =  4.96,  F .05 (2,20) = 3.49
 *p <  .05

ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความสอดคล้องในการมองโลก
ระหว่างวิธีการทดลอง กับระยะเวลาของการทดลอง

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และคะแนน
เฉลี่ยความสอดคล้องในการมองโลกของผู้ที ่
พยายามฆ่าตัวตายใ นกลุ่มท่ีได้รับการให้คำปรึกษา
ทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสท้ัง 3 เทคนิค
และกลุ่มท่ีได้รับคำปรึกษาโดยวิธีปกติ แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    จึงได้ทดสอบ
ย่อยในระยะกอ่นการทดลอง   หลังการทดลอง
และระยะติดตามผล

ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบผลย่อยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง
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จากตารางท่ี 4 พบว่า ในระยะติดตามผล
คะแนนความสอดคล้องในการมองโลกของผู้ที่
พยายามฆ่าตัวตาย ในกลุ่มท่ีได้รับการให้คำปรึกษา

ทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ท้ัง 3 เทคนิค
และกลุ่มท่ีได้รับคำปรึกษาโดยวิธีปกติ แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05

                   Source
df SS MS F

Between groups 1 4181.33 4181.33 9.77*
Within groups 30 12835.83 427.86

F.05 (1,23) = 4.28
*p <  .05
ปรับคา df  ดวยวิธกีารของ Welch – Satterthwaite (Howell, 1997, p. 470) ไดคา df = 23

                   Source
df SS MS F

Between groups 1 3675.00 3675.00 8.59*
Within groups 30 12835.83 427.86

F.05 (1,23) = 4.28
*p <  .05
ปรับคา df  ดวยวิธกีารของ Welch – Satterthwaite (Howell, 1997, p. 470) ไดคา df = 23

จากตารางที ่ 2 พบว่า ในระยะกอ่นการ
ทดลอง คะแนนเฉล่ียความสอดคล้องในการมอง
โลกของผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายในกลุ่มท่ีได้รับการ
ให้คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส
ท้ัง 3 เทคนิค และกลุ่มท่ีได้รับคำปรึกษาโดยวิธีปกติ

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ นั่นคือ
คะแนนเฉล่ียความสอดคล้องในการมองโลกของ
ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายในกลุ่มท่ีได้รับการให้คำปรึกษา
ทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ท้ัง 3 เทคนิค
และกลุ่มท่ีได้รับคำปรึกษาโดยวิธีปกติ ไม่แตกต่างกัน

ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบผลย่อยของวิธีการทดลองในระยะหลังการทดลอง

จากตารางที ่ 3 พบว่า ในระยะหลัง
การทดลอง คะแนนเฉล่ียความสอดคล้องในการ
มองโลกของผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายในกลุ่มท่ีได้รับ
การให้คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาท
สมัผสั ทัง้ 3 เทคนคิและกลุม่ทีไ่ดรั้บคำปรกึษา
โดยวิธีปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05   น่ันคือ วิธีการทดลองส่งผลให้ผู้ท่ี
พยายามฆ่าตัวตาย ในกลุ่มท่ีได้รับการให้คำปรึกษา
ทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ท้ัง 3 เทคนิค
มีคะแนนเฉลี่ยความสอดคล้องในการมองโลก
สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับคำปรึกษาโดยวิธีปกติอย่าง
มีนัยสำคัญ ทางสถิติ ท่ีระดับ .05

ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบผลย่อยของวิธีการทดลองในระยะติดตามผล
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                    Source df SS MS F
Between subjects 5 6885.17
Interval 2 14830.33 7415.17 19.08*
Error 10 3887 388.70
Total 17 25602.50

F .05 (2,10) = 4.10
*p < .05

วิธีการทดลองการใช้การให้คำปรึกษา
ทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ท้ัง 3 เทคนิค
ส่งผลให้ผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย มีคะแนนเฉลี่ย
ความสอดคล้องในการมองโลกเพ่ิมสูงข้ึน คงทน
นานกว่ากลุ่มท่ีได้รับคำปรึกษาโดยวิธีปกติ โดยกลุ่ม

และระยะติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังน้ัน จึงเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยความสอดคล้องในการมองโลก เป็นรายคู่
ด้วยวิธีทดสอบแบบนิวแมน-คูลส์ (Newman-keuls
Method) ดังตารางท่ี 6

จากตารางที ่ 5 พบว่า คะแนนเฉลี ่ย
ความสอดคล้องในการมองโลกของผู้ท่ีพยายามฆ่า
ตัวตายในกลุ่มที่ได้รับการให้คำปรึกษาทฤษฎี
โปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ทั้ง 3 เทคนิค
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง

ที่ได้รับการให้คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษา
ประสาทสัมผัส ท้ัง 3 เทคนิค   มีคะแนนเฉล่ียความ
สอดคล้องในการมองโลกสงูกว่ากลุ่มท่ีได้รับคำ
ปรึกษา โดยวิธีปกติ  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05

ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบผลย่อยของระยะเวลา ของผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายในกลุ่มท่ีได้รับการให้
คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ท้ัง 3 เทคนิค

ตารางท่ี6    ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสอดคล้องในการมองโลกเป็นรายคู่ ของผู้ท่ีพยายามฆ่า
ตัวตายในกลุ่มท่ีได้รับการให้คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสท้ัง 3 เทคนิคใน
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลด้วยวิธีทดสอบแบบ นิวแมน-คูลส์
(Newman-keuls Method)

ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล
               X 75.33 130.50 140.67

75.33 - 55.17* 65.33*
130.50 - 10.17
140.67 -

r 2 3
q.95 (r,10) 3.15 3.88
q.95 (r,10)     MSerror

                  n
25.35 31.23

*p < .05
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จากตารางที่ 6 พบว่า ผู้ที่พยายามฆ่า
ตัวตายในกลุ่มท่ีได้รับการให้คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรม
ภาษาประสาทสัมผัส ทั้ง 3 เทคนิค มีคะแนน
เฉล่ียความสอดคล้องในการมองโลก  ในระยะหลัง
การทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ย
ความสอดคล้องในการมองโลก ในระยะติดตามผล
สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคะแนนเฉลี่ยความ
สอดคล้องในการมองโลกในระยะหลังการทดลอง
และติดตามผลแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญ
ทางสถิติ

วิธีการทดลองการใช้การให้คำปรึกษา
ทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ท้ัง 3 เทคนิค
ส่งผลให้ผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายในกลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียความสอดคล้องในการมองโลกใน
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่า
ระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05   ไม่พบความแตกตา่งในระยะ
หลังการทดลองและระยะติดตามผล

สรุปผลการวิจัย
1.  มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลอง

กับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05

2.  ผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายที่ได้รับการ
ให้คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษา ประสาทสัมผัส
โดยเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึก
แบบองค์รวม   เทคนิครัศมีพลังแห่งตน และ
เทคนิคการวางแผนอนาคต มีคะแนนความ
สอดคลอ้งในการมองโลกระยะหลงัการทดลอง
และตดิตามผลสงูกวา่ผู้ท่ีพยายามฆา่ตวัตายกลุม่
ที่ได้รับคำปรึกษาโดยวิธีปกติอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05

3. ผู้ทีพ่ยายามฆา่ตวัตายทีไ่ดรั้บการให้
คำปรึกษาทฤษฎโีปรแกรมภาษาประสาทสมัผัส
โดยเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึก
แบบองค์รวม   เทคนิครัศมีพลังแห่งตน   และเทคนิค
การวางแผนอนาคตมีคะแนนความสอดคล้องในการ
มองโลกในระยะหลงัการทดลองและตดิตามผล
สูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05

4.  ผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายที่ได้รับการ
ให้คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส
โดยเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึก
แบบองค์รวม   เทคนิครัศมีพลังแห่งตน และเทคนิค
การวางแผนอนาคต   มีคะแนนความสอดคลอ้ง
ในการมองโลกในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลไม่แตกต่างกัน

อภิปรายผล
1.   การทดสอบ ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

วิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อท่ี 1 กล่าวคือ วิธีการทดลองและระยะเวลาของ
การทดลองส่งผลร่วมกันต่อความสอดคล้องในการ
มองโลก   จะเห็นได้ว่าในช่วงก่อนการทดลองท้ัง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนความ
สอดคล้องในการมองโลกไม่แตกต่างกัน เม่ือระยะ
เวลาผ่านไปในช่วงหลังการทดลอง   และ ในระยะ
ติดตามผล   มีคะแนนความสอดคล้องในการ
มองโลกแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ.05

2.   คะแนนเฉล่ียความสอดคล้องในการ
มองโลก ของผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายในกลุ่มทดลอง
ท่ีได้รับการให้คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาท
สัมผัส โดยใช้เทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่
ใต้จิตสำนึกแบบองค์รวม   เทคนิครัศมีพลังแห่งตน
และเทคนิคการวางแผนอนาคตในระยะหลงัการ
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ทดลองและติดตามผลสูงกว่า ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 และ 3  เน่ืองจากการ
ให้คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส
ท้ัง 3 เทคนิค ดังกล่าว เป็นการให้คำปรึกษาโดย
ผู้ให้คำปรึกษานำผู้รับการปรึกษาเข้าสู่จิตใต้สำนึก
โดยผ่านกระบวนการผ่อนคลาย (Process of
Relaxation) เพ่ือนำเขา้สู่ภวังค์ซ่ึงเปน็สภาวะทีมี่
แรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้จากจิตใต้สำนึกโดยวิธี ส่ือสาร
ภายในจติใจ  (Erikson  cited in O’ Connor &
Seymour 1993, pp. 113-114) เป็นการสร้าง
จินตนาการ  วางแผน ความคิดฝัน  เป็นสภาวะท่ี
ผู้รับคำปรึกษาสำรวจ  ค้นพบศักยภาพภายในตน
และจินตนาการไปสู ่ความสำเร็จ การที ่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบุคคลได้นั้นต้องทำกับ
ความเช่ือหรือความสามารถ ซ่ึงการเปล่ียนแปลง
ความเชือ่มีผลทำใหพ้ฤติกรรมเปลีย่นแปลงตาม
ซ่ึงจะเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเร็วท่ีสุด   นอกจากน้ัน
การให้คำปรึกษาวิธีนี้ยังสามารถขจัดกลไกการ
ป้องกนัตนเอง   ผู้รับการปรกึษาไมต้่องอธบิาย
เร่ืองราว ก็สามารถรับการบำบัดได้    ผู้รับการปรึกษา
เป็นผู้เลือกแนวทางแกปั้ญหาเองโดยจิตใต้สำนึก
อีกท้ังเป็นการให้คำปรึกษาท่ีประหยัดเงินและเวลา
จึงเป็นข้อได้เปรียบกว่าการให้คำปรึกษาโดยวิธีปกติ
ซึ่งผลการวิจัยนี้ สอดคล้องกับการศึกษาของ
นักวิจัยหลายท่าน ท่ีได้ศึกษาถึงผลการให้คำปรึกษา
โดยใช้เทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึก
แบบองค์รวม   เทคนิครัศมีพลังแห่งตน   และเทคนิค
การวางแผนอนาคต  อะรอคเคม (Arockiam, 1995
cited in Villar, 1997 b, p. 57) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผล
ของเทคนิคการสร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึก
เทคนิคการสร้างพฤติกรรมใหม่ และเทคนคิการ
สร้างทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึกแบบองค์รวมต่อ
ความต้องการเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ (Self-
actualization)  ผลการศกึษาพบวา่ ทุกเทคนคิมี

ประสิทธิผล แต่ที่ดีที่สุดคือเทคนิคการสร้าง
ทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึกแบบองค์รวม เน่ืองจาก
สามารถลดการพ่ึงพา และพฤติกรรมการแยกตัว
ความกลัว ความวิตกกังวล ความอาย ความโกรธ
ความรู้สึกด้อย และความผิดหวัง อีกท้ัง  ยังสามารถ
เพ่ิม อารมณ์ขัน ความ รอบคอบ ความรู้สึกทางบวก
ความม่ันใจ  การมีความหมายในชีวิตและมีความ
สามารถ รู้จักการปฏิเสธ มีการยอมรับตนเอง
และสามารถสร้าง สัมพันธภาพกับผู้อ่ืนเพ่ิมข้ึน

นอกจากน้ี พันนาทานาท (Pannathanath,
1991 cited in Villar, 1997, pp. 75-76) ได้ศึกษา
ผลการให้คำปรึกษาด้วยเทคนิครัศมีพลังแห่งตน
พบว่า กลุ่มตัวอย่าง  สามารถค้นหาเป้าหมายในชีวิต
อารมณ์ซึมเศร้าและความต้องการฆ่าตัวตายลดลง
มีการพัฒนาความกล้ายืนยันตนเอง มีความคาดหวัง
ในชีวิต    ส่วนงานวิจัยของ ธัญญาภรณ์  ธนพานิช
(2545) ได้มีการทดลองใช้เทคนิควางแผนอนาคต
ต่อลักษณะมุง่อนาคต พบว่าเยาวชนทีไ่ด้รับการ
ให้คำปรึกษาด้วยเทคนิควางแผนอนาคต มีลักษณะ
มุ่งอนาคตสูงกว่า กลุ่มควบคุม ท้ัง ในระยะหลัง
การทดลองและติดตามผล

3.  ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายท่ีได้รับการให้
คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสท้ัง
3 เทคนิค   หลังให้คำปรึกษามีคะแนนความ
สอดคล้องในการมองโลกในระยะหลังการทดลอง
และติดตามผล  สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อท่ี 4 และ 5  ท้ังน้ีเน่ืองจาก ผู้ท่ีพยายาม
ฆ่าตัวตายเม่ือประสบกับเหตุการณ์ท่ีวิกฤตในชีวิต
จากการสูญเสีย ไม่สามารถจัดการกับปัญหา รู้สึกว่า
ตนเองไร้ค่า และไม่มีความหมาย ท้อแท้และ
หมดหวังในชีวิต ล้วนเป็นลักษณะของบุคคลที่
มีความสอดคล้องในการมองโลกต่ำ (Antonovsky,
1982, p. 127, 1987, p. 151)   เม่ือได้รับการให้คำ
ปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส
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โดยเร่ิมจากเทคนิคทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึกแบบ
องค์รวม ซึ่งเป็นเทคนิคที่ทำให้ผู้รับคำปรึกษา
ได้เข้าสู่ภวังค์เพ่ือขยายการรับรู้ ปรับแก้ความคิด
ความรู้สึกและพฤติกรรมเดิมจากข้อจำกัดของบุคคล
และกระบวนการขยายผล ลบออกและบดิเบอืน
ไปจากความจริง และมองประสบการณ์เดิมใน
แง่มุมใหม่ ให้ความหมายใหม่ ค้นพบพลังบวกท่ี
สร้างสรรค์ในตนเอง ทำให้เกิดความตระหนักและ
เช่ือม่ันตนเอง  สามารถหาทางเลอืกท่ีเหมาะสม
กับตนเองในการแก้ปัญหาได้และจิตใต้สำนึก
จะใหข้้อสัญญากบัการเกดิพฤตกิรรมและมพีลัง
ในการกระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมทางบวกทีถ่าวร
ส่วนเทคนิครัศมีพลังแห่งตนทำให้ผู้รับคำปรึกษา
ค้นพบพลังบวกความเข้มแข็งความสามารถที่
ตนเองไม่ได้ตระหนักทำให้รู้ว่าตนเองมีศักยภาพ
รู้สึกว่าชีวิตของตนเองมีความหมาย ซ่ึงทำให้เกิด
ความภาคภูมิใจท่ีจะมีชีวิตอยู่ต่อไป  และเทคนิค
วางแผนอนาคตเป็นเทคนิคที่นำบุคลิกลักษณะ
เด่นส่วนบุคคล  ค่านิยม ความถนัด สภาพความ
ต้องการและปรารถนา สภาพสิ่งแวดล้อมต่างๆ
นำมาประกอบการวางแผนอนาคตของตนเอง
ซ่ึงทำให้มองเห็นอนาคตของตนเองว่าจะทำอย่างไร
และจินตนาการขั้นตอนการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีตนเองกำหนด ซ่ึงนำมาสู่ความสำเร็จ

จากเหตุผลดังกล่าว จึงทำให้ผู้ท่ีพยายาม
ฆ่าตัวตาย ท่ีได้รับการให้คำปรึกษาทฤษฎีโปรแกรม
ภาษาประสาทสัมผัส  ทั้ง 3 เทคนิค  มีความ
สอดคล้องในการมองโลก  ในระยะหลังการ
ทดลอง และติดตามผล  สูงกว่าระยะก่อนการ
ทดลอง อย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือ เทคนิคการสร้าง
ทรรศนะใหม่ใต้จิตสำนึกแบบองค์รวม  จะช่วยให้
ผู้รับคำปรึกษาจะเกิดการเปล่ียนแปลงการรับรู้และ
การให้ความหมายของบคุคลต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ
ทางด้านความคิด  ความรู้สึก  และพฤติกรรม

โดยใชจิ้ตใตส้ำนกึ  ต่อมาเมือ่เขา้สู ่ เทคนคิรัศมี
พลังแห่งตน ผู้รับคำปรึกษาจะเกิดการ  ค้นพบ
ความสามารถพเิศษ ความเขม้แขง็และพลงับวก
ที่อยู ่จิตใต้สำนึก เมื ่อค้นพบความหมายใหม่
จะทำให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และมีความหมาย
เพ่ิมข้ึน  และสุดท้าย เม่ือเข้าสู่ เทคนิคการวางแผน
อนาคต ผู้รับคำปรึกษาจะสามารถคน้พบลักษณะ
เฉพาะ และลักษณะเด่นของตนเอง โดยใช้
จิตใต้สำนึกนำไปสู่เป้าหมายท่ีต้องการ  เป็นผลท่ี
ทำให้เกิดความสอดคล้องในการมองโลกที ่
ต่อเน่ืองและย่ังยืน  เพราะถึงแม้เว้นระยะ 3 สัปดาห์
คะแนนความสอดคล้องในการมองโลกก็ไม่
แตกต่างจากช่วงระยะหลังการทดลอง   ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐานข้อท่ี 6

ข้อเสนอแนะ
ทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ท้ัง

3 เทคนิคส่งผลต่อความสอดคล้องในการมองโลก
เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการให้การปรึกษาที่ใช้
เวลาน้อย  และได้ผลดี   ผู้รับการปรึกษาไม่ต้อง
กล่าวถึงเร่ืองราวของตน
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