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ศึกษาทางเลือกการต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศ
ท่ีเหมาะสมเพ่ือการประหยัดพลังงาน

A Study to Find the Optimum Air-conditioner Temperature that is
Comfortable and Consuming Minimum Power

 ดร.มานพ  แจ่มกระจ่าง*

บทคัดย่อ
งานวิจัยน้ีทำข้ึนเพ่ือศึกษา 1)  พฤติกรรม

การใช้เคร่ืองปรับอากาศในท่ีพักอาศัยของบุคลากร
มหาวิทยาลัยบูรพา  2)  เปรียบเทียบการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าเครื่องปรับอากาศในระดับของอุณหภูมิ
ท ี ่แตกต ่างก ันในที ่พ ักอาศ ัยของบุคลากร
มหาวิทยาลัยบูรพา  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา
พฤติกรรมการใช้เคร่ืองปรับอากาศได้แก่ บุคลากร
มหาวิทยาลัยบูรพาที่พักอยู่ในบริเวณโดยรอบ
มหาวิทยาลัยรัศมีไม่เกิน 3 กิโลเมตร จำนวน 100 คน
และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เพ่ือการทดลองดา้นการใช้
พลังงานไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศ ได้มาจาก
การเลอืกสุม่บคุลากรจากกลุม่ตวัอย่างทีอ่นุญาต
ให้ผู้วิจัยเข้าไปดำเนินการติดตั้งมาตรวัดไฟฟ้า
ให้กับเคร่ืองปรับอากาศในทีพั่กอาศัยได้ จำนวน

15  คน ( 15 บ้าน) การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การ
คำนวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย

จากการศึกษาและทดลองได้ผลสรุปดังน้ี
พฤติกรรมการใช้เครื่องปรับอากาศใน

ท่ีพักอาศัยของบุคลากรมหาวิทยาลัยบูรพา พบว่า
1.  การปรบัอุณหภูมิเครือ่งปรบัอากาศ

เวลานอน  ร้อยละ 76 ปรับอุณหภูมิท่ีระดับ  25o C
ร้อยละ 14 ปรับอุณหภูมิท่ีระดับ  26o C และ ร้อยละ
10 ปรับอุณหภูมิท่ีระดับ  27o C  ซ่ึงแต่ละคนให้
ความเห็นว่าการที่เขาตั้งอุณหภูมิในระดับนั้นๆ
เป็นอุณหภูมิท่ีเขารู้สึกว่าสบายดีและพอใจ

2.  พบว่า ร้อยละ 65 ของผู้ใช้เครื่อง
ปรับอากาศเข้าใจว่าการตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับ
อากาศท่ีระดับ  25 o C  จะประหยัดพลังงานไฟฟ้า
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มากท่ีสุด  และร้อยละ  35  เข้าใจว่าการต้ังอุณหภูมิ
เคร่ืองปรับอากาศท่ีระดับสูงกว่า 25 o C  ประหยัด
พลังงานไฟฟ้ามากท่ีสุด

3.  ผู้ท่ีต้ังตัง้อุณหภูมิเครือ่งปรอัากาศที่
25 o C นั้น  ร้อยละ 80  ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับ
อากาศตามคำแนะนำจากการรณรงค์ผ่านส่ือต่างๆ
ที่ให้ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 o C จะ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้ามากที่สุด   ร้อยละ 20
ต้ังอุณหภูมิตามความคิดเห็นของตนเอง

ด้านพลังงานไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศ
ในที่พักอาศัยของบุคลากรมหาวิทยาลัยบูรพา
พบว่า

พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ไปกับเครื่องปรับ
อากาศท้ังสามขนาด คือขนาด 9,000 Btu/h (0.75
ตัน)  12,000 Btu/h (1 ตัน) และ ขนาด 18, 000 Btu/
h (1.5 ตัน)  เครื่องปรับอากาศทุกขนาดที่ตั้ง
อุณหภูมิใช้งานท่ี 25o C จะเปลืองพลังงานไฟฟ้า
มากกว่าการต้ังอุณหภูมิใช้งานท่ี 26o C  และการต้ัง
อุณหภูมิใช้งานท่ี 26o C จะเปลืองพลังงานไฟฟ้า
มากกว่าการต้ังอุณหภูมิใช้งานท่ี 27o C

ABSTRACT
To advocate the power saving campaign

this research was done to find out : 1. how the Burapha
University human resources used air-conditioners in
their residences; 2. the difference in power
consumption when setting the air-conditioners at
different temperatures.  Samples were 100 Burapha
University human resources living not more than 3
kilometers in vicinity.  For power consumption,  15
samples were chosen from Burapha University
human resources who permitted the researcher to install
a Watt-hour meter at their air-conditioners to check
the amount of power used.  The data analysis was
made by percentile and mean.

The outcome as the following
1.  As to how the Burapha University

human resources used air-conditioners in their
residences, it was found that 76 % set their air-
conditioners at  25๐ C, 14 % at 26๐ C and 10 % at 27๐
C.  Each sample said the temperature they set was
because they found it comfortable and they were happy
with it.

2.  65 % of those who used air-
conditioners believed that 25๐ C was most
economized; 35% understood that setting the
temperature at higher than 25๐ C would most
economized.

3.  For those who set the temperature at
25๐ C : 80 % supported the power saving campaign
being conveyed by various mass media that an air-
conditioner be set
at 25๐ C for the optimum result.  Nevertheless, 20 % did
to at will.

As to the power consumed of the Burapha
University human resources residences, three sizes of
air-conditioners were used for experiment : 9,000 Btu/
h (0.75 ton), 12,000 Btu/h (1 ton) and 18,000 Btu/h
(1.5 ton).  It was found that the amount of the
power consumed was in relation with the size of
the air-conditioner.  That was, an air-conditioner
set at 25๐ C would consume more power than that at
26๐ C  and one set at   26๐ C  would consume more
power than that at 27 ๐ C respectively.

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
ประเทศไทยมีภูมิอากาศแบบเขตร้อนช้ืน

ดังน้ัน สภาพภูมิอากาศจึงมีอุณหภูมิและความช้ืน
สูงเกือบตลอดท้ังปี  ประกอบกับอาคารบ้านเรือน
ของประเทศไทยเราในปจัจุบัน จะสร้างด้วยวัสดุ



วารสารศึกษาศาสตร ์ ปีท่ี  18  ฉบับท่ี 1 เดือนมิถุนายน 2549-ตุลาคม 2549            หน้า  77

คอนกรีต  ดังน้ันในเวลากลางวันท่ีมีแสงแดดส่อง
พลังงานความร้อนจะถูกสะสมไว้ที่ตัวอาคาร
และพลังานความร้อนจะถูกปล่อยออกมาในเวลา
ค่ำคืน  ทำให้ประชาชนส่วนหน่ึงต้องติดต้ังเคร่ือง
ปรับอากาศในห้องนอน  และยอมเสียเงินค่าไฟฟ้า
ไปกับเครื่องปรับอากาศเพื่อความสบายในการ
หลับนอน  แต่การใช้เคร่ืองปรับอากาศกันมากข้ึน
นั้นส่งผลกระทบโดยตรงกับการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของประเทศ  เพราะพลังงานไฟฟ้านั้น
ได้มาจากพลังงานปิโตรเลียมเป็นส่วนใหญ่
ซ่ึงประเทศไทยเราไมมี่แหล่งทรัพยากรพลังงาน
ฟอสซิลท่ีมากพอต่อความต้องการ  ต้องนำเข้าจาก
ต่างประเทศและราคาของพลังงานท่ีนำเข้าปรับตัว
สูงข้ึนตลอดเวลา  จนทำให้รัฐบาลต้องออกมาหา
มาตรการต่างๆ เพ่ือการประหยัดพลังาน

ในปี 2545 สำนักงานนโยบายและแผน
พลังงาน (สนพ.) ได้ออกมาตรการประหยัด
พลังงาน  ท้ังภาคราชการ และสำหรับประชาชน
ทั ่วไป โดยมาตรการสำหรับส่วนราชการ
ได้กำหนดให้ทุกส่วนราชการลดปริมาณการใช้
ไฟฟ้าลง ไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 จากปริมาณการใช้
เฉลี่ยต่อเดือนของปีงบประมาณ 2544 และลด
ค่าใช้จ่ายน้ำมันเช้ือเพลิงลงไมน้่อยกว่าร้อยละ 5
ของค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของปีงบประมาณ
2544 เช่นกัน ส่วนมาตรการสำหรับประชาชน
ท่ัวไป เป็นการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพ่ือกระตุ้น
ให้ประชาชน มีส่วนร่วมในการลดปริมาณการใช้
พลังงานลง เช่น การต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศ
ท่ี 25๐ C การปิด/เปิดห้างสรรพสินค้าโดยใช้เวลา
เปิดไม่เกิน 12 ชั่วโมง (สำนักงานนโยบายและ
แผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2546 )

นายเมตตา บันเทิงสุข ผู้อำนวยการ
สำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน (2548)
เปิดเผยว่า ตามที่  สำนักงานนโยบายและแผน
พลังงาน  ได้รณรงค์โครงการพลังไทย ลดใช้

พลังงาน เพ่ือกระตุ้นให้คนไทยช่วยกันประหยัด
พลังงานนั้น และในขณะนี้เป็นช่วงหน้าร้อน
ซึ่งจะมีการใช้เครื่องปรับอากาศเพ่ือทำความเย็น
ค่อนข้างสูง จึงขอเชิญชวนให้ประชาชนร่วมกัน
ใช้เคร่ืองปรับอากาศอย่าง ถูกวิธี เช่น การต้ังอุณหภูมิ
ท่ี 25๐ C องศาเซลเซียส จะทำให้ประหยัดไฟฟ้า
ได้อย่างน้อย 720 บาทต่อปี  และหากประชาชน
ผู้ใช้เครื่องปรับอากาศ จำนวน 1.6 ล้านเครื่อง
ท่ัวประเทศต้ังอุณหภูมิท่ี 25 ๐ C จะประหยัดเงิน
ได้อย่างน้อย 1,152 ล้านบาทต่อปี

เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนรว่มมือร่วมใจ
ในการประหยัดไฟฟ้าในช่วงหน้าร้อนนี ้ให้
มากข้ึน กระทรวงพลังงานจึงได้เดินสายรณรงค์ให้
ประชาชนใช้ไฟฟ้าอย่างถูกวิธี โดยเฉพาะการใช้
เคร่ือง ปรับอากาศ โดยมี นายฝันดี จรรยาธนากร
ดารานักร้องขวัญใจวัยรุ่น และ พิธีกร พร้อมทีมงาน
จะไปเคาะประตูบ้านตามจังหวัดในภาคต่างๆ
เพื ่อให้ความรู ้และขอดูอุณหภูมิเครื ่องปรับ
อากาศท่ีต้ังไว้ หากพบว่าบ้านใดต้ังอุณหภูมิอยู่ท่ี
25 ๐ C หรือ ดับไฟดวงท่ีไม่ใช้ ไม่เสียบปล๊ักเตารีด
หรือ กาต้มน้ำท้ิงไว้ หรือไม่เสียบปล๊ักโทรทัศน์
ท้ิงไว้ ก็จะมอบสร้อยคอทองคำหนัก 2 สลึงให้ทันที
เพื่อตอบแทนที่ช่วยชาติประหยัดพลังงาน โดย
จะเดินสายรณรงค์ท่ัวประเทศท้ังภาคกลาง เหนือ
อีสาน และใต้ ซึ่งได้เริ่มดำเนินการแล้วตั้งแต่
เดือนเมษายน และจะสิ้นสุดในเดือนมิถุนายน
โดยมีรางวัลรวมทั ้งสิ ้น 26 รางวัล (ศูนย์
ประชาสัมพันธ์รวมพลังหาร 2 กระทรวงพลังงาน,
2546)

ชัยชาญ  ฤทธิเกริกไกร  วิศวกร สถาน
จัดการและอนุรักษ์พลังงานมหาวิทยาลัยเชียงใหม่
(2546) กล่าวไว้ใน 5 วิธี ช่วยหน่วยงานประหยัด
พลังงาน ประหยัดเงิน  การตั้งอุณหภูมิที่ระดับ
ร่างกายรู้สึกสบาย โดยไม่ต่ำกว่า 25๐ C และทุก
อุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึน 1๐ C จาก 25๐ C จะช่วยประหยัด
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ไฟได้ร้อยละ 10 แต่ไม่ควรเกิน 28๐ Cข้ึนไป เพราะ
จะไม่รู้สึกเย็น แต่เคร่ืองยังทำงานอยู่   แต่ถ้าเปิด
พัดลมช่วยให้ความเย็นในห้อง จะสามารถตั้ง
อุณหภูมิได้สูง ถึง 28-30๐ C โดยยังรู้สึกเย็นสบาย
ซ่ึงช่วยประหยัดพลังงานได้มากทีเดียว

จากการที่สำนักงานนโยบายและแผน
พลังงาน กระทรวงพลังงาน  รณรงค์ให้เปิดเคร่ือง
ปรับอากาศที ่ 25 ๐ C เพ่ือการประหยดัพลังงาน
ทำให้ผู้วิจัยคิดว่าการรณรงค์ให้เปิดเครื่องปรับ
อากาศที ่ 25๐ C ประหยัดไฟฟ้า และอยู่ในภาวะ
น่าสบายจริงหรือ จึงได้ทำการวิจัยเพ่ือหาคำตอบว่า
การตั้งอุณหภูมิที่สูงกว่าการรณรงค์ (25๐ C)
จะประหยัดกว่า และยังอยู่ในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม
และกำลังสบายแก่บุคคลท่ัวไป

กระทรวงพลังงานสหรัฐ (U.S.
Department of Energy, 2005) แนะนำให้
ประชาชนในประเทศของเขาตัง้อุณหภูมิเคร่ืองป
รับอากาศขณะที่อยู ่กับบ้านในช่วงฤดูร้อนที่
78๐F (26๐C) เพื่อการประหยัดพลังงาน  ส่วน
Jeffrey Orloff (2005) ท่ีปรึกษาทางดา้นเทคนคิ
เกี่ยวกับเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟ้าให้กับ
บริษัทต่างๆ ในมลรัฐฟลอริดา (Technology at the
lowest energy consumption) แนะนำให้ตั ้ง
อุณหภูมเคร่ืองปรับอากาศในท่ีพักอาศัยท่ีอุณหภูมิ
สูงกว่า 78๐F และ Orloff กล่าวว่าถ้าต้ังอุณหภูมิ
เครื ่องปรับอากาศที ่ต่ำกว่า 78๐F ทุกๆ 1๐F
จะต้องจ่ายเงินเป็นค่าไฟฟ้าเพ่ิมข้ึน ร้อยละ3 – 5

คำถามการวิจัย
1.  พฤติกรรมการใชเ้ครือ่งปรบัอากาศ

เก่ียวกับการต้ังอุณหภูมิ ในท่ีพักอาศัยของบุคลากร
มหาวิทยาลัยบูรพาเป็นอย่างไร

2.  การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ
ท่ีแตกต่างกันระหว่าง 25๐ – 27๐  C  ใช้พลังงาน
ไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้เครื่อง

ปรับอากาศในท่ีพักอาศัยของบุคลากรมหาวิทยาลัย
บูรพา

2.  เพ่ือเปรียบเทียบการใช้พลังงานไฟฟ้า
เคร่ืองปรับอากาศในระดับของอุณหภูมิท่ีแตกต่าง
กันในท่ีพักอาศัยของบุคลากรมหาวิทยาลัยบูรพา

กรอบแนวคิดในการวิจัย

บุคลากรท่ีใชเคร่ือง
ปรับอากาศ

ขนาดเครื่องปรับอากาศ
18,000 Btu
12,000 Btu
9,000 Btu

พฤติกรรม
การใชเคร่ืองปรับอากาศ

25๐ C
26๐ C
27๐ C

การทดลองการหาคาการรใชพลัง
งานไฟฟาเปรียบเทียบอุณหภมิ

อุณหภูมิที่ประหยัด
พลังงานไฟฟาและเหมาะสม

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ
1.  ได้ทราบพฤติกรรมการใช้เคร่ืองปรับ

อากาศในที่พักของบุคลากรมหาวิทยาลัยบูรพา
ด้านการใช้  การประหยัดพลังงาน  ความรู ้
ความเข้าใจพ้ืนฐานการใช้พลังงานไฟฟ้า การรับรู้
จากสื่อต่างๆ ที่รณรงค์การประหยัดพลังงาน
และความรู้สึกสบายในอุณหภูมิระดับใด

2.  ได้ทราบความแตกต่างในการใช้
พลังงานไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศในระดับ
อุณหภูมิที่แตกต่างกัน เพื่อนำไปใช้ประโยชน์
ในการเผยแพรค่วามรู้ความเขา้ใจพืน้ฐานการใช้
พลังงานไฟฟ้าท่ีถูกต้อง
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3.  ได้คำตอบท่ีชัดเจนว่าตามท่ี  สำนักงาน
นโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน
รณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยการตั้ง
อุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศ ท่ีอุณหภูมิ 25๐  C  น้ัน
ยังสามารถตั้งอุณหภูมิให้สูงกว่า  และยังอยู่ใน
สภาวะท่ีเย็นสบายได้หรือไม่

ขอบเขตการวิจัย
1.  การวิจัยคร้ังน้ี  ผู้วิจัยต้องการท่ีจะศึกษา

การต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ีระดับ   25๐ C   26๐
C  และ 27 ๐ C ในที่พักอาศัยของบุคลากร
มหาวิทยาลัยบูรพา  เฉพาะกรณีในช่วงเวลา กลางคืน
(เวลานอน) เท่านั้น  ด้วยเหตุผลคือ 1) อุณหภูมิ
สภาพแวดล้อมนอกห้องพักอาศัยมีการเปล่ียนแปลง
น้อย   ซึ่งอุณหภูมิเฉลี่ยกลางคืน ในช่วงเวลาที่
ทำการทดลอง ระหว่างวันท่ี 15 – 30 พฤษภาคม
2548 อยู่ท่ี 28 – 30๐ C   2) ช่วงเวลาท่ีใช้ในการ
ทดลองหาค่าพลังงานไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศ
ในท่ีพักอาศัย สามารถดำเนินการได้อย่างต่อเน่ือง
เพราะเป็นช่วงเวลากลางคืน บุคลากร กลุ่มทดลอง
สามารถช่วยจดบันทึกข้อมูลได้อย่างครบถ้วน

2.  ขนาดเครือ่งปรับอากาศตอ่พ้ืนท่ีของ
ห้องนอนที ่ทำการทดลองนี ้  ถือว่ามีความ
เหมาะสม และความถูกต้องตามหลักวิชาการ
ของการติดตั้งเครื่องปรับอากาศแล้ว ซึ่งขนาด
ของเคร่ืองปรับอากาศทีใ่ช้ทดลองหาคา่พลังงาน
ไฟฟ้าท่ีใช้ คือ  9000 Btu/h (0.75 ตัน) 12000 Btu/h
 (1 ตัน)   และ  18000 Btu/h (1.5 ตัน)  เป็นขนาดท่ี
บุคลากรมหาวิทยาลัยบูรพาส่วนใหญ่ใช้กันอยู่ ซ่ึง
เป็นข้อมูลท่ีได้มาจากการสำรวจเบ้ืองต้น

3.  กลุ่มตัวอย่างท่ีนำมาใช้เพ่ือการติดต้ัง
มาตรวัดไฟฟ้าให้กับเคร่ืองปรับอากาศ ต้องเป็น
บุคลากรมหาวิทยาลัยท่ีมีท่ีพักอาศัยในพ้ืนท่ีบริเวณ
รอบมหาวิทยาลัยรัศมีไม่เกิน 3 กิโลเมตร  ซ่ึงเป็น

บ้านพักอาศัยไม่เกินสองช้ัน และใช้วัสดุก่อสร้าง
แบบเดียวกัน

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร  ได้แก่ บุคลกรมหาวทิยาลัย

ซ่ึงประกอบด้วย ข้าราชการ  พนักงานมหาวิทยาลัย
ท่ีพักอาศัยอยู่บริเวณรอบมหาวิทยาลัยรัศมีไม่เกิน 3
กิโลเมตร  ท่ีใช้เคร่ืองปรับอากาศ

กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ บุคลากรมหาวิทยาลัย
ท่ีมีบ้านพักอยู่บริเวณรอบมหาวิทยาลัย จำนวน 100
คน ได้มาโดยการสุ่มแบบง่าย เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
การใช้เคร่ืองปรับอากาศในท่ีพักอาศัย  ส่วนกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้เพ่ือการทดลองดา้นการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศ ได้มาจากการเลือกสุ่ม
บุคลากรจากกลุ่มตัวอย่างท่ีอนุญาตให้ผู้วิจัยเข้าไป
ดำเนินการติดต้ังมาตรวัดไฟฟ้าให้กับเคร่ืองปรับ
อากาศในท่ีพักอาศัยได้ จำนวน 15  คน ( 15 บ้าน)

เคร่ืองมือการวิจัย
เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจัิยคร้ังนีผู้้วิจัยใช้

เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  2  ชนิดคือ
แบบสัมภาษณ์  และแบบบันทึกการทดลอง

1.  แบบสัมภาษณ์   เป็นแบบสัมภาษณ์
อย่างมีโครงสร้างใช้สัมภาษณ์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
การใช้เครื่องปรับอากาศที่เหมาะสมเพื่อการ
ประหยัดพลังงาน ของบุคลากรมหาวิทยาลัยบูรพา
ซ่ึงประกอบด้วย  การต้ังอุณหภูมิ  ความรู้สึกต่อ
อุณหภูมิที่ตั้ง  ขนาดเครื่องปรับอากาศที่ใช้คือ
18,000 Btu 12,000 Btu 9,000 Btu ความเขา้ใจ
พื้นฐานในการใช้พลังงานไฟฟ้า  ระยะเวลา
ในการใช้เคร่ืองปรับอากาศแต่ละคร้ัง (แต่ละคืน)

2.  แบบบันทึกการทดลอง  เป็นแบบฟอร์ม
ท่ีใช้ในการจดบนัทึกข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้า
ของเครื่องปรับอากาศในแต่ละคืน (8 ชั่วโมง)



หน้า  80                       วารสารศกึษาศาสตร ์ ปทีี ่ 18  ฉบบัที ่1 เดอืนมถุินายน 2549-ตลุาคม 2549

จากมาตรวัดไฟฟ้าท่ีติดต้ังให้กับเคร่ืองปรับอากาศ
ในท่ีพักอาศัยแต่ละเคร่ือง

การสร้างเครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยดำเนินการตามลำดับดังน้ี

1.  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีต่าง  ๆ  จาก
บทความ  เอกสาร  ตำรา  และผลงานการวิจัย
เกี่ยวข้องกับระบบปรับอากาศ  การประหยัด
พลังงานไฟฟ้าในเคร่ืองปรับอากาศ  เทคโนโลยี
เครื่องปรับอากาศ และความรู้สึกต่ออุณหภูมิ
การปรับอากาศ

2.  การศึกษานำร่องโดยการสัมภาษณ์
นักวิชาการ ผู้เช่ียวชาญและผูเ้กีย่วข้องกบัระบบ
ปรับอากาศ

3.  นำข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาท้ังข้อ  1
และข้อ  2  มาสร้างแบบสัมภาษณ์

4.  นำแบบสัมภาษณ์ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของโครงสร้างสำหรับการสัมภาษณ์

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัย
การหาคุณภาพของแบบสัมภาษณ์

ในการศกึษาคน้ควา้ครัง้นี ้  แยกออกไดเ้ปน็การ
หาค่าความเท่ียงตรง  (Validity)  การทดสอบค่า
อำนาจจำแนก  (Discrimination)  และความเช่ือม่ัน
(Reliability)

1.ความเที่ยงตรง  (Validity)  การหา
ความเท่ียงตรงของแบบสอบถามน้ี  ผู้วิจัยได้นำแบบ
สอบถามที ่สร้างขึ ้นมาไปให้ให้ผู ้เชี ่ยวชาญ
นักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิ ช่วยตรวจสอบแก้ไข

2.การทดสอบค ่ า อ ำน าจจ ำแนก
(Discrimination) การทดสอบค่าอำนาจจำแนก
ผู้วิจัยได้ศึกษากลักการของการหาค้าอำนาจ
จำแนกโดยได้รับความร่วมมือจากผู้เชี่ยวชาญ
สถิติการวิจัย

3.ความเช่ือม่ัน  (Reliability) การหาค่า
ความเชื่อมั่นผู้วิจัยได้ทดสอบเครื่องมือการวิจัย

โดยการ (try out) กบักลุม่ตวัอย่างีม่คีวามคลา้ย
กับกลุ ่มทดลองจำนวน 20 คนนำมาหาค่า
สัมประสิทธ์ อัลฟาที่ 0.90 และให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบอีกคร้ัง

การหาคุณภาพของแบบบันทึกการ
ทดลอง  ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังน้ี แยกได้   ดังน้ี

1.ความเที่ยงตรง  (Validity)  การหา
ความเที่ยงตรงของแบบบันทึกการทดลองนี้
ผู้วิจยัไดน้ำแบบบนัทกึการทดลองทีส่รา้งขึน้มา
ไปให้ให้ผู้เช่ียวชาญ นักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิ
ช่วยตรวจสอบแก้ไข

2. การทดสอบค ่ า อ ำน าจจ ำแนก
(Discrimination) การทดสอบค่าอำนาจจำแนก ผู้วิจัย
ได้ศึกษากลักการของการหาค้าอำนาจ จำแนก
โดยได้รับความร่วมมือจากผู้เช่ียวชาญ สถิติการวิจัย

3.ความเช่ือม่ัน  (Reliability) การหาค่า
ความเชื ่อมั ่นผู ้วิจัยได้ทดสอบเครื ่องมือการ
วิจัยโดยการ (try out) กับกลุ่มตัวอย่างทีมี่ความ
คล้ายกับกลุ่มทดลองจำนวน 15คนโดยแยกตาม
ขนาดของเคร่ืองปรับอากาศกลุ่ม ละ 5  คน นำมา
หาค่าสัมประสิทธ์อัลฟาท่ี 0.95 และให้ผู้เช่ียวชาญ
ตรวจสอบอีกคร้ัง

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการจัดทำข้อมูล
การเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้ดำเนินการ

ตามข้ันตอนดังน้ี
1.  หลังจากได้กลุ ่มตัวอย่างซึ ่งเป็น

บุคลากรมหาวิทยาลัย จำนวน  100  คนแล้ว
ผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์โดยมีแบบสัมภาษณ์
ท่ีสร้างขึน้ ใช้วิธีส่ือสารทางโทรศพัท์ จนเปน็ที่
เข้าใจ จดบันทึก แล้วนำข้อมูลมาจัดหมวดหมู่
เพ่ือทำการวิเคราะห์ต่อไป

2.  การติดตั้งมาตรวัดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า ผู้วิจัยเริ่มเข้าไปดำเนินการติดตั้งทันที
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หลังจากท่ีได้รับอนุญาตจากกลุ่มตัวอย่าง  โดยแบ่ง
กลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม จากจำนวน 15 คน  ดังน้ี

กลุ ่มที ่  1 จำนวน 5 คน (5 บ้าน)
ท่ีใช้เคร่ืองปรับอากาศขนาด  9000 Btu/h

กลุ ่มที ่  2  จำนวน 5 คน (5 บ้าน)
ท่ีใช้เคร่ืองปรับอากาศขนาด 12000 Btu/h

กลุ ่มที ่  3  จำนวน 5 คน (5 บ้าน)
ท่ีใช้เคร่ืองปรับอากาศขนาด 18000 Btu/h

3.  การเกบ็ขอ้มลูจากการทดลองหาคา่
พลังงานไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศในที่พัก
อาศัยนั้น  เจ้าของอาคารที่พักอาศัยจะเป็นผู้จด
บันทึกข้อมูลเอง  ตามแบบฟอร์มที่ผู้วิจัยได้จัด
เตรียมไว้ให้  และจดบันทึกข้อมูลการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าทุกคืนอย่างต่อเน่ือง  โดยกำหนดให้  คืนท่ี 1
ให้ปรับอุปกรณค์วบคมุอุณหภูมิของเครือ่งปรบั
อากาศท่ีจะทำให้อุณหภูมิของห้องนอนมีค่าเท่ากับ
25๐ C ตามเครื่องมือวัดอุณหภูมิที่ผู้วิจัยให้ไว้
คืนท่ี 2  ให้ปรับอุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิของเคร่ือง
ปรับอากาศท่ีจะทำให้อุณหภูมิของห้องนอนมีค่า
เท่ากับ 26๐ C ตามเครื่องมือวัดอุณหภูมิที่ผู้วิจัย
ให้ไว้คืนที่ 3  ให้ปรับอุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิ
ของเครื่องปรับอากาศที่จะทำให้อุณหภูมิของ
ห้องนอนมีค่าเท่ากับ 27๐ C ตามเครื่องมือวัด
อุณหภูมิท่ีผู้วิจัยให้ไว้ เช่นเดียวกัน  เม่ือครบกำหนด
3 คืนแล้วให้เร่ิมต้นท่ีระดับอุณหภูมิท่ี  25๐  C  ใหม่
จนครบ 9 คืน รวมเวลาท่ีใช้ไปกับเคร่ืองปรับอากาศ
ในแต่ละระดับอุณหภูมิเท่ากับ 24 ชั่วโมง เวลา
เริ่มต้นการใช้เครื่องปรับอากาศเริ่มต้นที่เวลา
ระหว่าง 21.00 -22.00 น. และใช้ต่อเน่ืองไปจนครบ
8 ช่ัวโมง ของแต่ละคืน

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้
ผู้วิจยัไดด้ำเนนิการวเิคราะหข์อ้มลูตาม

ลำดับดังน้ี

ตอนท่ี 1 นำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์
ความคิดเห็นการใช้เครื่องปรับอากาศในที่พัก
อาศัยของบุคลากรมหาวิทยาลัยบูรพามาวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อหาค่าความถี่และ
ร้อยละ

ตอนท่ี 2  นำข้อมูลท่ีได้จากการจดบันทึก
ของกลุ่มท่ีทดลองติดต้ังมาตรวัดไฟฟ้าให้กับเคร่ือง
ปรับอากาศในที่พักอาศัย มาวิเคราะห์เพื่อหาค่า
พลังงานท่ีใช้ไปกับเคร่ืองปรับอากาศแต่ละขนาด
โดยนำมาเปรียบเทียบการใช้พลังงานไฟฟ้าเคร่ือง
ปรับอากาศในระดับของอุณหภูมิที่แตกต่างกัน
ดว้ยวิธกีารทางสถติเิพือ่หาคา่คา่เฉลีย่ แลว้นำมา
คิดคำนวณเงินค่าพลังงานตามวิธีการของ แอร์ไทย
เซ็นเตอร์ (2548) และวิธีการทาง คณิตศาสตร์

สรุปผลการวิจัย
ตอนท่ี 1  จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็น

ของบุคลากรมหาวิทยาลัยบูรพาที ่ใช้เครื ่อง
ปรับอากาศจำนวน 100 คน  มีพฤติกรรมการใช้
เคร่ืองปรับอากาศดังน้ี

1.การตั ้งอุณหภูมิเครื ่องปรับอากาศ
เวลานอน  พบว่า บุคลาการมหาวิทยาลัยบูรพา
ร้อยละ 76 ปรับอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ีระดับ
25o C  ร้อยละ14 ปรับอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศ
ที่ระดับ 26o C  และ ร้อยละ10 ปรับอุณหภูมิ
เคร่ืองปรับอากาศท่ีระดับ  27o C

2.  ความรู้สึกต่ออุณหภูมิท่ีใช้เคร่ืองปรับ
อากาศในระดับท่ี 25o C พบว่า ร้อยละ 84 เห็นว่า
เป็นอุณหภูมิที่กำลังสบาย  ร้อยละ 16 เห็นว่า
ค่อนข้างเย็น

ผู้ท่ีปรับอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศ ท่ีระดับ
26 o C พบว่า ร้อยละ 100 เห็นว่าเป็นอุณหภูมิ
ท่ีกำลังสบายดี
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ส่วนผู้ท่ีปรับอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศ
ที่ระดับ 27 o C พบว่า  ร้อยละ 100 เห็นว่าเป็น
อุณหภูมิท่ีกำลังสบายดี เช่นกัน

  3.  พฤติกรรมขณะนอนท่ีอุณหภูมิต่างๆ
พบว่า  ร้อยละ 100 ของผู้ที่ตั้งอุณหภูมิเครื่อง
ปรับอากาศท่ีระดับ 25 o C   ต้องห่มผ้าขณะท่ีนอน
ร้อยละ 100 ของผู้ท่ีต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับ อากาศท่ี
26 o C ต้องห่มผ้าขณะนอน   และผู้ท่ีต้ังอุณหภูมิ
เคร่ืองปรับอากาศท่ี 27 o C มีร้อยละ 75 ต้องห่มผ้า
ขณะนอน  และร้อยละ 25  ไม่ต้องห่มผ้าขณะนอน

4.  การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ
ในระดับต่างๆ น้ัน พบว่า  การต้ังอุณหภูมิเคร่ือง
ปรับ อากาศท่ีระดับ 25 o C น้ัน  ร้อยละ 80  ต้ังตาม
คำแนะนำจากการรณรงคป์ระหยดัพลังงานผา่น
ส่ือต่าง ๆ   ร้อยละ 20 ต้ังตามความคิดเห็นของตนเอง

การต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ีระดับ
26 o C น้ัน  พบว่าร้อยละ 100 ต้ังตามความคิดเห็น
ของตนเอง

สว่นการตัง้ อุณหภมูเิครือ่งปรบัอากาศ
ที่ระดับ  27 o C   พบว่า  ร้อยละ 100 ตั้งตาม
ความคิดเห็นของตนเอง เช่นเดียวกัน

5.  ความคดิเหน็ดา้นประหยดัพลงังาน
ที่มีต่อการปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศเวลา
นอนพบว่า ร้อยละ 65 ของบุคลากรที ่ตั ้ง

อุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ีระดับ  25 o C เช่ือว่า
การต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 25 o C ประหยัด
พลังงานไฟฟ้ามากที่สุด  และร้อยละ 35 ของ
บุคลากรท่ีต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ีระดับ 25
o C เข้าใจว่าการตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ
ท่ีระดับสูงกว่า 25 o C  ประหยัดพลังงานไฟฟ้า
มากท่ีสุด

6.  ระยะเวลาการใช้เครื่องปรับอากาศ
พบว่า ระยะเวลาในการใชเ้คร่ืองปรับอากาศ คือ
ร้อยละ 15  ใช้เครื่องปรับอากาศวันละ 7 ช.ม.
ร้อยละ 62 ใช้เครื่องปรับอากาศวันละ 8 ช.ม.
ร้อยละ 12 ใช้เครื่องปรับอากาศวันละ 9 ช.ม.
และร้อยละ 11 ใช้เคร่ืองปรับอากาศต่อวันไม่แน่นอน

7.  ขนาดของเคร่ืองปรับอากาศท่ีบุคลากร
ใช้พบว่า  ร้อยละ 18 ใช้เคร่ืองปรับอากาศขนาด
9,000 Btu/h (0.75 ตัน)  ร้อยละ 43 ใช้เคร่ืองปรับ
อากาศขนาด  12,000 Btu/h (1 ตัน)  ร้อยละ 15
ใช้เคร่ืองปรับอากาศขนาด 18,000 Btu/h (1.5 ตัน)
และ ร้อยละ 24  ไม่ทราบขนาดท่ีแน่นอน

ตอนที่  2  จากการทดลองเพื่อหาค่า
พลังงานไฟฟ้าเครื ่องปรับอากาศ  พบว่า ค่า
พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ไปของเครื่องปรับอากาศ
ทีม่ขีนาดแตกตา่งกนั  และปรบัอณุหภมูใิชง้าน
ท่ีแตกต่างกัน เปรียบเทียบไว้ในตารางต่อไปน้ี

รายการ พลงังานไฟฟาทีใ่ชเฉล่ีย 8 ชม./คืน
(หนวย = kWh)

คาเฉลีย่
(หนวย/ชม)

จํานวนหนวย
ตอเดือน (หนวย)

จาํนวนเงนิ
ตอเดือน (บาท)

อณุหภูมิ 25o C 5.027 0.628 150.8 422.24
อณุหภูมิ 26o C 4.027 0.503 120.8 338.24
อณุหภูมิ 27o C 3.330 0.416 99.9 279.72

ตารางที ่ 1  แสดงค่าเฉลี ่ยการใช้พลังงานไฟฟ้าของเครื ่องปรับอากาศขนาด 9,000 Btu/h
ท่ีเปิดใช้งานในระดับอุณหภูมิ 25o C  26o C  และ  27o C



วารสารศึกษาศาสตร ์ ปีท่ี  18  ฉบับท่ี 1 เดือนมิถุนายน 2549-ตุลาคม 2549            หน้า  83

ท่ีระดับอุณหภูมิ 26 o C ใช้พลังงานไฟฟ้า
เฉลี่ยคืนละ  4.027 หน่วย หรือเท่ากับ  120.8
หน่วยต่อเดือน คิดเป็นเงินค่าพลังงานไฟฟ้า
เดือนละ 338.24 บาท

ท่ีระดับอุณหภูมิ 27o C ใช้พลังงานไฟฟ้า
เฉล่ียคืนละ  3.330 หน่วย หรือเท่ากับ 99.9 หน่วย
ต่อเดือน  คิดเป็นเงินค่าพลังงานไฟฟ้าเดือนละ 279.72
บาท

จากตารางท่ี 1  พบว่าเคร่ืองปรับอากาศขนาด
9,000 Btu/h  ที่ใช้ในที่พักอาศัยของบุคลากร
มหาวิทยาลัยบูรพา  ท่ีใช้งานต่อเน่ืองเฉล่ีย 8 ช่ัวโมง
ต่อคืน  ใช้พลังงานไฟฟ้าแตกต่างกันตามอุณหภูมิ
ท่ีปรับไว้ดังน้ี

ท่ีระดับอุณหภูมิ 25o C ใช้พลังงานไฟฟ้า
เฉลี่ยคืนละ 5.027 หน่วย  หรือเท่ากับ  150.8
หน่วยต่อเดือน  คิดเป็นเงินค่าพลังงานไฟฟ้าเดือนละ
422.24 บาท
ตารางท่ี 2  แสดงค่าเฉล่ียการใช้พลังงานไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศขนาด 12,000 Btu/h ท่ีเปิด

   ใช้งานในระดับอุณหภูมิ 25o C  26o C  และ  27o C
รายการ พลังงานไฟฟาทีใ่ชเฉลี่ย 8 ชม./คืน

(หนวย = kWh)
คาเฉล่ีย

(หนวย/ชม)
จํานวนหนวย

ตอเดอืน (หนวย)
จํานวนเงิน

ตอเดอืน (บาท)
อุณหภูม ิ25o C 7.047 0.881 211.4 591.92
อุณหภูม ิ26o C 5.540 0.693 166.2 465.36
อุณหภูม ิ27o C 4.293 0.537 128.8 360.64

จากตารางท่ี 2   พบว่าเคร่ืองปรับอากาศ
ขนาด 12,000 Btu/h  ท่ีใช้ในท่ีพักอาศัยของบุคลากร
มหาวิทยาลัยบูรพา  ที่ใช้งานต่อเนื่องเฉลี่ย 8
ช่ัวโมงต่อคืน  ใช้พลังงานไฟฟ้าแตกต่างกันตาม
อุณหภูมิท่ีปรับไว้ดังน้ี

ท่ีระดับอุณหภูมิ 25o C ใช้พลังงานไฟฟ้า
เฉล่ียคืนละ  7.047 หน่วย หรือเท่ากับ  211.4 หน่วย
ต่อเดือน  คิดเป็นเงินค่าพลังงานไฟฟ้าเดือนละ
591.92 บาท

ท่ีระดับอุณหภูมิ 26 o C ใช้พลังงานไฟฟ้า
เฉลี่ยคืนละ  5.540 หน่วย หรือเท่ากับ  166.2
หน่วยต่อเดือน คิดเป็นเงินค่าพลังงานไฟฟ้าเดือนละ
465.36 บาท

ท่ีระดับอุณหภูมิ 27o C ใช้พลังงานไฟฟ้า
เฉล่ียคืนละ  4.293 หน่วย หรือเท่ากับ 128.8 หน่วย
ต่อเดือน  คิดเป็นเงินค่าพลังงานไฟฟ้าเดือนละ  360.64
บาท

ตารางท่ี 3  แสดงค่าเฉล่ียการใช้พลังงานไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศขนาด 18,000 Btu/h ท่ีเปิด
  ใช้งานในระดับอุณหภูมิ 25o C  26o C  และ  27o C

รายการ พลังงานไฟฟาท่ีใชเฉลี่ย 8 ชม./คืน
(หนวย = kWh)

คาเฉล่ีย
(หนวย/ชม)

จํานวนหนวย
ตอเดือน (หนวย)

จํานวนเงิน
ตอเดือน (บาท)

อุณหภูมิ 25o C 9.667 1.220 290.10 812.28
อุณหภูมิ 26o C 7.640 0.955 229.20 641.76
อุณหภูมิ 27o C 6.33 0.791 193.90 542.92
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จากตารางท่ี 3  พบว่าเคร่ืองปรับอากาศ
ขนาด 18,000 Btu/h  ท่ีใช้ในท่ีพักอาศัยของบุคลากร
มหาวิทยาลัยบูรพา  ท่ีใช้งานต่อเน่ืองเฉล่ีย 8 ช่ัวโมง
ต่อคืน  ใช้พลังงานไฟฟ้าแตกต่างกันตามอุณหภูมิ
ท่ีปรับไว้ดังน้ี

ท่ีระดับอุณหภูมิ 25o C ใช้พลังงานไฟฟ้า
เฉล่ียคืนละ 9.667 หน่วย หรือเท่ากับ 290.10 หน่วย
ต่อเดือน  คิดเป็นเงินค่าพลังงานไฟฟ้าเดือนละ
422.24 บาท

ท่ีระดับอุณหภูมิ 26 o C ใช้พลังงานไฟฟ้า
เฉลี่ยคืนละ  7.640 หน่วย หรือเท่ากับ 229.20
หน่วยต่อเดือน คิดเป็นเงินค่าพลังงานไฟฟ้าเดือนละ
641.67 บาท

ท่ีระดับอุณหภูมิ 27o C ใช้พลังงานไฟฟ้า
เฉล่ียคืนละ 6.33 หน่วย หรือเท่ากับ 193.90 หน่วย
ต่อเดือน  คิดเป็นเงินค่าพลังงานไฟฟ้าเดือนละ  542.92
บาท

จากการคำนวณเงนิค่าพลังงานไฟฟ้าดัง
ตารางท่ี 1  ตารางท่ี 2 และ ตารางท่ี 3 สอดคล้องกับ
วิธีคิดคำนวณ และเป็นไปตามตารางแสดงขนาด
ของเครื่อง ปรับอากาศและค่าพลังงานไฟฟ้า
สอดคล้องกับวิธีคิดการสูญเสียพลังงานไฟฟ้าใน
อัตราขนาดของเครื่องปรับอากาศต่อระยะเวลา
การทำงานของเคร่ืองปรับอากาศ

อภิปรายผล
ตอนท่ี 1  พฤติกรรมการใชเ้คร่ืองปรับ

อากาศของบุคลากรมหาวิทยาลัยบูรพา พบว่า
บุคลากรมหาวิทยาลัยบูรพา ร้อยละ 76 ปรับอุณหภูมิ
เคร่ืองปรับอากาศห้องนอนท่ีระดับ  25o C  ร้อยละ
14 ปรับอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศห้องนอนท่ีระดับ
26o C และ ร้อยละ 10 ปรับอุณหภูมิเครือ่งปรบั
อากาศห้องนอนท่ีระดับ  27o C

แสดงว่าทุกคนไม่ได้ปรับอุณหภูมิใน
ห้องนอนท่ีระดับ 25o C ทุกคน ตามท่ีมีการรณรงค์

ผ่านส่ือต่างๆ  ท่ีให้ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี
25o C  อาจจะเป็นเพราะว่าเป็นเวลากลางคืน
ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีอุณหภูมินอกบ้านไม่สูงมากนัก
จึงมีการต้ังอุณหภูมิห้องนอนท่ี  26o C  และ 27o C
จากข้อมูลท่ีได้รับ  ทุกคนท่ีต้ังอุณหภูมิท่ี 26o C  และ
27o C  บอกว่าเป็นอุณหภูมิที่กำลังเย็นสบายดี
และร้อยละ 25  ของบุคลากรท่ีต้ังอุณหภูมิเคร่ือง
ปรับอากาศที่ 27o C  บอกว่าไม่ต้องห่มผ้านอน
นอกน้ัน ไม่ว่าจะต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 26o

C  หรือ  25o C  ต้องห่มผ้านอนท้ังส้ิน   และท่ี
น่าสนใจมากจากข้อมูลที่ได้จาการศึกษาครั้งนี้
คือ  ร้อยละ 16  ของบุคลากรท่ีต้ังอุณหภูมิเคร่ือง
ปรับอากาศห้องนอนที่ 25o C บอกว่าอุณหภูมิ
ในระดับน้ีค่อนข้างเย็น   และถ้าไปเช็คข้อมูลด้าน
ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองการปรับอุณหภูมิ เพ่ือการ
ประหยัดพลังงาน  บุคลากรกลุ่มนี้ทั้งหมดตั้ง
อุณหภูมิตามคำแนะนำของสือ่โฆษณา  ท่ีแนะนำ
ให้ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 25o C  ประหยัด
พลังงานไฟฟ้ามากท่ีสุด

ตอนท่ี 2  จากผลสรุปของการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศทั้งสามขนาด คือ
ขนาด 9,000 Btu/h (0.75 ตัน)  12,000 Btu/h (1 ตัน)
และ ขนาด 18, 000 Btu/h (1.5 ตัน)  พบว่า
เคร่ืองปรับอากาศทุกขนาดท่ีต้ังอุณหภูมิใช้งานท่ี
25o C จะเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากกว่าการตั้ง
อุณหภูมิใช้งานที่ 26o C  และการตั้งอุณหภูมิ
ใช้งานท่ี 26o C จะเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากกว่า
การต้ังอุณหภูมิใช้งานท่ี 27o C

จากการทดลองหาค่าพลังงานไฟฟ้าของ
เคร่ืองปรับอากาศท้ังสามขนาด  ไม่ว่าจะตรวจสอบ
เป็นรายเครื ่อง  หรือจะตรวจสอบโดยเฉลี ่ย
เคร่ืองปรับอากาศทุกเคร่ืองท่ีต้ังอุณหภูมท่ี  25o C
จะใช้พลังงานไฟฟ้ามากกว่าการตั้งอุณหภูมิ
ใช้งานท่ีระดับ  26o C  และการต้ังอุณหภูมิใช้งานท่ี
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26o C จะเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากกว่าการ
ต้ังอุณหภูมิใช้งานท่ี 27o C ท้ังน้ัน

ส่วนเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีขนาดเดียวกัน
และตัง้อุณหภูมิท่ีระดับเดยีวกัน  แต่ใช้พลังงาน
ไฟฟ้าไม่เท่ากันนั ้น  อาจจะมีสาเหตุมาจาก
องค์ประกอบต่างๆ ดังน้ี

1.  จำนวนผู้ท่ีพักอาศัยในแต่ละห้องของ
บุคลากรกลุ่มตัวอย่าง  มีจำนวนไม่เท่ากัน  เพราะมี
ท้ังกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นโสด   กลุ่มตัวอย่างท่ีแต่งงาน
แล้ว  และกลุ่มตัวอย่างที่แต่งงานแล้วและมีลูก
ท่ียังพักอยู่ในห้องเดียวกัน   ห้องไหนท่ีมีจำนวน
ผู้พักอาศัยมาก  เครื่องปรับอากาศในห้องนั้น
จะต้องทำงานมากด้วย  คือใช้พลังงานไฟฟ้า
มากกว่าห้องท่ีมีบุคลากรพักคนเดียว

2.  สภาพของเคร่ืองปรับอากาศในแต่ละ
ที่พักอาศัยของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละหัองพัก
อาศัยอาจใหม่-เก่าไม่เท่ากัน  ถึงแม้จะเป็นเคร่ือง
ปรับอากาศท่ีใหม่เท่ากัน  แต่ประสิทธิภาพในการ
ทำงานของเครื ่องปรับอากาศแต่ละเครื ่องก็
แตกต่างกัน  เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง
เชน่ เครือ่ง ปรบัอากาศท่ีเรียกว่าผ่านการทดสอบ
ได้ฉลากเบอร์ 5 มาแล้ว ถือว่ามีประสิทธิภาพสูงมาก
จะใช้พลังงานไฟฟ้าน้อยกว่าเครื่องปรับอากาศ
ขนาดเดียวกันท่ีใม่ได้ติดฉลากเบอร์ 5  หรือท่ี ภาษา
ชาวบ้าน เรียกกันว่ากินกระแสน้อย  ทำให้ประหยัด
พลังงาน  ผู้ใช้เครื่องปรับอากาศประเภทนี้จะ
เสียเงินค่ากระแสไฟฟ้ารายเดือนต่ำกว่า

3.  ขนาดของห้องท่ีติดต้ังเคร่ืองปรับอากาศ
มีขนาดใหญ่เล็กแตกต่างกัน  ถึงแม้ว่าวิศวกรจะได้
คำนวณขนาดพื้นของห้องต่อขนาดของเครื่อง
ปรับอากาศให้ก่อนที่จะมีการติดตั้งแล้วก็ตาม
ห้องที่มีขนาดที่ใหญ่กว่าจะใช้พลังงานไฟฟ้าที่
มากกว่า

4.  ฉนวนของห้องท่ีติดต้ังเคร่ืองปรับอากาศ
ในกลุ่มทดลอง  อาจจะมีความหนาของผนังห้อง

ไม่เท่ากัน  รอยร่ัวต่างๆ ตามวงกบอาจไมเ่ท่ากัน
หน้าต่างปิดแล้วอาจสนิทไม่เท่ากัน  ห้องไหนมีช่อง
ให้อากาศภายนอกเข้ามาในห้องที่ติดตั้งเครื่อง
ปรับอากาศได้มาก  ห้องน้ันย่อมเปลืองพลังงานไฟฟ้า
ของเคร่ืองปรับอากาศมาก  เพราะอากาศท่ีร้อนกว่า
จะไหลเข้ามาในห้องท่ีเย็นกว่าตลอดเวลา  เคร่ืองปรับ
อากาศก็ต้องทำงานตลอดเวลาด้วย

5.  ตำแหน่งของห้องท่ีติดต้ังเคร่ืองปรับ
อากาศ  ถ้าห้องน้ันอยู่ด้านทิศตะวันตกของอาคาร
จะได้รับพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์มาก
ในเวลากลางวนั  พลังงานความรอ้นเหล่าน้ันจะ
สะสมไว้กับส่วนต่างๆ ของห้อง   เม่ือดวงอาทิตย์ลับ
ขอบฟ้าไปแล้ว  พลังงานความร้อนที่สะสมไว้
ใต้หลังคา  ฝ้าเพดาน  และหนังห้องจะค่อยๆ
ปล่อยออกมา  ทำให้เคร่ืองปรับอากาศต้องทำงาน
หนักมากในช่วงเวลาเริ ่มต้นใช้งาน  เพราะ
พลังงาน ความเย็นท่ีเคร่ืองปรับอากาศผลิตออกมา
จะต้องจ่ายไปลบลา้งพลังงานความรอ้นท่ีสะสม
มาจากตอนกลางวัน

นอกจากนี้ยังมีตัวแปรอื่นๆ อีกมาก
ท่ีผู้วิจัยไม่สามารถควบคมุตัวแปรเหล่าน้ีได้ เช่น
ขนาดห้องนอน  วัสดุท่ีใช้ทำผนัง อุปกรณ์ท่ีเป็นส่ิง
ทำให้เกิดความร้อนภายในห้องนอน  แต่อย่างไร
ก็ตามเคร่ืองปรับอากาศทุกเคร่ือง ทุกขนาดท่ีผู้วิจัย
ได้ทำการทดลองหาค่าพลังงานไฟฟ้า  เม่ือเปรียบ
เทียบกันในเรื่องของอุณหภูมิ  ทุกเครื่องที่ตั้ง
อุณหภูมิท่ีต่ำกว่า  จะเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากกว่า

ข้อเสนอแนะ
1.  ผู้วิจัยอยากจะให้หน่วยงานต่างๆ ท้ัง

ภาครัฐและเอกชนที่เกี ่ยวข้องกับเรื ่องเครื ่อง
ปรับอากาศ  คือการควบคุมอุณหภูมิภายในห้อง
หรือภายในอาคารไดส้นใจศึกษาค้นคว้าวิจัยทาง
ด้านน้ีมากๆ ข้ึน   เพราะยังมีตัวแปรอ่ืน  ๆอีกจำนวน
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ไม่น้อย  ท่ีมีผลต่อการประหยัดพลังงานเก่ียวกับ
การใช้เคร่ืองปรับอากาศ

2.  ผู้วิจัยอยากจะให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
กับการรณรงค์เรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
ของเคร่ืองปรับอากาศน้ันได้ใช้คำโฆษณาเสียใหม่
ท่ีว่าต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี  25o C  เพ่ือการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า   เปล่ียนเป็น  เช่น  ช่วยกัน
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าด้วยการตั้งอุณหภูมิ
เคร่ืองปรับอากาศไม่ต่ำกว่า 25o C  เป็นต้น หรือ
ข้อความอะไรก็ได้ท่ีไม่ใช่ข้อความท่ีช้ีเฉพาะเจาะจง
เหมือนท่ีรณรงค์อยู่ในปัจจุบัน  เพราะการรณรงค์
แบบชี้จำเพาะเจาะจงแบบนี้  ทำให้คนจำนวน
ไมน้่อยเขา้ใจผดิคดิว่าเปน็การตัง้อุณหภูมเครือ่ง
ปรับอากาศที่เหมาะสม และประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้ามากท่ีสุด    เพราะจากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 65  ของบุคลากรท่ีต้ังอุณหภูมิ
ห้องนอนท่ี 25o C  เช่ือว่าเป็นอุณหภูมิท่ีเหมาะสม
และประหยัดพลังงานไฟฟ้ามากที่สุด  และ
ประชากรในกลุม่เดียวกันน้ีส่วนหน่ึงบอกว่าเป็น
ระดับอุณหภูมิท่ีค่อนข้างเย็น  ซ่ึงแสดงว่าการต้ัง
ค่าอุณหภูมิท่ี 25o C ไม่ได้เหมาะสมสำหรับทุกคน
แต่คนเหล่าน้ันก็ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ีระดับเท่าน้ี
เพราะเช่ือจากคำโฆษณาท่ีมาจากส่ือต่าง ๆ

ดังนัน้ถ้าทุกบา้นทีใ่ช้เครือ่งปรบัอากาศ
ห่มผ้าให้บางลงอีกนิด  แล้วต้ังอุณหภูมิให้สูงข้ึน
อีกหน่อย เช่นจาก 25o C เป็น  26o C ซ่ึงก็จะเป็น
อุณหภูมิที ่กำลังสบายตามคำแนะนำในเรื ่อง
“เคร่ืองปรับอากาศกับสุขภาพ” ท่ีตีพิมพ์ในวารสาร
ยา สมาคมร้านขายยา (2546)  และ จากคำแนะนำ
ของสภาวิศวกร (2542) สำหรับห้องนอนเมื่อ
ใช้งานในตอนกลางคืน ควรจะเป็นประมาณ 26o C
เพราะในขณะที่นอน การทำงานของร่างกาย

จะลดลง และไม่ควรใช้ผ้าห่มท่ีเป็นผ้านวมหนาๆ
เพราะจะทำให้ต้องปรับอากาศท่ีอุณหภูมิต่ำเกินจำเป็น
สุดท้ายก็เปลืองไฟฟ้า จะเห็นว่าการตั้งอัณหภูมิ
เคร่ืองปรับอากาศสูงข้ึนกว่าเดิมสัก 1 o C ตามทฤษฎี
(ไทยเอนเนอรย่ี์นิวส์, 2545) ก็สามารถประหยดั
พลังงาน ไฟฟ้าได้ถึงร้อยละ 10  ซึ่งในข้อสรุป
ของผู้จัดการออนไลน์ (2548) ได้สรุปไว้ว่า การปรับ
อุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 26 – 28 องศา จะช่วย
ลดการใช้ไฟฟ้าถึงได้ ร้อยละ15 -20  จากการ
ศึกษาครั้งนี้ ที่ไม่มีการควบคุมตัวแปรต่างๆ
ทดลองจากสภาพห้อง สภาพเครื่องปรับอากาศ
ตามที่ใช้งานในชีวิตประจำวันจริง  ค่าพลังงาน
ไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศท่ีต้ังให้อุณหภูมิสูงข้ึน
1 o C  จะประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้มากกว่าร้อยละ
10   เช่นเดียวกัน  และถ้าเราปรับอุณหภูมิให้สูงข้ึน
กว่าเดิมสัก 1 o C หรือมากกว่า  แต่ก็ยังอยู่ในภาวะ
ที่คิดว่ากำลังสบาย  จะช่วยลดพลังงานไฟฟ้า
ได้อีกมากทีเดียว  เพราะปัจจุบันน้ีพลังงานไฟฟ้า
ท่ีใช้ไปกับเคร่ืองปรับอากาศ  มีค่ามากกว่าคร่ึงหน่ึง
ของพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้กันตามบ้านเรือนอยู่แล้ว
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