
วารสารศกึษาศาสตร ์ ปีท่ี  19  ฉบบัที ่3 เดอืน มิถุนายน 2551 -  กันยายน 2551 7

*ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะศึกษาศาสตร์   มหาวิทยาลัยบูรพา จ.ชลบุรี
  อาจารย์ประจำศูนย์นวัตกรรมการบริหารและผู้นำทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

การเสริมสร้างค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา

(Value Building of Sufficiency Economics  for
Elementary Level Students )

ดร.สุเมธ   งามกนก*

บทคัดย่อ
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ สร้างชุดการสอนเพื่อเสริมสร้างค่านิยมตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง สำหรับนักเรียนระดับ ประถมศึกษา และศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียน
ท่ีได้เรียนจากชุดการสอนก่อนและ หลังเรียน รวมท้ังเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากใช้
ชุดการสอนของนักเรียน ในโรงเรียนขนาดต่างกัน

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 81 คน แบ่งเป็นนักเรียนของโรงเรียน
วอนนภาศัพท์ จำนวน 20 คน โรงเรียน วัดบางเป้ง จำนวน 25 คน และ โรงเรียน บ้านแหลมแท่น จำนวน 36
คน ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เน้ือหาท่ี นำมาใชส้ร้างชุดการสอนเกีย่วกับ
แนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
จำนวน 1 ชุด 3 เร่ือง ได้แก่ การเรียนรู้ตนเอง เศรษฐกิจพอเพียง และการวางแผนการใช้จ่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ ชุดการสอนเรือ่ง เศรษฐกจิพอเพียง แผนการจดัการเรยีนรู้ แบบ ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงสำหรับ นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีท่ี 6 สถิติท่ีใช้ในการ วิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent Samples และ
การวิเคราะห์ ความแปรปรวน ทางเดียว (One Way ANOVA)

สรุปผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังน้ี
1.  ชุดการสอนเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สร้างขึ้น

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.05 / 88.61 เป็นไปตาม เกณฑ์ 80/80
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เร่ือง เศรษฐกจิ พอเพียง ช้ันประถมศกึษาปท่ีี 6 หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง เศรษฐกิจ พอเพียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ใน

โรงเรียนขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ ไม่แตกต่าง กัน
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Abstract

The objectives of research were to  construct  instructional packages for  building   the sufficiency
economic  values for Pratomsuksa  students, to investigate. The pretest-posttest  achievements and value
of sufficiency economics after using the instructional packages and also to compare those achievements
and value of  sufficiency  economics as classified by school sizes.

The samples consisted of  81 Pratomsuksa 6 students from 3 schools; 20 students of Wonnaphasub
school, 25 students of Watbangpeng School and  36 students of Banlaemtan school which were selected
by the mean of purposive  sampling. The contents concern the sufficiency economics, strands of Social
Studies Religion and Culture of  Pratomsuksa 6 and divided into 3 units; self  learning, the Sufficiency
Economics and money spending plan. The instrument used in this research consisted of 3 instructional
packages, lesson plan, achievement test and questionnaire of Sufficiency Economics'value percentage,
mean, standard deviation, t-test and One Way ANOVA  were employed for data analysis.

The results of research were as follows;
1. The instructional packages for Pratomsuksa 6 were at 80.05 / 88.61 and met the criteria of 80 / 80.
2. The posttest achievement and value of sufficiency economics were higher than the pretest, and

there was significantly difference at .01 level.
3. The student's achievement and value of sufficiency economics different schools as classified by

school sizes; small and large were not significantly differences.
Keywords: encouraging values; sufficiency economics;  ;  instructional packages

ซึ่งที่พระองค์ทรงรับสั่งมานั้น แท้ที่จริง คือ
วิถีชีวิตไทยนั ่นเอง วิถีชีวิตไทยยึดเส้นทาง
สายกลางของความพอดี ต่อมาได้พระราชทาน
พระราชดำริเพิ ่มเติมมาโดยตลอด เพื ่อให้
เกษตรกร ซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ
มีความแข็งแรงพอ ก่อนที่จะไปผลิตเพื่อการค้า
หรือเชิงพาณิชย์ โดยยึดหลักการ "ทฤษฎีใหม่"  3
ขัน้ ไดแ้ก ่ขัน้ที ่1 มคีวามพอเพยีง เลีย้งตวัเองได้
บนพ้ืนฐานของความประหยัดและขจัดการใช้จ่าย
ขั้นที่ 2 รวมพลังกันในรูปกลุ่มเพื่อการผลิต
การตลาด การจดัการ ด้านสวสัดกิาร การศกึษา
การพัฒนาสังคม และขั้นที่ 3 สร้างเครือข่าย
กลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่
หลากหลาย โดยประสานความร่วมมือกับ

ความเป็นมาและความสำคญัของปญัหา
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมี

พระราชดำรัส เรื่อง "เศรษฐกิจพอเพียงเมื่อวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2540 ซึ่งได้
มีการขานรับนำแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติกันหลายหน่วยงาน แต่คนส่วนใหญ่มัก
เข้าใจว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองของเกษตรกร
ในชนบทเท่าน้ัน แต่แท้ท่ีจริงผู้ประกอบอาชีพอ่ืน
เชน่ พ่อคา้ ขา้ราชการ และพนกังานบรษิทัตา่งๆ
สามารถนำแนวพระราชดำรสัเศรษฐกจิพอเพียง
ไปประยุกต์ใช้ได้ เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็น
พระราชดำรัสท่ีพระราชทานให้ประชาชนดำเนินตาม
วิถีแห่งการดำรงชีพที่สมบูรณ์ ศานติสุข โดยมี
ธรรมะเป็นเครื่องกำกับ และใจตนเป็นที่สำคัญ
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ภาคธุรกิจ ภาคองค์การพัฒนาเอกชน และภาค
ราชการในด้านเงินทุน การตลาด การผลิต
การจดัการและขา่วสารขอ้มูล (มูลนิธิชัยพัฒนา,
2549, หน้า 11)

สำหร ับการดำเน ินช ีว ิตในระบบ
เศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชดำรสิามารถ
แบ่งได้เป็น 2 ระดับด้วยกัน (สำนักงานคณะ
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,
2549, หน้า 1-2) คือ เศรษฐกิจพอเพียงระดับ
บุคคลทั ่วไป และเศรษฐกิจพอเพียงระดับ
เกษตรกร หลักการปฏบัิติตามแนวทางเศรษฐกจิ
พอเพียงที่สำคัญ คือ ประหยัด พึ่งพาตนเอง
ประกอบอาชีพสุจริต หลีกเลี่ยงการแข่งขันทาง
การค้าอย่างรุนแรง ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
แสวงหาความรู้เพื่อให้มีรายได้พอเพียง และ
เลือกใช้เทคโนโลยีให้สอดคล้องกับสังคม ซึ่ง
ลักษณะหรือองค์ประกอบของเศรษฐกจิพอเพียง
น้ัน  เม่ือพิจารณาจากแนวความคดิเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง มีการพัฒนามาโดยลำดบัน้ัน สรุปไดว่้า
เศรษฐกิจพอเพียงมี 2 รูปแบบ คือ เศรษฐกิจ
พอเพียงแบบพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน
สามารถพึ ่งตนเองได้ โดยไม่โลภมากและ
ไม่เบียดเบยีนคนอืน่ และเศรษฐกจิพอเพียงแบบ
ก้าวหน้า คือ การแลกเปลี่ยนร่วมมือ ช่วยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน เพ่ือทำให้ส่วนรวมได้รับประโยชน์
และนำไปสูก่ารพัฒนาชุมชนและสงัคมใหเ้จริญ
อย่างย่ังยืน อาจกลา่วไดว่้า เป้าหมายของปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพียง คือ การดำรงอยูแ่ละปฏิบัติตน
ให้สมดุลไม่มากไป ไม่น้อยไป และพร้อมต่อการ
รองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง
ทั้งด้านวัตถุ สิ่งแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรม
จากโลกภายนอก ซ่ึงมีเง่ือนไขเบ้ืองต้นก่อนนำเอา
ปรัชญาไปใช้ คือ ต้องมีการเสริมสร้างพื้นฐาน
ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที ่ของรัฐ
นักทฤษฎี นักธุรกิจในทุกระดับให้มีสำนึกใน

คุณธรรม ความซ่ือสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้
ท่ีเหมาะสมซ่ึงหัวใจของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
คอื ทางสายกลาง และความมเีหตผุล มีหลักวชิา
ท่ีเก้ือหนุนความมีเหตุผล คือ ต้องอาศัยความรอบรู้
รอบคอบและระมัดระวังอย่างย่ิงในการนำวิชาการ
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและดำเนินการ
ทุกข้ันตอน

นวัตกรรมใหม่ๆ ที่ต่อยอดเสริมจาก
แนวคดิเศรษฐกจิพอเพียง - ทฤษฎใีหม่ เป็นเร่ือง
ทีส่ำคญัอยา่งยิง่ ซึง่มผู้ีเขา้รว่มพฒันานวตักรรม
เหล่าน้ีอย่างมากมายเพือ่ถ่ายทอดแนวคดิค่านิยม
และพฤตกิรรมเศรษฐกจิพอเพยีง เช่น วาระของ
ชุมชน ศูนย์การเรียนรู้ธุรกิจชุมชน หรือการ
รวบรวมประสบการณ์ของนักพัฒนาเอกชน
และการกำหนดกลไกสำคัญในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ รวมทั้งการสร้างนวัตกรรม
ชุดการสอนเพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ
และค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับ
นักเรียน ซึ่งชุดการสอนมีลักษณะเป็นชุดของ
สื่อประสม และกิจกรรมหลาย ๆ ชนิด มีการ
จัดเรียงลำดับอย่างเป็นระบบ เพื่อนำไปใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ และลักษณะของเน้ือหา
สาระท่ีต้องการได้

สำนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาชลบุรี เขต
1 (2550) มีกลยุทธ์คุณธรรมนำความรู้น้อมนำ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู ่การปฏิบัติ ซึ ่ง
สถานศึกษามีการจัดการเรียนการสอนเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงอย่างหลากหลาย การปลูกฝังค่านิยมตาม
แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงไมชั่ดเจน และขาดสือ่
นวัตกรรมเพ่ือปลูกฝังค่านิยมดังกล่าว นอกจากน้ี
สถานศึกษาท่ีต่างขนาดกันมีการดำเนินงานปลูกฝัง
ค่านิยมแตกต่างกัน การวิจัยครั ้งนี ้ ผู้วิจัยใช้
กลุม่ตวัอย่างจากโรงเรยีนขนาดเลก็ ขนาดกลาง
และขนาดใหญ่ ได้แก่ โรงเรียนวอนนภาศัพท์
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โรงเรียนวัดบางเป้ง และโรงเรียนบ้านแหลมแท่น
ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีนักเรียนมีความหลากหลายทาง
สถานภาพ และพ้ืนฐานไม่เท่าเทียมกัน ด้วยสภาพ
และปญัหาดงักล่าว ผู้วิจัยไดเ้ล็งเห็นความสำคญั
ของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่จะต้องปลูกฝัง
ให้กับเยาวชน จึงได้จัดทำโครงการเสริมสร้าง
ค่านิยมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษาขึ้น โดยสร้างชุด
การสอนเพ่ือเสริมสร้างค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านความประหยดั และวินัยทางการเงนิ
และทดลองใช้กับนักเรียนของโรงเรียนประถมศึกษา
ท่ีมีขนาดต่างกัน เพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
ค่านิยมตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพียงของผูเ้รียน
ในเร่ืองความประหยัดและการมีวินัยทางการเงนิ

วิธีดำเนินการวิจัย
วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพือ่สรา้งชดุการสอน เรือ่ง เศรษฐกจิ

พอเพยีง สำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่ 6
ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80

2. เพ ื ่อเปร ียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทาง
การเรียนและค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้ชุดการสอนเรื ่อง เศรษฐกิจ
พอเพียง

3. เพ ื ่อเปร ียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทาง
การเรียน และค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 จำแนกตามขนาดของโรงเรยีน

สมมติฐานของการวิจัย
1.ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน เร ื ่อง

เศรษฐกจิพอเพยีง ของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษา
ปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอน หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน

2.ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน เร ื ่อง
เศรษฐกิจพอเพียง และค่านิยมตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จำแนกตามขนาดโรงเรียน
แตกต่างกัน

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน

ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551
ของโรงเรียนวัดบางเป้ง 228 คน โรงเรียน
วอนนภาศัพท์ 212 คน และโรงเร ียนบ้าน
แหลมแท่น  365 คน รวมท้ังส้ิน 805 คน

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
โดยใชชุ้ดการสอนในการวจิยันี ้ไดแ้ก ่นกัเรยีน
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 จำนวน 81 คน จาก
โรงเรยีนวอนนภาศพัท ์จำนวน 20 คน โรงเรยีน
วัดบางเป้ง จำนวน 25 คน และโรงเรียน
บ้านแหลมแท่น จำนวน 36  คน ได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling)

ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย
1. ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย การใช้ชุด

การสอนเพ่ือเสริมสร้างค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง และขนาดของโรงเรยีน

2.ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง และค่านิยม
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปีท่ี 6

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
1.  ชุดการสอน เรือ่ง เศรษฐกจิพอเพยีง

สำหรับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทาง

การเรยีนเรือ่ง เศรษฐกจิพอเพยีง จำนวน 30 ขอ้
มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 และ
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ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป มีค่าความ
เช่ือม่ันเท่ากับ 0.82

3.  แบบวัดค่านิยมตามแนวคดิเศรษฐกิจ
พอเพียง มีค่าอำนาจจำแนกรายขอ้ระหว่าง 0.29-
0.66 และมีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.92

รูปแบบการทดลอง
การวิจัยครั้งนี้เป็นการทดลองเพื่อหา

ประสทิธภิาพของชดุการสอน และเปรยีบเทยีบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน และค่านิยมตามแนวคดิ
เศรษฐกิจพอเพียง หลังจากใช้ชุดการสอน
มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลองใช้ชุดการสอน

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลได้ดำเนินการดังน้ี
1.  หาประสิทธิภาพของชุดการสอน

เร่ือง เศรษฐกจิพอเพียง  โดยหาคา่ E1  / E2
2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน

และค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงก่อน
และหลังใช้ชุดการสอน ด้วยการทดสอบค่าที
(t - test)  แบบกลุม่ตวัอย่างไมเ่ปน็อสิระตอ่กนั
Dependent  Samples

3.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง หลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน จำแนกตาม
ขนาดของโรงเรียน โดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดยีว (One Way ANOVA)

สถิติท่ีใช้ในการวิจัย
1. สถิติพ้ืนฐาน

1.1 ร้อยละ
1.2 ค่าเฉล่ีย
1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

2. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน
2.1  การทดสอบคา่ท ี (t-test)   แบบ

กลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน Dependent
Samples

2.2 การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดยีว (One Way ANOVA)

สรปุผลการวจิยั
1.ชุดการสอนเพื่อเสริมสร้างค่านิยม

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม มีประสิทธิภาพเท่ากับ
80.50 / 88.61

2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง และค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้ชุด การสอน

3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และคา่นยิม
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จำแนกตามขนาดของโรงเรยีน
พบว่า ไม่แตกต่างกัน
อภิปรายผล

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีประเด็น
ท่ีน่าสนใจ และนำมาอภปิรายดังน้ี

1.ผลการใช้ชุดการสอนเพื่อเสริมสร้าง
ค่านิยมตามแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  ผลจากการทดลอง
พบว่าประสิทธิภาพระหว่างการใช้ชุดการสอน
มีค่าเท่ากับ 80.50 ส่วนประสิทธิภาพหลัง
ชุดการสอนมีค่าเท่ากับ 88.61 ซึ่งสังเกตได้ว่า
ประสิทธิภาพระหว่างการใช้ชุดการสอนน้อยกว่า
ประสิทธิภาพหลังการสอน อาจมีสาเหตุเน่ืองจาก
นักเรียนบางส่วนอาจจะยังไม่เข้าใจ หรือ
เข้าใจบ้าง เพราะนักเรียนเริ่มเรียนเป็นครั้งแรก
หรืออยู่ในระหว่างการทำความเขา้ใจกับบทเรียน
ทำให้คะแนนมีค่าน้อยกว่าประสิทธิภาพหลัง
การสอน
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เน ื ่องจากการดึงความสนใจให้ก ับ
นักเรียนในการทำกิจกรรม และการใช้สื ่อ
การสอนท่ีทำให้นักเรียนเข้าใจ และเรียนรู้ได้ง่าย
ประกอบกับนักเรียนมีพ้ืนฐานการเรียนค่อนข้างดี
จึงทำให้คะแนนมีค่าอยู ่ในเกณฑ์มาตรฐาน
ส่วนประสิทธิภาพหลังการสอนที่มีค่าสูงกว่า
อาจเป็นเพราะว่าการที่นักเรียนได้ทำกิจกรรม
และการที่ผู้สอนให้นักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อหา
ของบทเรียนที่เรียนมา ทำให้นักเรียนเกิดความ
สนใจ และเข้าใจในบทเรียนมากขึ้น รวมทั้ง
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกำลังเป็นที่ได้รับการ
สนองตอบ และนำไปปฏิบัติอย่างกว้างขวาง
(มูลนิธิชัยพัฒนา, 2549, หน้า 1) ดังน้ันจึงส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพ ของชุดการสอนที่เป็นไปตาม
มาตรฐาน อาจมีสาเหตุดังต่อไปน้ี

1) กิจกรรมที ่นำมาใช้ร่วมกับสื ่อ
การสอนประกอบคำบรรยาย ประกอบดว้ย สือ่
ต่าง ๆ  ใบความรู้ ใบงาน รูปภาพ แบบฝึกหัด และ
กิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดให้สอดคล้องกับเนื้อหา
และพัฒนาการตามวุฒิภาวะของนักเรียนทำให้
นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน เกิดความ
พอใจ สนุกสนานตอ่การเรียนรู้ และส่งผลต่อผล
สัมฤทธ์ิจากการวัดผลประเมินผลมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน (มาลัยพร ทองสีเข้ม, 2542, หน้า 10)

2) ส่ือการสอนท่ีนำมาใช้ในการศึกษา
ทดลองมีความสอดคล้องกับหลักทฤษฎีการเรียนรู้
ของบรูนเนอร์ (Bruner) (สุรางค์ โค้วตระกูล,
2547, หน้า 298) ท่ีมุ่งใหผู้้เรียนไดเ้รียนรู้จากการ
ค้นพบด้วยตนเองมากที่สุด สื่อการสอนที่นำมา
สอนในการทดลองครั้งนี้  ได้เน้นให้ผู ้เรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนเป็นส่วนใหญ่ ทำให้เกิด
การเรียนรู้ท่ีแท้จริง เพราะได้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ด้วยตัวเอง

3) ส่ือการสอนท่ีนำมาใช้ศึกษาทดลอง
มีระยะเวลาเหมาะสมกับเนื ้อหาที่ใช้ทดลอง
ทำให้นักเรียนไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียนรู้จาก
สื ่อการสอนดังกล่าว โดยการเรียนรู ้จากสื ่อ
ประสมหลาย ๆ ประเภท ซึ่งนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อายุ 6 - 12 ปี จะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  ได้ดี
ถ้าเรียนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม (ดวงเดือน
อ่อนนว่ม, 2535, หน้า 12 - 13)

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน และค่านิยม
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน
หลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน เรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียง ทั้งในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียน
ขนาดกลาง และโรงเรยีนขนาดใหญ ่ไม่แตกตา่ง
ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจาก ชุดการสอนทีส่รา้งขึน้นัน้
เป็นชุดกิจกรรมผสมที่ดี เหมาะสมกับผู้เรียน
มีกิจกรรมหลากหลาย และดึงดูดความสนใจ
เกิดความซาบซ้ึง เห็นคุณค่าของเศรษฐกิจพอเพียง
และเกิดเป็นค่านิยมที ่สอดคล้องกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จึงทำให้นักเรียน ไม่ว่าจะอยู่ใน
โรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง หรือขนาดใหญ่
ต่างก็มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
คา่นยิมตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง หลังเรยีน
ไม่แตกต่างกัน  ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ
ผลการวจิยัของ พัฒนาภรณ ์ ฉตัรวิโรจน ์(2545,
หน้า 94) ท่ีได้ศึกษาพบวา่ นักเรียนระดบัประถม
ศึกษาที่ได้เรียนโดยใช้ชุดการสอนเพื่อส่งเสริม
ความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
ท้ังน้ีอาจเน่ืองจาก ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน เป็นส่ือ
การสอนประกอบคำบรรยาย เหมาะสมกบักลุม่
ตัวอย่าง ซึ ่งเป็นสื ่อที ่เหมาะสมกับรูปแบบ
การทดลองชนิดมีการทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรยีน (บญุชม ศรสีะอาด, 2541, หนา้ 142)
นอกจากน้ียังมีการจัดระบบการเรียนรู้ ท่ีมุ่งผู้เรียน
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เป็นสำคัญ นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการปฎิบัติ
กิจกรรม นำเสนอเหตผุลและแสดงความคดิด้วย
ตัวเอง (อภิชัย พันธเสน, 2550, หน้า 7) ทำให้
การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ บรรลุจุดมุ่งหมาย
ทีต่อ้งการ ทำใหผู้้เรยีนมคีวามพอใจ และเขา้ใจ
ในบทเรียน จึงทำให้สื ่อการสอนประกอบ
คำบรรยาย มีประสิทธิภาพตามมาตรฐานท่ีกำหนด
(อารี  เรืองสมบูรณ์,  2551,  หน้า 112)  และ
ก่อให้เกิดความเข้าใจ รู้สึกซาบซ้ึง และเห็นคุณค่า
ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวโน้ม
ที่จะเกิดค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ได้เป็นอย่างดี ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับ พงค์
รัตนะ (2551, หน้า 59) ที ่ได้ศ ึกษาพบว่า
ชุดการสอนสามารถทำให้นักเรียนระดับประถมศึกษา
เห็นคุณค่าของการใช้จ่ายตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ได้มากขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
และสอดคล้องกับ ชัยรินทร์ ชัยวิสิทธ์ิ (2545, หน้า
71) ท่ีได้ศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมส่ีวนร่วม
เพื ่อสร้างเสริมค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงให้กับนักเรียนและชุมชนด้วยโครงงานอาชีพ
ซึ่งพบว่า นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที ่ 6
ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมโครงงานอาชีพ มีความรู้
และค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ข้อเสนอแนะ
จากผลการศึกษาการวิจัย เรื ่อง การ

เสริมสร้างค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา มีข้อเสนอแนะ
ดังนี้

ข้อเสนอแนะเพือ่การนำไปใช้
1. ก่อนที่จะนำสื่อการสอนประกอบ

คำบรรยายมาใช้ ครูผู้สอนควรศึกเอกสาร กิจกรรม
และคู่มือการใช้สื่อเป็นอย่างดีก่อนที่จะไปสอน

เพือ่ใหด้ำเนนิการสอนเปน็ไปอยา่งราบรืน่ และ
เป็นไปตามลำดับข้ันตอน

2. ครูผู้ดำเนนิการสอนควรมกีารบนัทึก
ปัญหา และข้อสงสัยที่นักเรียน ซักถามไว้เพื่อ
จะได้นำข้อมูลไปปรับปรุงชุดการสอนให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น เพราะอาจมีข้อบกพร่องบางอย่างที่ยัง
ไม่พบ จึงควรมีการติดตามผลการใช้เพ่ือเกิดผลดี
สำหรับการนำไปใชใ้นคร้ังต่อไป

3. การเสริมสร้างค่านิยมตามแนวคิด
เศรษฐกจิพอเพยีง ครูผู้สอนควรสอดแทรก และ
เน้นให้นักเรียนเห็นความสำคัญ และตระหนัก
ถึงคุณค่าของการปฏิบัติตนตามแนวทางแห่ง
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงอย่างต่อเน่ือง

4. ครูควรเป็นตัวอย่างที่ดีสำหรับการ
ปฏิบัติตน ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้กับ
นักเรียนได้ยึดถือและปฏิบัติตาม จึงจะทำให้
นักเรียน มีค่านิยม และพฤติกรรมตามแนวคิด
เศรษฐกจิพอเพียงอย่างย่ังยืน

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป
1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ของนักเรียนระหว่างการใช้สื่อ
การสอนประกอบคำบรรยายกบัวิธีการสอนปกติ
หรือกับวิธีสอนอ่ืน ๆ

2.  ควรมีการศึกษาวิธีการเสริมสร้าง
ค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการ
ใช้ส่ือผสมประเภทอ่ืน

3.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน และค่านิยมตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนที่เรียนอยู ่ใน
โรงเรยีนประเภทอืน่ ๆ  เชน่ โรงเรยีนขนาดใหญ่
พิเศษ โรงเรียนที่มีวัตถุประสงค์เฉพาะและ
ลักษณะพิเศษหรือโรงเรียนประเภทศึกษาสงเคราะห์
เป็นต้น
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