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ทกุคนท่ีเกิดมาในโลกแล้ว ไมม่ีใครเลยที่ไมต้่องการเป็นใหญ่เป็นโต ที่ต้องพยายามศกึษาหา
ความรู้และพยายามต่อสู้กบัชีวิตและการงาน ก็โดยมีความหวงัว่าเพื่อจะได้เป็นใหญ่เป็นโต เป็นผู้มี
เกียรติยศ มีช่ือเสยีงโดง่ดงัด้วยกนัทัง้นัน้ ทกุคนจึงต่างก็พยายามแข่งขนัต่อสู้กนัเพื่อ “ความยิ่งใหญ่” 
หรือ “ความเป็นใหญ่” ยิ่งถ้าหากได้กลายเป็น “ผู้ ยิ่งใหญ่” เพียงคนเดียวในโลก ก็ยิ่งจะมีความ
ภาคภมูิใจเป็นพิเศษ บางคนหวงัจะเป็น “เจ้าโลก” คือเป็นผู้ยิ่งใหญ่ที่สดุในโลก แต่ในที่สดุก็ปรากฏว่า
ไมท่นัเป็นเจ้าโลก ก็ต้องมีอนัเป็นไปเสยีก่อน 

“ความเป็นใหญ่” นี ้ตรงกับค าในภาษาบาลีว่า “อธิปเตยฺย” หรือที่เราใช้ว่า “อธิปไตย” 
นัน่เอง ในด้านการเมืองเรามีการปกครองกนัในหลายรูปแบบ ถ้าเป็นการปกครองที่ถือคนคนเดียวเป็น
ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ หรือระบอบเผด็จการก็ตาม เราเรียกว่า 
“เอกาธิปไตย” คือการปกครองที่มีคนคนเดียวเป็นใหญ่ 

ถ้าหากการปกครองนัน้เป็นการปกครองที่เป็นคณะบคุคลร่วมกนัปกครอง อ านาจมิได้อยู่ที่
บคุคลใดบคุคลหนึ่งโดยเฉพาะ หากขึน้อยู่กับคณะบุคคล ซึ่งบคุคลเหล่านีจ้ะต้องประชุมปรึกษากัน
ก่อนว่าจะท าอย่างไร อาจเป็นไปได้ทัง้ในเชิงบวกและเชิงลบ การปกครองแบบนี ้เราเรียกว่า 
“คณาธิปไตย” คือการปกครองที่ถือคณะบุคคลเป็นใหญ่ โดยจะมีบุคคลคณะหนึ่งที่ผนึกก าลงักัน
รักษาอ านาจการปกครองไว้อยา่งเหนียวแนน่ 

 การปกครองอีกแบบหนึง่ซึง่ถือวา่ประชาชนเป็นใหญ่ เราเรียกว่า “ประชาธิปไตย” เพราะถือ
ว่าเป็นการปกครอง ”โดยประชาชน ของประชาชน และเพื่อประชาชน” การปกครองในระบอบนี ้
ประชาชนจะต้องรู้จกัสทิธิและหน้าที่ของตน ไม่ใช่ต้องการแต่สิทธิอย่างเดียว แต่พอถึงคราวที่จะต้อง
ปฏิบตัิหน้าที่กลบัเพิกเฉยตอ่หน้าที่ท่ีตนรับผิดชอบ ซึง่ถ้าหากเป็นอยา่งนี ้ประชาธิปไตยก็มีไมไ่ด้ 
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 ถ้าหากบ้านเมืองใดเกิดบ้านแตกสาแหรกขาด ไม่มีใครเคารพในตัวบทกฎหมาย ซึ่งเรา
เรียกวา่ “บ้านเมืองไมม่ีขื่อไมม่ีแป” อนัหมายถึงว่า แม้จะมีกฎหมายก็เสมือนไม่มีกฎหมาย ใครอยาก
ท าอะไรก็ท าได้โดยไม่ค านึงถึงความเดือนร้อนของผู้อื่น ปราศจากความเมตตากรุณาต่อกัน คนมี
ปัญญามากก็จะหลอกลวงคนมีปัญญาน้อย คนมีก าลงัมากก็จะรังแกคนที่มีก าลงัน้อย บ้านเมืองก็จะ
เต็มไปด้วยความวุน่วายเดือดร้อน กฎหมายก็ไมม่ีความหมายอะไร คนก็จะใช้ “กฎหมู”่ แทนกฎหมาย 
อยา่งนีเ้ราเรียกวา่ “อนาธิปไตย” คือการปกครองที่ไมม่ีใครเป็นใหญ่แล้ว 

 การปกครองไม่ว่าจะเป็นแบบเอกาธิปไตย คณาธิปไตย หรือประชาธิปไตย ก็ตาม จะไม่มี
ความหมายอะไรเลย ถ้าหากกฎหมายไม่ให้ความเป็นธรรมแก่สงัคมและผู้ปกครองไม่มีคณุธรรม ไม่
ยดึมัน่ตามตวับทกฎหมายอยา่งเคร่งครัดหรือบางทีก็มี 2 มาตรฐานบ้าง หลายมาตรฐานบ้าง 

 “อธิปไตย”  ดังที่กล่าวมาแล้วนัน้เป็นอธิปไตยหรือความเป็นใหญ่ในทางการเมือง ส่วน
ในทางพระพทุธศาสนานัน้ ทา่นแบง่เร่ือง “อธิปไตย” หรือความเป็นใหญ่นีอ้อกเป็น 3 ชนิดด้วยกนัคือ 

 1. อตัตาธิปไตย หมายถึง การถือเอาตนเป็นใหญ่คือการชอบท าอะไรตามใจตวัหรือเอาแต่
ใจตัวหรือจะพูดอีกอย่างหนึ่งก็คือการถือเอาอารมณ์ตนเป็นใหญ่หรือพวกเจ้าอารมณ์ ในฐานะที่
มนษุย์เราเป็นสตัว์สงัคม จ าเป็นจะต้องอยู่ร่วมกนัในสงัคม การที่จะท าอะไร จะเอาแต่ใจตวัเองอย่าง
เดียวไมไ่ด้ เพราะคนเรายอ่มมีความรู้สกึนกึคิดตา่งๆกนั อยา่งภาษาพระท่านว่า “นานาจิตตงั” ถ้าเรา
จะถือแตใ่จเราเป็นใหญ่ คนอ่ืนเขาก็ยอ่มมีสทิธิที่จะถือใจเขาเป็นใหญ่ได้เช่นเดียวกนั เมื่อต่างคนต่าง
ถือเอาตนเป็นใหญ่ ต่างคนก็ต่างจะเอาแต่ใจตวั ก็ย่อมก่อให้เกิดความขดัเคืองกนั การทะเลาะวิวาท
และตอ่สู้ประหตัประหารกนัในที่สดุ อย่างน้อยที่สดุ คนที่ท าอะไรเอาแต่ใจตวัเองนัน้ ย่อมไม่เป็นที่พึง
ปรารถนาของใคร ไม่มีใครอยากคบหาสมาคมด้วย เพราเป็นคนเจ้าอารมณ์ เดี๋ยวอารมณ์ดี เดี๋ยว
อารมณ์ร้าย เอาใจยาก แต่ในด้านดีก็มีเหมือนกนั ถ้าหากเราเป็นคนดีมีคุณธรรม เราจะท าความดี ก็
ไมต้่องค านงึถึงวา่จะมีคนอื่นเขาคอ่นแคะเราว่าโง่ครึหรือไม่ เมื่อเราเห็นว่าเป็นความดีแล้ว แม้ใครจะ
วา่เราครึ ไม่ทนัโลก เราก็ไม่ต้องไปค านึงถึงค ากลา่วหาของคนพาลเช่นนัน้ เมื่อเราเห็นว่าการดื่มสรุา 
การสบูบหุร่ี ฯลฯ เป็นอบายมขุ ไม่ใช่สิ่งที่ดีงาม เราก็ไม่ประพฤติหรือปฏิบตัิอย่างที่คนอื่นๆเขาท ากัน 
อยา่งนีช่ื้อวา่ เราเป็นตวัของตวัเอง ดงันัน้ค าวา่ “อตัตาธิปไตย” จึงอาจเป็นได้ทัง้ในด้านดีและด้านไม่ดี 
ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัพืน้ฐานทางด้านจิตใจและภมูิธรรมของคน 

2. โลกาธิปไตย หมายถึงการเอาโลกเป็นใหญ่ถือความนิยมของสงัคมเป็นหลกั โดยไมค่ านงึถึง
ว่าการกระท าเช่นนัน้จะดีงามหรือเหมะสมหรือไม่ เห็นว่าเขาท าอะไรกนั ก็พลอยท าตามเขาไปอย่าง
นัน้เองแล้วแต ่“พวกมากลากไป” ไมเ่ป็นตวัของตวัเอง มกัเป็นคนที่ไม่มีอดุมคติ ค าว่า “โลกาธิปไตย” 
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นัน้ รวมไปถึง “ประชาธิปไตย” ซึ่งเป็นระบอบการปกครองทางการเมืองด้วย การปกครองแบบ
ประชาธิปไตยต้องถือความเห็นของประชาชนส่วนใหญ่เป็นหลัก แต่ประชาชนก็หาใช่มีความรู้
ความสามารถเสมอเหมือนกนัทกุคนไม่ บางคนก็มีปัญญามาก บางคนก็มีปัญญาน้อย ชาวโลกหรือ
สงัคมเขาเห่ออะไรกัน ก็พลอยเห่อตามเขาไปด้วย อย่างเมื่อเร็วๆนี ้สงัคมเขาเห่อ “โป่งขาม” กัน ซึ่ง
ความจริงเป็นหินควอร์ตนัน่เอง แตพ่อคนเกิดนิยมโป่งขามขึน้มาโป่งขามก็คือหินควอร์ตชนิดที่ไม่มีค่า
อะไรมากนกั แต่เมื่อคนเกิดนิยมกนัมาก ก็เลยกลายเป็นของมีค่าไป บางเม็ดราคาตัง้หลายร้อยบาท 
ทัง้ๆที่ความจริงเกือบไมม่ีคา่อะไรเลย คนที่ไม่มีหลกัยึดเหนี่ยวของตวัเองมกัจะชอบท าอะไรเอาอย่าง
เขา ไม่มีลักษณะเป็น “ผู้ น า” มีแต่ลักษณะที่จะเป็น “ผู้ ตาม” อยู่ตลอดเวลา การปกครองแบบ 
“ประชาธิปไตย” ก็จดัอนุโลมอยู่ใน “โลกาธิปไตย” นีแ้หละ การปกครองโดยถือมติของคนสว่นใหญ่
เป็นหลกันัน้ ความจริงก็มีสว่นดีอยู่บ้าง ถ้าหากประชาชนเหลา่นัน้เป็นผู้มีความรู้ รู้จกัสิทธิและหน้าที่
ของตน แต่ถ้าหากคนสว่นใหญ่เป็นคนโง่เขลาเบาปัญญา การปกครองแบบ “ประชาธิปไตย” ก็ย่อม
เป็นการปกครองที่สมบรูณ์ได้ยาก ทัง้นีเ้พราะคนสว่นใหญ่เหลา่นัน้ยงัไม่มีวิจารณญาณที่จะตดัสินว่า
อะไรดี อะไรไม่ดี อะไรชอบธรรม อะไรไม่ชอบธรรม บางทีก็อาจกลายเป็นเคร่ืองมือทางการเมืองของ
คนหมูน้่อย ซึง่มีสติปัญญาสงูกวา่ บคุคลเหลา่นีอ้าจใช้ความรู้ของตนที่มีเหนือประชาชนทัว่ๆไป และ
ศิลปะในการพดู พดูชกัชวนให้ประชาชนสว่นใหญ่หรือบางสว่นพลอยเห็นจริงตามไปด้วย อย่างที่เรา
เรียกว่า “ปลกุระดมมวล เมื่อปลกุขึน้มาแล้ว ก็ช่วยกันระดมก าลงัที่มีอยู่นัน้ก่อให้เกิดความวุ่นวาย
เดือนร้อนแก่ประชาชนและประเทศชาติไม่มีที่สิน้สดุ ดงันัน้เราจะเห็นได้ว่าการปกครองแบบถือคน
ส่วนมากเป็นหลกั หรือ “โลกาธิปไตย” นัน้ไม่จ าเป็นต้องดีเสมอไป หรือบางคนอยากจะท าความดี 
อยากจะท าบญุกศุล แตใ่นการท านัน้เป็นการ “ท าเอาหน้า”  อยากให้เขาโฆษณาว่าตนเป็นคนใจบญุ 
อยากให้คนเขาสรรเสริญ หรือถ้าหากไม่ท าความชัว่ ก็ไม่ใช่เพราะเกรงกลวัว่าจิตใจของเราจะชั่วช้า
ดอก หากเป็นเพราะเกรงวา่คนอื่นเขาจะติฉินนินทาเทา่นัน้เอง แตถ้่าหากคนสว่นใหญ่ในสงัคมเป็นคน
ดี เราท าตามอย่างคนดีเหลา่นัน้ อย่างนีก็้เป็นผลดีเหมือนกัน ข้อเสียก็ตรงที่ว่า การถือโลกเป็นใหญ่
อยา่งนี ้ผู้ เป็นใหญ่มกัไมเ่ป็นตวัของตวัเอง คอยแตจ่ะฟังความคิดเห็นของประชาชนสว่นใหญ่เสียก่อน 
ท าให้การปฏิบตัิงานลา่ช้า และอาจมีผลร้ายตอ่สงัคมมากทีเดียว 

3. ธรรมาธิปไตย หมายถึง การถือธรรมะเป็นใหญ่ การกระท าอะไรที่ท าลงไปแล้ว ย่อมมีผล
สะท้อนออกมา 2 รูปแบบเสมอไป คือ จากพวกที่เห็นด้วย ก็จะบอกว่า “ดี” และพวกที่ไม่เห็นด้วยก็
จะต้องบอกว่า “ไม่ดี” เช่นกนั การที่จะตดัสินใจให้เด็ดขาดลงไปว่า แค่ไหนดี แค่ไหนชั่วนัน้ ท าไม่ได้ 
เพราะไมม่ีการแบง่เขตที่แนน่อนอะไรก็ตามที่เมื่อท าลงไปแล้ว ตวัผู้ท าก็ไม่เดือดร้อน ผู้อื่นหรือสงัคมก็
ไม่เดือดร้อน วิญญชูนคือนกัปราชญ์ที่มีศีลธรรมมีคณุธรรมสงูก็สรรเสริญ อย่างนีเ้รียกว่าเป็น “บญุ” 
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เพราะ “บญุ” เป็นช่ือของความสขุ ตรงกันข้ามอะไรก็ตาม เมื่อท าลงไปแล้ว ตวัเองแม้จะไม่เดือดร้อน 
แตถ้่าหากผู้อื่นหรือสงัคมต้องเดือดร้อนและวิญญชูนไมส่รรเสริญ อยา่งนีต้้องอนโุลมว่า “ไม่ดี”  ผู้ที่จะ
ท าความดีหรือละความชัว่จ าเป็นต้องทราบเสยีก่อนวา่ความดีคืออะไร ความชัว่คืออะไร เมื่อเราเข้าใจ
ความหมายของค าวา่ ความดี ความชัว่ แล้ว เราก็จะได้เลอืกปฏิบตัิได้ถกูต้อง 

 ผู้ที่ยดึถือธรรมะเป็นใหญ่ในการปกครอง ยอ่มช่ือวา่เป็นนกัปกครองที่ดี มีความเมตตากรุณา 
ไมม่ีอคติความล าเอียงไมว่า่จะเป็นเพราะรัก เพราะเกลยีด เพราะกลวั หรือเพราะเขลาก็ตาม ไมถื่อเอา
แตใ่จตนเป็นหลกั และไมถื่อตามอยา่งโลกเขาเสมอไป อยา่งเด็กหนุม่ผู้ชาย สมยัหนึง่ไว้ผมยาวประบา่ 
เพราะเราเรียกกนัว่า “ฮิปปี”้ เมื่อมองดขู้างหลงัแล้ว บางทีไม่ทราบว่าเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย ถ้าผู้ชาย
คนใดไว้ผมสัน้ก็เห็นว่าเชย ไม่ทันสมยั เด็กหนุ่มๆก็เลยพลอยเอาอย่างกัน การเอาอย่างกันโดยไม่
ค านงึถึงกาลเทศะวฒันธรรมของตนและความเหมาะสมถือเป็นแบบ “โลกาธิปไตย” พอเขาเลกิเหอ่กนั 
ก็พลอยเลกิด้วย 

 แต่ธรรมะนัน้เป็นความดี และเมื่อเป็นความดีก็ย่อมเป็นความดีทุกยุคทกุสมยั ทนต่อการ
พิสูจน์เป็นความดีนิ รันดร ผู้ ที่ ถือธรรมะเป็นหลักในการครองชีวิต ย่อมเป็นตัวของตั วเอง มี
วิจารณญาณพิจารณารู้วา่อะไรดี อะไรชัว่ มีสติอยูเ่สมอ เมื่อทราบวา่การกระท าอยา่งนัน้เป็นความชัว่ 
แม้จะมีคนเป็นจ านวนมากเขาประพฤติปฏิบตัิกนั ก็ไมพ่ลอยปฏิบตัิไปตามเขา เมื่อตนพิจารณาเห็นวา่
อะไรเป็นคณุงานความดี แม้คนส่วนใหญ่จะไม่ประพฤติปฏิบตัิกนัเช่น การดื่มสรุา เบียร์ หรือการสบู
บหุร่ี เลน่การพนนั ซึง่ถือวา่เป็น “อบายมขุ” เพราะเป็นต้นทางที่จะน าไปสูค่วามเสื่อมเสียช่ือเสียงวงศ์
สกุล อย่างนีเ้ราก็ไม่ประพฤติปฏิบัติตามเรียกว่าถือธรรมะเป็นหลกัใจในการประพฤติปฏิบัติเป็น 
“ธรรมาธิปไตย” “ธรรมะ” จึงนบัวา่เป็นพืน้ฐานแหง่จิตใจของคนทกุคน ไมว่า่เขาผู้นัน้จะมีอาชีพอะไรก็
ตาม ถ้าเขายดึธรรมะเป็นใหญ่แล้ว หากเป็นครูก็เป็นครูที่ดี เป็นพ่อแม่ก็ช่ือว่าเป็นพ่อแม่ที่ดี เป็นลกูก็
เป็นลกูที่ดี เป็นผู้ปกครองบ้านเมือง ก็ช่ือวา่เป็นผู้ปกครองบ้านเมืองที่ดี ฯลฯ 

 ในเร่ือง “ความเป็นใหญ่” หรือ “อธิปไตย” ทัง้ 3 แบบ ดังที่กล่าวมานี ้จะเห็นได้ว่า 
“ธรรมาธิปไตย” คือการถือธรรมะเป็นใหญ่นัน้นบัวา่เป็นวิธีการดีที่สดุ ดงันัน้เราจึงควรน าเอา “ธรรมะ” 
มาใช้ในการปกครองไม่ว่าจะเป็นการปกครองระบอบใดก็ตาม ถ้าหากมี “ธรรมะ” เป็นหลกั หรือเป็น
แบบ “ธรรมาธิปไตย” สงัคมและประเทศชาติก็ย่อมเต็มไปด้วยความสงบสขุ ไม่มีการทะเลาะวิวาท
หรือตอ่สู้กนั ทกุคนก็มีธรรมะประจ าใจ มีจิตใจเมตตากรุณาต่อกนั คอยให้ความช่วยเหลือเกือ้กูลกนั 
สงัคมก็จะมีแต่ความอบอุ่น มีความสงบสขุ  และเมื่อสงัคมมีความสงบสขุ เราซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
สงัคม ก็ย่อมมีความสงบสุขไปด้วย ถ้าหากสงัคมเดือดร้อน ตัวเราซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมก็จะ
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พลอยเดือดร้อนตามไปด้วยเช่นกนั การปกครองแบบ “ธรรมาธิปไตย” คือ ถือธรรมะเป็นใหญ่ จึงเป็น
สิง่นา่ปรารถนาในทกุกรณี ไมว่า่จะเป็นการปกครองในบ้าน ในครอบครัว ในโรงเรียน ในวิทยาลยั ใน
มหาวิทยาลยั ในประเทศชาติ หรือแม้แตใ่นโลกก็ตาม และเป็นสิง่นา่ปรารถนาในทกุกาลเวลาอีกด้วย 
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