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ศักยภาพการท:องเที่ยวชาติพันธุGในเมืองสิบสองปNนนา มณฑลยูนนาน  

สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

บทคัดย3อ 

 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคGเพ่ือศึกษาศักยภาพการทRองเท่ียวชาติพันธุGและกิจกรรมการทRองเท่ียวชาติพันธุG

ในเมืองสิบสองปYนนา มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน เป^นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณGแบบ

เจาะลึกรRวมกับการลงภาคสนามและการสังเกตแบบมีสRวนรRวม กลุRมเปaาหมายที่ใชcในการวิจัยประกอบดcวย 

ผูcประกอบการทRองเท่ียว มัคคุเทศนG และนักทRองเท่ียวท่ีมาเยือนเมืองสิบสองปYนนา รวมท้ังส้ิน 17 คน วิเคราะหG

ขcอมูลโดยใชcวิธีการวิเคราะหGเนื ้อหา ผลการศึกษาพบวRา เมืองสิบสองปYนนามีความสามารถในการดึงดูด

นักทRองเที่ยวโดยใชcทรัพยากรและวัฒนธรรมของกลุRมชาติพันธุGที่มีความเป^นเอกลักษณGดั้งเดิมจากความหลากหลาย

ของชนเผRาตRาง ๆ ทั้งสิ้น 13 ชนเผRา คือ ไทลื้อ อาขRา ลีซอ ฮาหนี ไปm ลาหูR เผRาหุย จcวง เยcา เผRาแมcว ฮั่น ปะหลRอง 

และจีโนR โดยชนเผRาไทลื้อมีจำนวนมากที่สุดและจีโนRมีจำนวนนcอยที่สุด ซึ่งในแตRชนเผRามีประวัติความเป^นมา 

ลักษณะการตั้งบcานเรือน วัฒนธรรมประเพณี ศาสนา ความเชื่อและพิธีกรรม ที่แตกตRางกันไป และกิจกรรม

การทRองเที่ยวมีดังนี้ (1) การทRองเที่ยวชมการแสดงวัฒนธรรมประจำชาติของชนเผRา ประกอบดcวยการแสดง

ของชนเผRาไทลื้อและชนเผRาจีโนR (2) การทRองเที่ยวชมประเพณีชนเผRา (3) การทRองเที่ยวชมประเพณีทางศาสนา 

(4) การทRองเที่ยวทางอาหารชนเผRาไทลื้อ (5) การทRองเที่ยวชมวิถีชีวิตของชนเผRาไทลื้อ และ (6) การทRองเที่ยว

ชมศูนยGวัฒนธรรมชนเผRา   

 

คำสำคัญ : การทRองเท่ียวชาติพันธุG, ศักยภาพการทRองเท่ียวชาติพันธุG, กิจกรรมการทRองเท่ียวชาติพันธุG 

        เมืองสิบสองปYนนา 
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 Ethnic Tourism Potential in Xishuangbanna, Yunnan Province, 

People’s Republic of China 
 

Abstract 

 

This qualitative research studies ethnic tourism potential and activities in Xishuangbanna, 

Yunnan Province, People’s Republic of China. Data is gathered by in-depth interview, and 

fieldwork participant observation. The target group comprises 17 participants, including 

Xishuangbanna tourism operators, tour guides, and visitors. Data is analyzed by content 

analysis. Xishuangbanna ethnic tourism potential is assessed by the ability to attract tourists 

by unique traditional cultural resources of 13 different ethnic groups: Dai, Akha, Lisu, Hani, Bai, 

Lahu, Hui, Zhuang, Yao, Miao, Han, Blang, and Jinuo, in decreasing order of population.  

Each group has a distinct history, housing style, cultural tradition, religious belief, and ritual. 

Tourism activities include: 1) ethnic group cultural performances by the Dai and Jinuo;  

2) ethnic festivals; 3) Religious ceremonies; 4) Dai ethnic food; 5) celebrating the Dai lifestyle; 

6) visiting ethnic cultural centers. Each activity highlights the diversity and unique customs of 

Xishuangbanna's ethnic groups, enhancing regional appeal as an ethnic tourism destination. 

 

Keywords: ethnic tourism, ethnic tourism potential, ethnic tourism activities, Xishuangbanna 
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1. บทนำ  

  การทRองเที่ยวเป^นอุตสาหกรรมที่สรcางรายไดcและใหcประโยชนGทางเศรษฐกิจทั้งทางตรงและทางอcอม 

แกRทcองถิ่น ชุมชน และประเทศ การทRองเที่ยวจึงเป^นปYจจัยที่สำคัญตRอการพัฒนาเศรษฐกิจของทcองถ่ิน  

โดยการทRองเที่ยวสามารถสรcางรายไดcใหcแกRบุคคล กลุRมคน ชุมชน และทcองถิ่นเป^นอยRางมาก นอกจากน้ัน 

การทRองเท่ียวยังเป̂นการเดินทางเพ่ือเรียนรูcในวัฒนธรรมท่ีแตกตRางของชนชาติอ่ืน ๆ เพ่ือสรcางสมประสบการณG

ชีวิตที่นอกเหนือจากการเดินทางเพื่อพักผRอนหยRอนใจ การเดินทางในรูปแบบที่เรียกวRา การทRองเที่ยวชาติพันธุG 

เป^นการทRองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีลักษณะการทRองเที่ยวที่เนcนความหลากหลายทางชาติพันธุG มีวัฒนธรรม

และวิถีชีวิตที่เรียบงRายที่สะทcอนความเป^นอัตลักษณGที่แทcจริงเพื่อใหcผูcมาเยือนไดcสัมผัส สิ่งจูงใจสำคัญของ 

การทRองเที่ยวชาติพันธุGก็คือความลึกซึ้งในความแตกตRางของวิถีชีวิต และการไดcแลกเปลี่ยนความรูcและ

ความคิดซึ่งกันละกัน ที่กRอใหcเกิดกระบวนการเรียนรูcตRาง ๆ มากมาย อาทิ การเรียนรูcประวัติศาสตรGทcองถ่ิน 

วิถีชีวิต การทำมาหากิน รวมทั้งประเพณี ในกระแสการเปลี่ยนแปลงปYจจุบัน โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงดcาน

การสรcางเอกลักษณG การรื้อฟ��น ปรุงแตRงเอกลักษณGทางชาติพันธุGเพื่อตcอนรับนักทRองเที่ยวจึงเป^นสิ่งที่นRาสนใจ 

และอีกประการหนึ่งคือการใหcความหมายแกRสินคcา ตัวตนและพื้นที่ของกลุRมชาติพันธุGตRาง ๆ ซึ่งตcองพึ่งพิงการ

ทRองเที่ยวเป̂นสำคัญในการสรcางรายไดcใหcกลุRม การพัฒนาการทRองเท่ียวนี้เองอาจเป̂นปYจจัยหนึ่งท่ีสนับสนุนค้ำจุน

ตRอการดำรงไวcซึ่งเอกลักษณGทางชาติพันธุGของกลุRมชาติพันธุGตRาง ๆ การทRองเที่ยวมีอิทธิพลตRอการเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึ้น โดยการแสดงความเป^นชาติพันธุGเริ่มปรากฏออกมามากขึ้น การเขcาไปเกี่ยวโยงกับกลไกทางเศรษฐกิจ

ผRานการทRองเที่ยวนี้เองที่ทำใหcกลุRมชาติพันธุGเริ่มกลับมามีตัวตนชัดเจนขึ้นในสังคมอีกครั้ง (สุนิสา ฉันทGรัตนโยธิน, 

2546)    

เมืองสิบสองปYนนาเป̂นเมืองยุทธศาสตรGที่สำคัญของมณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน (People 

Republic of China: PRC) ตั้งอยูRในมณฑลที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุG โดยมีชนกลุRมนcอย 13 กลุRม  

ซึ่งมีประชากรของแตRละกลุRมมากกวRา 5 พันคนอาศัยอยูRในชุมชนตRาง ๆ ปYจจุบันแบRงเขตการปกครองออกเป̂น 

3 มณฑลยRอย หรือที่เรียกวRาเขตปกครองระดับอำเภอและหนRวยปกครองตนเองอีก 29 หนRวย หลังจากการจัดต้ัง

เป^นสาธารณรัฐประชาชนจีน ต้ังแตRป� 1978 รัฐบาลแหRงมณฑลยูนนานไดcสนับสนุนนโยบายการทRองเที่ยวเพ่ือ

การพัฒนา โดยใชcประโยชนGจากขcอไดcเปรียบในเชิงภูมิศาสตรGและความหลากหลายทางชาติพันธุG พื้นที่บางแหRง

ที่มีชนชาติสRวนนcอย อาทิ ตcาลี่ ลี่เจียง ชีหลิง และสิบสองปYนนาไดcเป^นแหลRงทRองเที่ยวที่มีชื่อเสียง รัฐบาลของ

มณฑลไดcประกาศแผนพัฒนาที่จะสรcางใหcเป^นมณฑลที่ยิ่งใหญRทางวัฒนธรรมและชาติพันธุG รัฐบาลทcองถิ่นของ

เขตปกครองตนเองยูนนานหลายแหRงไดcทำงานเพื่อใหcเกิดการพัฒนาการทRองเที่ยวโดยการอนุรักษGสิ่งแวดลcอม

และวัฒนธรรมทางชาติพันธุGในพื้นที่ของชนกลุRมนcอย (ธีรภัทร เจริญสุข, 2561) ซึ่งในเมืองสิบสองปYนนาพบชน

เผRาตRาง ๆ รวมท้ังชาวฮ่ันรวม 13 ชนชาติจาก 56 ชนชาติท่ีพบในสาธารณรัฐประชาชนจีน เชRน ชาวไต ชาวอ๋ี มูเซอ

หรือลาฮู อีกcอหรือฮาหนี รวมทั้งกลุRมชนชาติที่จัดอยูRในตระกูลภาษามอญ-เขมร เชRน ปะหลRองและวcา โดยเฉพาะ

คนไต ซึ่งประกอบดcวยไตลื้อ ไตดำ ไตใหญR ซึ่งในแตRละชนเผRาตRางมีวัฒนธรรม เอกลักษณG รวมทั้งการดำเนินชีวิต 

ที่แตกตRางกันซึ่งเป^นสิ่งที่นRาศึกษาคcนควcา เรียนรูcใหcไดcขcอมูลที่ชัดเจน ในปYจจุบันกลุRมชาติพันธุGตRาง ๆ ไดcปรับตัว
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ตRอการทRองเที่ยวเพื่อสรcางรายไดcในรูปแบบที่หลากหลาย สRวนใหญRเป̂นการนำวิถีชีวิตของชาติพันธุGตRาง ๆ มาใชc

ในการจัดกิจกรรมการทRองเที่ยวในหลากหลายรูปแบบ เชRน การแสดงวิถีชีวิตชนเผRา การจัดศูนยGเรียนรูcใหc

นักทRองเที่ยวเขcามาเที่ยวชม การพักคcางคืนในชุมชนชาวเผRา ซึ่งในเมืองสิบสองปYนนามีชนเผRามากมายมีการจัด

กิจกรรมทRองเท่ียวท่ีแตกตRางกันไปตามบริบทของพ้ืนท่ีและชาติพันธุG 

 จากที่กลRาวมาจะเห็นไดcวRาการศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชนเผRาตRาง ๆ ในเมืองสิบสองปYนนารวมท้ัง 

การจัดกิจกรรมการทRองเที่ยวจากความหลากหลายทางชาติพันธุGนี้เป^นสิ่งที่มีความสำคัญตRอการสรcางองคGความรูc

ทางชาติพันธุGรวมทั้งกิจกรรมการทRองเที่ยวซึ่งจะเป^นประโยชนGตRอผูcเกี่ยวขcองกับการจัดกิจกรรมทRองเที่ยวใน

ชุมชนสามารถใชcเป̂นแนวทางในการสRงเสริมการทRองเท่ียวชาติพันธุGเป̂นการสรcางรายไดcใหcทcองถ่ินและชุมชนไดc 

 

2. วัตถุประสงคKของการวิจัย  

 2.1 เพื่อศึกษาศักยภาพการทRองเที่ยวชาติพันธุGในเมืองสิบสองปYนนา มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน 

 2.2 เพื่อศึกษากิจกรรมการทRองเที ่ยวชาติพันธุGในเมืองสิบสองปYนนา มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย  

การวิจัยนี้เป^นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชcการวิเคราะหGเอกสาร สัมภาษณGเจาะลึก และการสังเกตแบบมี

สRวนรRวม โดยกำหนดขอบเขตของการวิจัยไวcดังน้ี 

 3.1 ขอบเขตดSานเน้ือหา 

 ศึกษาศักยภาพความหลากหลายทางชาติพันธุGในเมืองสิบสองปYนนา ในประเด็นเกี ่ยวกับวิถีชีวิต  

การแตRงกาย อาหาร ภาษา วัฒนธรรม และประเพณีของแตRละชาติพันธุG รวมทั้งรูปแบบกิจกรรมการทRองเที่ยว

ชาติพันธุGในเมืองสิบสองปYนนา 

 3.2 ขอบเขตดSานกลุ3มเปYาหมาย   

 การวิเคราะหGเอกสารเพื่อใชcเป^นขcอมูลเบื้องตcนแลcวผูcวิจัยจะสำรวจเก็บรวบรวมขcอมูลในภาคสนาม  

โดยการสัมภาษณGเจาะลึกและการสังเกตแบบมีสRวนรRวม กลุRมเปaาหมายที่ใชcในการวิจัยประกอบดcวย ผูcประกอบการ

ทRองเท่ียว มัคคุเทศกG (ไกดG) และนักทRองเท่ียวท่ีมาเยือนเมืองสิบสองปYนนา รวมท้ังส้ิน 17 คน 

 

4. การทบทวนเอกสาร 

ศักยภาพการทRองเที่ยวชาติพันธุGหมายถึง ความสามารถในการดึงดูดนักทRองเที่ยวโดยใชcทรัพยากรทาง

วัฒนธรรมของกลุRมชาติพันธุGที่มีความเป^นเอกลักษณGและดั้งเดิมเพื่อสรcางประสบการณGที่มีคุณคRาแกRผูcมาเยือน 

การทRองเท่ียวชาติพันธุGน้ีไมRเพียงแตRสRงเสริมความเขcาใจและความเคารพในวิถีชีวิต วัฒนธรรม และประเพณีของ

กลุRมชาติพันธุGตRาง ๆ แตRยังชRวยสRงเสริมเศรษฐกิจในชุมชนและรักษาวัฒนธรรมพื้นถิ่นใหcคงอยูR ศักยภาพ 
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การทRองเที่ยวชาติพันธุGมีหลายมิติ เชRน ความหลากหลายทางวัฒนธรรม การมีสิ่งที่นRาสนใจดcานวัฒนธรรมและ

วิถีชีวิตที่นักทRองเที่ยวสามารถสัมผัสไดc รวมถึงการมีระบบการจัดการที่สRงเสริมการมีสRวนรRวมของชุมชนใน

ทcองถิ่น ชRวยเพิ่มศักยภาพทางเศรษฐกิจและการพัฒนาอยRางยั่งยืนโดยไมRกระทบตRอวิถีชีวิตของกลุRมชาติพันธุG 

(McIntosh & Cockburn-Wootten, 2020) 

 กิจกรรมการทRองเที่ยวและกิจกรรมนันทนาการ นับเป^นองคGประกอบที่สำคัญในยุคปYจจุบันเพราะ 

การทRองเที่ยวมิไดcหมายความเพียงแคRการเดินทางไปชมโบราณสถาน อนุสาวรียG ความงดงามของธรรมชาติ

เทRานั้น แตRการทRองเที่ยวในปYจจุบันนักทRองเที่ยวตcองการมีโอกาสไดcทำกิจกรรมตRาง ๆ จากการทRองเที่ยว เชRน  

การเดินป£าศึกษาระบบนิเวศเขตอุทยานแหRงชาติ การลRองแกRงในแมRน้ำทcองถิ่น การป�นหนcาผา การดำน้ำใน

รูปแบบ Scuba Diving หรือ Snorkeling การตกปลาในอRางเก็บน้ำ ตลอดจนการรRวมกิจกรรมกับชุมชนเจcาบcาน 

เชRน การทอผcา การจักสาน การดำนา การเกี่ยวขcาว การรRวมพิธีบายศรีสูRขวัญ เป^นตcน ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดจะ

เป^นประสบการณGที่อยูRในความทรงจำของนักทRองเที่ยวและกิจกรรมดังกลRาวมักกRอใหcเกิดการกระจายรายไดc 

ตRอชุมชน (กัญญารินทรG ไชยจันทรG, 2565) 

หลักการและประเภทของการท3องเท่ียวชาติพันธุK 

การทRองเท่ียวชาติพันธุGมีหลักการท่ีสำคัญดังน้ี (Jiao et al., 2023) 

1. การบูรณาการวัฒนธรรมและการอนุรักษG (Cultural Integration and Conservation) มุRงเนcน

การผสมผสานระหวRางการรักษาเอกลักษณGทางวัฒนธรรมและการอนุรักษGสิ่งแวดลcอมโดยนักทRองเที่ยวจะไดc

สัมผัสประสบการณGทางวัฒนธรรมผRานกิจกรรม เชRน การมีสRวนรRวมในพิธีกรรมทcองถิ่น การเรียนรูcหัตถกรรม 

และการเย่ียมชมหมูRบcานชาติพันธุG  

2. การใชcเทคโนโลยีเสมือนจริง (Virtual Reality - VR) เพื่อเพิ่มการมีสRวนรRวมของนักทRองเที่ยวและ

ลดผลกระทบตRอส่ิงแวดลcอม เทคโนโลยี VR ถูกนำมาใชcในการจำลองพิธีกรรม ประวัติศาสตรG และชีวิตประจำวัน

ของกลุRมชาติพันธุG ทำใหcนักทRองเท่ียวสามารถสำรวจวัฒนธรรมในเชิงลึกไดcโดยไมRกระทบตRอชุมชน  

3. การออกแบบกิจกรรมเชิงโตcตอบ (Interactive Experiences) กิจกรรมท่ีใหcนักทRองเท่ียวมีสRวนรRวม 

เชRน การเรียนรูcภาษาทcองถิ่น การทำอาหารแบบดั้งเดิม และการเขcารRวมเทศกาลทcองถิ่น ชRวยสรcางความเขcาใจ

และความผูกพันระหวRางนักทRองเท่ียวและชุมชน  

ในการวิจัยครั้งนี้ใชcหลักการทRองเที่ยวชาติพันธุGดังกลRาวในการวิเคราะหGจัดกิจกรรมใหcนักทRองเที่ยวไดc

สัมผัสประสบการณGทางวัฒนธรรมผRานกิจกรรม เชRน การมีสRวนรRวมในพิธีกรรมทcองถิ่นและเป^นกิจกรรมที่ใหc

นักทRองเท่ียวไดcมีสRวนรRวม 

 สRวนประเภทของกิจกรรมทRองเที่ยวชาติพันธุGนั้น Smith (2003) ไดcจัดประเภทของกิจกรรมในแหลRง

ทRองเท่ียวชาติพันธุG ดังน้ี 

 1. การเที่ยวชมแหลRงมรดก (Heritage Tourist) ปราสาท พระราชวัง บcานโบราณ แหลRงโบราณคดี 

อนุสาวรียG 

  2. การเท่ียวชมศิลปะ (Arts Tourist) โรงละคร การแสดงคอนเสิรGต เทศกาล งานประเพณี 
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  3. การทRองเท่ียวเชิงสรcางสรรคG (Creative Tourist) ถRายภาพ วาดภาพ เคร่ืองปY�น อาหาร หัตถกรรม 

  4. การเท่ียวชมวัฒนธรรมเมือง (Urban Cultural Tourist) แหลRงประวัติศาสตรG แหลRงอุตสาหกรรม 

  5. การเที่ยวชมวัฒนธรรมชนบท (Rural Cultural Tourist) การทRองเที่ยวเชิงเกษตร ชุมชน ฟารGม 

พิพิธภัณฑGธรรมชาติ ภูมิทัศนG 

  6. การเที่ยวชมวัฒนธรรมภูมิปYญญาทcองถิ่น ชาวเขา ทะเลทราย เดินป£า ศูนยGวัฒนธรรม ศิลปะและ

หัตถกรรม  

  7. การเท่ียวชมวัฒนธรรมทันสมัย สวนสนุก หcางสรรพสินคcา การแสดงคอนเสิรGต งานแขRงขันกีฬา 

ในการศึกษาครั้งนี้เป^นการทRองเที่ยวชาติพันธุGในดcานความหลากหลายของกลุRมชาติพันธุG เกี่ยวกับ

วัฒนธรรม วิถีชีวิต รวมทั้งการทRองเที่ยวแหลRงมรดกซึ่งเป^นการทRองเที่ยวชมบcานโบราณ แหลRงโบราณคดี และ

การทRองเที่ยวศิลปะเพื่อเที่ยวชมเทศกาล งานประเพณี รวมทั้งการทRองเที่ยววัฒนธรรมภูมิปYญญาทcองถ่ิน

เก่ียวกับศูนยGวัฒนธรรม 

 

 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัยในครั้งนี้ประยุกตGจากทฤษฎีเชิงระบบที่ประกอบดcวยปYจจัยนำเขcา 

กระบวนการและผลลัพธG ดังน้ี 

 

 
 

จากกรอบแนวคิดน้ีแสดงถึงความสัมพันธGระหวRางปYจจัยนำเขcา กระบวนการ และผลลัพธGท่ีเก่ียวขcองใน

การพัฒนาการทRองเที่ยวชาติพันธุGในเมืองสิบสองปYนนา มณฑลยูนนาน โดยใชcหลักการ/แนวคิดเกี่ยวกับ

ศักยภาพการทRองเท่ียวชาติพันธุG หลักการทRองเท่ียวชาติพันธุG และการจัดกิจกรรมทRองเท่ียวชาติพันธุG 
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5. วิธีการวิจัย 

5.1 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขSอมูล 

เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ีคือแนวคำถามสัมภาษณGเจาะลึกเกี่ยวกับศักยภาพการทRองเที่ยวชาติพันธุG 

ชนเผRาในเมืองสิบสองปYนนาเกี่ยวกับวัฒนธรรม ประเพณีตRาง ๆ วRามีอะไรบcาง อยRางไร และกิจกรรมการทRองเที่ยว

ของแตRละชนเผRามีอะไรบcาง 

5.2 การรวบรวมขSอมูล 

งานวิจัยนี้เป^นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชcการวิเคราะหGเอกสาร การสัมภาษณGเจาะลึก และการสังเกตแบบ 

มีสRวนรRวม วิธีดำเนินการวิจัยแบRงเป̂น 3 ข้ันตอน มีรายละเอียดดังน้ี 

1) การวิเคราะหGเอกสาร โดยการศึกษาเอกสารตRาง ๆ ที่เกี่ยวขcองกับชาติพันธุGในเมืองสิบสองปYนนา  

ทั้งเรื่องประวัติความเป^นมาของการอพยพตั้งถิ่นฐาน วัฒนธรรม ประเพณีตRาง ๆ โดยใชcเอกสารอcางอิงจาก

แหลRงขcอมูลตRาง ๆ ไดcแกR หนังสือ เอกสารวิชาการ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธG สารนิพนธG ท้ังเอกสารภาษาไทย

และภาษาอังกฤษและส่ืออิเล็กทรอนิกสG (อินเทอรGเน็ต)  

2) การลงพื้นที่รวบรวมขcอมูลโดยสำรวจพื้นที่ในขอบเขตที่กำหนดไวcโดยมีการสัมภาษณGเจาะลึก  

และการสังเกตแบบมีสRวนรRวม กลุRมเปaาหมายในพื้นที่ประกอบดcวยมัคคุเทศนGทcองถิ่นที่สื่อสารภาษาไทยไดc 

ผูcประกอบการทRองเที่ยว (เจcาของธุรกิจ) ที่สามารถสื่อสารภาษาไทยไดc และนักทRองเที่ยวชาวไทย รวมทั้งส้ิน 

17 คน (Saaty, 1970) 

3) การตรวจสอบขcอมูลและการวิเคราะหGขcอมูล 

การตรวจสอบขcอมูลใชcวิธีการตรวจสอบดcวยเทคนิคสามเสcา (Triangulation) ซึ่งเป^นการตรวจสอบ

ขcอมูลโดยการพิจารณาถึงเวลา สถานท่ี และบุคคล ถcาหากมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับเวลา สถานท่ี และบุคคล

ผูcใหcขcอมูลแลcว ขcอมูลที่ไดcจะเหมือนเดิมหรือไมRอยRางไร สRวนการวิเคราะหGขcอมูล ใชcวิธีการวิเคราะหGเนื้อหา 

(Content analysis) โดยการวิเคราะหGในเบ้ืองตcนไปพรcอม ๆ กับการเก็บขcอมูลในแตRละครั้งที่ทำการเก็บขcอมูล

จะบันทึกขcอมูลอยRางละเอียดแลcวนำมาจัดหมวดหมูR แยกประเภท และวิเคราะหGขcอมูลเพื่อหาขcอสรุปแลcวจึง

นำเสนอรายงานผลการวิจัยแบบบรรยาย 

 

6. ผลการวิจัย 

6.1 ศักยภาพการท3องเท่ียวชาติพันธุKในเมืองสิบสองปiนนา 

ในการศึกษาศักยภาพการทRองเที ่ยวชาติพันธุ Gในครั ้งนี ้เป^นการศึกษาความสามารถในการดึงดูด

นักทRองเที่ยวโดยใชcทรัพยากรทางวัฒนธรรมของกลุRมชาติพันธุGที่มีความเป^นเอกลักษณGและดั้งเดิม เพื่อสรcาง

ประสบการณGท่ีมีคุณคRาแกRผูcมาเยือน จากความหลากหลายทางชาติพันธุGในเมืองสิบสองปYนนา ซ่ึงมีชนเผRาท้ังส้ิน 

13 ชนเผRาคือ ไทลื้อ อาขRา ลีซอ ฮาหนี ไปm ลาหูR เผRาหุย จcวง เยcา เผRาแมcว ฮั่น ปะหลRอง และจีโนR โดยมีชนเผRา

ไทลื้อมากที่สุดและจีโนRมีนcอยที่สุด ซึ่งในแตRละชนเผRามีประวัติความเป^นมา ลักษณะการตั้งบcานเรือน วัฒนธรรม
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ประเพณี ศาสนา ความเชื่อและพิธีกรรม ที่แตกตRางกันไปซึ่งสามารถดึงดูดใหcนักทRองเที่ยวไดcมาเยือนเมือง 

สิบสองปYนนา มีรายละเอียดดังน้ี 

1) ชนเผ3าไทลื้อ ลักษณะบcานที่อยูRเป^นบcานชั้นเดียวแตRใตcถุนสูงซึ่งสามารถใชcประโยชนGจากใตcถุนบcาน

ในการทำกิจกรรมตRาง ๆ เชRน ทอผcา เลRนไพR จัดแสดงสิ่งของเครื่องใชcตRาง ๆ ฯลฯ อาชีพในปYจจุบัน ไดcแกR ทำไรR  

ทำนา เลี้ยงสัตวG คcาขาย รับราชการ ฯลฯ ซึ่งเริ่มหันมาปลูกยางพารากันมากขึ้น การแตRงกาย หญิงไทลื้อนิยม

นุRงผcาถุงยาวกรอมเทcา เสื้อผcาการแตRงกายคลcายภาคเหนือของไทยถึงแมcจะเขcาสูRสมัยใหมRแตRลูกหลานชาวไทล้ือ

ยังคงเอกลักษณGของเผRาดcวยการสวมชุดไทลื้อเมื่อมีงานสำคัญ ศิลปะการแสดงของไทลื้อ ฟaอนดาบ ฟaอนเจิง 

ตบมะพาบ ฟaอนนก ฟaอนปอยบั้งไฟ ขับเป£าป�¬ ขับป£าหาโหล (เขcาป£าหาฟ�น) ขับโลงน้ำ โลงหนอง (ลงน้ำ  

ขับเกี้ยวบRาว-สาว) วัฒนธรรมประเพณีบวชลูกแกcว ตานธรรม ตานก­วยสลาก ตานเขcาพรรษา ออกพรรษา  

ฮcองขวัญควาย แฮกนา เลี้ยงผีเมือง เตวดาเฮือน (เทวดาเรือน) ผีหมcอนึ่ง เตาไฟ ผิดผีสาว สืบชาตาหลวง กินแขก 

ประเพณีสงกรานตG สูมาดำหัวผูcเฒRาผูcแกR 

 

    
ภาพที ่1 บNานของชาวไทลื้อ ภาพที่ 2 ใตNถุนบNานของชาวไทลื้อ ภาพที่ 3 สาววัยรุcนไทลื้อ ภาพที่ 4 อาหารของไทลื้อ 

ท่ีมา : ภาพถRายโดยผูcวิจัย เม่ือวันท่ี 3 กันยายน 2562 

 

2) ชนเผ3าอาข3า หมูRบcานอาขRานิยมสรcางบcานบนภูเขาสูงหรือเชิงภูเขามีพื้นที่กวcางขวางเพื่อใชcเป^นท่ี

ชุมนุมและประกอบพิธีกรรมและอยูRใกลcแหลRงน้ำที่มีน้ำตลอดป� ระบบครอบครัวอาขRามีลักษณะครอบครัวแบบ

ขยาย ลักษณะทางเศรษฐกิจชนเผRาอาขRาเป^นกลุRมชนเผRาที่มีความขยันเป^นอยRางมาก มีอาชีพทางกสิกรรม เชRน 

ปลูกพืชไรR เป^นการทำเพื่อยังชีพ ภาษาอาขRาจัดอยูRในตระกูลภาษาทิเบต-พมRา ลักษณะภาษามีความคลcายคลึง

กับภาษามูเซอและลีซอ ไมRมีตัวหนังสือใชc ประเพณีและเทศกาลตRาง ๆ มีดังนี้ ประเพณีการแตRงงาน ประเพณี

ไขRแดง (ขึ่มสึ ขึ่มมี๊อRาเผRว) ประเพณีโลcชิงชcา (แยcขูRอRาเผRว) ประเพณีเชิดชูตำแหนRงรองผูcนำศาสนา (ยอลาอRาเผRว) 

ประเพณีกินขcาวใหมR (ยอพูนองหมื่อเชcเออ) ป�ใหมRลูกขRาง (ค̄าทcองอRาเผRว) เทศกาลค¯องแย¯อRาเผRว ศาสนา ความเช่ือ 

และพิธีกรรม ความเชื่อทางศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับผี ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดของสรรพสิ่งที่เป^นอยูRบนโลก  

พิธีถวายทานใหcผีเปรต พิธีบูชาศาลพระภูมิเจcาท่ี พิธีปลูกขcาวเริ่มแรก (แชcคาอRาเผRว) พิธีทำบุญในไรRขcาว (อึ่มผ่ี

ลcอเออ) พิธีถอนขนไกR (ยาจิจิอRาเผRว) พิธีเรียกขวัญ อาหาร อาหารของชาวอาขRาเป̂นอาหารแบบเรียบงRายสRวนใหญR

เนcนผักในทcองถ่ินและน้ำพริก เน้ือสัตวGสRวนใหญRเป̂นไกRท่ีเล้ียงเอง 
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ภาพที่ 5 

หNองครัวของอาขcา 

ภาพที ่6 

การแตcงกายของสาววัยรุcนอาขcา 

ภาพที ่7  

อาหารของอาขcา 

ภาพที ่8  

พิธีโลNชิงชNาของอาขcา 

ท่ีมา : ภาพถRายโดยผูcวิจัย เม่ือวันท่ี 3 กันยายน 2562 
 

3) ชนเผ3าลีซอ ลักษณะของบcานแบบปลูกครRอมดิน มักจะปลูกในพื้นดินที่เรียบเสมอกัน สRวนวัสดุ 

การกRอสรcางใชcไมcไผR ภาษาลีซออยูRในกลุRมเดียวกันกับภาษามูเซอและอาขRา ประเพณีตRาง ๆ มีดังน้ี ประเพณี 

การแตRงงาน ประเพณีป�ใหมR (โขRเซยี่ย) ศาสนา ความเชื่อ และพิธีกรรม ชาวลีซอสRวนใหญRนับถือผี (เหนR) ควบคูR

กับศาสนาคริสตGหรือศาสนาพุทธ เชRน พิธีเซRนไหวcเทพ (หงั่วฮาหวูR) พิธีขอบคุณเทพ (ฉวือแป°ะกั๊วะ) พิธีซRอมแซม

ศาลเจcา (เฮcอย่ีปา) พิธีเถอะเอcอย่ีปา พิธีกินขcาวโพดใหมR (ชือแป°ะกว̄ะ) พิธีวันศิล (จ้ือ) พิธีเซRนไหวcหลุมศพ (หล่ีฮีชัว) 
 

    
ภาพที ่9 การแตcงกายของลีซอหญิง ภาพที ่10 อาหารลีซอ “ขNาวทุบ” ภาพที ่11 งานปrใหมcลีซอ ภาพที ่12 งานแตcงงานลีซอ 

ท่ีมา : ภาพถRายโดยผูcวิจัย เม่ือวันท่ี 4 กันยายน 2562 
 

 4) ชนเผ3าฮาหนี การสรcางบcานของชนเผRานี้จะใชcดิน ไมcไผRและหญcาเป^นวัตถุดิบในการกRอสรcาง ระบบ

ครอบครัว ชนเผRาฮาหนีจะมีสามีภรรยาเดียว ชาวฮาหนีนับถือเทพเจcาหลายองคGและบรรพบุรุษผู cชาย  

มีความเชื่อวRาทุกสรรพสิ่งมีวิญญาณ ชนเผRานี้มีภาษาเป^นของตนเองจัดอยูRในตระกูลจีน-ทิเบต (Sino-Tibetan 

Family) ภาษาฮาหนี มี 3 กลุRมหลัก คือภาษาฮาหนีกลาง เป̂นภาษาหลักที่ใชcโดยคนสRวนใหญR ภาษาฮัว เป̂นสำเนียง

หรือภาษายRอยของฮาหนีในบางพื้นท่ี และภาษาอาเคใชcในพื้นที่เฉพาะ เชRน เขตภูเขาสูงบางแหRงในยูนนาน 

ประเพณีที่สำคัญคือประเพณีแตRงงาน พิธีศพ และประเพณีในเทศกาลตRาง ๆ ที่สืบทอดกันมาที่สำคัญมีเทศกาล

เดือนหกในบางพ้ืนท่ียังมีเทศกาลเล็กอีก เชRน หวงฟ£านเจ๋ีย หยRางอันนRา เทศกาลขcาวใหมR เป̂นตcน 
 

    
ภาพที่ 13 

การแตcงกายหญิงเผcาฮาหนี     

ภาพที่ 14  

การแตcงกายชายเผcาฮาหน ี

ภาพที่ 15  

การละเลcนเผcาฮาหน ี

ภาพที่ 16 

วถิีชีวิตเผcาฮาหน ี

ท่ีมา : ภาพถRายโดยผูcวิจัย เม่ือวันท่ี 5 กันยายน 2562 
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5) ชนเผ3าไปn ลักษณะบcานเรือนแบRงเป^น 3 สRวนสำคัญคือ สRวนที่พักอาศัย สRวนเลี้ยงสัตวG และสRวนท่ี

เป̂นสวน ศิลปะของชาวไปmที่มีชื่อเสียงคืองานสถาปYตยกรรม การแกะสลัก และการวาดภาพ ภาษา ชาวไปmมีภาษาพูด

เป^นของตนเองเรียกวRา ภาษาไปm ประเพณีที่สำคัญคือ ประเพณีการแตRงงาน ประเพณีซานเยวRเจีย ประเพณีคบเพลิง 

ความเช่ือ ศาสนา พิธีกรรม ชาวไปmด้ังเดิมนับถือเทพประจำเผRา เทพประจำเผRาบcางเป̂นเทพตามธรรมชาติ พิธีศพ  
 

   
ภาพที ่17 บNานชาวไปx ภาพที ่18 เจดีย{สามองค{ที่วัดฉงเซิ่ง ภาพที ่19 การสังสรรค{ในประเพณีของชาวไปx 

ท่ีมา : ภาพถRายโดยผูcวิจัย เม่ือวันท่ี 6 กันยายน 2562 
 

 6) ชนเผ3าลาหู3 ลักษณะบcานเรือนสRวนมากปลูกยกพื้นใตcถุนสูง ซึ่งจะใชcเป^นที่เก็บฟ�น ลักษณะของ

ครอบครัว ลาหูRมีลักษณะเป^นครอบครัวเดี่ยว ประเพณีและวัฒนธรรม ประเพณีตRาง ๆ มีดังน้ี ประเพณีป�ใหมR 

ประเพณีแซกRอ ประเพณีแตRงงาน ประเพณีการตาย ประเพณีกินวอ ความเชื่อและพิธีกรรม พื้นฐานความเช่ือ

ของลาหูRจะนับถือพระเจcา หรือเรียกวRา อื่อซา ชาวลาหูRมีความเชื่อเรื่องภูต ผี ขวัญ วิญญาณ ผสมผสานไป

ดcวยกัน ความเช่ือในพระเจcา (อ่ือซา) ความเช่ือเร่ืองผี ความเช่ือเก่ียวกับท่ีมาของฝ³¬น พิธีกรรมตRาง ๆ เชRน พิธีวันศีล 
 

    
ภาพที ่20 การแตcงกายของชาวลาหูc ภาพที ่21 บNานชาวลาหูc ภาพที ่22 งานปrใหมcชาวลาหูc ภาพที ่23 การฝ�งศพชาวลาหูc 

ท่ีมา : จcาวชุนเจียว (2566) จาก https://www.youtube.com/watch?v=I3PughV586Q&t=157s 

 

 7) ชนเผ3าหุย ชาวหุยคือชาวจีนท่ีนับถือศาสนาอิสลาม ในดcานภาษาและวัฒนธรรม ชาวหุยประกอบดcวย

กลุRมชนที่มีภาษาพูดที่หลากหลายไดcแกR ชาวหุยที่อยูRในพื้นที่ประเทศจีนมาแตRโบราณพูดภาษาหุยกูR ภาษามองโกล 

ภาษาฮั่น สRวนชาวหุยที่อพยพมาจากที่อื่นพูดภาษาเปอรGเซียและภาษาอาหรับ แตRจากการอยูRอาศัยรวมกันกับ

ชาวฮั่น มีการแตRงงานกับชาวฮั่นทำใหcภาษาและวัฒนธรรมของชาวหุยเริ่มหลอมรวมเขcากับวัฒนธรรมของชาวฮ่ัน

ในที่สุด มีบางกลุRมใชcภาษาลูกผสมระหวRางภาษาฮั่นกับภาษาดั้งเดิม ดcานศาสนาความเชื่อ ชาวหุยนับถือศาสนา

อิสลาม การแตRงกาย ชาวหุยท่ีเป̂นผูcชายจะสวมหมวกสีขาว สRวนผูcหญิงชาวหุยบางคนในปYจจุบันยังคงคลุมฮิญาบ 
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ภาพที ่24 บNานชาวหุย ภาพที ่25 งานฉลองเทศกาลฮารีรายอ ภาพที ่26 การละหมาดของชาวหุย 

ท่ีมา : ภาพถRายโดยผูcวิจัย เม่ือวันท่ี 6 กันยายน 2562 

 

8) ชนเผ3าจSวง ปYจจุบันชาวจcวงจะแบRงเป^นกลุRมใหญR ๆ ไดcสองกลุRมดcวยกันคือ กลุRมจcวงเหนือและจcวงใตc 

จcวงเหนืออยูRท่ีทางเหนือของเขตปกครองตนเองกวางสี เป^นกลุRมที่ใหญR สRวนจcวงใตcอยูRทางใตcเป^นกลุRมเล็กกวRา  

ชาวจcวงที่อยูRบนภูเขาเรียกวRา ชาวจcวงเสื้อดำ ชาวจcวงเสื้อดำเห็นวRาสีดำเป^นสีที่สวยงาม สีดำจึงกลายเป^นสัญลักษณG

ของชนชาติ ภาษาจcวงแบRงเป^นกลุRมหลักไดcสองสำเนียงคือ ภาษาจcวงเหนือและจcวงใตc และใชcภาษาที่สองคือ 

จีน วัฒนธรรม ความเชื่อ ศาสนา ชาวจcวงไมRมีศาสนาแตRมีความเชื่อเรื่องเทพเจcาจำนวนหลายองคG ลัทธิเต­า  

ไสยศาสตรG และลัทธิซือกง ชาวจcวงนับถือเทพหลายองคG ชาวจcวงเชื่อวRาทุกสิ่งทุกอยRางมีวิญญาณ ชาวจcวงนับถือ

ธรรมชาติ บรรพบุรุษผูcชาย และภาพสัญลักษณG เชRน หากจะจับปลาจับกุcงก็จะตcองไหวcเทพเจcาแมRน้ำกRอนทอดแห  
 

    
ภาพที ่27 ที่อยูcอาศัยชาวจNวง ภาพที ่28 การแสดงชาวจNวง ภาพที่ 29 การแตcงกายของหญิงชาวจNวง ภาพที ่30 การหาปลาชาวจNวง 

ท่ีมา : ไทยพีบีเอส (2567) จาก https://www.youtube.com/watch?v=GBA8AQH9H_E 
 

 9) ชนเผ3าเยSา ลักษณะบcานเรือนนิยมสรcางบcานที่สูงกวRาระดับน้ำทะเลประมาณ 1,000-1,500 เมตร 

ปYจจุบันชาวเยcาบางกลุRมอาศัยอยูRพื้นที่ราบ ระบบครอบครัว ผูcอาวุโสฝ£ายชายจะเป^นผูcนำครอบครัวและมีอำนาจ

สูงสุดในบcาน ประเพณีและวัฒนธรรม มีดังนี้ ประเพณีการแตRงงาน ประเพณีวันขึ้นป�ใหมR (เจี๋ย เซียง เหฮียง) ภาษา

ของชาวเยcาจัดอยูRในภาษาตระกูลจีนทิเบต สาขาแมcว-เยcา ศาสนา ความเชื่อ และพิธีกรรม ชาวเยcาสRวนใหญRจะนับถือ

เทพยดา วิญญาณบรรพผูcชาย และวิญญาณท่ัวไป ความเช่ือของชาวเยcามีดังน้ี ความเช่ือเก่ียวกับสถานท่ี ความเช่ือ

เก่ียวกับป£าเขาตRาง ๆ ความเช่ือเก่ียวกับหนองน้ำ ความเช่ือเก่ียวกับจอมปลวก พิธีสRงผีป£า พิธีเรียกขวัญ พิธีตRออายุ 
 

    
ภาพที ่31 บNานชาวเยNา ภาพที ่32 วิถีชีวิตหญิงชาวเยNา ภาพที ่33 การแตcงกายของผูNหญิงชาวเยNา ภาพที ่34 งานแตcงงานชาวเยNา 

ท่ีมา :  จcาวชุนเจียว (2566) จาก https://www.youtube.com/watch?v=LXBs0WrfBhw 
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10) ชนเผ3ามSง นิยมสรcางบcานอยูRบนภูเขาสูง มีการปลูกฝ³¬นเป̂นพืชหลัก หมูRบcานชาวมcงจะประกอบดcวย

กลุRมเรือนหลาย ๆ หยRอม แตRละหยRอมจะมีบcานราว 7-8 หลังคาเรือน โดยมีเรือนใหญRของคนสำคัญอยูRตรงกลาง 

สRวนเรือนที่เป^นเรือนเล็กจะเป^นลูกบcานหรือลูกหลาน ชาวมcงมีชีวิตความเป^นอยูRแบบเรียบงRาย อาหารนิยม

รับประทานผักและเนื้อสัตวG ประเพณีและวัฒนธรรมมีดังน้ี ประเพณีแตRงงาน ประเพณีขึ้นป�ใหมR ประเพณีกิน

ขcาวใหมR ภาษามcงจัดอยูRในสาขาเมี้ยว-เยcาจองตระกูลจีน-ทิเบต ไมRมีภาษาเขียน ความเชื่อของชาวมcง มีดังน้ี 

ความเชื่อเรื่องการทำผีหรือการลงผี (การอั๊วเนcง) ความเชื่อเรื่องการรักษาคนตกใจ (การไซRเจง) ความเชื่อเรื่อง

การรักษาดcวยการเป£าดcวยน้ำ (การเชcอแดcะ) ความเชื่อเรื่องการปYดกวาดสิ่งที่ไมRดีออกไป (การหรือซูc) ความเช่ือ

เร่ืองหมูประตูผี (อัวะบ๊ัวจ­อง) พิธีกรรมของชาวมcง มีดังน้ี พิธีเขcากรรม 
 

    
ภาพที่ 35 การแตcงกายของหญิงชาวมNง  ภาพที ่36 งานปrใหมcชาวมNง ภาพที ่37 อาหารชาวมNง ภาพที ่38 การแสดงของเยาวชนชาวมNง 

ท่ีมา : ภาพถRายโดยผูcวิจัย เม่ือวันท่ี 6 กันยายน 2562 

 

 11) ชนเผ3าฮั่น ลักษณะบcานเรือนชาวฮั่นอาศัยรวมกันทั้งครอบครัวในบcานหลังใหญRที่มีลักษณะสี่เหลี่ยม 

มีสี่หcอง ชาวฮั่นมีกิจกรรมดcานการเกษตรและหัตถกรรมที่เจริญกcาวหนcา ชาวฮั่นพูดภาษาฮั่น การแตRงกายใน

ปYจจุบันชาวฮั่นทั่วไปสวมเสื้อผcาตามแบบตะวันตก สRวนนcอยสวมใสRเสื้อผcาแบบชาวฮั่นดั้งเดิม ชาวฮั่นมีวันสำคัญ 

ทางประเพณีไดcแกR ประเพณีตรุษจีน ประเพณีหยวนเซียว ประเพณีไหวcบะจRาง ประเพณีไหวcพระจันทรG (จงชิวเจ๋ีย)  
 

    
ภาพที ่39  

การแตcงกายของหญิงสูงศักดิ์ชาวฮั่น       

ภาพที ่40 

การแตcงกายของชายชาวฮั่น 

ภาพที ่41 

การแตcงงานของชาวฮั่น 

ภาพที ่42 

บNานของชาวฮั่น                                     

ท่ีมา : จcาวชุนเจียว (2565) จาก https://www.youtube.com/watch?v=-ce79jQIuyY 
               

          12) ชนเผ3าปะหล3อง ชนเผRาปะหลRองชอบอยูRบนภูเขา ลักษณะบcานเรือน จะปลูกบcานแบบยกพ้ืน

ความสูงประมาณ 1-3 เมตร ขึ้นอยูRกับความลาดชันของไหลRเขา กRอสรcางดcวยเสาไมc พื้นและฝาใชcฟากไมcไผR 

หลังคามุงหญcาคา ประเพณีตRาง ๆ มีดังน้ี ประเพณีการแตRงงาน ประเพณีเกี่ยวกับการเกิด แกR เจ็บ ตาย ชนเผRา

ปะหลRองมีภาษาพูดเป^นของตนเอง นับถือศาสนาพุทธ มีความเชื่อในเรื่องวิญญาณพิธีกรรมสำคัญ มีดังน้ี 

พิธีกรรมเรียกขวัญ พิธีกรรมสืบชะตาน้ำ พิธีกรรมการบูชาผีเจcาท่ี  
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ภาพที ่43 

การแตcงกายของหญิงและชาย          

ภาพที ่44  

การรำวงหนุcมสาวชนเผcาปะหลcอง 

ภาพที ่45 

บNานชนเผcาปะหลcอง 

ภาพที ่46 

พธิีสืบชะตาน้ำ 

ท่ีมา : ภาพถRายโดยผูcวิจัย เม่ือวันท่ี 5 กันยายน 2562 

 

  13) ชนเผ3าจีโน3 ชาวจีโนRเพิ่งอพยพเขcามาในเมืองสิบสองปYนนาเมื่อเดือนมิถุนายนป� พ.ศ. 2522  

ทำการเกษตรเป̂นอาชีพหลัก วัฒนธรรม ประเพณี มีวรรณกรรมประจำเผRามากมาย ดcานเพลงและดนตรีมีมากมาย

หลายรูปแบบ มีเพลงพื้นเมือง เพลงภูเขา เพลงดcานอาหารการกิน ชาวจีโนRกินขcาวเป^นอาหารหลัก สRวนภาษา

พูดใชcภาษาทิเบตพมRา แตRไมRมีรูปแบบการเขียนของตัวเอง ไมRมีตัวอักษร การแตRงงานของชาวจีโนRในอดีตมี 

การแตRงงานแบบชายหนึ่งกับหญิงหลายคน ศาสนาความเชื่อและพิธีกรรม ศาสนา คือความเชื่อวRาทุกอยRางมี 

จิตวิญญาณ พิธีเขcาสูRความเป^นผูcใหญR ประเพณีสำคัญมีมากมาย เชRน ประเพณีบูชามังกร ประเพณีคบเพลิง 

ประเพณีรับขวัญขcาวใหมR และประเพณีป�ใหมR 
 

   
ภาพที ่47 การแตcงกายของหญิงจีโนc 

 

ภาพที ่48 การตีกลองดวงอาทิตย{ 

เพื่อเฉลิมฉลองการเก็บเกี่ยว 

ภาพที ่49 พธิีเขNาสูcความเป�นผูNใหญc 

ท่ีมา : จีนไทยนิวสG (2567) จาก https://www.jeenthainews.com/china-news/107707_20240322 

 

จากที่กลRาวมาขcางตcนเป^นความหลากหลายของวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีในชนเผRาทั้งหมดท่ี

นักทRองเที่ยวสามารถสัมผัสไดc จึงเป^นศักยภาพการทRองเที่ยวชาติพันธุGที่ดึงดูดนักทRองเที่ยวใหcมาเยือนโดยใชc

ทรัพยากรทางวัฒนธรรมของกลุRมชาติพันธุGทั้งหมดที่มีความเป^นเอกลักษณGดั้งเดิม เพื่อสรcางประสบการณGที่มี

คุณคRาแกRผูcมาเยือน การทRองเที่ยวชาติพันธุGชRวยสRงเสริมเศรษฐกิจในชุมชนและรักษาวัฒนธรรมพื้นถิ่นใหcคงอยูR

อยRางย่ังยืน  

 

6.2 กิจกรรมการท3องเท่ียวชาติพันธุKในเมืองสิบสองปiนนา  

  จากการลงพื้นที่ภาคสนามในเมืองสิบสองปYนนาพบวRา มีการจัดกิจกรรมการทRองเที่ยวชาติพันธุGที่สามารถ

ดึงดูดนักทRองเท่ียว สำหรับตcอนรับนักทRองเท่ียวและใหcมีสRวนรRวมในกิจกรรม โดยกิจกรรมทRองเท่ียวมีดังน้ี 
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  1) การท3องเที่ยวชมการแสดงวัฒนธรรมประจำชาติของชนเผ3า พบวRาในเมืองสิบสองปYนนามีการแสดง

วัฒนธรรมประจำชาติของชนเผRาไทลื้อมากที่สุด สRวนใหญRในแหลRงทRองเที่ยวตRาง ๆ หรือในรcานอาหารจะมีการแสดง

ของไทล้ือใหcนักทRองเท่ียวไดcชม โดยเฉพาะการแสดงท่ีย่ิงใหญRและมีช่ือเสียงมากคือการแสดงท่ีเมืองพาราณาสี 
 

   
ภาพที ่50 

การแสดงไทลื้อที่เมืองใหมcเกNาจอม      

ภาพที ่51 

การแสดงไทลื้อที่สวนป�าดงดิบ 

ภาพที่ 52 

การแสดงกระแทกไมNไผcรcวมกับนักทcองเที่ยว 

ท่ีมา : ภาพถRายโดยผูcวิจัย เม่ือวันท่ี 5 กันยายน 2562 

 

 นอกจากนั้นยังมีการแสดงของชนเผRาจีโนRเกี่ยวกับการรcองเพลงประจำชาติและการแสดงพื้นเมือง 

ชนเผRาจีโนR 
 

  
ภาพที ่53 

การแสดงดนตรีของชนเผcาจีโนc 

ภาพที ่54  

ชาวจีโนcเป�าขลุcย 

ท่ีมา : ภาพถRายโดยผูcวิจัย เม่ือวันท่ี 5 กันยายน 2562 

 

  2) การท3องเที่ยวชมประเพณีชนเผ3า ไดcแกR การทRองเที่ยวชมประเพณีแตRงงาน และการแสดงของไทล้ือ 

ชาวไทลื้อมีประเพณีที่นักทRองเที่ยวใหcความสนใจเขcาไปเยือนและชมประเพณีตRาง ๆ ในชุมชนชาวไทลื้อไดcแกR 

ประเพณีแตRงงาน รวมท้ังชมการแสดงและการเลRนดนตรีของชาวไทล้ือ 
 

   
ภาพที ่55 ประเพณีแตcงงานชาวไทลื้อ  ภาพที ่56 การแสดงของสาวไทลื้อ     ภาพที ่57 ชาวไทลื้อแสดงดนตรีตNอนรับผูNมาเยือน 

ท่ีมา : ภาพถRายโดยผูcวิจัย เม่ือวันท่ี 6 กันยายน 2562 
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  3) การท3องเท่ียวชมประเพณีทางศาสนา 

ในเมืองสิบสองปYนนามีวัดมากมายหลายแหRงที่จัดเป^นสถานที่ทRองเที่ยว เชRน วัดหลวงเมืองลื้อ เป^นวัด

ไทลื้อนิกายหินยานหรือเถรวาทและมีพระพุทธรูปขนาดใหญRที่สุดในแถบนี้มาตั้งแตRป� พ.ศ. 2548 สถานที่แหRงน้ี

นอกจากจะเป^นที่แสดงวัฒนธรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมพื้นเมืองที่ตกทอดมาชcานานแลcวยังเป^นที่ตั้งของ

วิทยาลัยศาสนาพุทธสิบสองปYนนาเพื่อใชcเป̂นที่ศึกษาวิจัยศาสนาพุทธนิกายเถรวาทและทcายสุดจะเป̂นศูนยGกลาง

แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมศาสนาพุทธนิกายเถรวาท อีกทั้งยังเป^นสถานท่ีท่ีชาวไตหรือไทลื้อในแถบเอเชียอาคเนยG

ไดcสืบคcนเรื่องราวบรรพบุรุษของตัวเองไดc นอกจากนั้นที่วัดป£าเจยG เป^นวัดที่มีกิจกรรมทางศาสนา เชRน การถวาย

เทียนพรรษา มีการชมประเพณีทางพระพุทธศาสนา มีการบูชาพระพุทธรูปในวัด 
 

   
ภาพที ่58 ภาพที่เที่ยวชมวัดไทลื้อ ภาพที ่59 ภาพพระพุทธรูปภายในวัดไทลื้อ ภาพที ่60 กิจกรรมในวัดไทลื้อ 

ท่ีมา : ภาพถRายโดยผูcวิจัย เม่ือวันท่ี 4 กันยายน 2562 

 

  4) การท3องเท่ียวทางอาหารชนเผ3าไทล้ือ 

ในหมูRบcานไทลื้อมีการเที่ยวชิมอาหารไทลื้อแบบโฮมสเตยG โดยใหcนักทRองเที่ยวไดcชมการทำอาหาร 

ไดcชิมอาหาร และมีการจัดอาหารไวcตcอนรับนักทRองเท่ียว 
 

  
ภาพที ่61  

อาหารไทลื้อที่ตNอนรับแขกในโฮมสเตย{ 

ภาพที ่62  

อาหารไทลื้อที่เตรียมใหNนักทcองเที่ยว 

ท่ีมา : ภาพถRายโดยผูcวิจัย เม่ือวันท่ี 3 กันยายน 2562 

 

  5. การท3องเท่ียวชมวิถีชีวิตของชนเผ3า  

  มีการจัดแสดงจำลองวิถีการดำเนินชีวิตในดcานตRาง ๆ เชRน การทำอาหาร การแตRงกาย การทอผcาของ

ชนเผRาอีกcอ 
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ภาพที ่63 

การแสดงวิถีชีวิต 

ภาพที ่64  

วิถีชีวิตชนเผcาอีกNอ 

ภาพที ่65 

วิถีชีวิตการทำอาหารชนเผcาอีกNอ 

ภาพที ่66 

วิถีชีวิตการทอผNาชนเผcาอีกNอ 

ท่ีมา : ภาพถRายโดยผูcวิจัย เม่ือวันท่ี 4 กันยายน 2562   

 

   6) การท3องเท่ียวชมศูนยKวัฒนธรรมชนเผ3า   

เมืองสิบสองปYนนาจัดใหcมีศูนยGวัฒนธรรมแสดงวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีของชนเผRา เชRน ศูนยG

วัฒนธรรมเผRาอีกcอ หมูRบcานไทลื้อ หมูRบcานกาหลั่นปaา ฯลฯ ซึ่งนักทRองเที่ยวสามารถเที่ยวชม และซื้อสินคcาชนเผRา

ในราคาถูกและหลากหลายชนิด ท้ังเส้ือผcา อาหาร ของท่ีระลึก ของใชc ฯลฯ 
 

   
ภาพที่ 67 ชมหมู&บ(านไทลื้อ ภาพที่ 68 ศูนย3วัฒนธรรมเผ&าอีก(อ ภาพที่ 69 ภายในหมู&บ(านกาหลั่นปAา 

ท่ีมา : ภาพถRายโดยผูcวิจัย เม่ือวันท่ี 4 กันยายน 2562 

 

โดยสรุปศักยภาพการทRองเที่ยวชาติพันธุGในเมืองสิบสองปYนนาเป^นการศึกษาความสามารถในการดึงดูด

นักทRองเที่ยวโดยใชcทรัพยากรทางวัฒนธรรมของกลุRมชาติพันธุGที่มีความเป^นเอกลักษณGดั้งเดิม เพื่อสรcางประสบการณG

ที่มีคุณคRาแกRผูcมาเยือนเกี่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม การมีสิ่งที่นRาสนใจดcานวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท่ี

นักทRองเที่ยวสามารถสัมผัสไดcตามแนวคิดของ Smith (2003) ในดcานความหลากหลายของกลุRมชาติพันธุG  

การทRองเที่ยวแหลRงมรดกซึ่งเป̂นการทRองเที่ยวชมบcานโบราณ แหลRงโบราณคดี และการทRองเที่ยวศิลปะเพื่อเที่ยวชม

เทศกาล งานประเพณี รวมท้ังการทRองเท่ียววัฒนธรรมภูมิปYญญาทcองถ่ินเก่ียวกับศูนยGวัฒนธรรม 

  

7. สรุปและอภิปรายผล  

7.1 สรุปผลการศึกษาศักยภาพการท3องเท่ียวทางชาติพันธุKในเมืองสิบสองปiนนา 

ในเมืองสิบสองปYนนามีสิ่งดึงดูดนักทRองเที่ยวโดยใชcทรัพยากรทางวัฒนธรรมของกลุRมชาติพันธุGที่มี 

ความเป^นเอกลักษณGดั้งเดิมเพื่อสรcางประสบการณGที่มีคุณคRาแกRผูcมาเยือน มีชนเผRาทั้งสิ้น 13 ชนเผRา คือ ไทล้ือ 

อาขRา ลีซอ ฮาหนี ไปm ลาหูR เผRาหุย จcวง เยcา เผRาแมcว ฮ่ัน ปะหลRอง และจีโนR โดยมีไทล้ือมากท่ีสุดและจีโนRมีนcอยท่ีสุด 
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ซึ่งในแตRละชนเผRามีประวัติความเป^นมา ลักษณะการตั้งบcานเรือน วัฒนธรรมประเพณี ศาสนา ความเชื่อและ

พิธีกรรมที่แตกตRางกันไป และมีกิจกรรมทRองเที่ยวที่มาจากความหลากหลายทางชนเผRารวม 6 กิจกรรม ไดcแกR 

การทRองเที่ยวชมการแสดงวัฒนธรรมประจำชาติของชนเผRา การทRองเที่ยวชมประเพณีชนเผRา การทRองเที่ยวชม

ประเพณีทางศาสนา การทRองเท่ียวทางอาหารชนเผRาไทล้ือ การทRองเท่ียวชมวิถีชีวิตของชนเผRา และการทRองเท่ียว

ชมศูนยGวัฒนธรรมชนเผRา 

 

7.2 การอภิปรายผล 

ศักยภาพการทRองเที่ยวชาติพันธุGในเมืองสิบสองปYนนา มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน พบวRา 

มีสิ่งดึงดูดนักทRองเที่ยวโดยใชcทรัพยากรทางวัฒนธรรมของกลุRมชาติพันธุGที่มีความเป^นเอกลักษณGและดั้งเดิม 

เพื่อสรcางประสบการณGที่มีคุณคRาแกRผูcมาเยือน จากชนเผRาทั้งสิ้น 13 ชนเผRาที่มีศักยภาพการทRองเที่ยวชาติพันธุGมาก 

เนื่องจากในเมืองสิบสองปYนนามีศักยภาพสูงในดcานการทRองเที่ยวประกอบดcวยหลายชนเผRาซึ่งมีวัฒนธรรม

ประเพณี วิถีชีวิตตRาง ๆ เชRน ศาสนา ความเชื่อและพิธีกรรมที่แตกตRางกัน รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมทRองเที่ยวท่ี

ใหcนักทRองเที่ยวมีสRวนรRวมในกิจกรรมดcวย จึงเป^นจุดแข็งที่สรcางรายไดcจากการทRองเที่ยวดึงดูดใหcนักทRองเที่ยว

มาเยือนในแตRละป�เป^นจำนวนมาก ซึ่งสอดคลcองกับการรายงานเศรษฐกิจการทRองเที่ยวที่สรุปวRาในเทศกาล

สงกรานตGป� พ.ศ. 2566 การทRองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเมืองสิบสองปYนนามีนักทRองเที่ยวไปเที่ยวชมมากกวRา  

2 ลcานคน สรcางรายไดcจากการทRองเที่ยวรวม 2.1 พันลcานหยวน (บcานเมืองออนไลนG, 2566) ซึ่งสอดคลcองกับ

การวิจัยของ Jiao et al. (2023) ที่พบวRาการพัฒนาการทRองเที่ยวในเมืองสิบสองปYนนา มีบทบาทสำคัญใน

การกระตุcนเศรษฐกิจทcองถิ่น โดยเฉพาะการสรcางงานในชุมชน และการพัฒนาเมืองในลักษณะที่ผสมผสาน

วัฒนธรรมและสิ่งแวดลcอมใหcสมดุลกัน และสอดคลcองกับงานวิจัยของกัญญารินทรG ไชยจันทรG (2565) พบวRา

การพัฒนาไปสูRการทRองเที่ยวในอนาคตของเมืองสิบสองปYนนาที่สามารถดึงดูดใจนักทRองเที่ยวคือ เทศกาลงาน

ประเพณีตRาง ๆ ของชุมชน วิถีชีวิตความเป^นอยูRของชุมชน และศูนยGศิลปะและวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณG 

โดดเดRนเฉพาะตัว ท่ีเป̂นศักยภาพในดcานการพัฒนาการทRองเท่ียว  

สRวนกิจกรรมการทRองเท่ียวชาติพันธุGในเมืองสิบสองปYนนา ไดcสังเคราะหGกิจกรรมทRองเท่ียวรวม 6 กิจกรรม 

ซึ่งในทุกกิจกรรมดังกลRาวนี้ไดcสรcางการมีสRวนรRวมใหcนักทRองเที่ยวไดcรRวมกิจกรรม จึงเป^นการดึงดูดใหcนักทRองเที่ยว

มาเยือน เพราะในทุกกิจกรรมไดcสะทcอนเอกลักษณGความเป^นชาติพันธุ GอยRางมีเสนRหG ทำใหcนักทRองเที ่ยว 

กลับมาทRองเที่ยวซ้ำอีกหลายครั้งในเมืองสิบสองปYนนาอยRางไมRเบื่อหนRาย ผลการศึกษานี้สอดคลcองกับแนวคิด

ของสุวิทยG เมฆวิบูลยG (2566) ที่ไดcกลRาวถึงกิจกรรมการทRองเที่ยวในเมืองสิบสองปYนนาวRาในชุมชนมีกิจกรรม

การทRองเที่ยวที่ตcอนรับนักทRองเที่ยวมากในเรื่องวิถีชีวิต การแตRงกาย ที่อยูRอาศัย สภาพบcานเรือน รวมไปถึง

อาหารความเป̂นอยูRซึ่งดึงดูดใหcนักทRองเท่ียวไดcมาเยือนเป̂นอยRางดี ซึ่งสัมพันธGกับทริปทRองเท่ียวท่ีไดcสรุปสุดยอด

กิจกรรมในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2566 นRาทำในเมืองสิบสองปYนนา ผลการศึกษานี้สอดคลcองกับการวิจัยของ 

นิลุบล ปุระพรหม (2564) พบวRาอัตลักษณGคRานิยมทางชาติพันธุGในเรือนไทลื้อดcานการตั้งบcานเรือน การแสดง
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วัฒนธรรมประเพณีตRาง ๆ เชRน การทำอาหาร การทอผcา รวมทั้งประเพณีการแตRงงาน สามารถสรcางแรงดึงดูด

ใหcนักทRองเท่ียวมารRวมกิจกรรมการทำอาหาร การชิมอาหารของไทล้ือไดc 

 

8. ขSอเสนอแนะ  

 8.1 ขSอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

 ผลจากการศึกษากRอใหcเกิดประโยชนGเชิงวิชาการตRอนักศึกษาในสาขาตRาง ๆ เชRน ประวัติศาสตรGเอเชีย 

การทRองเที่ยว รวมทั้งผูcสนใจทั่วไปและผูcประกอบการทRองเที่ยว ทำใหcถึงทราบวัฒนธรรมและประเพณีของชนเผRา

ในเมืองสิบสองปYนนา ดังนั้นจึงควรจัดทำเป^นขcอมูลเชิงวิชาการ ซึ่งหนRวยงานที่เกี่ยวขcอง เชRน การทRองเที่ยว 

แหRงประเทศไทย ควรสนับสนุนใหcมีการศึกษา และจัดทำขcอมูลเกี่ยวกับประวัติศาสตรGดังกลRาวในรูปแบบตRาง ๆ 

โดยเฉพาะส่ือออนไลนGเพ่ือใหcเป̂นแนวทางในการศึกษาเก่ียวกับชาติพันธุGตRอไป 

 

  8.2 ขSอเสนอแนะการนำไปสู3การปฏิบัติ 

 1) หนRวยงานท่ีเก่ียวขcองในระดับทcองถ่ินควรนำผลจากการศึกษาไปสRงเสริมและสนับสนุนใหcวัฒนธรรม

และประเพณีของชนเผRาคงอยูRเป^นมรดกทางวัฒนธรรมเพื่อเป^นแหลRงเรียนรูcทางวัฒนธรรมที่สำคัญใหcผูcสนใจไดc

ศึกษา โดยการจัดในรูปของโปรแกรมเท่ียวท่ีผสมผสานกิจกรรมทRองเท่ียว 

 2) ผูcสนใจอื่น ๆ เชRน นักทRองเที่ยวจากถิ่นอื่นในตRางประเทศ สามารถนำผลจากการศึกษานี้ไปประยุกตG 

ใชcเป^นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่ออนุรักษGและสืบทอดวัฒนธรรมและประเพณีในทcองถิ ่นของตนเอง  

เป̂นการสรcางมูลคRาเพ่ิมทางวัฒนธรรมของสังคมตRอไป 

 

  8.3 ขSอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต3อไป 

 ควรวิจัยสRงเสริมการทRองเที่ยวเชิงอนุรักษGวัฒนธรรม โดยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสRวนรRวมของชุมชน 

เพื่อใหcคนในชุมชนเป^นผูcรRวมกันคิด รRวมกันวิเคราะหG รRวมกันติดสินใจ รRวมกันปฏิบัติ ซึ่งจะทำใหcเกิดการเป̂น

เจcาของและรับประโยชนGและเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตน 

 
 

 

 

  



Thai Journal of East Asian Studies Vol. 29 No. 1 (January – June 2025) 

 

 

 54 

รายการอSางอิง 
  
กัญญารินทรG ไชยจันทรG. (2565). การประเมินศักยภาพของสินคcาทRองเท่ียววิถีชีวิตชุมชนไทล้ือ. วารสาร

มนุษยศาสตร,วิชาการ, 29(2), 36-50. 

จcาวชุนเจียว. (13 ธันวาคม 2565). ความเป7นมาของ “ชนเผ=าฮ่ัน” ในจีน. YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=-ce79jQIuyY 

จcาวชุนเจียว. (2 กุมภาพันธG 2566). ความเป7นมาของ ชนเผ=าเยFา (อ้ิวเม่ียน) ในจีน. YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=LXBs0WrfBhw 

จcาวชุนเจียว. (23 มีนาคม 2566). ความเป7นมาของ “ชนเผ=าลาหู=” (มูเซอ)ในจีน. YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=I3PughV586Q&t=157s 

จีนไทยนิวสG. (2567, 22 มีนาคม). ส=อง ‘56 ชนเผ=าในจีน’ หลากเอกลักษณ, หลายชาติพันธุ,. 

https://www.jeenthainews.com/china-news/107707_20240322 

ไทยพีบีเอส. (21 เมษายน 2567). จFวง เครือญาติไทในกวางสี ยูนนาน. YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=GBA8AQH9H_E 

ธีรภัทร เจริญสุข. (2561, 23 พฤษภาคม). สิบสองปZนนา ไทยในแดนจีน : คอลัมน, เดือนหงายท่ีชายโขง. มติชน

ออนไลนG. https://www.matichon.co.th/prachachuen/news_971261 

นิลุบล ปุระพรหม. (2564). อัตลักษณGและคRานิยมทางชาติพันธุGท่ียังคงอยูRในเรือนไทล้ือ จากอดีตสูRปYจจุบันใน 

สปป. ลาว. เจ-ดี. วารสารวิชาการการออกแบบสภาพแวดลFอม, 8(1), 22-43. 

บcานเมืองออนไลนG (2566, 19 เมษายน). สิบสองปZนนา “ฉลองสงกรานต, ฟZนรายไดFท=องเท่ียว 2.1 พันลFาน

หยวน”. https://www.banmuang.co.th/news/inter/325048 

สุนิสา ฉันทGรัตนโยธิน. (2546). ผลกระทบของการท=องเท่ียวต=อชุมชน : บFานมFงดอยปุย [วิทยานิพนธGปริญญา

มหาบัณฑิต ไมRไดcตีพิมพG]. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรG. 

สุวิทยG เมฆวิบูลยG. (2566). เท่ียวสิบสองปZนนา. อRานเอา. https://anowl.co/anowlsabai/เท่ียวสิบสองปYนนา/ 

Jiao, Y., Yang, J., Li, J., Lin, L., & Ren, Y. (2023). The role of tourism in promoting the 

urbanization of ethnic border areas: A case study of Xishuangbanna. Sustainability, 

15(20), 15-29. 

McIntosh, A. J., & Cockburn-Wootten, C. (2020). Understanding the potential of indigenous 

tourism. Tourism Geographies, 22(5), 1015-1034. 

Saaty, T. L. (1970). How to make a decision: The analytic hierarchy process. European 

Journal of Operational Research, 48(1), 9-26. 

Smith, V. (2003). Hosts and guests: The anthropology of tourism. University of Pennsylvania 

Press. 

 


