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บทคัดย่อ 

 
เศรษฐกิจและสังคมของจีนก าลังพัฒนาอย่างรวดเร็ว และมีแนวโน้มที่จะกลายเป็นประเทศมหาอ านาจ

อันดับหนึ่งของโลกในอนาคต อย่างไรก็ตาม ตั้งแต่ปี 2019 จนถึงปัจจุบัน จีนต้องเผชิญหน้ากับความท้าทาย
และปัญหาที่ควบคุมยากอย่างปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยาน “ถั่งผิง” 

ปรากฏการณ์ “ถั่งผิง” (躺平) ภาษาอังกฤษเรียกว่า Lying Flat ค าดังกล่าวสื่อความหมายตรงตัวใน
ภาษาไทยว่า “การนอนราบ” เป็นกระแสในโลกออนไลน์เมื่อตอนกลางปี 2021 ซึ่งเป็นช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ลักษณะเด่นของบุคคลที่ตกอยู่ในสภาวะดังกล่าวคือ 
ขาดความทะเยอทะยาน เมินเฉยต่อสังคมรอบตัว ไม่ทุ่มเท ขาดความเพียรพยายามในการสร้างครอบครัว 
ตลอดจนค านึงถึงแต่สุขภาวะของตน เป็นต้น หากผู้คนส่วนใหญ่ในจีนมีสภาวะแบบข้างต้น จะส่งผลกระทบใน
วงกว้างต่อสังคมและเศรษฐกิจ 

บทความนี้เป็นบทความวิชาการ ผู้เขียนได้รวบรวมข้อมูลผ่านกระบวนการอ่านวิเคราะห์บทความ
วิชาการ เอกสารงานวิจัย และสื่อสังคมของจีนเป็นหลัก มีวัตถุประสงค์เพ่ือบ่งชี้ให้เห็นถึงปัจจัยที่มา และปัญหา
ของปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยาน “ถั่งผิง” ของชาวจีนรุ่นใหม่ ตลอดจนศึกษาแนวทางการจัดการ
ปัญหาของจีนในปัจจุบัน เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการจัดการแก้ไขปัญหาดังกล่าวที่อาจเกิดข้ึนในไทย 

 
ค าส าคัญ : ปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยาน, ถั่งผิง, ปัจจัยที่มาของปัญหาทางสังคม, ปัญหาสังคมจีน 
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A Study of a Society Without Ambition “TANGPING” in the New Generation 
of Chinese People: Factors and Problems 

 
Abstract 

 
 The economy and society of China are experiencing significant and rapid development. 
China is poised to potentially emerge as the leading global superpower in the foreseeable 
future. Since 2019, China has encountered a series of formidable challenges and issues, 
including the emergence of the “TANGPING” social phenomenon. 
 The term “TANGPING” (ถั่งผิง in Thai) is translated from the Chinese word “躺平”, which 
means “Lying Flat” in English. It became a trend in the online world around mid-2021, 
coinciding with the global spread of the COVID-19 virus. The primary attribute exhibited by 
individuals who embrace this phenomenon is their detachment from societal aspirations, 
apathy towards social norms, and lack of motivation to pursue achievement or establish 
a familial unit. Instead, individuals place a higher emphasis on their personal welfare. If a substantial 
proportion of the Chinese populace adopts this perspective, it could have profound ramifications 
for both society and the economy. 
 This article is an academic paper that gathers information through the process of 
reading, analyzing academic articles, research papers, and social media content from China. 
Its objective is to identify the factors contributing to and the issues related to the “TANGPING” 
social phenomenon among the new generation of Chinese people and to study how China is 
currently addressing this issue. The intention is to provide insights that may be useful in handling 
similar potential problems that could arise in Thailand. 
 
Keywords: A Society Without Ambition, TANGPING, Societal Issues, Chinese Social Problems 
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บทน า 
ประเทศที่ก้าวเข้าสู่ประเทศพัฒนาแล้วมักเคยประสบกับปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยาน 

เช่น อังกฤษเคยเกิดมีปรากฏการณ์ดังกล่าวในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่สอง โดยเรียกปรากฏการณ์นั้นว่า 
บริตีซ ดิซีซ (British Disease) ต่อมาในช่วงปี 1950 อเมริกาเผชิญหน้ากับปรากฏการณ์บีท เจนเนอเรชั่น 
(Beat Generation) หรือที่เรียกว่า “ยุคบุปผาชน” ส่วนในทวีปเอเชีย ยกตัวอย่างเช่น เกาหลีใต้ ก็เคยผ่าน
เหตุการณ์ที่มีกลุ่มคนประสบภาวะหมดไฟ ยอมแพ้ต่ออุปสรรคในชีวิตอย่างง่ายดาย หรือที่เรียกกันว่า เอ็นโพ
เจเนอเรชั่น (N-po Generation) ล่าสุดในช่วงแรกของการเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ที่ผ่านมา ประเทศมหาอ านาจอย่างจีนที่ก าลังพลิกเศรษฐกิจเข้าสู่ประเทศที่พัฒนาแล้ว กลับต้อง
พบกับสถานการณ์การชะลอตัวลงของเศรษฐกิจ ซึ่งหนึ่งในปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจในประเทศ 
คือ ปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยาน หรือที่เรียกว่า “ถั่งผิง” (躺平 Tǎng píng) ซึ่งเป็นปรากฏการณ์
ที่มักเกิดขึ้นในกลุ่มคนวัยท างาน กลุ่มคนชนชั้นรายได้ปานกลาง และกลุ่มคนรุ่นใหม่ โดยผู้คนในกลุ่มคน
ดังกล่าวมักถือคติที่ว่า “หนักไม่เอา เบาไว้ก่อน” ไม่กระตือรือร้นในการสร้างครอบครัว เฉยชากับการซื้อ
อสังหาริมทรัพย์ ขอใช้ชีวิตอยู่เพียงล าพัง ค านึงถึงแต่สุขภาวะของตน ตลอดจนมีมุมมองที่ไม่พึงประสงค์ต่อ
รัฐบาลกลางของจีน เป็นต้น  

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าประธานาธิบดี สี จิ้นผิง มีความมุ่งมั่นพยายามสร้างอุดมการณ์ความฝันของจีน 
(Chinese Dream) ให้กับชาวจีนทุกคน ขอความร่วมมือให้หน่วยงานทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการผลักดันฟ้ืนฟู
เศรษฐกิจภายในประเทศ ตลอดจนรณรงค์ให้ผู้คนในชาติโดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ตระหนักถึงความขยัน 
ความอดทน และการที่ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก ดั่งใจความที่ สี จิ้นผิง เคยปราศรัยไว้เมื่อปี 2021 ว่า 
“รัฐบาลจะเข้ามาจัดการกับความเหลื่อมล้ าของชนชั้นทางสังคม เพ่ือให้ผู้คนส่วนใหญ่มีช่องทางในการพัฒนา และ
มีโอกาสสู่วิถีแห่งความร่ ารวยได้อย่างราบรื่นยิ่งขึ้น ซึ่งวิธีดังกล่าวจะท าให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างสิ่งแวดล้อม
แห่งการพัฒนา หลีกเลี่ยงการแข่งขันที่ไม่พึงประสงค์ และปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยาน”2 
(Global Times, 2021) เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน  

ทว่าปัจจุบันภายในจีนเองยังคงมีกลุ่มคนที่มีแนวทางการด าเนินชีวิตแบบไม่พึงประสงค์  ซึ่งเป็นการ
กระท าที่ไม่สอดคล้องกับความคาดหวังของประธานาธิบดีสี จิ้นผิงที่เคยกล่าวไว้อยู่จ านวนหนึ่ง จากข้อมูลสถิติ
ของ Tsingyan Group (2022) ที่มีการส ารวจเกี่ยวกับปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยานพบว่า ร้อยละ 55.8 
ของจ านวนทั้งหมด 5,824 คน เป็นกลุ่มคนที่มีคนรอบตัวจ านวนหนึ่งประสบกับปัญหาสภาวะไร้ความทะเยอทะยาน 
ร้อยละ 25.8 ตอบว่า ในสังคมของเขามีเพียงคนส่วนน้อยเท่านั้นที่ก าลังตกอยู่ในสภาวะปรากฏการณ์สังคม
ไร้ความทะเยอทะยาน ส่วนร้อยละ 15.6 มองว่ารอบตัวเขาเองนั้นมีคนที่ประสบปัญหา “ถั่งผิง” อยู่จ านวนมาก 

                                                           
2 มาจากค าปราศรัยที่สี จิ้นผิงเคยกล่าวในวันที่ 17 สิงหาคม 2021 ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของการสุนทรพจน์ในการประชุมคร้ังที่ 10 ของคณะกรรมาธิการ
การเงินและเศรษฐกิจส่วนกลาง ข้อความเดิม คือ “要防止社会阶层固化，畅通向上流动通道，给更多人创造致富机会，形成人人参与

的发展环境，避免‘内卷’、‘躺平’。” 
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จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า หากภายในจีนมีผู้คนจ านวนมากที่มีสภาวะไร้ความทะเยอทะยาน 
อาจส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจภายในประเทศเป็นวงกว้าง ผู้คนต่างไม่พัฒนาศักยภาพของตนเอง ไม่สร้าง
ครอบครัว จนส่งผลไปถึงอัตราการเกิดที่ลดต่ าลง ตลอดจนอาจเป็นชนวนส าคัญท่ีท าให้กลุ่มคนรุ่นใหม่มีมุมมอง
ที่ไม่พึงประสงค์ต่อรัฐบาลกลางของจีน  

บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาปัจจัยที่มา  และปัญหาของการเกิดปรากฏการณ์สังคมไร้
ความทะเยอทะยานของชาวจีนรุ่นใหม่ โดยผ่านกระบวนการอ่านวิเคราะห์บทความวิชาการ เอกสารงานวิจัย 
และสื่อสังคมของจีนเป็นหลัก เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการจัดการการแก้ไขปัญหาดังกล่าวที่อาจเกิดข้ึนในไทย 
 
ความหมาย และลักษณะเด่นของปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยาน “ถั่งผิง” 

ปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยาน “ถั่งผิง” (躺平 Tǎng píng) ภาษาอังกฤษคือ Lying Flat 
หรือสื่อความหมายตรงตัวในภาษาไทยว่า “การนอนราบ” เป็นปรากฏการณ์ที่ผู้คนขาดความทะเยอทะยาน 
และเมินเฉยต่อสังคมรอบตัว Qin and Dai (2022) นิยามค าว่า “ถั่งผิง” ว่า “เป็นการละทิ้งการท างานที่เกิน
สุดก าลัง เลี่ยงการแข่งขันทุกรูปแบบ” (Qin & Dai, 2022, pp. 6-7). Ling and Li (2022) มองว่า “ถั่งผิง” เป็น
เหมือนแนวความคิดที่ผู้คนต้องการความแน่วแน่ ความสงบ ไม่ต้องการคล้อยตามบริบทของสังคมที่เปลี่ยนไป
อย่างรวดเร็ว มักมีแนวคิดการใช้ชีวิตแบบค่อยเป็นค่อยไป Hou (2021) ระบุว่า “ถั่งผิง” เป็นปรากฏการณ์จาก
วัฒนธรรมย่อยที่เพ่ิงเกิดขึ้นใหม่ เกิดจากความเหลื่อมล้ า และแรงกดดันในสังคม ท าให้เยาวชนได้รับการตอบ
แทนที่ไม่เป็นธรรม ดังนั้น จากการวิเคราะห์ของผู้เขียน สามารถสรุปความหมายของ “ถั่งผิง” ว่า เป็น
ปรากฏการณ์วัฒนธรรมย่อยของกลุ่มคนที่ต่อต้านความเหลื่อมล้ า และความกดดันในสังคม โดยมีอุดมคติในการ
ใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย ไม่ต้องการให้เกิดการแข่งขันกับผู้อ่ืน 

ทว่า ลักษณะเด่นของของคนที่มีสภาวะ “ถั่งผิง” นั้นมักมีแนวคิดไม่ทุ่มเท ไม่ซื้อบ้าน ไม่ซื้อรถ มีภาวะ
หมดไฟในการท างาน ขาดความเพียรพยายามในการสร้างครอบครัว บริโภคน้อยหรือซื้อของที่จ าเป็นเท่านั้น 
เปรียบดั่งเป็นการนอนราบที่ไม่ต้องท าอะไรเลย เป็นปรากฏการณ์ที่มีความคล้ายคลึงกับบริตีซ ดิซีซ (British 
Disease) ของอังกฤษ หรือปรากฏการณ์บีท เจนเนอเรชั่น (Beat Generation) ของอเมริกา 
 Lin and Gao (2021) ได้อธิบายลักษณะเด่นของปรากฏการณ์ดังกล่าวออกเป็น 4 อย่าง ดังนี้ 1) เป็นกลุ่มคน
ที่มีแนวคิดที่ว่า การท างานถือเป็นเพียงแค่การเลี้ยงชีพตนเองให้ทานอ่ิม นอนหลับ ไม่มุ่งหวังในการพัฒนา
ตนเอง 2) เป็นกลุ่มคนที่มีแนวคิดลดการอุปโภคบริโภคให้น้อยที่สุด และไม่ประสงค์ที่จะสื่อสารกับสังคม
ภายนอก 3) เป็นกลุ่มคนที่มองโลกในแง่ลบ และมีเป้าหมายในชีวิตที่ไม่ชัดเจน 4) เป็นกลุ่มคนที่ประสงค์กลับไป
พัฒนาบ้านเกิดในพื้นที่ชนบทของตนเอง หลังจากที่เคยผ่านประสบการณ์ท างานในเมืองใหญ่ และมองเห็น
ความไม่เท่าเทียมในสังคม Chen and Cao (2021) มองว่า “ถั่งผิง” เป็นปรากฏการณ์ที่ได้รับกระแสนิยม
อย่างมากในโลกออนไลน์ แทบเป็นปรัชญาที่ว่าด้วยการละทิ้งความวิตกกังวลในการท างานหนักเพ่ือเก็บเงิน 
ตลอดจนไม่ปรารถนาที่จะแข่งขันทักษะความสามารถกับผู้อ่ืน  



การศึกษาปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยาน “ถั่งผิง” ของชาวจีนรุ่นใหม่ : ปัจจัย และปัญหา 
 

51 

 พิมพ์ชนก พุกสุข (2564) อธิบายว่า ผู้คนที่มีสภาวะถั่งผิงมักเป็นกลุ่มคนที่มีรายได้ปานกลาง ซึ่งสอดคล้อง
กับข้อมูลของทาง Tsingyan Group (2022) ที่ระบุไว้ว่า กลุ่มคนที่มีรายได้ปานกลางตั้งแต่ 5,001-10,000 
หยวนต่อเดือนจัดเป็นกลุ่มของคนที่มีสภาวะถั่งผิงมากที่สุด ส่วนกลุ่มคนที่มีเงินเดือนน้อยกว่า 3,001 หยวน
นับเป็นกลุ่มของคนที่ไม่กล้าที่จะใช้ชีวิตในรูปแบบถั่งผิง เพราะคนกลุ่มนี้ต้องดิ้นรนเอาชีวิตตัวเองให้รอด ทั้งนี้
ข้อมูลดังกล่าวยังระบุอีกว่า เพศชายมักจะเกิดสภาวะถั่งผิงได้มากกว่าเพศหญิง  
 จากข้อความข้างต้น สามารถสรุปโดยสังเขปได้ดังนี้ ค าว่า “ถั่งผิง” มีความหมายตรงตัวว่า “การนอน
ราบ” ปัจจุบันค าดังกล่าวนั้น มิได้สื่อความหมายออกมาโดยตรง แต่มีความหมายเชิงเปรียบเทียบถึงคนที่มีสภาวะ
สิ้นหวังต่อชีวิต ไม่คิดที่จะฝ่าฟันต่อสู้กับโชคชะตาชีวิตของตัวเองอีกต่อไป ปรากฏการณ์ดังกล่าวมีความคล้ายคลึง
กับปรากฏการณ์ของประเทศที่มีการพัฒนาแล้ว เช่น ปรากฏการณ์บีท เจนเนอเรชั่น (Beat Generation) 
ของอเมริกา ทั้งนี้ เป็นปรากฏการณ์ที่มักเกิดกับกลุ่มคนที่มีรายได้ปานกลาง ซึ่งผู้ชายมักมีแนวความคิด “ถั่งผิง” 
มากกว่าผู้หญิง หากวิเคราะห์แบบเผิน ๆ ผู้คนมักมองว่า “ถั่งผิง” ล้วนแล้วแต่มีบริบทเชิงลบ ส่งผลกระทบที่ไม่ดี
ต่อระบบเศรษฐกิจภายในประเทศ แต่หากวิเคราะห์แบบเจาะลึก จะพบว่าปรากฏการณ์ดังกล่าวยังมีด้านดี 
กล่าวคือ ในอนาคตอาจเห็นคนรุ่นใหม่มองข้ามการท างานในเมืองใหญ่ที่เต็มไปด้วยความกดดัน แล้วหันกลับไป
พัฒนาบ้านเกิดในชนบทของตนเอง ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดการกระจายตัวทางเศรษฐกิจภายในประเทศอีกด้วย 
 
ปัจจัยท่ีมาของปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยาน “ถั่งผิง” 
 จากการรวบรวมข้อมูลผ่านกระบวนการอ่านวิเคราะห์บทความวิชาการ เอกสารงานวิจัย และสื่อสังคม
ของจีนพบว่า มีนักวิชาการเคยกล่าวถึงปัจจัยที่มาของปรากฏการณ์ดังกล่าวนี้ว่าสามารถเกิดได้จากหลากหลาย
ปัจจัย อาทิ ความกดดันในการท างาน ปัจจัยด้านปัจเจกบุคคล และค่าครองชีพที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว 
โดยเฉพาะราคาอสังหาริมทรัพย์ เป็นต้น ซึ่งเนื้อหาต่อไปนี้ ผู้เขียนได้พรรณนาแยกออกเป็น 2 หัวข้อ คือ ปัจจัย
ที่มาของวลี “ถั่งผิง” และปัจจัยที่มาของปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยาน “ถั่งผิง” ที่เริ่มจาก “การ
แข่งกันขยัน” จนน ามาสู่ “ปรากฏการณ์ถั่งผิง” 
 ปัจจัยที่มาของวลี “ถั่งผิง” 
 เป็นที่รู้กันในจีนว่า วาทกรรม “ถั่งผิง” (躺平 Tǎng píng) เป็นวลีบนโลกอินเทอร์เน็ตที่เพ่ิงเป็น
กระแสในช่วงกลางปี 2021 ซึ่งตรงกับช่วงของสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
แรกเริ่มต้องกล่าวถึงการโพสต์รูปและข้อความของนายลั่ว ฮวาจง (骆华忠 Luò Huázhōng)  
 นายลั่ว ฮวาจงเป็นชายสามัญชนธรรมดาคนหนึ่งที่เริ่มท างานตั้งแต่เขายังไม่จบระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ปัจจุบันเป็นลูกจ้างในโรงงานแห่งหนึ่ง มีอยู่วันหนึ่ง เขาได้โพสต์รูปตนเองในขณะที่ก าลังนอนราบ
อยู่บนเตียงลงบนแพลตฟอร์มกระทู้ไป่ตู้เทียปา (Baidu Post Bar) พร้อมเขียนข้อความว่า “การนอนราบ คือ 
ความยุติธรรมของสังคม” (躺平即是正义 Tǎng píng jí shì zhèngyì) พร้อมกับแนบรูปการนอนราบของ
ตนเองโพสต์ลงไปบนกระทู้ดังกล่าวอีกด้วย  
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 หลังจากนั้นกระทู้ของเขาก็มีคนเข้ามาอ่าน และแชร์ต่อกันเป็นจ านวนมาก จนเขากลายเป็นคนดัง
ชั่วข้ามคืน ผู้ที่เข้ามาชม บ้างเข้าใจดีว่ากระทู้ดังกล่าวเป็นเพียงเรื่องท่ีล้อเล่นแบบข าขัน บ้างมองว่าการนอนราบ
เป็นสิ่งที่ตนใฝ่ฝันปรารถนามาช้านาน บ้างก็มองว่าการนอนราบเป็นการสะท้อนความหมายความกดดันของ
การใช้ชีวิตในยุคปัจจุบัน อีกท้ังผู้คนก็เริ่มเบื่อหน่ายกับการท างาน 
 

 
 

ภาพที่ 1 การนอนราบในหัวข้อกระทู้ “การนอนราบ คือ ความยุติธรรมของสังคม” 
ที่มา : Young. (2021, 31 May). 躺平即是正义. 墨滴. 

https://mdnice.com/writing/ae0bdc8070cb4dcea901eede3bd93434.  
 

ตั้งแต่นายนายลั่ว ฮวาจงไดโ้พสต์รูปตัวเองไปนั้น ก็กลายเป็นกระแสที่มีการกล่าวถึงอยู่เรื่อยมา ซึ่งจาก
การตรวจสอบข้อมูลเชิงสถิติในแพลตฟอร์ม index baidu พบว่า ช่วงกลางปี 2021 มีผู้คนค้นหาค าว่า “ถั่งผิง” 
มากที่สุด และหลังจากช่วงเวลาดังกล่าวยังคงมีผู้คนค้นหาค าว่า “ถั่งผิง” อย่างต่อเนื่อง ดังรูปที่ 2 ที่ปรากฏ
ด้านล่างนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 2 ข้อมูลสถิติการค้นหาค าว่า “躺平” (ถั่งผิง)3  
 

แน่นอนว่าสังคมแห่งวัยท างานนั้นเป็นช่วงเวลาที่มีความท้าทาย เพราะต้องรับผิดชอบ และแบกรับ
หน้าที่ต่าง ๆ ทั้งในที่ท างานและชีวิตส่วนตัว เลยส่งผลให้เกิดความเครียดและความกดดันในการใช้ชีวิต ดังนั้น
การที่ได้นอนอยู่บนเตียงเฉย ๆ โดยที่ไม่ต้องค านึงถึงอะไร ถือเป็นความปรารถนาที่ทุกคนต่างโหยหามาช้านาน 

                                                           
3 เป็นข้อมูลที่ผู้เขียนได้ท าการค้นหาค าศัพท์ภาษาจีนค าว่า “躺平” (ถั่งผิง) ในแพตฟอร์ม index baidu ซ่ึงสืบค้นเมื่อ 11 กรกฎาคม 2566 
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ฉะนั้นแล้ว การที่นายลั่ว ฮวาจงใช้รูปการนอนราบสะท้อนความรู้สึกที่อยากปล่อยวางความกดดันจากการแข่งขัน 
ณ ขณะนั้น ท าให้ชาวเน็ตน าไปแชร์ต่อกันเป็นจ านาวมาก จนกลายเป็นที่มาของชื่อ “ปรากฏการณ์ถ่ังผิง” นั่นเอง 

ปัจจัยที่มาของปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยาน “ถั่งผิง”  
หากจะพูดถึงที่มาของปรากฏการณ์ “ถั่งผิง” อาจกล่าวได้ว่า ปรากฏการณ์นี้เกิดได้จากหลากหลาย

ปัจจัย อาท ิเกิดจากต าแหน่งหน้าที่การงานมีอยู่อย่างจ ากัดในจีน โดยเฉพาะในช่วงของสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เกิดจากค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันที่สูงขึ้น โดยเฉพาะราคาอสังหาริมทรัพย์
ที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างก้าวกระโดด เกิดจากความเหลื่อมล้ าทางสังคม เป็นต้น ซึ่งปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้น ส่งผลให้
ชาวจีนต้องขวนขวายเพ่ิมขึ้น โดยการกระตุ้นให้ตนเองขยันท างาน และพยายามเก็บเล็กผสมน้อยเพ่ือให้มี
รายได้เพียงพอต่อการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ซึ่งความขยันนั้นไม่ได้เป็นเพียงการกระตุ้นให้ผู้คนหารายได้
เพ่ิมขึ้น แต่ยังเป็นการกระท าเพ่ือหาวิธีเอาตัวรอดจากสังคมของการแข่งขันที่โหดเหี้ยม โดยเนื้อหาบทความ
ต่อไปนี้ เป็นการตีแผ่การแข่งกันขยันที่เป็นภัยร้ายของสังคมจีน 

ความขยัน ถือเป็นลักษณะนิสัยโดดเด่นของชาวจีน และเป็นศักยภาพส าคัญของการแข่งขันต่อ
ภาคอุตสาหกรรมโลก ตลอดหลายปีที่ผ่านมา รัฐบาลจีนมีความพยายามในการปลูกจิตส านึก สืบสาน
เจตนารมณ์ให้ประชาชนยึดหลักค าสอนของลัทธิขงจื๊อ คาดหวังให้คนในชาติเดียวกันเป็นสังคมแห่งการ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และด ารงไว้ซึ่งคุณธรรมผ่านหลักธรรมทั้ง 3 ประการ ดังต่อไปนี้ 1) ศีลธรรมน าสังคม (社会公

德 Shèhuì gōngdé) 2) จริยธรรมสัมมาชีพ (职业道德 Zhíyè dàodé) 3) คุณธรรมน าครอบครัว (家庭美

德 Jiātíng měidé) ซึ่งหนึ่งในอุดมคติที่รัฐบาลจีนให้ความส าคัญยังคงเน้นย้ าเรื่องของความขยัน โดยสามารถ
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังต่อไปนี้ 

1) ความขยันในสัมมาอาชีวะที่ว่าด้วยเรื่องการรักงานศรัทธาวิชาชีพ (爱岗敬业 Ài gǎng jìngyè)   
ความขยันในสัมมาอาชีวะที่ว่าด้วยเรื่องการรักงานศรัทธาวิชาชีพถูกจัดเป็นหนึ่งในประเภทของจริยธรรม

สัมมาชีพ (职业道德 Zhíyè dàodé) โดย “爱岗 Ài gǎng” หมายถึง การรักษาและให้ความส าคัญใน
ต าแหน่งหน้าที่การงานที่ตนเองรับผิดชอบ ส่วนค าว่า “敬业 jìngyè” คือ ความภักดีในการปฏิบัติงานที่ได้รับ
มอบหมาย และการท าหน้าที่ตามค าสั่งของหัวหน้างาน พร้อมทั้งมีความกระตือรือร้น ยอมเสียสละเวลา เพ่ือให้
งานที่ได้รับมอบหมายนั้นส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี หากผู้คนปฏิบัติตามอุดมคตินี้ จะส่งผลให้นายจ้างและลูกจ้าง
ทั้งสองฝ่ายต่างได้รับประโยชน์ (win-win) ร่วมกัน โดยไม่มีฝ่ายใดได้เปรียบเสียเปรียบ กล่าวอีกอย่างคือ 
นายจ้างได้ลูกจ้างที่รักงานที่ท า และลูกจ้างเองก็ได้ต าแหน่งหน้าที่การงานในแบบที่ตัวเองต้องการ รวมถึงส่งผล
ให้องค์กรพัฒนาไปข้างหน้าได้ดีอีกด้วย 

2) การครองเรือนด้วยความหมั่นเพียรมัธยัสถ์ (勤俭持家 Qínjiǎn chíjiā) 
การครองเรือนด้วยความหมั่นเพียรมัธยัสถ์ จัดเป็นหนึ่งในประเภทของคุณธรรมน าครอบครัว ถือเป็น

การปลูกฝังให้ทุกคนในครัวเรือนรู้จักการกระเหม็ดกระแหม่รักษาทรัพย์  และรักษาผลประโยชน์ที่หาได้ให้
เหลืออยู่กับตน ใช้จ่ายให้สมฐานะของตนเอง ปลูกฝังแนวคิด “ของแพงอย่ามักกิน” จึงจะท าให้ครอบครัว
อยู่เย็นเป็นสุขระยะยาว ความหมายของค าว่า “勤俭 Qínjiǎn” คือ การขยันหมั่นเพียร และความมัธยัสถ์อดออม 
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ส่วนค าว่า “持家 Chíjiā” หมายถึง การครองเรือน การใช้ชีวิตร่วมกันของคนในครอบครัว การครองเรือนที่ดีนั้น
เกิดข้ึนจากการร่วมมือกันของสมาชิกในครอบครัว โดยทุกคนต้องขยันหมั่นเพียรพยายาม ใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็น 
ไม่ฟุ่มเฟือย จึงจะน าพาให้ครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุข  

อุดมคติเรื่องของความขยันที่กล่าวมาข้างต้น นอกจากเป็นไปตามเจตนารมณ์ของรัฐบาลจีนที่ประสงค์
ให้ทุกคนพึงกระท าแล้ว ยังเป็นไปตามความต้องการของหน่วยงานภาคเอกชนอีกด้วย ในปี 2014 บริษัท
เทคโนโลยียักษ์ใหญ่อย่างอาลีบาบา บริษัท 58.com บริษัท JD.com และบริษัทเทคโนโลยีอ่ืน ๆ ล้วนเห็นถึง
ความส าคัญ พร้อมกับสนับสนุนแนวความคิดดังกล่าว โดยการให้พนักงานในองค์กรท างานอย่างน้อยสัปดาห์ละ 
72 ชั่วโมง ปลูกฝังวัฒนธรรมการท างานรูปแบบ “996” กล่าวคือ เลข “9” ตัวแรก หมายถึง พนักงานต้องเริ่ม
ท างานตั้งแต่เก้าโมงเช้า (09:00) ถัดมา เลข “9” ที่อยู่ตรงกลาง หมายถึง เวลาเลิกงานของพนักงาน คือ สามทุ่ม 
(21:00) ส่วนเลข “6” ตัวสุดท้าย หมายถึง พนักงานต้องท างานเป็นเวลา 6 วันต่อสัปดาห์ ท างานรูปแบบ 
“996” ถือได้ว่าเป็นรูปแบบการท างานที่ไม่มีใครพึงประสงค์ เป็นการท างานที่หนักหน่วง และมีความต่อเนื่อง
เป็นเวลานาน แต่ทว่ากลับได้รับค าชมจากเจ้าของธุรกิจไฮเทค โดย Wikipedia (2022) ระบุว่า มีเจ้าของธุรกิจ
ในเครืออาลีบาบากรุ๊ปมองว่า การท างานรูปแบบ 996 ถือเป็นสวัสดิการที่ช่วยสนับสนุนให้ชีวิตเกิดความม่ันคง  

แน่นอนว่า มีประชากรชาวจีนจ านวนมากที่ต้องการหางานที่มั่นคง และตอบโจทย์กับความรู้ความสามารถ
ของตนเอง แต่เนื่องจากจ านวนแรงงานในจีนมีล้นหลาม แตมี่ต าแหน่งการจ้างงานที่จ ากัด จึงส่งผลให้ผู้คนต่างเกิด
ความกดดันในการหางานอยู่เสมอ ดังนั้นหลังจากที่คว้าต าแหน่งหน้าที่การงานตามท่ีประสงค์ได้แล้ว จ าเป็นต้อง
แข่งขันกับเพ่ือนร่วมงานเพ่ือความอยู่รอดของตนเองในองค์กร เพราะทุกองค์กรต่างต้องการบุคลากรที่มี
ประสิทธิภาพมีความรู้ความเชี่ยวชาญมาช่วยขับเคลื่อนการเติบโตขององค์กร  

ส าหรับบุคลากรที่มีความสามารถอยู่ท้ายแถวหรือก้าวไม่ทันผู้อ่ืนนั้น นายจ้างมักจะบีบบังคับให้ออก
จากต าแหน่งหน้าที่การงาน ซึ่งตรงกับวลีจีนที่ว่า “末位淘汰 Mò wèi táotài”4 สุดท้ายแล้ว ผู้คนต่างต้อง
กระตือรือร้น กระตุ้นให้ตนเองเกิดความขยันอยู่เสมอ จนเกิดปรากฏการณ์แข่งกันขยันขึ้น จนกระทั่งใน
ปี 2020 มีวลีที่สื่อความหมายว่า “แข่งกันขยัน” เป็นกระแสนิยมในสังคมออนไลน์ นั่นก็คือ ค าว่า “เน่ยจ่วน” 
(内卷Nèi juǎn)5 นั่นเอง ในช่วงปีนั้น มีผู้คนในโลกโซเชียลต่างแชร์ภาพหนุ่มออฟฟิศที่พยายามปั่นจักรยานพร้อม
กับเปิดคอมพิวเตอร์พกพาท างานไปด้วยในเวลาเดียวกัน หรือแชร์ภาพคนคนหนึ่งที่กองหนังสือหลายเล่มไว้
บริเวณหัวเตียงของตนเอง ซึ่งภาพเหล่านี้เป็นภาพสะท้อนกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีความขยันขันแข็ง พยายามปรับตัว
เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม ่ๆ และไม่ยอมแพ้ให้กับสังคม หรือไมย่อมให้กาลเวลาคัดเขาออกจากหน้าที่การงานนั่นเอง 

                                                           
4 末位淘汰 Mò wèi táotài แปลตรงตัวเป็นภาษาไทยคือ ผู้ที่มีความสามารถอยู่ท้ายแถว หรือก้าวไม่ทันผู้อื่น มักถูกบีบบังคับให้ออกจากต าแหน่ง
หน้าที่การงาน วลีดังกล่าวเป็นหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกพนักงานที่บริษัทหรือองค์กรเป็นผู้ตั้งไว้กับพนักงานในองค์กร โดยยึดเป้าหมายข อง
การพัฒนาองค์กรเป็นส าคัญ 
5 内卷 Nèi juǎn เป็นค าศัพท์เฉพาะในทางสังคมศาสตร์ ซ่ึงถอดความหมายจากภาษาอังกฤษที่ว่า “involution” สื่อถึงปรากฏการณ์การแข่งขัน
กันระหว่างผู้คนสองคนขึ้นไป ลักษณะเด่นของผู้คนประเภทนี้คือ เป็นบุคคลที่ขยันขันแข็งเป็นอย่างมาก และไม่ยอมแพ้ต่ออีกฝ่าย ยกตัวอย่ างเช่น 
ในหนึ่งวันนายเอ ท างานเฉลี่ย 10 ชั่วโมง แต่นายบีมองว่าเวลาการท างานของตนจะต้องมากกว่านายเอ ฉะนั้นเลือกท างาน 13 ชั่วโมง การกระท า
ข้างต้นถือเป็นการแข่งกัน หรือเรียกว่า “เน่ยจ่วน” นั่นเอง 
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ภาพที่ 3 ปรากฏการณ์สังคมแข่งกันขยัน  
ทีม่า : 庄园三里说. (2022, 04 March). “卷王”的时代. 知乎. 

https://zhuanlan.zhihu.com/p/476022182. 
 

ปรากฏการณ์สังคมแข่งกันขยันกระตุ้นให้ทุกคนต้องเพียรพยายามแข่งขัน  ตรากตร ากับภาระงาน
อันหนักหน่วง สู้กับความเสี่ยงจากการว่างงาน ทว่าการทุ่มเทการท างานของผู้คน นายจ้างกลับไม่ได้ให้ความส าคัญ 
หรือลูกจ้างไม่ได้รับผลตอบแทนตามที่คาดหวัง จนท าให้ผู้คนเริ่มตระหนักว่าความขยันไม่ได้ช่วยอะไรในชีวิตเลย 
และเกิดความรู้สึกเหนื่อยหน่ายทั้งสภาพร่างกายและจิตใจในที่สุด ต่อมาจึงกลายเป็นจุดเริ่มต้นของปรากฏการณ์
สังคมไร้ความทะเยอทะยาน “ถั่งผิง” นั่นเอง  

กลุ่มบุคคลที่มีสภาวะสังคมไร้ความทะเยอทะยาน “ถั่งผิง” นั้น เป็นกลุ่มคนที่มักปฏิเสธการแข่งขัน 
มีมุมมองความคิดที่เป็นของตนเอง ใช้ชีวิตอยู่กับตนเองโดยไม่คลุกคลีกับผู้อ่ืน ไม่ต้องการสร้างความมั่นคงใน
ชีวิต และหากไม่พอใจสิ่งใดก็ไม่แสดงท่าทีที่แข็งกร้าว ตลอดจนเป็นกลุ่มคนที่มักเรียกร้องผ่านโลกอินเทอร์เน็ต 
ซึ่งกลุ่มบุคคลทีส่ะท้อนภาพลักษณ์ของปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยาน “ถั่งผิง” ออกมาได้ด ีคือ กลุ่ม
วัยรุ่นซานเหอ (三和青年 Sān hé qīngnián) กลุ่มนี้เป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่เกิดหลังปี  1990 ท างานอยู่ที่
ตลาดแรงงานซานเหอในมหานครเซินเจิ้น จัดเป็นกลุ่มคนที่ไม่ใช้เงินฟุ่มเฟือย รับงานจ้างรูปแบบรายวัน ไม่ชอบ
การท างานที่ล่วงเวลา นิสัยไม่ก้าวร้าว ที่ส าคัญคือ ไม่ต้องการถูกสังคมภายนอกเอารัดเอาเปรียบ Xie (2021) 
ระบุในบทความของตนว่า “ต่อให้กระเป๋าตังมีเงินเหลือเพียงหยวนเดียว ก็ไม่เห็นด้วยกับการขูดรีดทางแรงงาน
จากนายจ้าง ยอมที่จะอดอยาก เลือกนอนตามท้องถนนเสียดีกว่า” ถือเป็นการแสดงออกทางหนึ่งที่สื่อความหมายถึง
การต่อกรกับระบบทุนนิยม และความไม่เสมอภาคทางการแข่งขัน  

กล่าวสรุปคือ จีนในศตวรรษที่ 21 เป็นช่วงที่เศรษฐกิจภายในประเทศพัฒนาอย่างก้าวกระโดด มีการพัฒนา
จากสังคม “อุ่นอ่ิม” ขึ้นสู่ระดับ “สุขสบาย” ซึ่งรัฐบาลกลางของจีนประกาศชัยชนะต่อความยากจนเมื่อวันที่  
1 กรกฎาคม 2022 โดย Xiao and Lin (2022) ได้ให้ข้อมูลไว้ว่า ปี 2020 รายได้ประชาชาติของจีนเพ่ิมกว่า 
32,189 หยวนต่อปี หากมองย้อนไปในปี 1978 มีเพียง 171 หยวนต่อปีเท่านั้น ส่งผลให้ภาคสังคมในจีน
สามารถบรรลุเป้าหมายจากอดีตที่  เติ้ง เสี่ยวผิง เคยประกาศเอาไว้ แน่นอนว่า สังคมที่สุขสบายที่กล่าวมา 
น าพามาด้วยราคาสินค้าอุปโภคบริโภคที่สูงตาม โดยเฉพาะค่าอสังหาริมทรัพย์สูงขึ้นเป็นเท่าตัว ตลอดจนเป็น
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ช่วงที่ผู้คนวัยแรงงานถูกสังคมภายนอกหรือภายในองค์กรบีบบังคับจนเกิดการแข่งขัน  กลุ่มคนวัยรุ่นที่ก าลัง
ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม จักต้องขยันท ามาหากินเพ่ือขวนขวายหาโอกาสในการพัฒนาชีวิต และน าไปสู่
ความมั่นคงในอนาคต แต่ทว่าการเพียรพยายามแข่งกันขยันท างานนั้น ท้ายสุดกลับไม่ได้รับผลตอบแทนตามท่ี
คาดหวัง จนเกิดความเหน็ดหน่าย และรู้สึกต่อต้านความคิดการพัฒนาตนเอง แล้วเลือกที่จะ “นอนราบ” 
หรือไม่สนใจแสวงหาความเจริญ จนสุดท้ายกลายเป็นปัญหาทางสังคมตามมา ซึ่งจักต้องแสวงหาแนวทาง 
การป้องกันและแก้ไขต่อไป 
 

ปัญหาที่เกิดจากปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยาน “ถั่งผิง” ในจีน 
จากการศึกษาปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยาน “ถั่งผิง” ของชาวจีนรุ่นใหม่ ผู้เขียนสามารถ

วิเคราะห์โดยสะท้อนผ่าน 3 มุมมอง คือ มุมมองประชาชน มุมมองทางสังคม และมุมมองทางเศรษฐกิจ โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้  

1. มุมมองประชาชน 
เนื่องจากว่าการวิเคราะห์ปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยานในมุมมองของประชาชนเป็นปัจจัย

ด้านปัจเจกบุคคล ซึ่งแต่ละคนอาจมีประเด็นปัญหาที่แตกต่างกัน แต่สิ่งหนึ่งที่เห็นได้ค่อนข้างชัดเจน คือ คนรุ่นใหม่
ในจีนเริ่มมีการเลิกล้มอุดมการณ์การกดดันตนเองในการท างานหนักติดต่อกันเป็นเวลานาน เพ่ือย่นระยะเวลา
ในการเก็บเงินสร้างฐานะ ซื้อบ้าน หรือแม้กระทั่งการแต่งงานสร้างครอบครัว เพราะผู้คนกลับมองว่า การกดดัน
ตนเองนั้นมีแต่ผลเสีย และมีต้นทุนที่สูง บั่นทอนทั้งสุขภาพร่างกายและจิตใจ ผนวกกับความคิดที่ว่า ต่อให้
พยายามเพียงไร ยังคงขาดความสามารถในการรับมือกับค่าเงินเฟ้อที่เพ่ิมขึ้นในทุก ๆ ปี ตลอดจนมีความคิดที่
ไม่พึงประสงค ์อาจแสดงออกผ่านทางวาจา สีหน้า หรือการกระท า ซึ่งการแสดงออกผ่านทางค าพูด ผู้คนมักพูด
ค าว่า ฉันไม่มีความสามารถมากพอ ฉันไม่อยากท าอะไรทั้งสิ้น เป็นต้น ทั้งนี้ ยังขาดการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น 

2. มุมมองทางสังคม 
มุมมองทางสังคม เป็นแง่มุมขนาดกว้างที่เก่ียวข้องกับกลุ่มคนกลุ่มหนึ่ง ซึ่งมีผลกระทบเป็นวงกว้างของ

ประเทศ บทความนี้แบ่งประเด็นปัญหาของปรากฏการณ์ “ถั่งผิง” ดังนี้ 2.1) อัตราการครองโสดเพ่ิมขึ้น และ
อัตราการเกิดลดลง 2.2) กลุ่มคนรุ่นใหม่มีความกล้าที่จะเรียกร้องในเชิงสัญลักษณ์บนโลกอินเทอร์เน็ต 2.3) อัตรา
การยื่นสมัครเรียนต่อในระดับการศึกษาที่สูงขึ้นมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น  

2.1) อัตราการครองโสดเพ่ิมข้ึน และอัตราการเกิดลดลง 
เนื่องจากกลุ่มคนรุ่นใหม่ได้รับความกดดันจากสังคมภายนอก ความเครียดจากการท างาน ส่งผลกระทบ

ต่อกลุ่มคนดังกล่าวให้มีค่านิยมในการอยู่รอดตัวคนเดียว ไม่ประสงค์ที่จะสร้างครอบครัว ข้อมูลจากรายงานการ
อุปโภคบริโภคปี 2021 ของ Cyanhill capital ระบุว่า จีนมีประชากรที่อาศัยเพียงล าพังกว่า 92 ล้านคน 
ซึ่งครองสัดส่วนของประชากรทั้งหมด 6.5% ซึ่งปัญหาที่ตามมาจากการครองโสด คือ อัตราการเกิดของ
เด็กทารกในจีนลดลงอย่างมีนัยส าคัญ โดย National Bureau of Statistics (2023) รายงานว่า ปี 2022 จีนมี
อัตราการเกิดเพียง 6.77 คนต่อประชากร 1,000 คน ซึ่งหากเทียบกับอัตราการเกิดของปี 2020 แล้วนั้น ในปี 
2022 กลับมีจ านวนน้อยลงกว่าเดิม คือ 1.75 คนต่อประชากร 1,000 คน ทั้งนี ้เหตุผลข้างต้นยังส่งผลให้ขนาด
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ของครอบครัวเกิดการเปลี่ยนแปลงไปด้วย จากเดิมทีที่เป็นครอบครัวขนาดใหญ่ต้องกลับกลายไปสู่ครอบครัว
ขนาดเล็ก 

2.2) กลุ่มคนรุ่นใหม่มีความกล้าที่จะเรียกร้องในเชิงสัญลักษณ์บนโลกอินเทอร์เน็ต 
อุดมคติของชาวจีนรุ่นใหม่เกิดการเปลี่ยนแปลงไป ชาวจีนรุ่นใหม่ยังคงมีความกล้าที่จะออกมารณรงค์ 

เรียกร้อง หรือกล้าแสดงความคิดเห็น ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด คือ ช่วงที่รัฐบาลพยายามปลูกฝังให้ผู้คนไม่เลือก
อาชีพ โดยมีวาทกรรมที่ว่า “脱下孔乙己的长衫 Tuō xià Kǒng Yǐjǐ de chángshān”6 ซึ่งมีความหมาย
ตรงตัวในภาษาไทย คือ ให้ถอดเสื้อคลุมยาวบนตัวละครข่งอ๋ีจี่ออก วาทกรรมข้างต้นสื่อความหมายโดยนัยว่า 
คน ๆ หนึ่งควรละทิ้งการแสวงหางานที่ตนเองต้องการ และพยายามไม่เลือกงาน แต่ทว่า กลุ่มคนรุ่นใหม่กลับ
โต้ตอบกระแสการไม่เลือกงานผ่านมีมหรือภาพล้อเลียนเชิงสัญลักษณ์ โดยการโพสต์ภาพตัวละครข่งอ๋ีจี่ ซึ่งชาย
ผู้นี้ คือ นักปราชญ์ผู้มีความรู้และประสบการณ์ที่ไม่สอดคล้องกับยุคสมัย เพ่ือใช้สื่อความหมายว่าตนเองไม่
พอใจกับสภาพสังคมท่ีเป็นอยู่ 

2.3) อัตราการยื่นสมัครเรียนต่อในระดับการศึกษาท่ีสูงขึ้นมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น 
เมื่อกลุ่มคนรุ่นใหม่มีความกดดันในการหางาน หรือเหนื่อยหน่ายกับงานที่ท าในปัจจุบัน จึงเกิดการยื่น

สมัครเรียนต่อในระดับการศึกษาที่สูงขึ้น ตามข้อมูลการรายงานของกระทรวงศึกษาธิการจีนที่ว่าด้วยเรื่อง
จ านวนผู้สมัครสอบเข้าเรียนในระดับปริญญาโทปี 2021 ระบุว่า ปีดังกล่าว “มีผู้สมัครกว่า 3.77 ล้านคน 
มากกว่าปีก่อนหน้าถึงร้อยละ 10.6” (EOL Corporation, 2021) ซึ่งจากการส ารวจเหตุผลของการยื่นสมัคร
สอบจะมีค าตอบที่อยู่ในสองอันดับแรก คือ ประสงค์เพ่ิมพูนทักษะความรู้ความสามารถ และเพ่ือหลีกเลี่ยง
ความกดดันจากการแข่งขันในสังคมของการท างาน  

3) มุมมองทางเศรษฐกิจ  
ตามข้อมูลในหนังสือสังคมศาสตร์ปกฟ้าที่ว่าด้วยเรื่องของการวิเคราะห์และคาดการณ์สถานการณ์ทาง

สังคมของจีนในปี 2023 ระบุว่า การหางานของกลุ่มบัณฑิตเริ่มมีแนวโน้มเปลี่ยนแปลงไป แม้ว่าบัณฑิตยังคง
พยายามหางานในเมืองส าคัญใหญ ่ๆ เช่น ปักก่ิง เซี่ยงไฮ้ และกวางโจวเป็นส่วนมาก แต่ภาพรวมกลับมีแนวโน้ม
ที่ลดลง ทั้งนี้กลุ่มคนดังกล่าวเริ่ม “มีแนวโน้มหางานในเมืองที่มีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่รองลงมา
เพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด” (Xinhuanet, 2023) แม้ว่าปัญหาดังกล่าวอาจส่งผลให้มหานครทั้งสามขาดแคลน
ทรัพยากรบุคคลที่มีความสามารถสูง แต่ในทางกลับกัน ถือเป็นข้อดีส าหรับการกระจายตัวของผลประโยชน์
และความเจริญทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังสร้างโอกาสและส่งเสริมให้มีความเสมอภาคในสังคม 

นอกเหนือจากนี้ ปัญหาทางเศรษฐกิจนี้ยังสามารถคาดการณ์ได้จากการครองโสด การไม่แต่งงานของ
กลุ่มคนรุ่นใหม ่ซึ่งในการคาดการณ์เบื้องต้นของรายงานการพยากรณ์ประชากรจีนฉบับปี 2030 ระบุว่า ในปี 2030 
จะมีจ านวนประชากรเกิดใหม่ 6.07 ล้านคน และในขณะเดียวกัน จ านวนผู้สูงอายุก็มีแนวโน้มที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

                                                           
6 孔乙己 Kǒnɡ Yǐjǐ เป็นตัวละครที่นักประพันธ์หลู่ซวิ่นแต่งขึ้นมาเพื่อสะท้อนสภาพสังคม ณ ขณะนั้น ข่ง อี๋จี่ เป็นบุคคลที่พยายามสอบเข้า
ข้าราชการแต่สุดท้ายกลับไม่ได้เป็นดั่งใจหวัง แม้ว่าเขาเป็นคนที่มีความรู้ค่อนข้างมาก แต่ทว่าความรู้ที่เขาติดตัวเป็นความรู้ที่ล้าสมัย ทั้งนี้ 脱下孔乙

己的长衫 Tuō xià Kǒng Yǐjǐ de chángshān สื่อความหมายโดยนัยว่า ให้ผู้คนพยายามอย่าเลือกงาน 
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ซึ่งข้อมูลจากรายงานการวิจัยผู้สูงอายุของจีนปี 2020 คาดการณ์ไว้ว่า ในปี 2035 และป ี2050 กลุ่มคนที่มีอายุ
มากกว่า 65 ปีจะมีจ านวนมากกว่า 310 ล้านคน คิดเป็นสัดส่วนกว่าร้อยละ 22.3 ของจ านวนประชากรใน
ประเทศทั้งหมด (Tencent, 2023) ปัจจัยทั้งหมดนี้อาจส่งผลให้ภาคอุตสาหกรรมของจีนในภายภาคหน้าขาด
ประชากรวัยท างานที่ส าคัญส าหรับการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ โดยทางภาครัฐเองจ าเป็นต้องอัดฉีดเงินส าหรับการ
เลี้ยงดูประชากรภายในประเทศ กอปรกับต้องแบกรับภาระด้านสวัสดิการจ าเป็นของกลุ่มผู้สูงอายุ  เป็นต้น 
จนน าไปสู่ปัญหาทางเศรษฐกิจในภายภาคหน้า 

ส่วนเรื่องแนวทางการแก้ปัญหาของปรากฏการณ์ “ถั่งผิง” ในจีนนั้น ผู้เขียนพบว่า ช่วงเวลาสามปี
ที่ผ่านมา ทางหน่วยงานที่เกี่ยวข้องของจีนเคยได้เสนอแนวทางวิธีแก้ปัญหา ตลอดจนพยายามจัดการกับประเด็น
ปัญหาที่เกิดจากปรากฏการณ์ “ถั่งผิง” มาแล้ว ดังต่อไปนี้ 

1. สร้างความเป็นธรรม และลดปัญหาความเหลื่อมล้ าในสังคม  
นักวิชาการ Hou (2021), Xiang (2021) และ Yu (2022) มองว่า สังคมจีนควรสร้างความเท่าเทียมใน

การแข่งขัน และเปลี่ยนไปเป็นสังคมแห่งความยุติธรรม ในปี 2021 ถือเป็นช่วงเวลาที่มีการบังคับใช้นโยบาย 
และกฎหมายมากมายเพื่อสร้างความเป็นธรรม และลดปัญหาความเหลื่อมล้ าในสังคม ซึ่งการแก้ปัญหาที่รัฐบาล
จีนได้มุ่งเน้นและจัดการอย่างเร่งด่วน คือ การสร้างนโยบายลดภาระการบ้านและการเรียนพิเศษของเด็กที่อยู่
ในการศึกษาภาคบังคับลง (双减 Shuāng jiǎn) และการบังคับใช้กฎหมายต่อต้านการผูกขาด (反垄断法 Fǎn 

lǒngduàn fǎ) 
“นโยบายลดภาระของผู้เรียน” ข้างต้น มีเป้าประสงค์เพ่ือลดภาระการบ้าน และลดการเรียนรู้จาก

สถาบันกวดวิชานอกโรงเรียน สร้างความเท่าเทียมให้ผู้เรียนอาศัยการเรียนรู้ภายในรั้วโรงเรียนเท่านั้น
เหมือนกันทุกคน เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนได้รับสิทธิ์ในการเรียนรู้ที่เสมอภาคและเท่าเทียมกัน ส่วนนโยบาย
ต่อต้านการผูกขาด ที่เห็นได้ชัดเจน คือ การจัดการปัญหาการผูกขาดของบริษัทต่าง ๆ โดยรายงานประจ าปี
ที่ว่าด้วยการบังคับใช้การต่อต้านการผูกขาดของจีน ปี 2021 (中国反垄断执法年度报告 2021 Zhōngguó 

fǎn lǒngduàn zhífǎ niándù bàogào 2021) ของ People.cn (2022) มีการรายงานว่า ตลอดทั้งปี 2021 
จีนได้ตรวจพบคดีการผูกขาดทางการตลาดกว่า 175 คดี ซึ่งมีสัดส่วนที่เพ่ิมขึ้นกว่าร้อยละ 61.5 เมื่อเทียบเท่า
กับช่วงเวลาเดียวกันของปีที่แล้ว ทั้งนี้ ได้มีการปรับเงินผู้ประกอบการทั้งหมดแล้วกว่า 2.36 แสนล้านหยวน 
รวมถึงมกีารลงโทษในส่วนของการถือลิขสิทธิ์เพลง และการคุมตลาดเกมแต่เพียงฝ่ายเดียวของทางบริษัท Tencent 

2. ปลูกฝังความทะเยอทะยานในตนเอง  
ประธานาธิบดี สี จิ้นผิง เคยออกมาปาฐกถาต่อสาธารณชนว่า “ในหน้าประวัติศาสตร์ผู้คนจะให้

ความส าคัญกับคนที่มีความแน่วแน่ มีความพยายาม เป็นเลือดนักสู้มากกว่า แต่จะไม่รอคอยคนที่ตัดสินใจล่าช้า 
คนที่หละหลวม และคนที่หวาดกลัว” (Ma & Wang, 2022, pp. 107-111)  

ที่ผ่านมา รัฐบาลในสมัยของประธานาธิบดีสี จิ้นผิงมีความเพียรพยายามปลูกฝังอุดมคติด้านการต่อสู้ 
และความพยายามมาโดยตลอด อย่างเช่น วาทกรรม “การลองเผชิญความทุกข์ยากล าบาก (自讨苦吃 Zì 
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tǎo kǔ chī)”7 ที่ว่าด้วยการสืบสานเจตนารมณ์ให้กลุ่มคนรุ่นใหม่ลองผ่านประสบการณ์ความยากล าบาก และ
วาทกรรม “ยอมละทิ้งต าแหน่งงานที่เพ้อฝัน แล้วหางานที่เหมาะสมกับตนเอง (脱下孔乙己的长衫)” กล่าวคือ 
การมองข้ามวุฒิการศึกษาของตนเอง ยอมละทิ้งอุดมคติที่ตนส าเร็จการศึกษามา ปรับตัวให้เข้ากับอาชีพในยุคสมัย
และต าแหน่งที่เหมาะสมกับตนเอง  

3. การกรองเนื้อหาข้อมูลบนโลกอินเทอร์เน็ต  
ผู้คนที่มีสภาวะ “ถั่งผิง” มักเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่เกิดหลังปี 1990 ซึ่งอาจไม่ใช่ผู้คนส่วนใหญ่ของประเทศ 

แต่เนื่องจากกลุ่มคนดังกล่าวเป็นสังคมที่ใช้อินเทอร์เน็ตค่อนข้างบ่อย พร้อมทั้งชอบระบายความรู้สึกที่ไม่พอใจ
บนโลกไซเบอร์อยู่บ่อยครั้ง ท าให้เกิดกระแสที่ส่งผลกระทบต่อประเทศได้ ดังนั้นนักวิชาการอย่าง Sun and Liu 
(2022), Xiang (2021) และ Yu (2022) จึงเสนอให้มีการกรองเนื้อหาปิดกั้นการมองเห็นเนื้อหาที่ไม่พึงประสงค์ 
อันเกิดจากการ “ถั่งผิง” เสริมสร้างอุดมคติให้กับกลุ่มวัยรุ่นให้รู้จักกฎเกณฑ์การโพสต์เนื้อหาลงบนโซเชียล 
อย่างไรก็ตาม ตรีนุช อิงคุทานนท์ (2564) ระบุว่า เคยมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องของจีนได้ท าการลบโพสต์ของ
เจ้าของกระทู้ Kind Traveller (好心的旅行家吧 Hǎoxīn de lǚxíng jiāba) ซึ่งเป็นโพสต์ต้นฉบับ “ถั่งผิง” 
ของนายลั่ว ฮวาจง แล้ว ทั้งนี้ จากการศึกษาค้นหาข้อมูลท าให้ผู้เขียนพบว่า มีสินค้าบางอย่าง เช่น เสื้อยืดที่
สกรีนตัวอักษร “躺平” (ถั่งผิง) ถูกจ ากัดการขายบนแพลตฟอร์มร้านค้าออนไลน์ Taobao และ JD.com หรือ
ลบบทความของทางส านักพิมพ์ Global Times ที่กล่าวถึงอุดมคติไม่พึงประสงค์ของค่านิยม “ถั่งผิง” เช่น หัวข้อ
บทความที่มีชื ่อว่า “任命可以，躺平不行 Rènmìng kěyǐ,tǎng píng bùxíng” (คุณยอมได้ แต่อย่า 
“ถั่งผิง” เลย) สาเหตุที่มีการลบออกไปนั้น คาดว่าเป็นเพราะมีกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ออกมาโต้ตอบจนกลายเป็น
กระแสบนโลกออนไลน์นั่นเอง  

4. ให้หน่วยงานและบุคลากรในสถานศึกษาปลูกฝังแนวความคิดการเห็นคุณค่าในตนเองให้กับกลุ่มคนวัยเรียน  
Li Weikun (2022) เชื่อว่า “ถั่งผิง” เป็นผลพวงมาจากปรากฏการณ์สังคมไร้ความทะเยอทะยานของ

ต่างชาติ เช่น ญี่ปุ่นและอเมริกา แต่เดิมทีไม่เคยเกิดขึ้นในจีน โดยคนส่วนใหญ่ที่ท าให้เกิดปรากฏการณ์สังคม
ไร้ความทะเยอทะยาน คือ กลุ่มคนที่อยู่ในระดับอุดมศึกษาหรือกลุ่มคนวัยเรียน เพียงเพราะว่ากลุ่มคนดังกล่าว
เปรียบเสมือนกับ “ไม้อ่อน” ที่ดัดง่าย หรือมีความเชื่อในสิ่งต่าง ๆ แบบขาดการคิดวิเคราะห์ และมิได้
กลั่นกรองอย่างละเอียดรอบคอบ ซึ่งที่ผ่านมาก็มีบุคลากรในสถานศึกษาได้เผยแพร่แนวความคิดที่พึงประสงค์
ลงในเว็บไซต์ของทางสถาบันตนเอง เช่น บทความที่ว่าด้วยปรากฏการณ์ “ถั่งผิง” ของผู้ปฏิบัติงาน (เจ้าหน้าที่รัฐ) 
และแนวทางการแก้ไข (干部躺平现象及其治理 Gànbù tǎng píng xiànxiàng jí qí zhìlǐ) ที่อยู่ในหน้า
เว็บไซต์ของมหาวิทยาลัยปักก่ิง  

นอกเหนือจากนี้ในสถานศึกษาบางแห่งยังจัดตั้งศูนย์ปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตไว้คอยดูแลแก้ไขปัญหา 
“ถั่งผิง” อีกด้วย ยกตัวอย่างเช่น ในวิทยาลัยเทคโนโลยีหนานชาง (Nanchang Institute of Technology) ที่มี
การจัดกิจกรรมมากมายภายนอกห้องเรียน รวมถึงยังมีการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขภาพจิตศึกษาให้กับ

                                                           
7 自讨苦吃 Zì tǎo kǔ chī เป็นแนวคิดที่สี จิ้นผิงต้องการให้เยาวชนสัมผัสประสบการณ์ความทุกข์ยากล าบาก ลองสัมผัสชีวิตใน
เขตชนบท 
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นักศึกษาในระดับชั้นปีที่หนึ่ง ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้รายวิชาข้างต้นภาคการศึกษาละ 16 ชั่วโมง หรือ 2 หน่วยกิต 
ทั้งนี้เพ่ือเป็นการกระตุ้นส่งเสริมให้นักศึกษามีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ และรายวิชาที่
เปิดสอนนั่นเอง 
 
สรุป 

ปรากฏการณ์ “ถั่งผิง” เป็นปรากฏการณ์ที่มักเกิดขึ้นกับกลุ่มคนรุ่นใหม่ โดยเฉพาะกลุ่มคนที่เกิดหลัง
ปี 1990 เป็นต้นไป ที่มาของปรากฏการณ์ดังกล่าวมีอยู่หลากหลายปัจจัย แต่ทีม่องเห็นได้อย่างชัดเจน คือ เป็นเรื่อง
ของการแข่งกันขยันที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความไม่เท่าเทียมในสังคม ซึ่งความขยันของกลุ่มคนดังกล่าวเป็น
เพียงการเอาตัวรอดจากการบีบบังคับของนายจ้าง เพราะทุกคนล้วนกลัวการถูกเลิกจ้างการขาดรายได้หรือ
การว่างงาน  

แม้ว่าปัจจุบันจะยังไม่มีนักวิชาการคนใดสรุปจ านวนของผู้ที่มีสภาวะ “ถั่งผิง” ที่เป็นข้อมูลเชิงสถิติ 
แต่ผู้เขียนมองว่า เพียงแค่มีกลุ่มคนกลุ่มหนึ่งมีอุดมคติที่ไม่พึงประสงค์  ก็อาจน ามาซึ่งปัญหาทางสังคมที่
ส่งผลกระทบเป็นวงกว้างได้ ซึ่งอาจมีผลกระทบทีม่ากกว่าประเด็นปัญหาเรื่องการครองโสด และการเฉยชาต่อ
การซื้ออสังหาริมทรัพย์อย่างแน่นอน ฉะนั้นภาครัฐเองควรรับฟังเสียงเรียกร้องจากกลุ่มคนที่มีสภาวะไร้
ความทะเยอทะยาน ตั้งมาตรการจัดการกับองค์กรที่มีค่านิยมไม่พึงประสงค์ หรือเป็นองค์กรที่เอารัดเอาเปรียบ
ลูกจ้าง พร้อมกับเสริมสร้างแรงจูงใจในการใช้ชีวิต รวมถึงทัศนคติที่ดีต่อการท างาน จัดอบรมเพ่ิมพูนทักษะที่
จ าเป็นในการท างานให้เหมาะสมกับศตวรรษที่ 21  

ส่วนการแก้ปัญหาในระยะยาวนั้น ยังคงต้องให้ทางภาครัฐมามีส่วนเกี่ยวข้องในการกระจายผลประโยชน์ 
และความเจริญทางเศรษฐกิจให้ทั่วถึง รวมถึงร่วมสร้างความเท่าเทียมในการแข่งขัน และสร้างคุณภาพการใช้
ชีวิตที่ดีให้กับประชาชนทุกคน ครอบคลุมทั่วทุกภูมิภาคของจีน เพ่ือตามกระแสที่มีคนรุ่นใหม่เริ่มกลับไปพัฒนา
สิ่งต่าง ๆ ในเขตพื้นที่ชนบท นอกเหนือจากนี้ ควรพัฒนาระบบสาธารณสุขภายในประเทศ เพื่อให้สังคมมี
สุขภาวะที่ดีขึ้น ท าให้ประชาชนมีความพร้อมและความมั่นใจในการสร้างครอบครัว ซึ่งบทบาทของการเป็น
ผู้ปกครอง หรือผู้น าครอบครัวของกลุ่มคนรุ่นใหม่จะสามารถช่วยสร้างจิตส านึกให้มีความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าที่ และมีความเสียสละต่อส่วนรวมมากยิ่งขึ้น 
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่ากระแสการนอนราบอาจเป็นเรื่องไกลตัวของคนไทย แต่เราควรมีการศึกษา
เจาะลึกถึงปัญหาความเหลื่อมล้ าทางสังคมในมิติต่าง ๆ เพ่ือเป็นการป้องกันปัญหาที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งอาจ
เกิดข้ึนในไทย 
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