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Abstract

	 The purpose of this study is to create performance which is interpretative from the 
“Rama” character in Ramayana through Bhavas and Rasa theory. Ram’s characters were 
expressed emotionally and sentimentally which were attacked from various conditions as 
human beings. Thus, both Eastern and Western theories were applied by distinguishing situa-
tions “Bhavas” varying 9 sentiments―“Rasa”- love, anger, sadness, fear, wonder, amusement, 
heroism, and peace; as Psychoanalytic and Human behavioral theories. The concept of this 
performance is created by three approaches: composition, multiculturalism and postmodern-
ism. 

	 The research found that there are the 9 – part performance with post-modernistic 
dance was not focused on narration, but exploration and adaptation processes. Which brings 
the concept of Minimalism to be applied to 8 forms of performance aspects: The play, The per-
formers, The movement, The sound and music of the performance, The costumes, The space, 
The lighting and The equipment. Furthermore, dance’s beautifully national characteristics and 
audience’s involvement were presented, so new generations can easily learn moral conducts.

Keywords:  the creation of a dance, Rama character, Bhavas and Rasa theory
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บทคัดย่อ

การศึกษาในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาในหัวข้อ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร 
“ราม” ในรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
ถือเป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยน�ำแนวความคิดการน�ำเอาตัวละคร “ราม” ใน
รามายณะมาตีความใหม่ในบริบทที่มีจุดเริ่มต้นมาจากความเป็นมนุษย์และแสดงให้เห็นถึงปัจจัยต่าง ๆ ท่ี
ท�ำให้ตัวละครนี้เกิดอารมณ์ ความรู้สึก และการแสดงออกทางพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ โดยผู้วิจัยได้ใช้
ทฤษฎีรสและภาวะ ซึ่งเป็นทฤษฎีทางตะวันออก เพ่ือจ�ำแนกถึง”ภาวะ” ในสภาพการณ์ท่ีปรากฏ จนท�ำให้
เกิด “รส” อันประกอบไปด้วย รสทั้ง 9 คือ รัก โกรธ เศร้า เกลียด กล้าหาญ กลัว อัศจรรย์ใจ ขบขัน และสงบ 
และน�ำมาวิเคราะห์ตามทฤษฎีจติวิเคราะห์และพฤตกิรรมมนุษย์ตามทฤษฎขีองทางตะวนัตก โดยใช้แนวคดิ
ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 3 ประการ คือ (1) แนวคิดทางองค์ประกอบศิลปะ (2) แนวคิด
พหุวัฒนธรรม และ (3) แนวคิดหลังสมัยใหม่

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการแสดงทั้ง 9 ชุดเป็นการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงโดยไม่มุ่งเน้นการ
เล่าเรื่องเพียงอย่างเดียวแต่ให้ความส�ำคัญต่อกระบวนการค้นหาพัฒนารูปแบบการแสดง และมากกว่าการ
วางท่าทางเพื่อความสวยงาม หรือการแสดงเอกลักษณ์ทางนาฏยศิลป์ประจ�ำชาติเท่านั้น  รวมทั้งการท�ำให้
ผู้แสดงสามารถดึงอารมณ์ ความรู้สึกจากภายในของตนเองออกมาได้และแสดงออกร่วมกับการท�ำท่าทาง
นาฏยศลิป์ได้อย่างลงตวั ซึง่น�ำแนวคดิการให้ความส�ำคญักับความเรยีบง่าย (Minimalism) มาปรบัใช้ให้เข้า
กับองค์ประกอบรูปแบบการแสดงทั้งหมด 8 ประการ ได้แก่ (1) บทการแสดง (2) นักแสดง (3) ลีลานาฏย
ศิลป์ (4) ดนตรีและเสียงที่ใช้ประกอบการแสดง (5) เครื่องแต่งกาย (6) พื้นที่การแสดง (7) แสงสี (8) อุปกรณ์
ประกอบการแสดง ซึง่ผลงานทีไ่ด้สร้างสรรค์ขึน้น้ัน จะสามารถเป็นการพัฒนานาฏยศลิป์สร้างสรรค์ให้คนรุน่
ใหม่สามารถเข้าใจในเรื่องราวที่สอดแทรกคติอันดีงามได้โดยง่าย

ค�ำส�ำคัญ: การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์, ราม, ทฤษฎีภาวะและรส
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The Creation of Dance From the Interpretation of the Rama Character in Ramayana 
Through Bravas and Rasa Theory

บทนำ�

“ราม” (Rama) เป็นนามของตวัละครเอกในเรือ่งรามายณะ (Ramayana) วีรบรุษุของชนเผ่าอนิเดยี
โบราณที่กวีพยายามถ่ายทอดเร่ืองราวน้ันออกมาในรูปแบบของมหากาพย์ท่ีประพันธ์ขึ้นเป็นวรรณคดี
สันสกฤต ในความเช่ือของศาสนาฮินดูน้ัน “ราม” เป็นสัญลักษณ์แห่งความกล้าหาญ คุณธรรม และความ
ศักดิ์สิทธ์ิในความหมายของ “พระเจ้า” ผู้เป็นศูนย์รวมของความจริงแห่งจริยธรรมท่ีเหมาะสมของบุรุษเพศ
ในอุดมคติ ชาวฮินดูเชื่อว่า “ราม” มีชีวิตอยู่จริงในไตรดายุค (Treta Yug) ซึ่งเป็นหนึ่งในสี่ยุคที่ยิ่งใหญ่ของ
อินเดียโบราณ (ดวงธิดา ราเมศวร์, 2558, 26-27) เรื่องราวของ “ราม” ได้ถูกเล่าขานตั้งแต่อดีตและยังคงอยู่
จนถึงปัจจบุนัในแผ่นดนิอนิเดยีและในหลายประเทศ โดยเฉพาะกลุม่ประเทศเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต้ โดยต่าง
ก็ได้สร้างเรือ่งราวจากเค้าโครงเดมิมาปรบัให้เข้ากับวัฒนธรรม ค่านยิม ลกัษณะสงัคม รวมท้ังแสดงออกในรปู
แบบของเอกลักษณ์แต่ละชาตินั้น ๆ และเรียกชื่อที่แตกต่างกัน เช่น ยามาสัตตอ (Yama Zatdaw) ของพม่า,  
เรียมแกร์ (Reamker) ของกัมพูชา, พระลัก พระลาม (Pra Luk Pra Lam) ของลาว, รามเกียรติ์ (Ramakian) 
ของไทย และ รามายณะ (Ramayana) ของอินโดนีเซีย ซี่งเรียกตามแบบอินเดีย จากเรื่องรามายณะ “ราม” 
หรือ “พระราม” มักถูกกล่าวถึงในฐานะอวตารของเทพเจ้า และน�ำเสนอเรื่องราวการเดินทาง การต่อสู้ และ
ชัยชนะของ “ราม” เท่านั้น ในขณะที่มหากาพย์รามายณะ ผู้ประพันธ์ คือ ท่านฤาษีวาลมีกิ (Valamiki) ได้เริ่ม
ต้นเรื่องราวของ “ราม” จากความเป็นมนุษย์ เพื่อให้บทประพันธ์นี้เป็นดั่งคัมภีร์คุณธรรมที่สอนให้มนุษย์รู้จัก
บทบาทหน้าที่ของตน รวมทั้งการรักษาและสงวนด้วยอารมณ์ ความรู้สึก เลือกที่จะปฏิบัติตามหน้าที่ความ
รับผิดชอบและเป็นไปโดยชอบตามครรลองคลองธรรมของสังคมมากกว่าเพื่อความต้องการของตนเอง ชาว
ฮินดูจึงกล่าวว่า “ราม” คือ มารยาท บุรุษโอตตมัน (Maryada Purushottam) หมายถึง เป็นผู้ท่ีปฏิบัติอยู่
ในกฎเกณฑ์และหน้าที่ และเป็นผู้รักษาธรรมะ (Pattanaik, 2008, 168) “ราม” จึงมีความซับซ้อนมากกว่า
ความเข้าใจแค่การเป็นตวัแทนของการต่อสูร้ะหว่างความดีและความชัว่ หรอืการเป็นตัวแทนเทพเจ้าผูอ้มตะ 
แต่ “ราม” คอืมนษุย์ทีก่�ำลงัดิน้รนต่อสูท้ีพ่ยายามและปรารถนาจะปฏบิตัติามข้อผูกพนัทางศลีธรรมหรอืสิง่ที่
เรียกว่า “ธรรมะ”

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้น�ำแนวความคิดการน�ำเอาตัวละคร “ราม” ในรามายณะ มาตีความ
ใหม่ในบริบทที่มีจุดเร่ิมต้นมาจากความเป็นมนุษย์ และแสดงให้เห็นถึงปัจจัยต่าง ๆ ท่ีท�ำให้ตัวละครนี้เกิด
อารมณ์ ความรูส้กึ และการแสดงออกทางพฤตกิรรมความเป็นมนษุย์ โดยผูวิ้จยัได้ใช้ทฤษฎีรสและภาวะ ของ
ภรตมุนีในคัมภีร์นาฎยศาสตร์ ซึ่งเป็นทฤษฎีทางตะวันออกท่ีเก่ียวข้องกับการแสดง เพ่ือจ�ำแนกถึง “ภาวะ” 
ในสภาพการณ์ที่ปรากฏ เหตุที่น�ำพาให้เกิด และเหตุส่งเสริม จนท�ำให้เกิด “รส” อันประกอบไปด้วย รสทั้ง 
9 ได้แก่ ศฤงคาระรส (รสคือเหตุให้เกิดความรัก), หาสยะรส (รสคือเหตุให้เกิดการหัวเราะ), กรุณารส (รส
คือความกรุณา), เราทระรส (รสคือความดุร้าย), วีระรส (รสคือความกล้า), ภยานะกะรส (รสคือความกลัว),  
พีภตัสะรส (รสคอืความเบือ่), อทัภุตะรส (รสคอืความอศัจรรย์ใจ), และศานติรส (รสแห่งความสงบ) จากเรือ่ง
ราวของ “ราม” ในรามายณะ เพ่ือสือ่สารให้ผูช้มรบัรูถึ้งอารมณ์ ความรูส้กึใน “รส” นัน้ได้ ซึง่ใช้การสือ่สารของ
นกัแสดงตามแนวคดิสญัญะและการสร้างความหมาย รวมทัง้องค์ประกอบทางการแสดงอืน่ ๆ  ในการบ่งบอก
ถึง อารมณ์ ความรู้สึก และเรื่องราว ประกอบกับการน�ำเสนอรูปแบบการแสดงตามแนวคิดทฤษฎีทางศิลปะ 
แนวคดิเรือ่งพหุวัฒนธรรม และแนวคดิหลงัสมยัใหม่ และน�ำเสนอผลงานนัน้ในรปูแบบนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ 
โดยค�ำนึงถึงหลักองค์ประกอบการแสดงทั้ง 8 ประการ ได้แก่ บทการแสดง, นักแสดง, ลีลานาฏยศิลป์, เสียง
และดนตร,ี อปุกรณ์ประกอบการแสดง, สถานทีแ่ละพ้ืนท่ีการแสดง, แสง-สี ประกอบการแสดง และเครือ่งแต่ง
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กาย ซึง่ผลงานท่ีได้สร้างสรรค์ข้ึนนัน้จะสามารถเป็นการพัฒนานาฏยศลิป์สร้างสรรค์ในการศกึษาแนวทางเชงิ
วิชาการ และกระบวนการสร้างสรรค์งาน ตลอดจนสามารถท�ำให้คนรุน่ใหม่เข้าใจในเรือ่งราวจากวรรณกรรม
ที่สอดแทรกคติอันดีงามได้โดยง่าย และเข้าถึงคุณค่าของงานทางด้านนาฏยศิลป์มากขึ้น

วัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และแนวคิดหลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ จากการ
ตีความตัวละคร“ราม”ในรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส

วิธีวิจัย

งานวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผ่านทฤษฎี
ภาวะและรส ผู้วิจัยเลือกใช้อุปกรณ์เพ่ือได้ท�ำการรวบรวมข้อมูลท้ังหมดมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ปฏิบัติการ
ทดลอง แก้ไข และสรุปผล ตามขั้นตอนโดยมีรายละเอียด ดังนี้

•	 การส�ำรวจข้อมลูเชงิเอกสาร ศกึษาข้อมลูทางเอกสารจากหนังสอื ต�ำรา และบทความวิชาการ
ต่าง ๆ ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง 

•	 การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ประเด็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 2 ด้าน
หลกั ได้แก่ ด้านวรรณกรรมเรือ่งรามายณะ และด้านนาฏยศลิป์ ในสหวชิาการอืน่ ๆ  ทีเ่ก่ียวข้อง
กับงานวิจัย

•	 การสมัมนา ผูว้จิยัได้ศกึษาข้อมลูจากประสบการณ์ในการเข้าร่วมการสมัมนา การเสวนา หรอื
การประชมุทางวชิาการ ในเรือ่งท่ีเก่ียวข้องกับงานวจิยั เพ่ือให้ได้ข้อมลูความรูใ้นมมุมองทีห่ลาก
หลายและน�ำข้อมูลนั้นมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในงานวิจัยต่อไป 

•	 สื่อสารสนเทศ ศึกษาสื่อสารสนเทศและระบบเทคโนโลยีในยุคสมัยปัจจุบัน ท่ีเก่ียวข้องกับ
งานวิจัยสร้างสรรค์คร้ังน้ี เพ่ือศึกษาข้อมูลทางด้านการแสดงนาฏยศิลป์ท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศ 

•	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร ข้อมูล
จากการสัมภาษณ์ และ ข้อมูลภาคสนามในรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ และวิจัยสร้างสรรค์ 
น�ำมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์

•	 การสร้างสรรค์และการเผยแพร่ผลงาน โดยมีกระบวนการสร้างสรรค์ ดังนี้

•	การทดลองและปฏบิติัการ ผูวิ้จยัได้ท�ำการทดลองและปฏิบติัการทางด้านนาฏยศิลป์ เพ่ือ
ค้นหารูปแบบและพัฒนาการแสดงตามองค์ประกอบทางการแสดงทั้ง 8 ประการ อันน�ำ
ไปสู่รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผ่าน
ทฤษฎีภาวะและรส
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•	การตรวจสอบผลงาน ขัน้ตอนการทดลองและปฏิบติัการผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏย
ศลิป์ ผูว้จิยัได้ขอค�ำปรกึษาและค�ำแนะน�ำจากผูท้รงคุณวฒุแิละผูเ้ชีย่วชาญทางด้านนาฏย
ศิลป์เพ่ือน�ำมาพัฒนาในกระบวนการสร้างผลงาน รวมท้ังท�ำการประเมินและข้อแสดง
ความคิดเห็นต่อผลงานภายหลังการจัดแสดงอีกด้วย

•	การจดัแสดงผลงาน ผูวิ้จยัได้ท�ำการจดัแสดงผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศลิป์จากการ
ตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส ในชื่อชุดการแสดง “Rama” 
ต่อสาธารณชน โดยได้รบัการประเมนิผลงานจากกลุม่ผูช้มด้วยการแจกแบบสอบถาม การ
สัมภาษณ์ และติดตามข้อวิจารณ์ทางสื่อออนไลน์ต่าง ๆ

•	การประเมินผล ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลจากการประเมินผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์
มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และอภิปรายผล เพื่อน�ำเสนอในรายงานต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย โดยแบ่งออก 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 
การวเิคราะห์ รปูแบบการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์จากการตคีวามตวัละคร“ราม”ในรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะ
และรส โดยค�ำนึงถึงองค์ประกอบทางการแสดงทั้ง 8 ประการ และส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์แนวคิดหลังการ
สร้างสรรค์นาฏยศลิป์จากการตคีวามตวัละคร“ราม”ในรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส ซึง่ปรากฏแนวคดิ 
3 ประการ รายละเอียดมีดังนี้

การออกแบบบทการแสดง

ผูวิ้จยัได้วิเคราะห์บทการแสดงจากเรือ่งราวของตวัละคร “ราม” ในวรรณกรรมเรือ่งรามายณะ ฉบบั
วาลมีกิทั้งฉบับภาษาที่แปลเป็นอังกฤษและไทย โดยค�ำนึงถึงทฤษฎีภาวะและรส และท�ำการเก็บข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์และค�ำแนะน�ำจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านวรรณกรรมรามายณะเพ่ือคัดเลือกตอนต่าง ๆ ใน
บทประพันธ์ที่มีความสัมพันธ์กับตัวละคร “ราม” และแสดงถึง “รส” และ “ภาวะ” ของตัวละคร “ราม” ได้
อย่างชัดเจน สามารถสรุป ตาม “รสทั้ง9” ได้ดังนี้ ศฤงคาระรส (รสแห่งความรัก) การแสดงความรักของราม
ที่มีต่อสิตา, กรุณารส(รสแห่งความกรุณา) ความโศกเศร้าเวทนาของรามเมื่อนึกถึงภาพของสิตาเมื่อต้อง อยู่
โดดเดี่ยวในสวนขวัญที่กรุงลงกา, เราทระรส (รสแห่งความโกรธ) ความโกรธของรามที่เกิดต่อพระสมุทรที่ไม่
ยอมเปิดทางให้ข้ามมหาสมุทรไปยังฝั่งกรุงลงกา, วีระรส (รสแห่งความกล้าหาญ) ความกล้าหาญของรามที่
เข้าต่อสู้กับราวณะ, ภยานกะรส (รสแห่งความกลัว) ความกลัว ความกังวลใจของรามต่อความตายที่อาจจะ
เกดิขึน้กับกับน้องชาย, พีภตัสะรส (รสแห่งความเกลยีดชงั ความเบือ่หน่ายหดหู)่ การได้ยินและการได้เหน็ใน
สิ่งที่ไม่ปรารถนาของราม นั่นคือซากศพอันเกิดจากการสู้รบ เพราะแสดงให้เห็นถึงความสูญเสียไม่ว่าจะเกิด
ขึ้นกับฝ่ายใดก็ตาม หาสยะรส (รสคือเหตุให้เกิดการหัวเราะ) ความขบขัน เอ็นดูของรามต่อฝูงพลวานรของ
ราม, อทัภุตระ (รสแห่งความอศัจรรย์ใจ) เหตอุศัจรรย์เมือ่รามช่วยให้นางอหลยาพ้นค�ำสาป แสดงถึงการเป็น
ปางหนึ่งของเทพเจ้าที่สมควรได้รับการบูชา และ ศานตะรส (รสแห่งความสงบ) การกลับสู่ “โมกษะ” (ความ
รอดพ้น) หมายถึงความหลุดพ้นของราม 



282

International Journal of East Asian Studies, 23(2) (2019)

การน�ำเสนอรูปแบบของการแสดงน้ัน ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคภาพปะติดในหลักการเดียวกันกับทาง
ทัศนศิลป์ โดยน�ำเสนอภาพปะติดของ“ราม” ใน “นวรส” การใช้เทคนิดภาพปะติดในการแสดง คล้ายกับ
การสร้างภาพในงานทัศนศิลป์ เรียกว่า “คอลลาจ อาร์ต” (Collage art) เป็นการน�ำรูปหลาย ๆ รูปมาวาง
อยู่ในเฟรมเดียวกัน เหมือนในทางนาฏยศิลป์ก็คือการวางภาพการแสดง หรือลักษณะการแสดงท่ีแตกต่าง
ให้อยู่ในเรื่องเดียวกัน เรื่องอาจจะไม่ปะติดปะต่อแต่มีแก่นเรื่องเดียวกัน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 
มิถุนายน 2561) การออกแบบบทการแสดงในแต่ละชุดจึงแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับภาพและอารมณ์ท่ี
ผู้วิจัยต้องการจะสื่อความหมาย ซึ่งการแสดงแต่ละชุดน้ันจะจบในตัวเองและไม่เชื่อมต่อเรื่องราวกัน เหตุ
เพราะความต้องการที่จะน�ำเสนอในเร่ือง “ภาวะและรส” เป็นหลัก จึงไม่เรียงล�ำดับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อน
หรือหลังตามเรื่องในรามายณะ

ภาพที่ 1. การน�ำเสนอรูปแบบของการแสดงในเทคนิคภาพปะติด โดยแบ่งชุดการแสดงออกเป็น 9 
ชุดตามทฤษฎีภาวะและรส

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย 12 มกราคม 2562

การคัดเลือกผู้แสดง

ผู้วิจัยได้ค�ำนึงถึงลักษณะทางกายภาพและความสามารถของนักแสดง ให้สอดคล้องกับบทบาท
ที่ได้รับ โดยเฉพาะนักแสดงชายท่ีต้องรับบทตัวละคร “ราม” ซึ่งเป็นตัวละครหรือตัวแสดงเอก ดังท่ี มัทนี  
รัตนิน ได้กล่าวถึงความหมายและความส�ำคัญของตัวละครไว้ว่า บทละคอนที่สมบูรณ์แบบทั่วไป จะมีตัว
ละคอนที่ส�ำคัญ (main character) คือตัวเอก (protagonist) ซึ่งเป็นตัวแกนน�ำเรื่อง อาจเป็นหญิงหรือชาย  
(มัทนี รัตนิน, 2549, 38) ในเรื่องเดียวกันนี้ ภาสกร อินทุมาร ได้แสดงความคิดเห็นเช่นเดียวกันว่า ตัวละคร
ต้องผกูโยงกับบทละครซึง่บทละครมสีิง่ทีจ่ะน�ำเสนอ และมกีารออกแบบของการเล่าเรือ่งว่าจะน�ำเสนออย่างไร
เพ่ือให้ปรากฏแก่ผูช้ม ซึง่ตวัละครคอืสิง่ทีจ่ะน�ำพาข้อมลูของละครให้ปรากฏ เพียงแต่ตวัละครน้ันต้องด�ำเนิน
ไปตามโครงเรื่อง (Plot) และเป็นตัวขับเคลื่อนแก่นสารของเรื่อง (Theme) (ภาสกร อินทุมาร, สัมภาษณ์, 10 
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กรกฎาคม 61) ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องท�ำการคัดเลือกนักแสดงชายที่มีลักษณะทางกายภาพเป็นผู้ท่ีมีใบหน้า
งาม รูปร่างสูงโปร่ง ก�ำย�ำ ตามลักษณะของตัวละคร “ราม” ท่ีกล่าวไว้ในบทประพันธ์ ไพฑูรย์ เข้มแข็ง ได้
อธิบายถึงลักษณะของ “ราม” หรือ “พระราม” ไว้ว่า พระรามนั้นคือพระนารายณ์ เรียกได้ว่าเป็นเทพเจ้าใน
ร่างมนุษย์ ดังนั้นจึงมีรูปร่างลักษณะที่มีความงดงาม เหนือกว่าบุรุษทั้งหลาย ซึ่งตามคติของไทยหรือแม้แต่
ฮินดูก็ตามผู้ท่ีได้ข้ึนชื่อว่าเป็นเทพเจ้าย่อมต้องมีรูปร่างลักษณะท่ีงดงามกว่ามนุษย์ท่ัวไป (ไพฑูรย์ เข้มแข็ง, 
สัมภาษณ์, 19 กันยายน 2561) 

ภาพที่ 2. ผู้แสดงที่รับบท “ราม” มีลักษณะทางกายภาพรูปร่างสูงโปร่ง ก�ำย�ำ และลักษณะใบหน้า
งาม พร้อมมีทักษะทางด้านการแสดง

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย 12 มกราคม 2562

นอกจากน้ันผูวิ้จัยได้ค�ำนึงถึงความสามารถทางด้านนาฏยศลิป์และความสามารถในการถ่ายทอด
อารมณ์ในการแสดงบทบาท (Acting) ของนักแสดงเป็นองค์ประกอบร่วมอกีด้วย เพ่ือท�ำให้สร้างความเข้าใจ
ระหว่างผู้วิจัยกับนักแสดงได้ง่ายข้ึน ส่วนนักแสดงในบทบาทตัวละครอื่น ๆ ผู้วิจัยก็ได้ค�ำนึงถึงในหลักการ
คัดเลือกนักแสดงเดียวกัน การคัดเลือกนักแสดงน้ันมีความส�ำคัญย่ิงอีกประการหน่ึงในกระบวนการท�ำงาน
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ในการคัดเลือกนักแสดง นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า 
คุณสมบัติของนักเต้นที่ดีจ�ำเป็นต้องสามารถเป็นผู้ที่รู้จักการจัดระเบียบควบคุมร่างกายของตนเองให้เป็น
ตามความต้องการ และสิ่งส�ำคัญอีกประการ คือ ต้องเป็นผู้มีความสามารถในการถ่ายทอดเรื่องราว ความ
รู้สึก อารมณ์ตามที่ผู้ออกแบบต้องการน�ำเสนออีกด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) ใน
การสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกผู้แสดงทั้งสิ้น 23 คน โดยแบ่งเป็น ชาย 18 คน หญิง 5 คน

การออกแบบลีลา

การออกแบบลีลาทางนาฏศิลป์เพ่ือให้เหมาะสมและมีความสอดคล้องกับบทการแสดงท่ีก�ำหนด
ไว้ โดยค�ำนึงถึง “ภาวะ” และ “รส” ของตัวละคร “ราม” ที่แสดงอารมณ์ต่างๆที่แตกต่างกัน เกิดข้ึนตาม 
บทการแสดงทั้ง 9 บท ผู้วิจัยจึงได้ใช้แนวคิดในการออกแบบลีลาหลายแนวคิด ดังน้ี การออกแบบท่าทาง
การเคลื่อนไหวอย่างอิสระ (Free Spirit), การเคล่ือนไหวลีลาโดยใช้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกายในแบบ 
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ด้นสด (Body Contact Improvisation), นาฏยศิลป์ไทย, นาฏยศิลป์ตะวันตก, นาฏยศิลป์อินเดีย,​ ศิลปะ
การต่อสู ้และ การแสดงบทบาท อารมณ์ตามตวัละคร (Acting) โดยน�ำแนวคดิดงักล่าวมาบูรณาการและน�ำ
เสนอในรปูแบบลลีานาฏยศลิป์สร้างสรรค์ และสือ่สารในเชงิสญัลกัษณ์ ตามแนวคิดนาฏยศลิป์หลงัสมยัใหม่ 
(Post-modern Dance) นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึงเรื่องนี้ไว้ว่า การสร้างงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งบาง
ครัง้ไม่ได้อยู่แต่ในกรอบตามทฤษฎี แต่เป็นความหลากหลายท่ีน�ำมาอยู่ร่วมกันได้อย่างลงตัว ข้ึนอยู่กับความ
ต้ังใจของผูส้ร้างงาน หรอือาจเป็นความค้นพบโดยบงัเอญิของผูส้ร้างงาน อาจท�ำให้เกิดแรงบนัดาลใจและน�ำ
เอาความบงัเอญิน้ันมาใช้งานก็เป็นได้ หลกัวธีิคดิเหล่านีม้กัจะปรากฏอยู่ในงานแบบทีเ่รยีกว่า โพสต์โมเดร์ิน 
(Post-modern) (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2561) นอกจากนี้ผู้วิจัยยังค�ำนึงถึงแนวคิด 
พหุวัฒนธรรม ซึง่สะท้อนให้เหน็ถึง การมวัีฒนธรรมร่วมในเรือ่งรามายณะ ท่ีมจีดุเริม่ต้นจากวัฒนธรรมอนิเดีย
แต่ได้แพร่หลายไปท่ัวภูมิภาคเอเชียตะวันออกและได้มีการปรับเปล่ียนให้มีความสอดคล้อง และน�ำเสนอ
ในรูปแบบนาฏยศิลป์ของแต่ละเอกลักษณ์วัฒนธรรม ฉะน้ัน ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในบางชุด จึง
ได้มีการน�ำเอาลักษณะรูปแบบการแสดงของแต่ละวัฒนธรรมมาผสมผสาน กัน เพ่ือแสดงสัญญะในการมี
วัฒนธรรมร่วมจากลีลานาฏยศิลป์ “ราม” ในรามายณะ อีกด้วย

ภาพที่ 3. การออกแบบลีลาโดยค�ำนึงถึงแนวคิดพหุวัฒนธรรม การผสมผสานระหว่างลีลานาฏย
ศิลป์อินเดีย และนาฏยศิลป์ตะวันตก

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย 12 มกราคม 2562

การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ

ผู้วิจัยค�ำนึงถึงเร่ืองดนตรีและเสียงประกอบในการแสดง เพ่ือให้มีความสอดคล้องและส่งเสริม
ให้เกิดอารมณ์ที่แตกต่างกัน และสร้างจินตนาการให้แก่ทั้งผู้แสดงและผู้ชม โดยพิจารณาประกอบในเรื่อง
จังหวะ และท่วงท�ำนองที่มีผลต่อการเคลื่อนไหวของนักแสดง อีกทั้งเพื่อส่งเสริมด้านบทบาท อารมณ์ ความ
รูส้กึ ตามภาพของการแสดงท่ีผูวิ้จยัได้ออกแบบไว้ตามแต่ละบทการแสดง อศันย์ี เปลีย่นศร ีได้แสดงทรรศนะ
ในเรื่อง การออกแบบดนตรีเพ่ือประกอบการแสดง ว่า ผู้ประพันธ์หรือผู้ออกแบบเพลงต้องทราบถึงแนวคิด
ของการแสดงและปัจจัยในเรื่องจังหวะและท่วงท�ำนองที่เหมาะสมกับการแสดงอารมณ์ เพราะเสียงที่ออก
มาจากเครื่องดนตรีแต่ละประเภทไม่เหมือนกันและให้อารมณ์ท่ีต่างกัน ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับระดับความต้องการ
ของการแสดงอารมณ์ในภาพการแสดงนั้นด้วย (อัศนีย์ เปลี่ยนศรี, สัมภาษณ์, 29 มิถุนายน 2561) เสียง
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ประกอบการแสดงที่ผู้วิจัยได้เลือกใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งน้ี ได้แก่ 1.เสียงดนตรีท่ีเกิดจากการใช้
เทคนิคโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยมีขั้นตอนจากการวางเค้าบทการแสดง และโครงภาพลีลาการแสดงตาม
ความคิดของผู้วิจัยมาท�ำการร้อยเรียงภาพ (Storyboard) ก่อนน�ำไปท�ำความเข้าใจกับผู้ประพันธ์ดนตรี เพื่อ
ให้เกิดจินตภาพเดียวกันกับความต้องการของผู้วิจัย 2. เสียงท่ีเกิดจากเครื่องดนตรีไทย โดยเลือกใช้เครื่อง
ดนตรีไทย 2 ชนิด คือ จะเข้ ประกอบในการแสดงชุด “รามเราทระรส” เพื่อสื่อถึงเสียงการเคลื่อนไหวของน�้ำ
ในมหาสมุทรและการเคลื่อนไหวทางอารมณ์ของรามจากความสงบนิ่งไปสู่ความโกรธ และกลองทัด (เดี่ยว) 
ประกอบการแสดง ชุด “รามวีระรส” เพื่อประกอบอารมณ์ฮึกเหิมในการเข้าโจมตีศัตรู 3. เสียงที่จากการร้อง
ประสานเสียงของผู้แสดงในการแสดงชุด “รามศานติรส” ด้วยการให้ผู้แสดงเปล่งเสียงค�ำว่า “Vara Rama” 
ในท่วงท�ำนองท่ีแตกต่างกันไปตามแต่ละอารมณ์ เพ่ือสื่อถึงเสียงท่ีเกิดจากกล่าวนาม “พระราม” หรือเสียง
สวดของผู้ที่นับถือในเรื่องรามายณะ ที่สามารถท�ำให้ผู้กล่าวนาม “ราม” (Rama) เกิดความสงบภายในใจอัน
น�ำไปสู่สมาธิ สติปัญญา ในการด�ำเนินชีวิต 

นอกจากการออกแบบเสียงใน 3 ลักษณะที่กล่าวมาแล้วนั้น ในบางชุดการแสดง ผู้วิจัยเลือกที่จะ
ไม่ใช้เสยีงประกอบการแสดงใดเลย (เสยีงเงยีบ) ทัง้นีเ้พ่ือต้องการให้ผูช้มกับอรรถรสจากอารมณ์ของผูแ้สดง
ให้ได้มากที่สุด ได้แก่ ชุด “รามกรุณารส” ศรุพงษ์ สุดประเสริฐ ได้กล่าวถึงเรื่องที่ต้องพิจารณาใน 3 ปัจจัย 
คือ 1.ประเภทของการแสดง 2.วัตถุประสงค์ของการแสดง (Concept) และ3.การก�ำหนดอารมณ์และความ
รู้สึกของการแสดง (mood and tone) เพราะเป็น 3 ปัจจัยหลักเบื้องต้นที่สามารถท�ำให้ผู้ประพันธ์เพลงหรือ 
ผูอ้อกแบบดนตรสีามารถท�ำงานได้ตรงตามภาพการแสดงท่ีผู้สร้างสรรค์งานต้องการ ซึง่การสร้างสรรค์ผลงาน
ครัง้นี ้ผูวิ้จยัก็ได้ค�ำนึงถึงตามหลกัการและปัจจยัดังกล่าวในการออกแบบเสียงประกอบการแสดงทุกประการ 
(ศรุพงษ์ สุดประเสริฐ, สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2561)

การออกแบบเครื่องแต่งกาย

การออกแบบเครื่องแต่งกายเพ่ือให้เหมาะสมกับการสร้างสรรค์ผลงานท่ีน�ำเสนอในรูปแบบนาฏย
ศิลป์หลังสมัยใหม่ เครื่องแต่งกายจึงออกแบบในมีความเรียบง่ายและไม่ซับซ้อน วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ ได้
แสดงทรรศนะว่า ในการออกแบบเครื่องแต่งกายเพ่ือใช้ในการแสดงนั้น ถ้าตัวละครแสดงบุคลิก ลักษณะ 
หรือพฤติกรรม ให้เห็นชัดเจนอยู่แล้ว เครื่องแต่งกายอื่น ๆ อาจไม่มีความจ�ำเป็น โดยเฉพาะในรูปแบบของ
การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย หรือนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่มีการน�ำเสนอในรูปแบบใหม่ ๆ ก็ไม่ควรยึดติดกับ
ภาพเดิม ๆ (วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) ผู้วิจัยจึงออกแบบเครื่องแต่งกายโดย
ค�ำนึงถึงแนวคิดการให้ความส�ำคัญกับความเรียบง่าย (Minimalism) โดยใช้สีขาวในทุกตัวแสดง และแสดง
สัญญะในเชิงลึกถึงโดยเปรียบกับสีขาวในเร่ืองของพ้ืนฐานอารมณ์ ความรู้สึกของมนุษย์ท่ีเริ่มต้นจากความ
สงบ และจบลงด้วยความสงบเช่นกัน อกีทัง้ยังค�ำนงึถึงท่ีมาของเรือ่งรามายณะซึง่เป็นวรรณกรรมของอนิเดยี 
ผู้วิจัยจึงออกแบบให้เคร่ืองแต่งกายให้ยังคงสามารถสะท้อนถึงลักษณะการแต่งกายของชาวอินเดีย โดยใช้
หลักการลดทอน ทั้งนี้เพื่อให้สะดวกและเหมาะกับการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้แสดง และท�ำให้เกิดแสงเงา
อย่างชัดเจนเมื่อกระทบแสงบทเวทีตามหลักของทัศนศิลป์ ดังที่ ปรีดา บุญรัตน์ ได้กล่าวไว้ว่า การออกแบบ
เครื่องแต่งกาย โดยน�ำหลักการทางด้านทัศนศิลป์มาใช้ ทั้งนี้ก็ต้องอยู่ภายใต้ความต้องการของผู้สร้างสรรค์
งานเพื่อให้ภาพที่ออกมาส่งเสริมกัน ไม่ขัดแย้งกัน อีกทั้งอาจจะมีองค์ประกอบอื่น ๆ ที่สามารถช่วยเสริมกัน
ได้อีกด้วย เช่น ในเร่ืองการให้แสงเงา หรือการสร้างลวดลายอันเกิดจากการออกแบบแสงบนเวที และมา 
กระทบบนเครื่องแต่งกายของนักแสดง เป็นต้น (ปรีดา บุญรัตน์, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2561)
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ภาพที่ 4. การออกแบบเครื่องแต่งกายโดยค�ำนึงถึงแนวคิดความเรียบง่าย (Minimalism) แต่ยังคง
สามารถสะท้อนถึงลักษณะการแต่งกายของชาวอินเดีย

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย 25 พฤศจิกายน 2561

การออกแบบอุปกรณ์การแสดง

การออกแบบอุปกรณ์การแสดง หรือ อุปกรณ์ประกอบการแสดง หมายถึง วัตถุ หรือสิ่งของ ท่ี
มีหน้าที่ประกอบในการแสดง ที่ต้องสื่อสารสาระ ของบทการแสดงและแนวคิดของผู้สร้างสรรค์ และช่วย
สนับสนุน เสริม ให้การแสดงมีความสมบูรณ์ตามบริบทของบทการแสดงนั้น ๆ กฤษรา (ซูไรมาน) วริศรา 
ภูริชา ได้อธิบายถึงอุปกรณ์ประกอบการแสดงไว้ว่า เครื่องประกอบการแสดง (Hand property) ได้แก่ วัสดุ
หรือสิ่งของที่เคลื่อนที่หรือน�ำพาไปได้โดยนักแสดง มีความหมายและความสัมพันธ์กับการแสดง แนวการ
แสดง ตัวละคร และเหตุการณ์ต่าง ๆ ตามท้องเรื่อง (กฤษรา (ซูไรมาน) วริศราภูริชา, 2551, 148) ผู้วิจัยได้
น�ำอปุกรณ์ประกอบการแสดงมาใช้ในบางชดุการแสดง ได้แก่ ชดุ “รามพีภัตสะรส” โดยใช้อปุกรณ์ คอื ศรีษะ
ศพปลอม และโถน�ำ้สขีาว เพ่ือแทนภาพในการประกอบพิธีศพของชาวฮนิดู และภาพในสนามรบท่ีเต็มไปด้วย
ซากศพอันดูน่าขยะแขยง แสดงถึงสัญญะในเรื่องวัฏสงสาร ที่มนุษย์ไม่อาจจะหลีกเลี่ยงได้

ภาพที่ 5. อุปกรณ์ประกอบการแสดง ในชุด “รามพีภัตสะรส” ศีรษะศพปลอมท�ำขึ้นจากขนมปัง  
ผลงานของ อาจารย์กิตติวัฒน์ อุ่นอารมณ์ งานทางทัศนศิลป์เข้าร่วมในการแสดงนาฏยศิลป์ และโถเซรามิก
สีขาวใช้แทนหม้อดินในการประกอบพิธีศพของชาวฮินดู

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย 10 มกราคม 2562
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อุปกรณ์ประกอบการแสดงอีกชิ้นที่ผู้วิจัยใช้ในชุด “รามอัทภุตะรส” คือ รูปปั้นของนางอหลยา เพื่อ
ใช้ประกอบการแสดงในตอนท่ีนางอหลยาถูกสาปเป็นหิน ท้ังน้ีเป็นการช่วยให้ผู้ชมเกิดจินตภาพความรู้สึก
สมจริงยิ่งขึ้น

ภาพท่ี 6. ภาพนางอหลยาตอนโดนสาปเป็นหินท�ำจากวัสดุกระดาษ (paper mache) อุปกรณ์
ประกอบการแสดงชุด “รามอัทภุตะรส”

ที่มา. ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย 10 มกราคม 2562

การออกแบบพื้นที่ในการแสดง

การแสดงนาฏยศลิป์จ�ำเป็นต้องพิจารณาถึงความสมัพันธ์ของการแสดงนาฏยศลิป์ในรปูแบบน้ัน ๆ  
ว่าเหมาะกับการออกแบบพืน้ทีป่ระเภทใด แนวความคดิการออกแบบพ้ืนทีก่ารแสดงจงึต้องประสานทัง้เรือ่ง
การออกแบบฉาก และแสงสี รวมถึงการจัดวางที่นั่งของผู้ชมให้อยู่ในต�ำแหน่งที่เหมาะสม ในการออกแบบ
พ้ืนทีก่ารแสดง ผูว้จิยัได้น�ำแนวคดิการจดัองค์ประกอบศิลป์มาในการด�ำเนินงานในการออกแบบลีลาท่าทาง 
และการวางต�ำแหน่งของนกัแสดงให้มคีวามสมัพันธ์กับพ้ืนทีก่ารแสดงรวมทัง้ความสมัพันธ์กับแสงสบีนเวที 
ทัง้นีเ้พ่ือให้ผลงานการแสดงออกมาได้อย่างมปีระสทิธิภาพท่ีสดุตามเป้าหมายท่ีได้วางไว้ โดยในการแสดงผล
งานครั้งนี้ผู้วิจัยใช้พื้นที่การแสดงในโรงละครมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (Black Box Theatre) ซึ่งมีลักษณะเป็น
พ้ืนท่ีในโรงละครท่ีมคีวามสมบรูณ์ทางด้านเทคนคิอปุกรณ์ รวมทัง้ระบบแสงส ีเสยีง ท่ีสามารถเอือ้อ�ำนวยต่อ
ความต้องการของผู้วิจัยได้เป็นอย่างดี 
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ภาพที่ 7. พื้นที่ภายในโรงละคร ม.กรุงเทพ ด้านหน้าเป็นลิฟต์ใช้สามารถให้นักแสดงขึ้นลงในการ
แสดงได้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้ในการแสดงแสดงชุด “รามศฤงคาระรส” เพ่ือเป็นการเปิดตัวผู้แสดงเมื่อเริ่มชุด
การแสดงแรก

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย 13 มกราคม 2562

การออกแบบแสง 

การออกแบบแสงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญอีกประการหนึ่งที่จะช่วยสนับสนุนบรรยากาศของการ
แสดงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และสามารถสร้างความรู้สึก อารมณ์ และจินตนาการให้กับผู้ชมได้อีกด้วย ผู้วิจัยได้
ออกแบบแสงให้มีความสัมพันธ์กับเรื่องของอารมณ์ หรือ “รสทั้ง 9” เพื่อกระตุ้นเร้าความรู้สึกของผู้ชมให้เกิด
อารมณ์คล้อยตามในแต่ละชุดการแสดงที่น�ำเสนออารมณ์ท่ีแตกต่างกันออกไป โดยค�ำนึงถึงหลักทัศนธาตุ
ในเรื่องของสี ปรีดา บุญรัตน์ ได้อธิบายและแสดงทรรศนะถึงการออกแบบแสงและสีที่ใช้ในการแสดง ไว้ว่า 
การเลือกใช้แสงสีเพื่อแสดงถึงภาวะ อารมณ์ต่าง ๆ ในที่นี้ตามทฤษฎีว่าไว้ถึง 9 รส อาจจะเริ่มที่สีขาวแสดง
ถึงความบริสุทธ์ิของมนุษย์ท่ีเร่ิมต้นตั้งแต่เกิด และต่อมาก็ค่อยๆใช้สีต่าง ๆแทนสัญญะในแต่ละรส แต่ละ
อารมณ์ทีเ่กิดขึน้ท่ีมนษุย์ต้องมคีรบทุกรส การออกแบบแสงใช้หลกัการทางทศันศลิป์เช่นกันในเรือ่งหลกัองค์
ประกอบศิลป์ เช่น สี พื้นผิว แสงเงา เส้น เป็นต้น โดยผู้ออกแบบสามารถเลือกหยิบอย่างใดอย่างหนึ่งมาใช้
โดยไม่จ�ำเป็นต้องใช้ทุกอย่าง (ปรีดา บุญรัตน์, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2561) ซึ่งในลักษณะรูปแบบการน�ำ
เสนอผลงานครัง้น้ีในแต่ละชดุการแสดงนัน้ไม่มคีวามเชือ่มต่อกัน แต่จะเป็นในลกัษณะจบในตวัของแต่ละชดุ
การแสดง การออกแบบให้มแีสงและสท่ีีแตกต่างกันในแต่ละชดุจงึมคีวามจ�ำเป็นอย่างย่ิง ท้ังน้ีเพ่ือให้ผูช้มเข้า
ถึงอารมณ์ของการแสดงในแต่ละชดุได้ดย่ิีงขึน้ และตรงตามความหมายของการแสดงทีผู่วิ้จยัต้องการจะสือ่

ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์แนวคิดหลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร“ราม”ในรา
มายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส ซึ่งปรากฏแนวคิด 4 ประการ ได้แก่ 1) แนวคิดการใช้ทฤษฎีภาวะและรส
ในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ 2) แนวคิดพหุวัฒนธรรม 3) แนวคิดการให้ความส�ำคัญกับความ
เรียบง่าย (Minimalism) ในนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ และ 4) แนวคิดบูรณาการทฤษฎีทางศิลปกรรมศาสตร์ 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้
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แนวคิดการใช้ทฤษฎีภาวะและรสในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์

ทฤษฎีภาวะและรส เป็นทฤษฎีทางศิลปะการแสดงที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์นาฏยศาสตร์ของภรตมุนี 
ความตอนหนึ่งกล่าวไว้ว่า “ปราศจากภาวะ รส ไม่มี ปราศจากรส ภาวะ ไม่มี ความส�ำเร็จของรสและภาวะ
ทั้งสองนั้น อาศัยซึ่งกันและกัน พึงมีในการแสดง (ละคร) (อ้างในแสง มณวิทูร, 2511, 291) ค�ำว่า “รส” ในที่
นี้หมายถึง รสที่เกิดจากการแสดง “รส” นั้น ส่วน “ภาวะ” เป็นผลให้เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ อันน�ำมาซึ่งอารมณ์
ต่าง ๆ  ของตวัละคร ซึง่ถ่ายทอดออกมาหรอืสือ่ความหมายให้ผูช้มสามารถเข้าใจเรือ่งราว และสร้างความรูส้กึ
อารมณ์คล้อยตามในการแสดง เรื่องของภาวะและรสจึงเป็นสิ่งส�ำคัญในการแสดงที่ต้องเกิดขึ้นเสมอ โดยมี
ความสัมพันธ์กันระหว่างผู้แสดงและผู้ชม เมื่อผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ตัวละคร “ราม” ในรามายณะ จาก
พฤติกรรมความเป็นมนุษย์ผ่านทฤษฎีภาวะและรส จึงน�ำมาเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดง และ
ลีลานาฏยศิลป์ เพื่อให้ผู้แสดงนั้นสามารถเข้าใจถึงสภาวะเหตุการณ์ และอารมณ์ ความรู้สึก ที่เกิดขึ้นกับตัว
ละครในขณะนั้น และสามารถสร้างความรู้สึกในอารมณ์ต่าง ๆ นั้นให้เกิดขึ้นภายในจิตใจของผู้แสดงเองได้ 
เพือ่ถ่ายทอดภาวะ อารมณ์เหล่านัน้สง่ผ่านให้ถงึผู้ชมได้รับรู้ และกระทบความรูส้ึกให้เกดิอารมณ์คล้อยตาม
ผูแ้สดงและเรือ่งราวทีต้่องการสือ่ การรบัรูข้องผูช้มจึงไม่ใช่แค่เพยีงภาพการแสดงลลีาท่าทางทีม่องเหน็ด้วย
สายตาเท่าน้ัน แต่จะรบัรูถึ้งอารมณ์ในการแสดงน้ันด้วย แนวคดิการใช้ทฤษฎีภาวะและรส จงึสามารถน�ำมา
ใช้เป็นแนวทางทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยไม่มุง่เน้นการเล่าเรือ่งเพียงอย่างเดียว แต่
ให้ความส�ำคญัต่อกระบวนการค้นหาพัฒนารปูแบบการแสดง และมากกว่าการวางท่าทางเพ่ือความสวยงาม 
หรือการแสดงเอกลักษณ์ทางนาฏยศิลป์ประจ�ำชาติเท่านั้น

แนวคิดพหุวัฒนธรรม 

เรื่อง “ราม” หรือ “รามายณะ” ถือเป็นเรื่องของพหุวัฒนธรรมที่มีการเล่าต่อกันมานาน และมีความ
เข้าใจในความหมายการตคีวามทีแ่ตกต่างกันไปตามแต่ละวัฒนธรรมโดยยังคงมโีครงสร้างเรือ่งราวเดยีวกัน 
สังคมท่ีใช้ธรรมเนียมของการบอกเล่าหรือที่เรียกว่า “ธรรมเนียมมุขปาถะ” (Oral Tradition) หมายถึงการ
ถ่ายทอดความรู้และความทรงจ�ำแต่ละชั่วรุ่นคนจะต้องมีการสูญเสียความรู้บางส่วนลงไปบ้าง ประกอบกับ
การปรับเปลี่ยนปรุงแต่งเพ่ือให้เข้ากับวัฒนธรรมและยุคสมัยนั้น จึงท�ำให้เกิดการประพันธ์วรรณกรรมเรื่อง
รามายณะในหลากหลายฉบับ และมีการถ่ายทอดวรรณกรรมในรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งสะท้อนได้
ถึงความคิด รสนิยม และอุดมคติของศิลปินจากผลงานที่ได้สร้างสรรค์ขึ้นและได้ถูกน�ำมาสร้างสรรค์เป็นผล
งานทางด้านนาฏยศิลป์ในหลายๆคร้ังในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งในการศึกษาของผู้วิจัยในครั้งน้ีถือเป็นการ
สร้างผลงานในอีกรูปแบบหนึ่งที่เรียกว่า “นาฏยสร้างสรรค์” โดยน�ำแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมนี้มาใช้ในการ
ออกแบบตามองค์ประกอบการแสดงด้านต่าง ๆ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง, การออกแบบลีลา, การ
ออกแบบเครื่องแต่งกาย, การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง เป็นต้น
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แนวคิดการให้ความสำ�คัญกับความเรียบง่าย (Minimalism) ในนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่

การแสดงผลงานสร้างสรรค์ในครัง้น้ี ผูวิ้จัยมวัีตถุประสงค์ในการน�ำเสนอภาวะ และอารมณ์ภายใน
จติใจของตวัละครทีส่ะท้อนถึงผูช้ม โดยสือ่ผ่านการแสดงในรปูแบบนาฏยศลิป์หลงัสมยัใหม่ ถึงลดทอนและ
คงไว้ในส่วนท่ีเป็นสิง่ส�ำคัญ เพ่ือให้ภาพการแสดงน้ันมคีวามเด่นชดัตามวตัถุประสงค์ของการสร้างสรรค์งาน
ในครั้งนี้ แนวคิดการให้ความส�ำคัญกับความเรียบง่าย (Minimalism) ในงานทางด้านนาฏยศิลป์ ธรากร  
จันทนะสาโร ได้อธิบายไว้ว่า ความเรียบง่ายที่เกิดขึ้นกับงานนาฏยศิลป์น้ัน มักไม่ปรากฏให้เห็นในรูปแบบ
ของนาฏยศิลป์แบบราชส�ำนักหรืออีกนัยหนึ่งความเรียบง่ายอาจปรากฏให้เห็นจากนาฏยศิลป์แบบพื้นเมือง 
(ธรากร จันทนะสาโร, 2557, 83) การแสดงเรื่อง “ราม” หรือ “รามายณ” ที่เคยปรากฏในแต่ละวัฒนธรรมมัก
สะท้อนถึงความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละวัฒนธรรมจึงไม่ค่อยมีการลดทอนเหมือนเครื่องแต่งกายในงาน
นาฏยศลิป์หลงัสมยัใหม่ นราพงษ์ จรสัศร ีได้กล่าวถึงเรือ่งน้ีไว้ว่า ความเรยีบง่ายทีส่ะท้อนออกมาในงานนาฏย
ศิลป์หลังสมัยใหม่ เห็นได้ชัดอีกประการหนึ่งจากเรื่องของเครื่องแต่งกายที่น้อยชิ้น หรือเผยให้เห็นสรีระของ 
ผูแ้สดงมากขึน้ หรอืการใช้โทนสทีีไ่ม่ฉดูฉาด ซึง่ก็ต้องข้ึนอยู่กับจดุประสงค์ของศลิปินและการสร้างสรรค์งาน 
(นราพงษ์ จรสัศร,ี สมัภาษณ์, 1 มนีาคม 2562) ผูวิ้จยัได้ค�ำนึงถึงแนวคดิความเรยีบง่ายจงึได้ออกแบบเครือ่ง
แต่งกายให้มีรูปทรงปกติ และเลือกใช้โทนสีขาวทั้งหมด รวมทั้งไม่ใช้เครื่องประดับใด ๆ ตกแต่งเพิ่มเติม แต่
จะใช้ลกัษณะท่าทางการแสดงออกของผูแ้สดงทีจ่ะสามารถท�ำให้ผูช้มรบัรูไ้ด้เองว่าผูแ้สดงน้ันรบับทบาทเป็น
ตัวละครใด ซึ่งตรงกับ วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ ได้แสดงทรรศนะว่า “หากมองว่าต้องการสร้างจินตนาการให ้
ผู้ชมและไม่อ้างอิงเทวนิยม แต่ดูที่บทบาท หน้าที่ การกระท�ำมากกว่า เครื่องแต่งกายก็เป็นแค่เปลือกที่ท�ำให้
เห็นภาพสมมุติของตัวละครเท่านั้น เพราะไม่อาจบอกความเป็นตัวละครท่ีแท้จริง (วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ, 
สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) 

แนวคิดบูรณาการทฤษฎีทางศิลปกรรมศาสตร์

ผู้วิจัยได้ค�ำนึงถึงทฤษฎีทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ ได้แก่ ทัศนศิลป์ ดุริยางคศิลป์ นฤมิตศิลป์ และ
นาฏยศิลป์ เพื่อน�ำบูรณาการในการสร้างสรรค์ผลงานตามองค์ประกอบของการแสดงในส่วนต่าง ๆ ได้แก่

•	 ด้านทัศนศิลป์ ในการออกแบบบทการแสดงและการน�ำเสนอรูปแบบการแสดงท่ีมีลักษณะ
เป็นภาพปะติด (Collage art) ซึ่งแต่ละชุดการแสดงจะแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับภาพและ
อารมณ์ที่ผู้วิจัยต้องการจะสื่อความหมาย โดยไม่เรียงล�ำดับเหตุการณ์และไม่เชื่อมต่อเรื่อง
ราวกัน รวมท้ังแนวคิดในการออกแบบแสงสี, การใช้พ้ืนท่ีบนเวที และการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง

•	 ด้านดรุยิางค์ศิลป์ ในการน�ำน�ำเครือ่งดนตรไีทยบางชนดิเข้ามาประกอบการแสดง ได้แก่ จะเข้ 
และกลองทัด โดยพิจารณาจากความเหมาะสมในเรื่องจังหวะ และท่วงท�ำนองที่จะช่วยเสริม
อารมณ์ทางการแสดงย่ิงข้ึน และการวิเคราะห์เสียงโดยประพันธ์เพลงขึ้นใหม่จากเทคนิค
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำหรบัการแสดงบางชดุ ตลอดจนการใช้หลกัการเปล่งเสยีง ร้องประสาน
เสียงของนักแสดงเพื่อให้เกิดท่วงท�ำนองและอารมณ์ตามที่ต้องการ
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•	 ด้านนฤมิตศิลป์ ในการออกแบบเครื่องแต่งกายให้ได้ตามแนวคิดความเรียบง่าย โดยลดทอน
จากเครื่องแต่งกายของชาวฮินดูเพ่ือยังคงสื่อความหมายท่ีมาของวรรณกรรม แต่ยังคงต้อง
ค�ำนึงสะดวกในการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้แสดงเมื่อสวมใส่ ตลอดค�ำนึงถึงความสวยงาม 
และดูทันสมัยเพื่อให้เหมาะกับโลกปัจจุบัน

•	 ด้านนาฏยศิลป์ ในการสร้างสรรค์ท่าทางโดยใช้ทักษะความรู้ทางด้านนาฏยศิลป์ต่าง ๆ  ได้แก่ 
นาฏยศลิป์ไทย, นาฏยศลิป์อนิเดยี, นาฏยศลิป์สากล, นาฏยศลิป์ร่วมสมยั, และท่าทางการฟ้อน
ร�ำในศิลปะการต่อสู้ด้วยมือเปล่า เป็นต้น โดยน�ำมาเลือกปรับใช้ให้เหมาะกับการน�ำเสนอใน
แต่ละชดุการแสดง แนวคดิบรูณาการทฤษฎีทางศลิปกรรมศาสตร์ท�ำให้เกิดการสร้างสรรค์ผล
งานทางด้านนาฏยศลิป์ในมมุมองของการสร้างผลงานทางศิลปะ ท่ีผู้สร้างสรรค์ผลงานจ�ำเป็น
ต้องค�ำนงึถึงหลกัองค์ประกอบศลิป์ ท้ังน้ี เพ่ือเป็นการมองภาพการแสดงท่ีเกิดข้ึนโดยภาพรวม
ให้สามารถเกิดความงามหรอืสนุทรยีะ รวมท้ังศลิปินสามารถท่ีจะถ่ายทอดความรูส้กึ อารมณ์ 
และสือ่สารกับผูช้มให้เกิดความเข้าใจในผลงานนัน้ได้ดย่ิีงขึน้ นาฏยศิลป์จงึไม่ใช่เพียงแค่การ
สร้างงานโดยใช้การเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อสื่อความหมายเท่านั้น แต่เป็นการสร้างงานศิลปะ
เพ่ือสะท้อนความคิดของศิลปิน หรือประเด็นความส�ำคัญที่ต้องการจะสื่อถึงผู้ชมได้รับรู้ผ่าน
ผลงานศิลปะชิ้นนั้น

อภิปรายผลและบทสรุป

ผูวิ้จยัได้น�ำเสนอผลการวิเคราะห์การสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร “ราม” 
ในรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส ร่วมกับการใช้แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 3 
ประการ คือ แนวคิดทางองค์ประกอบศิลป์, แนวคิดพหุวัฒนธรรม และแนวคิดหลังสมัยใหม่ ผ่านการแสดง
ในรูปแบบนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ โดยแบ่งการแสดงออกเป็น 9 ชุดการแสดงตามทฤษฎีภาวะและรส อัน
ประกอบไปด้วย รสทั้ง 9 คือ รัก โกรธ เศร้า เกลียด กล้าหาญ กลัว อัศจรรย์ใจ ขบขัน และสงบ วิเคราะห์
ตามองค์ประกอบการแสดงทั้ง 8 ประการ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง จากเรื่อง “ราม” ในรามายณะ
และวิเคราะห์ผ่านทฤษฎีภาวะและรส การคัดเลือกนักแสดงจากผู้มีทักษะพ้ืนฐานทางด้านการแสดงและ
นาฏยศิลป์ การออกแบบลีลาท่าทางเป็นการผสมผสานทั้งนาฏยศิลป์ตะวันตกและตะวันออก รวมทั้งนาฏย
ศิลป์ร่วมสมัย การออกแบบดนตรีและเสียงที่ใช้ประกอบการแสดง โดยใช้เครื่องดนตรีไทย ดนตรีที่ประพันธ์
ขึ้นใหม่ และการร้องประสานเสียงของผู้แสดง โดยเลือกใช้ตามความเหมาะสมของแต่ละชุดการแสดง การ
ออกแบบเครือ่งแต่งกายใช้แนวคดิความเรยีบง่ายในการออกแบบโดยใช้โทนสีขาวและการลดทอนจากเครือ่ง
แต่งกายของชาวอินเดีย การออกแบบพื้นที่การแสดงผู้วิจัยเลือกใช้พื้นที่ในโรงละครที่มีความพร้อมทางด้าน
เทคนิคแสง สี เสียง และอุปกรณ์พิเศษ เพื่อให้เหมาะสมกับการแสดงและเพิ่มอรรถรสการชมให้แก่ผู้ชม การ
ออกแบบแสงสใีช้แนวคดิทางด้านทฤษฎีทางศลิปะเรือ่งการใช้สสีือ่ความหมายแต่ละอารมณ์และความรูส้กึ 
และการออกแบบอปุกรณ์ประกอบการแสดงเลอืกใช้ผลงานทางด้านทัศนศิลป์ในการช่วยเสรมิจนิตภาพของ
ผู้ชมให้เข้าถึงอารมณ์ของการแสดงมากยิ่งขึ้น
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แนวคดิหลงัการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์จากการตีความตัวละคร“ราม”ในรามายณะผ่านทฤษฎภีาวะ
และรส ได้ปรากฏแนวคิด 4 ประการ ได้แก่ แนวคิดการใช้ทฤษฎีภาวะและรสในการสร้างสรรค์ผลงานทาง
นาฏยศิลป์ แนวคิดพหุวัฒนธรรม แนวคิดการให้ความส�ำคัญกับความเรียบง่าย (Minimalism) ในนาฏย
ศิลป์หลังสมัยใหม่ และแนวคิดบูรณาการทฤษฎีทางศิลปกรรมศาสตร์ ซึ่งผลงานสร้างสรรค์ครั้งนี้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยทุกประการ ผลการวิจัยดังกล่าวยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องใน
ประเดน็ด้านตวัละครและวรรณกรรม ในวิจยัเรือ่ง “บทบาทนางนารายณ์ในการแสดงนาฏยศลิป์ไทยร่วมสมยั 
เรือ่งนารายณ์อวตาร โดย ปัทมา วฒันาพานชิ ท่ีมวีตัถุประสงค์เพ่ือศกึษารปูแบบและแนวคดิในการสร้างสรรค์
บทบาทนางนารายณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เรื่อง นารายณ์อวตาร โดยผลการวิจัยพบว่ารูป
แบบของการแสดงประกอบไปด้วยบทการแสดงมีการสร้างสรรค์บทใหม่บนพ้ืนฐานเน้ือเรื่องเดิมลีลาท่ีมา
จากหลากหลายวัฒนธรรมแต่ให้ความส�ำคัญกับเอกลักษณ์ไทย ส่วนบทการแสดง การออกแบบลีลา ดนตรี 
เครื่องแต่งกาย พื้นที่เวที แสง นักแสดง และอุปกรณ์การแสดง มีการสร้างสรรค์โดยค�ำนึงถึงคนรุ่นใหม่ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในประเด็นทฤษฎีที่ใช้ในงานวิจัย ในวิจัย เรื่อง อรรถรสในนาฏยศิลป์ผ่าน
นาฏกรรมแนวใหม่ เรื่อง “นารายณ์อวตาร” ของ นราพงษ์ จรัสศรี โดย สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห์ ซึ่งผลการวิจัยพบ
ว่ารูปแบบในการสร้างงานเพื่อเพิ่มอรรถรสในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยของ นราพงษ์ จรัสศรี นั้นให้
ความส�ำคญักับการสร้างสรรค์งานด้านนาฏยศลิป์ในรปูแบบใหม่ โดยใช้ความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม 
ตลอดจนรูปแบบของการแสดงและค�ำนึงถึงผู้ชมท่ีเป็นคนรุ่นใหม่ ท่ีสอดคล้องกับทฤษฎีทางด้านความงาม
ของศิลปะการแสดง การวิจัยและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้สามารถน�ำมาเป็นแนวทางใน
การสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบอื่น ๆ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีภาวะและรสในกระบวนการออกแบบการแสดง 
และสามารถใช้แนวคิดหลังการแสดงทั้ง 4 ประการเป็นแนวทางและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านศิลปะแขนงอื่น ๆ หรือการสร้างสรรค์ผลงานที่เกี่ยวข้องในเรื่องตัวละครในเรื่องรามายณะต่อไปได้
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