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บทคดัย่อ
	 บทความวิจัย การสร้างอารมณ์ขันในอาบังแดนซ์ หนึ่งในนาฏยประดิษฐ์ชุดสวนสุนันทาคาบาเรต์ 
มวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษากระบวนการและเทคนิคการสร้างอารมณ์ขนัทีใ่ช้ในการแสดงอาบงัแดนซ์ ซึง่น�ำเสนอ
ในรูปแบบของงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยมีแนวคิดและทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ร่วมกับการปฏิบัติการเพื่อน�ำ
ข้อมลูทัง้หมดมาวเิคราะห์และน�ำมาสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏศลิป์ตามล�ำดับ
	 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การสร้างอารมณ์ขันในอาบังแดนซ์ ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของนาฏยประดิษฐ์ 
ในชุดการแสดงสวนสุนันทาคาบาเรต์ใช้กลวิธีการสร้างอารมณ์ขันที่หลากหลาย ได้แก่ การกล่าวเกินจริง  
การเสยีดส ีการใช้สญัลกัษณ์ การสร้างความผดิคาด การล้อเลยีนบคุคล และการบรรยายทีต่รงไปตรงมา กลวธิี
เหล่านี้น�ำมาใช้เพื่อสร้างความบันเทิงให้กับผู้ชม โดยเฉพาะการสะท้อนเอกลักษณ์เฉพาะตัวของอาบังขายถ่ัว 
ซึ่งเป็นบุคคลที่มีอยู่จริงในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กลวิธีดังกล่าวเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด
ระหว่างผู้แสดงและผู้ชม โดยเฉพาะกลุ่มผู้ชมที่มีประสบการณ์ร่วมทางวัฒนธรรม งานวิจัยนี้จึงเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งในการส่งเสริมการศึกษาและพัฒนาศิลปะการแสดง โดยเฉพาะในด้านการสร้างอารมณ์ขันและ 
การสือ่สารซ่ึงสามารถเข้าถงึผูช้มจากกลุ่มเป้าหมายทีห่ลากหลาย
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Abstract
	 The study of “The Generation of Humour in the Abang Dance, a Choreographed Piece 
from the Suan Sunandha Cabaret Series” seeks to investigates the methodologies and tactics 
employed to elicit humour in this presentation. The study, framed as a creative research  
project, integrates principles and theories of dance choreography with actual executions to 
analyze and use the collected data, culminating in the creation of a dance performance.
	 The findings indicate that humour in the Abang Dance, integral to the choreography 
of Suan Sunandha Cabaret, utilizes several approaches, like exaggeration, satire, symbolism, 
surprise, parody, and direct narration. These tactics serve to engage the audience, namely by 
showcasing the distinctive traits of the “Abang Peanut Vendor,” a genuine individual linked 
to Suan Sunandha Rajabhat University. These tactics establish a strong bond between the 
performers and the audience, particularly among those who share cultural experiences.  
This research significantly contributes to the advancement of performing arts, notably  
humour production and communication, effectively engaging varied target audiences. 

Keywords		: 	choreography, Suan Sunandha, humour, cabaret 

บทน�ำ
	 การแสดงตลกเป็นศิลปะการแสดงที่มีรากฐานมาจากวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทยมาเป็นเวลานาน  
โดยรปูแบบการแสดงตลกในไทยมกัจะเน้นการสร้างความบนัเทงิผ่านการใช้มขุตลก ท่าทางทีเ่กนิจริง และการ
ล้อเลยีนสถานการณ์ในสงัคม ซ่ึงมกัจะสอดแทรกประเด็นทีส่ะท้อนถงึค่านยิม ความเชือ่ และวถิชีวีติของผูค้นใน
สงัคมไทย การแสดงตลกของไทยมรีปูแบบทีห่ลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการแสดงตลกบนเวท ีการแสดงคาเฟ่หรือ
การแสดงในส่ือโทรทศัน์ อารมณ์ขนัมกัถกูน�ำเสนอในหลายรูปแบบ ทัง้การใช้ท่าทางทีเ่น้นการแสดงออกอย่าง
เกินจริงและการเลียนแบบสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน โดยเนื้อหามักจะมีการเล่าเรื่องท่ีสะท้อนถึง
ความขดัแย้ง ความแตกต่างทางสงัคม และการเสยีดสปีระเด็นทางการเมอืง เศรษฐกจิ หรือความเปลีย่นแปลง
ของค่านยิมในสงัคม ซึง่ท�ำให้ผูช้มสามารถเข้าถงึและรู้สกึเชือ่มโยงกบัเนือ้หาได้ง่าย การสร้างเสยีงหวัเราะและ
การท�ำให้ผู้ชมรู้สึกสนุกสนานเป็นหัวใจส�ำคัญของการแสดงตลก การน�ำเสนอของนักแสดงตลกมักใช้มุขตลก
ท่ีง่ายต่อการเข้าใจ เน้นท่าทางและการเคลือ่นไหวทีเ่กนิจริง การใช้ภาษาแบบท้องถิน่ เพือ่ให้เข้าถงึและเป็นที่
เข้าใจของกลุม่ผูช้มทกุเพศทกุวยั การแสดงตลกไม่เพยีงแต่เป็นการสร้างความบนัเทงิ แต่ยงัเป็นช่องทางในการ
สะท้อนมุมมองของสังคมและเป็นส่ือกลางที่สื่อสารความรู้สึกนึกคิดของคนไทยผ่านการล้อเลียนและเสียดสี 
ในรปูแบบทีผู่ช้มสามารถเชือ่มโยงและเข้าใจได้ง่าย (Soriente & Le, 2022)
	 สวนสุนันทาคาบาเรต์ คือ ผลงานนาฏยประดิษฐ์ของนักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย)  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งเป็นโปรเจกต์จบการศึกษาที่รังสรรค์ขึ้นจากการ
หลอมรวมองค์ความรู้และความช�ำนาญที่สั่งสมมาตลอดระยะเวลาการศึกษา การแสดงนี้รับรองด้วยอรรถรส 
ครบครัน ทั้งความสนุกสนาน ความตื่นตาตื่นใจ และความซาบซ้ึงกินใจ ผ่านการเล่าเรื่องราวที่แบ่งเป็น 
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องค์ต่าง ๆ อย่างประณีต ครอบคลุมทุกแง่มุมของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ต้ังแต่อดีตอันรุ่งโรจน์ 
ในฐานะวังหลวง สู่วิถีแห่งปัจจุบันในฐานะมหาวิทยาลัยราชภัฏอันดับหนึ่ง และก้าวไกลสู่อนาคต การแสดง 
ครั้งนี้มิได้เพียงสื่อสารเรื่องราวของมหาวิทยาลัย แต่ยังสะท้อนคุณค่าที่ลึกซึ้ง ทั้งความเสมอภาค นวัตกรรม
ล�้ำยุค และอัตลักษณ์อันโดดเด่นของสวนสุนันทา เพื่อถ่ายทอด “สวนสุนันทา” ในทุกแง่มุมอย่างงดงามและ 
สมบรูณ์แบบ เรือ่งราวของบังซอีลัเป็นหนึง่ในเร่ืองราวท่ีถกูร้อยเรียงอยู่ในนาฏยประดิษฐ์ชดุสวนสุนนัทาคาบาเรต์  
เพราะเป็นตัวแทนแห่งความเรียบง่ายและสายสัมพันธ์อันอบอุ่นในชุมชนมหาวิทยาลัย สะท้อนถึงความสุขใน 
สิง่เลก็ ๆ การผกูพนักบัสถานที ่และความส�ำคญัของวฒันธรรมแห่งการแบ่งปัน บงัไม่ใช่เพยีงผูข้ายถัว่ แต่คอื 
ส่วนหนึง่ของความทรงจ�ำและหวัใจของสวนสนุนัทา สร้างสายใยเชือ่มโยงผูค้นหลากหลายให้เป็นหน่ึงเดียวกัน
	 บงัซอัีล อายุ 48 ปี เป็นผูค้้าขายถัว่ในมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทามานานกว่า 17 ปี หลงัจากย้าย 
มาอยูป่ระเทศไทยเมือ่อาย ุ29 ปี ก่อนหน้านีเ้คยท�ำงานหลากหลาย เช่น ขายน�ำ้หอม ขายแว่นตา ขายแปรง  
และท�ำงานบริษัท แต่สุดท้ายเลือกมาขายถั่วท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาเพราะรู้สึกว่าเป็นที่ที่ท�ำให้บัง
มีความสุข รายได้จากการขายถั่วเฉลี่ยอยู่ท่ี 300–400 บาทต่อวัน บังมีความผูกพันกับมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา เป็นที่รักและเป็นที่รู้จักของนักศึกษาทั้งใหม่และเก่า เมื่อมีเวลาว่างบังจะนั่งพักผ่อนในบริเวณ 
มหาวิทยาลัย โดยจะกลับบ้านเกิดที่อินเดียเพียงเดือนละครั้ง บังเป็นคนอารมณ์ดีและสนุกสนาน ถั่วที่ขาย 
มีหลากหลายชนิด เช่น ถั่วลิสง ถั่วลันเตาเขียว ถั่วหวาน ถั่วปากอ้า และถั่วสีเหลือง บังซีอัลขายถั่วในราคา  
10 บาท และ 20 บาท ตามชนิดของถั่ว และมักพูดคุยกับลูกค้าซึ่งเป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยด้วยน�้ำเสียง 
ทีเ่ป็นมติร จนกลายเป็นท่ีรูจ้กัของนกัศกึษาในชือ่ “บงั บงั บงั”
	 ด้วยความส�ำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ที่น�ำเรื่องราวของบังซีอัล ผู้เป็นพ่อค้าถั่ว 
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งเป็นบุคคลธรรมดาแต่มีบทบาทส�ำคัญในชุมชนมหาวิทยาลัย ถ่ายทอด
ในรปูแบบการแสดงคาบาเรต์ท่ีมอีารมณ์ขนั สะท้อนถงึการให้คณุค่าต่อความสมัพนัธ์ทีย่าวนานและเป็นทีจ่ดจ�ำ
ของบังซีอัลในสายตาของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย การน�ำเสนอเรื่องราวของบังซีอัลช่วยสร้าง 
การเชื่อมโยงระหว่างผู้ชมกับเรื่องราวที่ใกล้ชิด ท�ำให้ผู้ชมรู้สึกถึงความเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง อีกทั้งยัง
เปิดโอกาสให้นกัแสดงได้ใช้ความคดิสร้างสรรค์ในการถ่ายทอดเร่ืองราวผ่านท่วงท่า การแสดงอารมณ์ และการ 
ประดิษฐ์ท่าร�ำเต้นท่ีสะท้อนความเป็นตัวตนของบังซีอัลและบทบาทของเขาในสังคมมหาวิทยาลัย ท�ำให ้
การแสดงมีความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตจริงมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การสร้างสรรค์ดังกล่าวยังเป็นการใช ้
ศลิปะการแสดงเพือ่รกัษาและถ่ายทอดเรือ่งราวของบคุคลในชมุชนทีอ่าจดธูรรมดา แต่เมือ่มองลกึลงไปกลบัม ี
คุณค่าทางวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกับความเป็นอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย การน�ำเสนอเรื่องราวนี้ในรูปแบบ 
ของการแสดงที่มีอารมณ์ขัน ยังเป็นการใช้ศิลปะเพื่อกระตุ้นความสนใจและสร้างบรรยากาศผ่อนคลายให้กับ 
ผู้ชม ผลของการวิจัยจึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการส่งเสริมการศึกษาและพัฒนาศิลปะการแสดง โดยเฉพาะ 
ในด้านการสร้างอารมณ์ขนัและการสือ่สารซึง่สามารถเข้าถึงผูช้มจากกลุม่เป้าหมายทีห่ลากหลาย

วตัถปุระสงค์การวจิยั
	 เพือ่ศกึษากระบวนการและเทคนิคการสร้างอารมณ์ขนัทีใ่ช้ในการแสดงอาบงัแดนซ์
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ทบทวนวรรณกรรม
	 คาบาเรต์เป็นศลิปะการแสดงทีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะตัว โดยผสมผสานดนตรี การแสดงละคร การเต้นร�ำ  
และการล้อเลียนเข้าด้วยกัน คาบาเรต์มีจุดเริ่มต้นในฝรั่งเศสปลายศตวรรษที่ 19 เป็นพื้นที่เปิดส�ำหรับการ
ถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค์ในสภาพแวดล้อมที่จ�ำกัดสิทธิเสรีภาพ ศิลปินใช้เวทีนี้เพื่อสะท้อนความคิดเห็น 
ทางสงัคมและการเมอืง เช่น การล้อเลยีนปัญหาสงัคมในยุคสาธารณรัฐทีส่ามในปารีส หรือในเยอรมนีตะวนัออก
หลงัสงครามโลกครัง้ท่ีสองท่ีคาบาเรต์สะท้อนความเปล่ียนแปลงของอตัลกัษณ์ทางสงัคมและการเมอืง (Bland, 
2001) คาบาเรต์ยังได้รับการพัฒนาในเนเธอร์แลนด์และเม็กซิโกเพื่อใช้เป็นเวทีวิจารณ์สังคมและสร้างการ
เปลีย่นแปลงผ่านอารมณ์ขนัและการแสดงท่ีแฝงความหมายลกึซ้ึง (Marín & Alzate, 2008; Herfkens, 2016)
	 ในประเทศไทยคาบาเรต์มีลักษณะเด่นเฉพาะตัว โดยเฉพาะการแสดงของกลุ่มนักแสดงข้ามเพศ เช่น  
Tiffany’s Show และ Alcazar Cabaret การแสดงเหล่านีเ้น้นความอลงัการ ความหลากหลายในวฒันธรรม 
และการผสมผสานประเพณีไทยเข้ากับความเป็นสากล เช่น การน�ำชุดไทยและดนตรีพื้นเมืองไทยมาประยุกต์ 
ใช้ร่วมกับการแสดงในรูปแบบสมัยใหม่ นอกจากนี้ การแสดงยังถูกน�ำมาใช้เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวใน
ประเทศไทย โดยเฉพาะในสถานทีท่ีเ่ป็นแหล่งท่องเทีย่วยอดนยิม เช่น พทัยาและภเูกต็ การแสดงคาบาเรต์ใน
ประเทศไทยจึงเป็นทั้งเครื่องมือสร้างความบันเทิงและสะท้อนความหลากหลายทางวัฒนธรรมของสังคมไทย 
(Sutrisno et al., 2020)
	 อารมณ์ขนัเป็นหนึง่ในหัวใจส�ำคญัของคาบาเรต์ทีช่่วยให้การแสดงเข้าถงึผูช้มและสร้างความทรงจ�ำทีน่่า
ประทับใจ เทคนคิการสร้างอารมณ์ขนัทีพ่บในคาบาเรต์มหีลากหลาย เช่น การเล่นค�ำ การสร้างความพลกิผนั 
ในเรื่องราว และการแสดงสดในรูปแบบ Improvisation ซึ่งช่วยสร้างความใกล้ชิดระหว่างผู้แสดงและผู้ชม  
เช่น เทคนิค “Yes And” ที่ช่วยเชื่อมโยงเรื่องราวในทันที (Berger, 2017; Hatcher, 2017) การล้อเลียน 
เสียดสี (Satire) ถูกใช้เป็นเครื่องมือส�ำคัญในการวิพากษ์ปัญหาทางสังคมและการเมือง เช่น การพูดเกินจริง 
(Hyperbole) และการเลยีนแบบ (Parody) เพือ่สะท้อนประเดน็ทีซ่บัซ้อนในสงัคม ตวัอย่างเช่น การวจิารณ์
ความไม่เท่าเทียมในระบบเศรษฐกิจ หรือการตั้งค�ำถามต่ออัตลักษณ์ทางเพศในบริบทของการแสดงคาบาเรต์ 
ในเนเธอร์แลนด์และเมก็ซิโก (Marín & Alzate, 2008; Herfkens, 2016) ในประเทศไทยการสร้างอารมณ์ขนั 
ในคาบาเรต์มกีารน�ำเนือ้หาทีเ่ชือ่มโยงกบัประเด็นทางวัฒนธรรมไทย เช่น การเล่าเร่ืองด้วยท่าทางตลกทีส่ะท้อน
วถิชีีวติและค่านิยมในสงัคม การเสียดสนีีช่้วยกระตุ้นให้ผูช้มคิดเชงิวพิากษ์และท�ำให้การแสดงมมีติิท่ีลกึซึง้
	 การสร้างสรรค์การแสดงคาบาเรต์ เป็นกระบวนการทีต้่องใช้ความละเอยีดอ่อนและความคดิสร้างสรรค์สงู 
การผสมผสานองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น ดนตร ีการเต้นร�ำ และการเล่าเร่ืองช่วยให้การแสดงมคีวามสมบรูณ์และ
สามารถดงึดดูผูช้มได้อย่างมปีระสทิธภิาพ (Bradley, 2008) การแสดงในเวทขีนาดเลก็ทีม่คีวามใกล้ชิดกับผูช้ม 
เช่น เวทใีนโรงละครคาบาเรต์ ช่วยสร้างความสมัพนัธ์ทีใ่กล้ชิดระหว่างผูแ้สดงและผูช้ม (Hill, 2015)
	 ในประเทศไทยกระบวนการสร้างสรรค์การแสดงคาบาเรต์ยังเน้นการน�ำเสนอเรื่องราวที่เชื่อมโยงกับ
วัฒนธรรมไทย เช่น การเล่าเรื่องเชิงประวัติศาสตร์ผ่านบทเพลงและท่าร�ำเต้นที่สะท้อนความเป็นไทยและ 
ความภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ของชาติ การแสดงเหล่านี้ยังช่วยสร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยวจาก 
ทั่วโลก โดยเน้นการออกแบบเครื่องแต่งกายและฉากที่งดงามตระการตา รวมถึงการใช้เทคนิคสมัยใหม ่
ในการออกแบบการแสดง (Sutrisno et al., 2020)
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	 สิ่งที่กล่าวมาข้างต้นช่วยให้เห็นถึงมิติและกลไกส�ำคัญในศิลปะการแสดงคาบาเรต์ที่สามารถน�ำไปปรับ 
ใช้ในการวิจัยหัวข้อ “การสร้างอารมณ์ขันในอาบังแดนซ์ หน่ึงในนาฏยประดิษฐ์ชุดสวนสุนันทาคาบาเรต์”  
โดยเฉพาะเทคนิคการสร้างอารมณ์ขัน เช่น การพลิกผันเรื่องราวและการเล่นค�ำ  รวมถึงการใช้การล้อเลียน
เสียดสีเพื่อสะท้อนประเด็นที่เกี่ยวข้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมไทย การวิจัยนี้ยังสามารถศึกษา
แนวทางการสร้างสรรค์การแสดง เช่น การผสมผสานดนตร ีการเต้นร�ำ และการเล่าเรื่องที่มีความสัมพันธ์กับ
ประเดน็ท้องถิน่เพือ่สร้างเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่นในการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ของไทย

ประโยชน์ท่ีได้รับ
	 1.	 ผลของการวิจัยช่วยให้เกิดความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับเทคนิคและกระบวนการสร้างอารมณ์ขัน  
ซึ่งจะเป็นแนวทางส�ำหรับนักแสดง ผู้ก�ำกับ และบุคลากรในวงการบันเทิงในการสร้างความสนุกสนานและ 
เสียงหัวเราะให้กับผู ้ชมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนเป็นแนวทางในการพัฒนาการแสดงคาบาเรต ์ 
โดยเฉพาะในด้านการสร้างอารมณ์ขนัผ่านการเต้น ท่าทางในชวีติประจ�ำวนั และการเล่าเร่ือง เพือ่ให้การแสดง 
มคีวามสนกุสนานและดงึดดูความสนใจของผูช้ม
	 2.	 องค์ความรู้จากการศึกษาการสร้างอารมณ์ขันสามารถน�ำไปปรับใช้ในวงการบันเทิงอื่น ๆ เช่น  
ละครเวที รายการโทรทัศน์ หรือการแสดงรูปแบบใหม่ ๆ ที่ต้องการสร้างอารมณ์ขันและการมีปฏิสัมพันธ์กับ 
ผูช้ม รวมถงึการสือ่สารการตลาดและการประชาสมัพนัธ์ทีเ่น้นการสือ่สารผ่านการสร้างความสนกุสนาน
	 3.	 ผลของการวิจัยเป็นกรณีศึกษาที่ช่วยให้ผู้เรียนด้านศิลปะการแสดงและบุคคลที่สนใจการแสดง 
ตลกและคาบาเรต์ได้รับแรงบันดาลใจในการออกแบบการแสดง และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการสร้าง
อารมณ์ขนัและการแสดงท่ีมคีวามสนุกสนานและเชือ่มโยงกบัผูช้ม

วธิดี�ำเนนิการวจิยั
	 การสร้างอารมณข์ันในอาบังแดนซ์ หนึ่งในนาฏยประดษิฐ์ชดุสวนสุนนัทาคาบาเรต์ เป็นผลงานวิจัยเชิง
สร้างสรรค์ โดยการเก็บข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ ต�ำรา งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ 
ผู้เช่ียวชาญทางด้านนาฏศิลป์ จากนั้นจึงน�ำข้อมูลท้ังหมดมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือออกแบบ 
การแสดง น�ำเสนอเป็นผลงานวิจัย และวิเคราะห์กระบวนการตลอดจนเทคนิคการสร้างอารมณ์ขันที่ใช้ใน 
การแสดงอาบังแดนซ์ ซ่ึงสามารถอธบิายวธีิการด�ำเนินการวจัิยได้ดังนี้  
	 ประชากรและกลุม่เป้าหมาย
	 ในแง่ของแหล่งข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกประชากรและกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง โดยเลือกจาก 
ผูเ้ชีย่วชาญด้านนาฏศลิป์ท่ีมปีระสบการณ์ด้านการสร้างสรรค์นาฏศลิป์ไม่น้อยกว่า 20 ปี เพือ่วพิากษ์การแสดง 
จ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบกับการคัดเลือกนักแสดงที่มีความรู้ความสามารถมีความพร้อมที่จะสื่อสารการแสดง
ตามแนวความคิดของผู้วิจัยสู่ผู้ชม จ�ำนวน 9 คน โดยแบ่งเป็นตัวร้อง 1 คน และลูกคู่จ�ำนวน 8 คน ซึ่งเป็น
นกัศกึษาสาขาวชิาศลิปะการแสดง (นาฏศลิป์ไทย) คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา
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	 เครือ่งมือ
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยัประกอบไปด้วยการสนทนากลุ่ม การระดมความคิดเหน็ แบบบนัทึก การทดลอง
ปฏิบัติท่าร�ำเต้น แบบประเมินการแสดงจากผู้เชี่ยวชาญ และแบบบันทึกข้อมูลและบันทึกความแตกต่างของ 
องค์ประกอบในการแสดงตลกซึ่งอธิบายกระบวนการสร้างอารมณ์ขันที่เกิดขึ้นในการแสดง และองค์ประกอบ 
ทีม่ผีลต่อการแสดงคาบาเรต์ เพือ่น�ำมาวเิคราะห์ภาพรวมของการสร้างอารมณ์ขนัในการแสดง
	 การวเิคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีรายละเอียดดังนี้ ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยลงพื้นที่เพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยการใช้เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ การสนทนากลุ่ม การระดมความคิดเห็น การทดลอง 
ปฏิบัติการแสดง ด้านเอกสารศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ ต�ำรา วารสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องประกอบ
ในการวิเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา น�ำเสนอโดยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ บรรยาย  
การประเมินการแสดงบนเวทีต่อสาธารณชน โดยรวบรวมข้อมูลและบันทึกความแตกต่างขององค์ประกอบ 
ในการแสดง เช่น การใช้ท่าทาง มุขตลก การเล่าเร่ือง และดนตรีประกอบที่มีผลต่อการสร้างอารมณ์ขัน  
รวมถงึการประเมนิปฏสิมัพนัธ์ระหว่างผูแ้สดงและผูช้มในการแสดง

สรปุผลการวจิยั
	 แรงบนัดาลใจในการออกแบบการแสดงและพฒันาความคดิสร้างสรรค์
	 การออกแบบการแสดง “อาบังแดนซ์” ได้รับแรงบันดาลใจจากบุคคลในชีวิตจริงอย่าง “บังซีอัล”  
พ่อค้าถ่ัวในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งเป็นบุคคลที่มีความส�ำคัญในชุมชนมหาวิทยาลัย บังซีอัล 
ไม่เพียงเป็นท่ีรู้จักจากการขายถั่วเท่านั้น แต่ยังมีบุคลิกอารมณ์ดีและเป็นกันเองกับนักศึกษาและบุคลากร  
ความเรียบง่ายในวิถีชีวิตของเขาถูกน�ำมาแปรเปลี่ยนเป็นงานแสดงที่สะท้อนถึงความผูกพันและความเป็น 
ชุมชนที่อบอุ่น ความโดดเด่นของบังคือ การใช้ค�ำพูดติดปากและการสร้างปฏิสัมพันธ์กับลูกค้า ซึ่งเป็น 
เอกลกัษณ์ทีจ่ดุประกายให้การแสดงนีถ้กูสร้างข้ึน
	 นอกจากบุคคลจรงิแล้ว การออกแบบการแสดงยงัได้รับแรงบนัดาลใจจากวฒันธรรมการแสดงแบบไทย 
เช่น การล้อเลยีน การเสยีดส ีและการใช้มขุตลกทีใ่กล้ตัวผูช้ม การผสมผสานนีช่้วยสร้างความบนัเทงิในรูปแบบ
ทีผู่ช้มสามารถเข้าถงึได้ง่าย การเล่าเรือ่งผ่านตวัละคร “บงัขายถัว่” ไม่เพยีงเป็นการสะท้อนวิถชีวีติไทย แต่ยงั
ช่วยให้ผูช้มรูส้กึเชือ่มโยงกับประสบการณ์ในชวีติประจ�ำวนั
	 ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบการแสดงได้รับการพัฒนาผ่านการบูรณาการองค์ประกอบ 
หลายด้าน เช่น การออกแบบท่าทางที่เกินจริง ดนตรีที่สนุกสนาน และการแสดงออกทางสีหน้าที่แฝง 
อารมณ์ขนั เทคนคิเหล่านีช่้วยสร้างความแปลกใหม่และเสริมสร้างเสน่ห์ให้การแสดง การน�ำเสนอผ่านรูปแบบ 
คาบาเรต์ผสมผสานกับวัฒนธรรมไทยยังแสดงถึงความสามารถในการปรับเปลี่ยนและสร้างความน่าสนใจ 
ในงานศลิปะท่ีสะท้อนท้ังอดตีและปัจจบัุน
	 ส่ิงส�ำคัญคือ การใช้มุขตลกและการเล่าเรื่องที่เข้าถึงง่าย ท�ำให้เกิดการสื่อสารที่ใกล้ชิดระหว่างผู้แสดง 
และผู้ชม การแสดงไม่เพียงสร้างเสียงหัวเราะแต่ยังช่วยสะท้อนคุณค่าของชุมชนและวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย 
แต่เปี่ยมไปด้วยความหมาย นอกจากนี้การสร้างความมีส่วนร่วมจากผู้ชมยังเป็นหัวใจส�ำคัญในการพัฒนา 
ความคดิสร้างสรรค์ โดยการรบัฟังปฏกิิรยิาและตอบสนองความคาดหวงัของผูช้ม
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	 แนวทางและกลวธิกีารสร้างอารมณ์ขันในการแสดง
 	 “อาบังแดนซ์” เป็นตัวอย่างของการน�ำแรงบันดาลใจจากชีวิตประจ�ำวันมาผสมผสานกับศิลปะ 
การแสดงร่วมสมัย การใช้บุคคลจริงและวัฒนธรรมเป็นแกนกลางของการเล่าเรื่องช่วยสร้างการแสดงที ่
เข้าถึงง่าย สนุกสนาน และสะท้อนคุณค่าทางวัฒนธรรม ทั้งนี้สามารถอธิบายแนวทางและกลวิธีการสร้าง
อารมณ์ขนัในการแสดงได้ดงัน้ี 
	 1.	 อาบังแดนซ์ สร้างสรรค์ด้วยท�ำนองเพลงที่สนุกสนานประกอบกับมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับการ 
ขายถั่วของบังซีอัล ซึ่งเต็มไปด้วยค�ำพูดติดปากที่บังใช้ในการเรียกลูกค้า เช่น “ฮัลโหล ถั่วไหมคร๊าบบบ”  
“เอาถั่วไหม” “เอาถั่วเปล่า” และ “ท�ำไมไม่เอา” นอกจากนี้ยังพูดถึงการขายถั่วที่แฝงความขบขันและ 
ความเป็นมิตร โดยมีวลีที่คุ้นเคยส�ำหรับนักศึกษาที่มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เช่น “20 ไม่มีเงินสด 
โอนได้” และ “อันน้ีให้ชมิฟร”ี
	 2.	 การสร้างอารมณ์ขันถือเป็นหัวใจส�ำคัญของการแสดงอาบังแดนซ์ โดยการแสดงเน้นท่าทางและ
การเคลื่อนไหวที่มีชีวิตชีวา เพื่อสร้างความสนุกสนานให้กับผู้ชม การใช้ดนตรีประกอบที่มีจังหวะชัดเจนและ
น่าสนใจช่วยเพิ่มเสน่ห์และความสนุกของการแสดง ผู้สร้างสรรค์มุ่งเน้นให้การแสดงสร้างความผ่อนคลายและ
ความประทับใจให้กับผู้ชมทุกเพศทุกวัย อาบังแดนซ์เป็นส่วนหนึ่งของชุดการแสดง “สวนสุนันทาคาบาเรต์”  
ท่ีมีความหลากหลายในการน�ำเสนอ อาทิ การขยับปากตามเนื้อเพลง (Lip–sync) การเต้นอินเดียแบบ 
ผสมผสานสไตล์ไทย และการใช้มขุตลกท่ีสร้างปฏสิมัพนัธ์กบัผูช้ม กลวธิใีนการสร้างอารมณ์ขนัประกอบด้วย
			   (1)	กลวธิกีารสร้างเร่ืองเกนิจริง (Exaggeration)
 	 	 	 “อาบังแดนซ์” มีการใช้ท่าทางและค�ำพูดที่เกินจริง เช่น “ฮัลโหล ถั่วไหมคร๊าบบบ” และการใช้
จังหวะที่เร็วและเน้นค�ำพูดอย่างชัดเจนเพื่อท�ำให้ผู้ฟังรู้สึกสนุกและข�ำขัน การท�ำเร่ืองให้เกินจริงยังท�ำให ้
ผูฟั้งรูส้กึว่าเหตกุารณ์น้ันไม่ใช่สิง่ท่ีจรงิจงัมากเกนิไป ท�ำให้เกิดความผ่อนคลายและอารมณ์ขนั
			   (2)	กลวธิกีารเสยีดส ี(Satire)
	 	 	 มีการเสียดสีการค้าขายในชีวิตประจ�ำวันอย่างชัดเจน เช่น การเสนอขายถั่วในลักษณะรบเร้า 
และมีการพูดเสียดสีการใช้จ่ายแบบง่าย ๆ เช่น “20 ไม่มีเงินสดโอนได้” ซึ่งการเสียดสีน้ีเน้นการล้อเลียน
พฤตกิรรมของลกูค้าและคนขายให้ผูฟั้งรูส้กึข�ำขนักบัสถานการณ์ทีพ่บเหน็ได้บ่อย ๆ
			   (3)	กลวธิกีารใช้ตรรกวทิยาแบบผิด ๆ (Illogical Logic)
	 	 	 ใช้มุขที่ดูไม่มีเหตุผลแต่สร้างความตลก เช่น “ท�ำไมไม่เอา” เป็นการใช้ตรรกวิทยาที่ท�ำให้ผู้ฟังรู้สึก 
ไม่คาดคิดและรู้สึกว่าเป็นเรื่องตลกในแง่ที่ตรรกะไม่สมเหตุสมผล ท�ำให้ผู้ฟังเกิดอารมณ์ขันจากความไม่ลงตัว
ของเนื้อหาตรรกวิทยาแบบผิด ๆ เกิดจากการใช้ค�ำพูดที่ขัดแย้งหรือไม่สมเหตุสมผล เช่น การถามว่า “ท�ำไม 
ไม่เอา” ต่อเนื่องจากการเสนอขายถั่ว หรือการน�ำเสนอว่าถั่วเป็นสิ่งที่ทุกคนควรมี ท�ำให้เกิดความไม่สมเหตุ
สมผลแต่สร้างอารมณ์ขันจากการคาดเดาผิดไป การใช้ตรรกะที่แปลกและขัดแย้งกับความเป็นจริงนี้สร้าง 
เสยีงหวัเราะให้ผูฟั้ง และท�ำให้เห็นความน่าขบขนัในบริบทของการขายถัว่
			   (4)	กลวธิกีารใช้สญัลกัษณ์ (Symbolism)
	 	 	 สัญลักษณ์ในเพลงถูกใช้เพ่ือสื่อถึงการขายของ การใช้ถั่วเป็นสัญลักษณ์ที่เชื่อมโยงกับบทบาทของ 
“บัง” และการค้าขาย เป็นสัญลักษณ์ของคนขายของทั่วไปในไทย สัญลักษณ์เหล่านี้ช่วยสร้างความเข้าใจง่าย
และท�ำให้ผูฟั้งเข้าถงึเนือ้หาได้เรว็ข้ึน การใช้สญัลกัษณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัถ่ัวและการค้าขายท�ำให้เพลงมคีวามหมาย
ทีช่ดัเจนและสร้างอารมณ์ขนัจากภาพลกัษณ์ทีผู่ฟั้งสามารถเข้าใจได้ทนัที
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	 	 	 (5)	กลวธิกีารท�ำให้เร่ืองผดิไปจากความคาดหมาย (Surprise)
	 	 	 การสร้างความประหลาดใจผ่านการพูดหรือการแสดงท่าทางทีไ่ม่คาดคดิเกดิขึน้เมือ่เนือ้หาของเพลง
เปลีย่นแปลงไปจากทีผู่ฟั้งคาดหวงั ตวัอย่างเช่น การทีบ่งักล่าวถงึการโอนเงนิหรือการให้ถัว่ชมิฟรี ซึง่ไม่ใช่สิง่ที ่
ผูฟั้งคาดคดิจากการขายของปกติ ความประหลาดใจนีส้ร้างเสยีงหวัเราะและท�ำให้ผูฟั้งรู้สกึต่ืนเต้นกบัเพลง
			   (6)	กลวธิกีารล้อเลยีนบคุคลหรือสงัคม (Parody and Mockery)
	 	 	 การล้อเลียนบุคคลและสังคมในเพลงถูกใช้เพื่อสะท้อนถึงสถานการณ์การขายของ โดยเฉพาะ 
การเลียนแบบวิธีการขายของของบังที่พูดอย่างรวดเร็วและใช้มุขตลกที่เรียบง่าย แต่สะท้อนความเป็นจริง 
ของการขายถั่วของบังซีอัลในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา การล้อเลียนช่วยให้เพลงสนุกและท�ำให้ผู้ฟัง 
รูส้กึใกล้ชดิกบัประสบการณ์จรงิในการพบเจอคนขายของรูปแบบเดียวกบับงั
			   (7)	กลวธิกีารบรรยายหรือพรรณนาอย่างตรง ๆ (Straightforward Description)
	 	 	 การบรรยายอย่างตรงไปตรงมาเป็นการใช้เนื้อหาที่เล่าถึงการขายของในลักษณะที่ตรงไปตรงมา  
เช่น การบอกถึงถั่วท่ีมีขาย การเชิญชวนให้ซ้ือถั่ว และการเสนอขายแบบตรง ๆ ไม่มีการอ้อมค้อม การเล่า
เรื่องตรงไปตรงมานี้ท�ำให้เนื้อเพลงเข้าใจง่ายและเกิดความสนุกในการติดตามเนื้อหา กลวิธีนี้ช่วยให้ผู้ฟังรู้สึก 
ผ่อนคลายและเข้าใจเน้ือหาของเพลงได้
	 การใช้กลวิธีทั้ง 7 ประการในการแสดง “อาบังแดนซ์” ช่วยให้การแสดงมีลักษณะที่สนุกสนาน  
สร้างความประทับใจ และน�ำเสนอความขบขันในรูปแบบที่เข้าถึงง่าย เชื่อมโยงกับชีวิตประจ�ำวันของผู้ฟังได้ 
กลวิธีทั้ง 7 วิธีท่ีกล่าวถึงประกอบด้วยการสร้างเร่ืองเกินจริง การเสียดสี การใช้ตรรกวิทยาผิด ๆ การใช้
สญัลกัษณ์ การสร้างเรือ่งผดิจากความคาดหมาย การล้อเลยีนบคุคลหรือสงัคม และการบรรยายหรือพรรณนา
อย่างตรง ๆ ซึ่งถูกใช้เพื่อวิเคราะห์การสร้างอารมณ์ขันในผลงานต่าง ๆ และมีความเป็นเอกลักษณ์ในบริบท 
ของภาษาไทยและวฒันธรรมไทย	
	 นอกจากน้ี “อาบังแดนซ์” ซ่ึงเป็นหน่ึงในนาฏยประดิษฐ์ ชดุสวนสนุนัทาคาบาเรต์ ยงัสะท้อนถงึมมุมอง 
ของการเล่นตลกที่ผสมผสานการเต้นร�ำ ดนตรี และการแสดง โดยเน้นการใช้ท่าทางและการพูดจาที่เกินจริง
เพื่อสร้างเสียงหัวเราะให้กับผู้ชม การใช้กลวิธีการเสียดสีและการเล่นกับมุมมองของบุคคลหรือตัวละครที่เป็น 
ท่ีคุ้นเคยในสังคมไทย เช่น “บังขายถั่ว” ที่มักขายของตามท้องถนน ท�ำให้การแสดงดังกล่าวเป็นที่สนใจและ
เข้าใจง่าย บทบาทของการแสดงของบังขายถ่ัวในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาที่ส�ำคัญคือ การเสียดส ี
เพ่ือสะท้อนความจรงิของสงัคมในรปูแบบทีม่คีวามบนัเทงิ โดยเฉพาะการล้อเลยีนวถิชีวีติและค่านยิมของผูค้น
ในสงัคมไทยทีส่ามารถท�ำให้ผูช้มรูส้กึเข้าใจและเหน็ภาพวถิชีวีติได้ชดัเจน อาท	ิ	
	 1.	 เน้ือหาเกี่ยวกับการขายถั่วของบังซีอัล ในการแสดงคาบาเรต์ “อาบังแดนซ์” การกล่าวถึงการขาย 
ถั่วหลายชนิด เช่น ถั่วลิสง ถั่วลันเตาเขียว และถั่วหวาน ซึ่งเป็นสิ่งที่พบได้ทั่วไปในวิถีชีวิตของคนไทย  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขายของตามตลาดหรือข้างถนน ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่มีมานานในสังคมไทย การน�ำเสนอ 
ตัวละคร “บังซีอัล” ผู้ขายถั่วในลักษณะท่ีเป็นกันเองและสนุกสนาน สามารถสะท้อนถึงวิถีชีวิตของผู้คน 
ทัว่ไปในประเทศไทย
	 2.	 การใช้ค�ำพูดติดปากและท่าทางที่เกินจริง ค�ำพูดที่ปรากฏในเพลง เช่น “ฮัลโหล ถั่วไหมคร๊าบบบ” 
หรอื “เอาถัว่ไหม” เป็นการใช้ภาษาท่ีเป็นมติรและง่ายต่อการเข้าถงึ สร้างความรู้สึกใกล้ชดิและสะท้อนให้เหน็
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ขายและลูกค้าในวิถีชีวิตจริงของคนไทย นอกจากนี้ ท่าทางและการเต้นที่ดูเกินจริง
ยงัช่วยให้เกดิความขบขนัและเข้าถงึได้ง่าย
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	 3.	 การเสนอขายในเชงิขบขนัและการเสยีดส ีการพูดถงึการโอนเงนิแบบ “20 ไม่มีเงนิสดโอนได้” หรอื 
“อันนี้ให้ชิมฟรี” เป็นการน�ำเสนอการขายของในเชิงเสียดสี สะท้อนให้เห็นถึงการค้าขายสมัยใหม่ที่ปรับตัว 
กับเทคโนโลยี แต่ยังคงความสนุกสนานแบบไทย ๆ การท่ีเพลงนี้แฝงการเสียดสีในท่าทางของการค้าขาย 
แบบชาวบ้านสร้างความบันเทิงและสะท้อนภาพวถิชีวีติของคนในสงัคมทีไ่ม่เคร่งเครียดจนเกนิไป
	 การแสดงคาบาเรต์ “อาบังแดนซ์” เน้นสร้างความสนุกสนานและความเป็นกันเอง โดยผสมผสาน 
การขยับปากตามค�ำร้อง (Lip–Sync) มุกตลก การเสียดสีสังคม และการล้อเลียนตัวละคร เช่น “บังซีอัล”  
ที่เป็นภาพแทนของคนขายถั่ว ซึ่งชาวสวนสุนันทาคุ้นเคยเป็นอย่างดี ความตลกขบขันและการพูดที่เข้าใจง่าย
ช่วยสร้างบรรยากาศผ่อนคลายและมีส่วนร่วมกับผู้ชม การแสดงใช้ท่าทางและการเคลื่อนไหวที่เต็มไปด้วย 
ชีวิตชีวา เชื่อมโยงกับค่านิยมของไทยที่ชอบความสนุกและอารมณ์ขัน ท�ำให้ผู้ชมเข้าถึงและเพลิดเพลินได้ง่าย  
ผูส้นใจสามารถรบัชมการแสดงและข้อมลูเพ่ิมเติมได้สะดวกผ่านการสแกนคิวอาร์โค้ด

ภาพท่ี 1 ควิอาร์โค้ด นาฏยประดิษฐ์ชดุสวนสนุนัทาคาบาเรต์
ทีม่า : ผูว้จัิย

ภาพที ่2 บงัซอีลัในการแสดง
ทีม่า : ผูว้จัิย
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ภาพที ่3 บงัซอีลัในการแสดง
ทีม่า : ผูว้จัิย

 ภาพที ่4 บงัซอีลัในการแสดง
ทีม่า : ผูว้จัิย

อภปิรายผล
	 จากการศึกษาการสร้างอารมณ์ขันในอาบังแดนซ์ หนึ่งในนาฏยประดิษฐ์ชุดสวนสุนันทาคาบาเรต ์ 
พบว่า การแสดงนี้ใช้เทคนิคและกระบวนการสร้างอารมณ์ขันอย่างมีเอกลักษณ์ โดยการวิเคราะห์แสดงให ้
เห็นถึงองค์ประกอบที่ส่งเสริมความบันเทิงและความสนุกสนานในผู้ชม ทั้งนี้สามารถอภิปรายผลของการวิจัย 
ได้ดงันี้  
	 การสร้างอารมณ์ขันในอาบังแดนซ์ ส่วนหนึ่งของนาฏยประดิษฐ์ในชุดการแสดงสวนสุนันทาคาบาเรต ์ 
มคีวามเชือ่มโยงกบักลวธิทีีใ่ช้ในศลิปะการแสดงไทยหลากหลายรูปแบบ ทัง้ละครเวท ีคาบาเรต์ และการแสดง
ร่วมสมยั โดยใช้กลวธิ ี เช่น การกล่าวเกนิจรงิ การเสยีดส ีและการสร้างความผดิคาด ซึง่ช่วยสร้างบรรยากาศ
ท่ีสนุกสนานและกระตุ้นความสนใจของผู้ชม (Sawatjeen, 2019; Boonkaew, 2023) ตัวอย่างส�ำคัญคือ  
การแสดงคาบาเรต์ในพัทยา ซ่ึงใช้การเล่าเรื่องที่หลากหลายและองค์ประกอบที่ขบขันเพื่อสร้างความบันเทิง 
ให้กับกลุ่มผู ้ชมที่มีวัฒนธรรมแตกต่างกัน (Tonpradoo, 2016; Sawatjeen, 2019) ในขณะเดียวกัน  
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การแสดงอย่าง “แก้วหน้าม้า” ท่ีเน้นการล้อเลียนและการเสียดสีปัญหาสังคม ก็แสดงถึงความส�ำเร็จในการ 
น�ำเสนอเนื้อหาที่ซับซ้อนในรูปแบบที่เข้าใจง่ายและสนุกสนาน (Deerabram & Khowdee, 2021) กลวิธ ี
เหล่านีย้งัช่วยสะท้อนวฒันธรรมและวถิชีวีติของไทยในรูปแบบทีส่ามารถเข้าถงึผูช้มได้ทกุเพศทกุวยั
	 อย่างไรก็ตาม แม้การสร้างอารมณ์ขันในอาบังแดนซ์จะมีความหลากหลายและน่าสนใจ แต่ก็มีข้อ
ท้าทายในการเข้าถึงกลุ่มผู้ชมที่แตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น การแสดงที่ใช้การเสียดสีและล้อเลียนบุคคลหรือ
วฒันธรรมเฉพาะเจาะจงอาจท�ำให้ผูช้มทีไ่ม่คุน้เคยกับบริบทดงักล่าวรู้สกึสบัสนหรือไม่เข้าใจ (Lumyai, 2014; 
Kuaysakul, 2024) การใช้มขุตลกทีอ่งิค�ำพดูหรือตรรกะทีผ่ดิปกตใินภาพยนตร์ตลกบางเร่ือง เช่น ภาพยนตร์
ไทยร่วมสมัย อาจไม่ได้รับการตอบสนองที่ดีจากผู้ชมต่างชาติที่ไม่คุ้นเคยกับบริบทของภาษาและวัฒนธรรม 
(Boonkaew & Chermanchonlamark, 2023) นอกจากนี้ การแสดงที่ดัดแปลง เช่น “วัฏสงสาร” แม้จะ
เป็นการผสมผสานที่สร้างสรรค์ระหว่างวัฒนธรรมไทยและตะวันตก แต่บางคร้ังก็อาจสร้างความเข้าใจผิด 
ในหมู่ผู้ชมที่ไม่คุ้นเคยกับบริบทของแนวคิดทางศาสนา (Atayaphan & Chansuwan, 2019; Petruang,  
2018) ข้อจ�ำกัดเหล่านี้เน้นย�้ำถึงความส�ำคัญของการค�ำนึงึงกลุ่มผู้ชมเป้าหมายในการวางแผนและน�ำเสนอ 
กลวธิกีารสร้างอารมณ์ขนั
	 แม้จะมีข้อท้าทาย แต่ผลการวิจัยและการปฏิบัติในอาบังแดนซ์แสดงให้เห็นว่าการสร้างอารมณ์ขันยัง
คงเป็นกลไกส�ำคญัในการเพ่ิมความมชีีวติชวีาและความสมัพนัธ์ระหว่างผูแ้สดงและผูช้ม การแสดงอาบงัแดนซ์ 
เน้นการสะท้อนเอกลักษณ์เฉพาะตัว เช่น การเลียนแบบ “อาบังขายถั่ว” ซึ่งเป็นบุคคลที่มีอยู ่จริงใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา การใช้มุขล้อเลียนดังกล่าวช่วยเสริมสร้างความใกล้ชิดและความเข้าใจ 
ทีล่กึซึง้ระหว่างผูช้มท่ีมปีระสบการณ์ร่วม (Boonkaew, 2023)
	 การสร้างอารมณ์ขันในอาบังแดนซ์และการแสดงในบริบทของศิลปะการแสดงไทยแสดงถึงความ 
หลากหลายของกลวธิทีีช่่วยเช่ือมโยงผูช้มกบัเนือ้หา แม้จะมข้ีอท้าทายในการตอบสนองกลุม่ผูช้มทีแ่ตกต่างกนั  
แต่กลวิธีดังกล่าวยังคงมีบทบาทส�ำคัญในการสร้างความสนุกสนาน สะท้อนอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม  
และส่งเสรมิศลิปะการแสดงในรปูแบบท่ีเข้าถงึได้ง่ายและน่าสนใจ

ข้อเสนอแนะ 
	 จากงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ การสร้างอารมณ์ขันในอาบังแดนซ์ หนึ่งในนาฏยประดิษฐ์ชุดสวนสุนันทา 
คาบาเรต์ ผู้วจิยัมข้ีอเสนอแนะดงัน้ี 
	 1.	 ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบการสร้างอารมณ์ขันในโชว์อาบังแดนซ์กับการแสดงคาบาเรต์ 
เพลงอื่น ๆ ทั้งในและต่างประเทศ เพื่อให้เห็นถึงความเหมือนและความแตกต่างที่ชัดเจน นอกจากนี้ ยังควร
พิจารณาถึงบทบาทของอารมณ์ขันในบริบททางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน เพื่อการวิเคราะห์ที่ครอบคลุมและ
ชดัเจนยิง่ข้ึน
	 2.	 ควรศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัการมส่ีวนร่วมของผูช้มในการสร้างอารมณ์ขนัในโชว์อาบงัแดนซ์ โดยการ 
วิเคราะห์ปฏิกิริยาและการตอบสนองของผู้ชมที่มีต่อเนื้อหาตลก และศึกษาว่าการมีส่วนร่วมนี้ส่งผลต่อการ
สร้างความสนุกสนานและอารมณ์ขนัในลกัษณะใดบ้าง 
	 3.	 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการน�ำสื่อดิจิทัลและโซเชียลมีเดียมาช่วยในการเผยแพร่การแสดง 
คาบาเรต์และการแสดงตลกของ “อาบังแดนซ์” รวมถึงวิธีการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์เพื่อเพิ่มการเข้าถึง 
และการมส่ีวนร่วมของผูช้มในวงกว้าง 
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