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บทคัดย่อ 
	 อาหารท้องถ่ินกับวัฒนธรรมมีความเชื่อมโยงกับเศรษฐกิจการท่องเที่ยว ช่วยสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างชุมชน ผู้ผลิต และนักท่องเที่ยว ท�ำให้เกิดรายได้กระจายสู่เศรษฐกิจฐานราก แต่อย่างไรก็ตาม 
การขาดข้อมูลด้านอาหารในการสร้างการรับรู้ในพ้ืนที่ อาจส่งผลต่อการสร้างประสบการณ์ด้านอาหารของ
นักท่องเที่ยว งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีการปรากฏการณ์วิทยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ข้อมูลอาหารท้องถ่ินจากภูมิปัญญาชุมชนกุฎีจีน และข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
ผู้ให้ข้อมูลคือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นท่ี 21 คน โดยรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์แก่นสาระ
	 ผลการวจิยัพบว่า 1) อาหารท้องถิน่จากภมูปัิญญาชมุชนกฎุจีีนม ี20 รายการ ประกอบด้วยอาหารหลัก 
7 รายการ อาหารว่าง 7 รายการ และของหวาน 6 รายการ 2) ข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารใน
ชุมชนกุฎีจีนพบว่า ในอดีตชุมชนจะจัดงานตามวันส�ำคัญทางศาสนาเต็มรูปแบบ แต่ปัจจุบันลดน้อยลงตาม
การเปล่ียนแปลงของสังคม อาหารในเทศกาลเป็นอาหารจากภูมิปัญญาโปรตุเกสผสมผสานภูมิปัญญาไทย 
จีน ญวน สืบทอดความรู้การท�ำอาหารจากรุ่นสู่รุ่น ดัดแปลงเป็นสูตรของแต่ละครอบครัว ประยุกต์ใช้ 
เครื่องมือ และวิธีท�ำที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน โดยใช้วัตถุดิบที่หาง่ายในชุมชน ส่วนใหญ่ท�ำอาหาร
มื้อเย็นที่ปรุงสะดวกและรับประทานในครอบครัว และมีความเชื่อเกี่ยวกับอาหาร งานวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะ
ให้จัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ส�ำคัญ วิถีชีวิต และสร้างประสบการณ์ด้านอาหารท้องถิ่น 

ค�ำส�ำคญั	: 	อาหารท้องถิน่ การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม ชมุชนกฎุจีีน
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Abstract
	 Local food and culture are closely linked to the tourism economy, helping to foster 
relationships between communities, producers, and tourists. This connection contributes  
to the distribution of income to the grassroots economy. However, the lack of food–related  
information in promoting local awareness may affect tourists’ food experiences. This  
research is qualitative in nature and employs a phenomenological approach. Its objective  
is to study local food knowledge based on the community wisdom of Kudi Chin and  
gather information about cultural food tourism in the area. The study involves 21 local 
stakeholders as key informants, using in–depth interviews and non–participant observation 
to collect data, which was then analyzed through thematic analysis. 
	 The findings revealed that there are 20 types of local Kudi Chin foods, including  
seven main dishes, seven snacks, and six desserts. Regarding cultural food tourism in  
the Kudi Chin community, it was found that in the past, the community hosted full–scale 
events on important religious days, but these have declined due to societal changes.  
Festival foods are based on Portuguese knowledge blended with Thai, Chinese, and  
Vietnamese influences. Culinary knowledge is passed down through generations, with 
each family adapting recipes using tools and methods suited to present–day conditions.  
Ingredients are locally sourced, with most dishes being easy–to–cook dinners prepared  
and consumed within the family. Additionally, there are cultural beliefs associated with  
food. This study recommends organizing tourism activities that include visits to significant 
sites, insights into local ways of life, and the creation of experiences centered on local food. 

Keywords	:	 local cuisine, cultural tourism, Kudi Chin community 

บทน�ำ
	 อาหารท้องถิน่ เป็นองค์ประกอบส�ำคญัของประสบการณ์การท่องเท่ียว การล้ิมรสอาหารท้องถ่ินช่วยให้ 
นกัท่องเทีย่วได้สมัผสักบัวฒันธรรมและวถิชีวีติท้องถ่ินอย่างใกล้ชดิ โดยการลองต�ำรับอาหารใหม่ ๆ  การเรียนรู ้
เรื่องประวัติศาสตร์และสิ่งที่มีความส�ำคัญต่อวัฒนธรรมท้องถิ่น ท�ำให้การท่องเท่ียวมีความหลากหลายและ
น่าสนใจมากข้ึน โดยการบริโภคอาหารท้องถิ่นเป็นการส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่น เกิดการกระจายรายได ้
ในชมุชนและส่งผลให้เกดิการประกอบอาชพีใหม่ พัฒนาเศรษฐกจิทีไ่ด้จากการสืบทอดวฒันธรรมผ่านอาหาร
ท้องถิ่นที่เป็นองค์ประกอบส�ำคัญของวัฒนธรรมและประเพณี การท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับอาหารจึงยังคง
สืบทอดได้อย่างยาวนาน กลายเป็นสัญลักษณ์ท่ีส�ำคัญของวัฒนธรรมท้องถิ่นผ่านทางรสชาติ วัฒนธรรม 
การรับประทานอาหาร การเตรียมอาหาร และกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง (Klinjandang & Dabphet, 2021) 
นอกจากนี้ยังช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนและนักท่องเที่ยว ผู้คนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทาง
อาหารร่วมกนั เชือ่มต่อสมัพนัธภาพระหว่างคนและสถานที ่สร้างความเข้าใจต่อวฒันธรรมและมคีวามสมดลุ
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ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้มีการอนุรักษ์และรักษาทรัพยากรท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืน (Tansakul, 
2020) โดยมีการส่งเสริมการท่องเที่ยวจากหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน โดยมุ่งหวังให้เกิดการรับรู ้ 
การใช้ประสบการณ์การท่องเท่ียวร่วมไปกบัการชมิอาหาร ท�ำให้เกดิรายได้ในพืน้ทีน่�ำไปสูก่ารสร้างรายได้จาก
เศรษฐกจิการท่องเทีย่วระดบัประเทศ ส�ำหรบัการส่งเสริมการท่องเทีย่วของพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครนัน้ พบว่า 
แผนพฒันากรงุเทพมหานครระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561–2580) ได้ก�ำหนดยทุธศาสตร์การต่อยอดความเป็นเมอืง
ศูนย์กลางเศรษฐกิจสร้างสรรค์และการเรียนรู้ โดยส่งเสริมประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์
ของเมืองและศลิปวฒันธรรมท้องถ่ิน พืน้ท่ีหรือย่านเก่าทีน่่าสนใจ การส่งเสรมิประชาสมัพนัธ์องค์กร และการ
ส่งเสริมการตลาดของกรุงเทพมหานคร หน่วยงานด้านการท่องเท่ียวมีศักยภาพในการด�ำเนินงานด้านการ 
ท่องเทีย่วได้อย่างรวดเรว็ มปีระสทิธภิาพ และเป็นองค์กรทีเ่ป็นทีรู้่จักของสาธารณชน (Office of Strategy 
and Evaluation Bangkok, 2018)
	 ชุมชนกุฎีจีน เป็นชุมชนเก่าแก่ริมคลองวัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร ที่มีมาแต่คร้ังสมัยกรุงศรีอยุธยา 
ต่อมาเมื่อกรุงธนบุรีได้รับการสถาปนาเป็นราชธานี ย่านนี้ก็เติบโตขึ้น เป็นที่ตั้งถิ่นฐานของคนกลุ่มต่าง ๆ  
ทีอ่พยพจากกรงุศรีอยธุยามาสมทบเพือ่สร้างบ้านเรอืนเมอืงใหม่จงึปรากฏสถานทีท่ีน่่าสนใจ และศาสนสถาน
ทัง้ของชาวไทย จนี ฝรัง่และมสุลมิ (Jullasikkee, 2022) สมาชกิในชุมชนกฎุจีนีส่วนใหญ่มอีาชพีรบัราชการ 
รองลงมาคอืเป็นแม่บ้าน รบัจ้าง ท�ำขนมทีเ่กดิจากภมูปัิญญาของชมุชนท่ีสามารถเรียกได้ว่าเป็นอาหารท้องถ่ิน 
เฉพาะของพื้นที่ เช่น ขนมฝรั่งกุฎีจีน ขนมกวยตัส (พายสับปะรด) ขนมกุดสรัง (ขนมตรุษฝร่ังหรือขนมโบว์ 
คริสต์มาส) ขนมหน้านวล ส่วนอาชีพการประกอบอาหาร ได้แก่ ขนมจีนน�้ำยา ก๋วยเตี๋ยว ข้าวแกง  
อาหารตามสัง่ โดยเน้นขายให้กบัคนในพืน้ที ่ (Bangkheow, 2007) จากการส�ำรวจพบว่า ในพ้ืนท่ีนีม้เีส้นทาง
ท่องเทีย่วประกอบด้วยร้านอาหารทีใ่ห้บรกิารอาหารท้องถ่ินรวม 9 ร้าน และยงัพบรายการอาหารท้องถ่ินจาก
ภมูปัิญญาชมุชน 20 รายการ (Sripipatporngul & Peeraphatchara, 2024) แต่ยงัขาดการประชาสัมพันธ์
อาหารท้องถิ่นให้เป็นที่รู้จักของนักท่องเท่ียว บางส่วนมีการด�ำเนินการผ่านทางสื่อสารออนไลน์ แต่ข้อมูล 
ยังไม่เป็นปัจจุบัน จึงอาจส่งผลกระทบต่อการรับรู้และการเดินทางเพื่อสร้างประสบการณ์ด้านอาหารของ 
นกัท่องเทีย่ว
	 บทความวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนกุฎีจีนด้วยอาหารท้องถ่ิน  
น�ำเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลอาหารท้องถิ่นและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารในชุมชนกุฎีจีน ซ่ึงเป็น
ชุมชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และมีอัตลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตัวเหมาะส�ำหรับการท่องเที่ยว 
ของคนยุคใหม่ โดยมีเป้าหมายให้มีข้อมูลท่ีสร้างการรับรู้แก่นักท่องเที่ยว และสามารถน�ำองค์ความรู้ท่ีได้ไป 
ใช้ต่อยอดเพื่อประชาสัมพันธ์แก่นักท่องเท่ียวและบุคคลทั่วไปให้เดินทางเพื่อลิ้มรสอาหารท้องถิ่นที่มีผลต่อ 
การสร้างรายได้แก่ชมุชน

วตัถปุระสงค์
	 1.	 เพือ่ศกึษาข้อมลูอาหารท้องถิน่จากภูมปัิญญาชมุชนกุฎจีนี
	 2.	 เพือ่ศกึษาข้อมลูการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอาหารในชมุชนกฎุจีีน
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ประโยชน์ทีไ่ด้รบั
	 1.	 ชุมชนกุฎีจีน มีข้อมูลอาหารท้องถิ่นของร้านอาหารที่สามารถใช้ประโยชน์ในการประชาสัมพันธ์
ข้อมลูแก่นกัท่องเทีย่ว
	 2.	 หน่วยงานส่งเสริมการท่องเท่ียวด้านอาหาร มีข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของชุมชน
กฎุจีนี เพือ่ใช้ประโยชน์ในการสือ่สารและสร้างการรับรู้แก่นกัท่องเทีย่ว

ทบทวนวรรณกรรม
	 	 ในการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 
อาหารท้องถิน่และการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอาหาร
	 	 อาหารท้องถิน่ 
	 	 อาหารท้องถ่ิน หมายถึง อาหารที่คนในท้องถิ่นนั้นนิยมรับประทานสืบเนื่องกันมาเป็นเวลานาน 
ลักษณะอาหารประกอบด้วยวัตถุดิบที่หาได้ง่ายในท้องถ่ิน ท้ังจ�ำพวกพืชและสัตว์ น�ำมาประกอบอาหาร 
ด้วยกรรมวธิต่ีาง ๆ (Hashemi et al. 2021) โดย Wonga–run (2020) กล่าวว่า อาหารท้องถ่ินอาจจ�ำแนก
เป็นอาหารคาว อาหารจานเดียว และอาหารหวานที่ปรุงโดยพืชผักในท้องถิ่นเป็นส่วนประกอบ มีการรับ
ประทานมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นอาหารที่มีความเชื่อมโยงกับสภาพแวดล้อมท่ีมีความแตกต่าง 
ตามสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ที่มีความเป็นเอกลักษณ์ โดยมีลักษณะอาหาร เคร่ืองปรุงอาหาร  
ส่วนประกอบอาหาร รสชาติ และกรรมวิธีการปรุงอาหารท่ีหลากหลายโดย Sakdadej (2006) ได้กล่าวถึง 
ความส�ำคัญของอาหารท้องถ่ิน ประกอบด้วย 1) การแสดงถึงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมในแต่ละท้องถ่ิน 
ที่มีวัตถุดิบ การปรุง การกินท่ีเป็นเอกลักษณ์ แสดงถึงวัฒนธรรมที่ถ่ายทอดและปฏิบัติสืบต่อกันมา ซึ่งคน
ที่อยู่ในท้องถ่ินเดียวกันหรือใกล้เคียงกันจะมีความนิยมหรือชอบอาหารที่คล้ายคลึงกัน 2) เป็นอาหารเพื่อ
สุขภาพ โดยใช้เนื้อสัตว์เป็นส่วนประกอบน้อย ไขมันต�่ำ และใช้พืชผักพื้นบ้านเป็นส่วนประกอบหลัก รวม
ทั้งรูปแบบในการรับประทานอาหารก็ช่วยส่งเสริมให้ร่างกายได้รับสารอาหารอย่างสมดุล 3) ปลอดภัยจาก 
สารเคม ี เนือ่งจากพชืผกัพืน้บ้านส่วนใหญ่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ จึงไม่จ�ำเป็นต้องพ่ึงพาสารเคม ี4) สร้างอาชพี 
สร้างรายได้ เพราะนอกจากปรงุเพือ่รบัประทานในครวัเรอืนแล้ว ยงัสามารถผลติออกจ�ำหน่ายเพือ่เพิม่รายได้ 
ให้แก่ครอบครัวทั้งในระดับครัวเรือนและระดับอุตสาหกรรม 5) ช่วยประหยัดรายจ่ายของครอบครัว  
เนือ่งจากการปรงุอาหารท้องถิน่เพ่ือรับประทานกนัในครัวเรือนมค่ีาใช้จ่ายในการซ้ือวตัถุดิบไม่มากนกั บางครัง้ 
อาจเกบ็หรอืหาได้ในบรเิวณบ้านหรอืบรเิวณใกล้เคยีง 6) ได้รบัประทานอาหารทีส่ดใหม่เสมอ ซ่ึงให้ประโยชน์
ทั้งด้านคุณภาพและสุขาภิบาลอาหาร เป็นที่ต้องการของนักท่องเที่ยวท่ีก�ำลังมองหาความแปลกใหม่ และมี 
ความส�ำคัญในการสร้างประสบการณ์ท่องเที่ยว ซึ่งต้องการค้นหาต้นต�ำรับของอาหารในท้องถ่ินนั้น ๆ  
(Zhang et al., 2019)
	 การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอาหาร
	 การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร หมายถึง รูปแบบการเดินทางท่องเที่ยวที่ผสมผสานธรรมชาติของ
พื้นที่ วัฒนธรรม ภูมิปัญญา วิถีชีวิต การบริการการเข้าถึง การเป็นเจ้าบ้านที่ดี และเอกลักษณ์เฉพาะพื้นที ่
รวมเป็นประสบการณ์แก่นักท่องเที่ยวโดยเฉพาะการล้ิมรสอาหาร การได้เรียนรู้วิธีท�ำ และลงมือท�ำอาหาร
ด้วยตนเอง ถอืเป็นส่วนหนึง่ของกจิกรรมทางด้านอาหาร โดยมอีตัลักษณ์และวฒันธรรมของภมูภิาคเพือ่สร้าง 
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ประสบการณ์ท่ีประทับใจแก่นักท่องเที่ยว (Klinjandang, 2020) เป็นการท่องเท่ียวที่มีความเฉพาะตัว 
ในเชิงอนุรักษ์ และพัฒนาเป็นการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนทั้ง 3 ด้านคือ สิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม 
ด�ำเนินการโดยชุมชนท่ีมีระบบและกลไกในการให้ชุมชนเป็นเจ้าของ (Jiramahapoka , 2017) ส�ำหรับ 
ความส�ำคัญของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารนั้นพบว่า อาหารเป็นทรัพยากรท้องถ่ินท่ีมีบทบาทส�ำคัญ
ต่ออุตสาหกรรมการท่องเท่ียว เนือ่งจากสามารถช่วยสร้างประสบการณ์แก่นกัท่องเทีย่ว ส่งผลให้เกดินโยบาย
ในการพัฒนาเศษฐกิจของท้องถ่ินในหลายด้าน เช่น สร้างแบรนด์และการตลาดในจุดหมายปลายทางเพื่อ 
ให้นักท่องเที่ยวเกิดการจดจ�ำและระลึกถึงวัฒนธรรมของท้องถิ่น และเป็นการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที ่
เรยีกว่าการท่องเทีย่วเชงิอาหารทีส่ร้างมลูค่าทางเศรษฐกจิให้ชมุชนได้เป็นอย่างมาก 
	 จากรายงาน MOTS (2024) ได้กล่าวถึงสถานการณ์ตลาดการท่องเท่ียวในไตรมาส 1 ของ ปี 2567  
พบว่า มีนักท่องเท่ียวไทยเดินทางภายในประเทศ จ�ำนวน 49.08 ล้านคน–ครั้ง เพ่ิมขึ้นร้อยละ 8.02  
เมือ่เทยีบกบัช่วงเดยีวกนัของปี 2566 สร้างรายได้ 231,797.26 ล้านบาท เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10.22 เมือ่เทียบกบั 
ช่วงเดียวกันของปี 2566 ความส�ำคัญของการท่องเที่ยวเชิงอาหารของโลกในทางเศรษฐกิจว่า สามารถ 
สร้างรายได้มีมูลค่าสูงถึง 150,000 ล้านเหรียญสหรัฐ ในด้านวิชาการ อาหารมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
ของนักท่องเท่ียวรวมถึงผู้ประกอบการด้านอาหารในแหล่งท่องเที่ยว จึงกลายเป็นประเด็นหนึ่งที่นักวิชาการ
การท่องเที่ยวสนใจศึกษา โดยข้ันตอนการปรุง การเตรียมวัตถุดิบอาหาร และวิธีการกิน เป็นเครื่องยืนยัน 
อัตลักษณ์อาหารทางสังคมและวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น (Polat & Aktas–Polat, 2020) ซึ่งอาหารม ี
บทบาทส�ำคัญในการปรับปรุงประสบการณ์ของนักท่องเท่ียว ที่ให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสประสบการณ์ 
การเดินทางไปสู่ระบบอาหารของตนเอง สัมผัสวัฒนธรรมและประเทศใหม่ ๆ ผ่านการท่องเท่ียวทางอาหาร 
ที่เก่ียวข้องกับประเพณีและประวัติศาสตร์ และประสบการณ์ทางอาหารจะสร้างความเชื่อมโยงระหว่าง
วัฒนธรรมท้องถิ่น ธรรมชาติ และเช่ือมโยงระหว่างชุมชนกับประเพณีด้านอาหารของชุมชน (Nopsuwan  
et al., 2023)

วธิดี�ำเนนิการวจิยั
	 การศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนกุฎีจีนด้วยอาหารท้องถ่ิน เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา มุ่งท�ำความเข้าใจประเด็นหลักเก่ียวกับปรากฏการณ์ในชีวิตมนุษย ์
(Langdridge, 2007) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับข้อมูลอาหารท้องถิ่นจากภูมิปัญญาชุมชนกุฎีจีน 
และข้อมลูการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอาหารในชมุชนกฎุจีีน มวีธิดี�ำเนนิการวจัิยดังนี้
	 ผูใ้ห้ข้อมลู แบ่งเป็น 3 กลุม่ ๆ ละ 7 คน ได้แก่ (1) บคุลากรภาครฐั คอื ฝ่ายพฒันาชมุชน ผูน้�ำและ
กรรมการชมุชนทีม่ปีระสบการณ์การท�ำงานร่วมกับชมุชนไม่ต�ำ่กว่า 2 ปี (2) ผู้ประกอบการคอื ผู้ประกอบการ 
ร้านอาหารในชุมชน ที่ประกอบกิจการร้านอาหารไม่กว่า 5 ปี และ (3) บุคคลในพื้นที่ชุมชน ที่ตั้งถ่ินฐาน 
อยู่ในชุมชนไม่ต�่ำกว่า 10 ปี โดย Sutheewasinnon & Pasunon (2016) กล่าวว่า การพิจารณาขนาด 
ตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีตายตัว ซ่ึงขนาดตัวอย่างมีความยืดหยุ่นสูงและปรับเปล่ียนได้
ตามความเหมาะสมของสถานการณ์และข้ันตอนการด�ำเนินงานวิจัย โดยพิจารณาจากความอิ่มตัวของข้อมูล 
และความพอเพียงของข้อมูล ส�ำหรับการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ในการสัมภาษณ์เชิงลึก จะก�ำหนดผู้ให้ข้อมูล
ประมาณ 5–30 บคุคล (Nastasi & Schensul, 2005)
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	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ผู้วิจัย ซ่ึงเป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบกึ่งโครงสร้างผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาจากที่ปรึกษาและ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารท้องถ่ินในพื้นท่ีชุมชนกุฎีจีน และ 4) เครื่องบันทึกเสียง บันทึกภาพ สมุดจดบันทึก 
และปากกา
	 การสังเกต เป็นการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมคือ การสังเกตที่ผู้วิจัยไม่ได้เข้าไปในเหตุการณ์หรือไม่ได้
เข้าไปเป็นสมาชิกของชุมชน (Danica & Anneliese, 2012) ในการสังเกตพฤติกรรมของผู้ให้ข้อมูล ผู้สังเกต 
ได้นั่งสังเกตอยู่ภายนอกห้อง ใช้ทักษะการฟังหรือช�ำเลืองมองพฤติกรรม จะไม่เข้าไปยุ่งหรือเข้าไปนั่งรวมกับ 
ผู้ให้ข้อมูล เพราะไม่เช่นนั้นการสังเกตลักษณะนี้อาจท�ำให้ผู้ถูกสังเกตแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นจริง   
	 การตรวจสอบความน่าเช่ือถอืของการวจิยัโดยวธิตีรวจสอบสามเส้า ได้เลอืกใช้วธิตีรวจสอบสามเส้า 
ด้านข้อมูล เป็นการตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลต่างกัน ได้แก่ บุคลากรภาครัฐ ผู้ประกอบการ 
ร้านอาหาร และบุคคลในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีนเกี่ยวกับข้อค้นพบหรือผลการสัมภาษณ์ท่ีเหมือนกันหรือ 
แตกต่างกันอย่างไร ซึ่งถ้าผู้วิจัยพบว่า ข้อค้นพบหรือผลการสัมภาษณ์ที่ได้เหมือนกัน แสดงว่าข้อมูลที่ได้มา 
มคีวามถกูต้อง (Chiawjindakarn, 2018)
	 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์แก่นสาระ 6 ขั้นตอน คือ 1) การท�ำความคุ้นเคยกับข้อมูล 
ด้านอาหารและการท่องเท่ียวในชุมชนกุฎีจีน 2) การท�ำให้เกิดข้อมูลเบื้องต้นโดยการถอดเทปแบบค�ำต่อค�ำ 
3) การค้นหาแก่นสาระ โดยศึกษาข้อมูลท่ีถอดเทปและท�ำเครื่องหมายในข้อมูลส�ำคัญ 4) การตรวจสอบซ�้ำ 
ของค�ำที่ได้ให้เครื่องหมายไว้เพื่อระบุและตั้งชื่อแก่นสาระ 5) การระบุและตั้งชื่อแก่นสาระ ประกอบด้วย 
แก่นสาระ 2 ประเด็นหลัก ได้แก่ (1) อาหารท้องถ่ินจากภูมิปัญญาชุมชนกุฎีจีน ประกอบด้วย อาหารหลัก 
อาหารว่าง ของหวาน และ (2) การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอาหาร ประกอบด้วย ประเด็นอาหารกบัเทศกาล
และประเพณี ประเด็นอาหารกับวัฒนธรรม และประเด็นการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 
6) การรายงาน เป็นการน�ำข้อมลูจากการวเิคราะห์แก่นสาระเรยีบเรยีงในรปูแบบรายงานวจัิย (Thompson, 
2022) ทั้งนี้ ได้ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยวิธีตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Chiawjindakarn, 
2018) ส�ำหรับงานวิจัยนี้มีการอ้างอิงผู้ให้ข้อมูลด้วยสัญลักษณ์ P ตามด้วยหมายเลขและประโยคค�ำพูด  
ในขัน้ตอนการน�ำเสนอผลการวจิยั

สรปุผลการวจิยั
	 1.	สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ศึกษาข้อมูลอาหารท้องถิ่นจากภูมิปัญญาชุมชน 
กุฎีจีน พบว่า อาหารจากภูมิปัญญาชุมชนกุฎีจีนที่ยังมีจ�ำหน่ายแก่นักท่องเที่ยวในปัจจุบัน มี 20 รายการ  
ประกอบด้วย 1) อาหารหลัก ได้แก่ ขนมจีนแกงไก่คั่ว สตูว์ไก่ ข้าวหนุมานคลุกฝุ ่น ข้าวมันส้มต�ำ  
แกงเหงาหงอด พระรามเดินดง และผัดไทยโบราณกุ้งสด 2) อาหารว่าง ได้แก่ หมูสร่ง มังกรคาบแก้ว  
ถุงทอง กุ้งกระจกม้วน กระทงทองไส้สัพแหยก หมูค้าฟ และกะหรี่ปั๊บไส้สัพแหยก 3) ของหวาน ได้แก ่ 
ขนมฝร่ังหลานป้าเป้า ขนมฝรั่งป้าเล็ก ขนมฝรั่งธนูสิงห์ ขนมหน้านวล ขนมก๋วยตัส ขนมกุสลัง กะหรี่ปั๊บ 
ไส้สัพแหยก ให้บริการในร้านอาหารชุมชน เช่น บ้านสกุลทอง ครัวป้าป้อม ร้านธนูสิงห์ เป็นต้นโดยน�ำเสนอ
ข้อมูลอาหารท้องถิ่นจากภูมิปัญญาชุมชนกุฎีจีนตามแผนภาพที่ 1 และตัวอย่างข้อมูลอาหารหลัก อาหารว่าง 
และของหวาน จ�ำแนกตาม ชื่อ ประเภท ลักษณะอาหาร และภาพประกอบ ตามตารางที่ 1
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แผนภาพที ่1 อาหารท้องถิน่จากภมูปัิญญาชมุชนกฎุจีีนจ�ำแนกตามประเภทอาหาร
ทีม่า : Researcher

ตารางที ่1	 ข้อมลูอาหารท้องถิน่จากภมูปัิญญาชุมชนกุฎจีนี

ชือ่อาหาร ประเภท ลกัษณะอาหาร ภาพประกอบ

ขนมจนี
แกงไก่คัว่

อาหารหลกั แกงไก่คัว่ ท�ำจากไก่สบั หวักะท ิเครือ่งแกงเผด็ 
เครือ่งเทศ ปรงุรสด้วยน�ำ้ตาล น�ำ้ปลา ลกัษณะ
เป ็นแกงสีแดง หอมกลิ่นเครื่องแกงและ 
เครื่องเทศ รสเค็ม หวานเล็กน้อย เสิร์ฟคู่กับ 
เส ้นขนมจีน พริกเหลืองบดละเอียด และ 
ต้นหอมซอย

กระทงทอง
ไส้สัพแหยก

อาหารว่าง ท�ำจากแป้งสาลี แป้งข้าวเจ้า ผสมเกลือป่น  
น�ำ้ตาลทราย ไข่แดง น�ำ้ปนูใส น�ำ้เปล่า น�ำพมิพ์ 
ทองเหลืองจุ่มในแป้ง แล้วทอดในน�้ำมันร้อน
จนสกุกรอบ เสร์ิฟพร้อมไส้สพัแหยก ทีท่�ำจาก 
ไก่สับผัดกับรากผักชี กระเทียม พริกไทย  
และส่วนผสมอื่น มีลักษณะคล้ายกระทง  
ชิ้นพอดีค�ำ  เนื้อสัมผัสกรอบนุ่ม กลิ่นหอม 
จากเครือ่งปรงุ รสเค็ม หวาน

อาหารท้องถิน่จากภมูปัิญญาชมุชนกฎุจีนี

อาหารหลกั อาหารว่าง ของหวาน

• ขนมจนีแกงไก่คัว่
• สตว์ูไก่
• ข้าวหนุมานคลกุฝุน่
• ข้าวมนัส้มต�ำ
• แกงเหงาหงอด (ต้มย�ำโปรตเุกส)
• พระรามเดนิดง
• ผ้ดไทยโบราณกุง้สด

(7 รายการ)

• หมสูร่ง
• มงักรคาบแก้ว
• ถงุทอง
• กุง้กระจกม้วน
• กระทงทองไส้สพัแหยก
• หมคู้าฟ
• กะหรีป๊ั่บไส้สพัแหยก

(7 รายการ)

• ขนมฝรัง่หลานป้าเป้า
• ขนมฝรัง่ป้าเลก็
• ขนมฝรัง่ธนสูงิห์
• ขนมหน้านวล
• ขนมก๋วยตสั
• ขนมกสุลงั

(6 รายการ)
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ตารางที ่1	 ข้อมลูอาหารท้องถิน่จากภมูปัิญญาชุมชนกุฎจีนี (ต่อ)

ชือ่อาหาร ประเภท ลกัษณะอาหาร ภาพประกอบ

ขนมฝรัง่
ธนูสิงห์

ของหวาน ท�ำจากแป้งสาล ี ไข่เป็ด น�ำ้ตาล ตแีละคนผสม 
โรยหน้าด้วยลกูเกด ฟักเชือ่ม น�ำ้ตาลทรายเมด็ 
ใส่พิมพ์ อบจนสุกเป็นสีเหลืองทอง ลักษณะ
เป็นก้อนกลมมี 2 ขนาด มีกลิ่นหอมของไข ่ 
เนือ้สมัผสักรอบนอกนุม่ใน รสหวาน

ทีม่า : 	Researcher (2024)

	 2.	สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ศึกษาข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 
ในชมุชนกฎุจีนี แบ่งออกเป็น 3 ประเดน็ ดังนี ้
	 	 	 1)	 ประเด็นอาหารกับเทศกาลและประเพณี พบว่า ในอดีตชุมชนจะจัดงานตามวันส�ำคัญทาง
ศาสนาเต็มรปูแบบคือ 8 เทศกาล แต่ปัจจบุนัเปลีย่นแปลงตามสถานการณ์สงัคมและวถิชีวีติของคนในชมุชน 
ซึ่งกิจกรรมจะลดน้อยลงเหลือ 6 เทศกาล โดยอาหารที่ใช้ในเทศกาลและประเพณี เป็นอาหารที่โดดเด่น 
จากภมูปัิญญาโปรตเุกส ผสมผสานภมูปัิญญาไทย จีน ญวน 

	 •		P1	 “…ถ้าจะเล่าด้วยเรื่องของประเพณีนั้น ชุมชนนี้เป็นชุมชนที่นับถือศาสนาคริสต์ วัฒนธรรม
ดัง้เดมิจะเกีย่วกบั 3 ศาสนา 4 ความเชือ่ แต่ต้องรวมถึงย่านกะดีจีนด้วยนะ...”

	 •		P2	 “…สมัยก่อน คนในกุฎีจีนจะท�ำอาหารโปรตุเกสได้แทบทุกบ้าน ใช้ในเทศกาลและทานท่ีบ้าน  
ท�ำเหมือนกนัหมด หลงั ๆ เริม่ย้ายออกไป เดก็รุน่ใหม่ไม่ได้ท�ำ แต่ด้วยความทีเ่ราทานกนัมาตัง้แต่เดก็ เลยไม่ 
อยากให้มันหายไป รสชาติโบราณเราจะคุ้นเคยกันดี จุดไหนที่รู้สึกยังไม่ใช่รสเดิม ก็จะปรุงให้เหมือนท่ีสุด  
เมื่อพูดถึงเรื่องของรสชาติ ท�ำไม่เหมือนก็ไม่เป็นไร แต่การเล่าเร่ืองประวัติศาสตร์ของอาหารก็จะเปล่ียน 
ไปด้วย…”
	 	 	 2)	 ประเด็นอาหารกับวัฒนธรรมในชุมชนกุฎีจีน เป็นเรื่องความรู้เกี่ยวกับอาหารที่ได้รับการ
สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ดัดแปลงสูตรของแต่ละครอบครัว รสชาติจึงแตกต่างกัน มีการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับ
การท�ำอาหารท้องถิ่นภายในครอบครัว ประยุกต์ใช้เครื่องมือและวิธีการท�ำเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์
ปัจจบุนัโดยเลอืกใช้วตัถดุบิทีส่ามารถหาได้ง่ายในชมุชนหรือบริเวณใกล้เคยีง การรับประทานอาหาร ส่วนใหญ่ 
จะรับประทานม้ือเช้า กลางวัน และเย็นที่ปรุงสะดวก ท�ำรับประทานกันในครอบครัวไม่เป็นส�ำรับใหญ ่ 
บางครอบครวันยิมดืม่กาแฟหลงัมือ้อาหารหรอืรบัประทานของหวานหลงัมือ้อาหาร ส่วนการก�ำหนดประเภท
อาหาร แบ่งเป็นอาหารคาว อาหารจานเดียว อาหารว่าง และของหวาน ชุมชนมีความเชื่อเก่ียวกับอาหาร 
ตัวอย่าง ขนมฝรั่งของชาวจีน เชื่อว่าการรับประทานแล้วจะร่มเย็นเป็นสุข และความเชื่อของชาวคริสต์ 
เกีย่วกบัย�ำทวาย ทีไ่ม่รบัประทานเนือ้ในวนัถือศลีมหาพรต

	 •		P3	 “…อาหารท่ีท�ำรับประทานกันภายในครอบครัวจะเป็นอาหารโปรตุเกส และอาหารไทย  
ตอนนี้เป็นรุ่นท่ี 5 สูตรอาหารเป็นของตระกูล ซ่ึงได้เรียนรู้การท�ำอาหารไทยชาววังมาจากคุณย่าและคุณอา 
ที่สืบทอดต�ำรับมาจากคุณชวดที่เคยเป็นนางห้องต้นเคร่ืองในวังสวนสุนันทา เมื่อเข้ามาเป็นสะใภ้ของตระกูล 
ท�ำให้ได้เรยีนรูก้ารท�ำอาหารแบบโปรตเุกสและจีนจากคณุย่าด้วย เมนปูระจ�ำบ้านจึงผสมผสานระหว่างต�ำรบั
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โปรตเุกส จนี และไทย เมนท่ีูได้รบัการสบืทอดมามสีตูว์ ขนมจนีแกงไก่คัว่ ข้าวมนัส้มต�ำ  ข้าวหนมุานคลกุฝุน่ 
หมูซลัโม สพัแหยก ต้มมะฝาด หมสูร่ง มงักรคาบแก้ว ถงุทอง กุง้กระจกม้วน และกระทงทองไส้ไก่ ซึง่จะใช้ 
ในเทศกาลต่าง ๆ ในชมุชนกฎุจีนี…”

	 •		P1	 “…คนในชมุชนจะนยิมทานอาหารทีท่�ำจากเนือ้ววั เนือ้หมู หรอืเนือ้ไก่เป็นหลกั พชืผกัเป็นรอง  
นอกจากนี้มีเครื่องปรุง ของใช้ต่าง ๆ เวลาซื้อ จะเลือกที่ที่สามารถหาซ้ือได้ง่าย ซ้ือตามตลาดสด และห้าง 
สรรพสนิค้าบ้างในบางครัง้…”

	 •		P4	 “…ท่ีบ้านที่ท�ำทานกันส่วนใหญ่เป็นอาหารทะเล เพราะรุ่นคุณแม่ของป้ามาจากเมืองจันทบุรี 
จะนยิมทานกนั แต่ป้ามาเป็นสะใภ้ อาหารทีน่ีจ่ะมหีมซัูลโม ต้มมะฝาด สัพแหยก แกงเหงาหงอด ป้าเคยได้ยนิ 
แต่ไม่เคยทาน ตอนนี้ที่นี่ยังมีขายให้ได้ทานจะมีที่บ้านสกุลทองที่เขามีทั้งอาหารโปรตุเกสและอาหารไทย
ชาววัง และก็บ้านพิพิธภัณฑ์ท่ีเขายังท�ำขนมปังไส้สัพแหยก แต่ที่บ้านป้าจะเป็นญวน ที่ท�ำทานกันจะเป็น
อาหารทะเลรวมปู แกงเผ็ดเป็ดย่าง ขนมเบื้องญวน และก็ปลาโอต้มเค็มอะไรพวกนี้ และขนมจีนญวน 
คือ ขนมจีนทานคู่กับน�้ำจิ้มสามรส หมูสับ หมูยอ ผัดสดต่าง ๆ แต่ที่บ้านก็จะทานเป็นส�ำรับ หรือไม่บางท ี
ใครสะดวกทานตอนไหนกท็านเวลานัน้ ไม่ได้ว่าจะต้องมานัง่ทานร่วมโต๊ะ…”

	 •		P1	 “…ส่วนใหญ่ทกุบ้านเขากจ็ะแบ่งเป็นพวก อาหารคาว อาหารจานเดยีว อาหารว่าง ของหวาน 
ในชวีติประจ�ำวนัหรอืในโอกาสพเิศษทีช่มุชนจัด …”

	 •		P10 “…สมยัก่อนจะท�ำอาหารกนัเกอืบทกุบ้าน ทีบ้่านพีก่ท็�ำคณุแม่พีเ่ขากท็�ำ แล้วถ้าวนัพระก็จะมี
เป็นอาหารแบบไม่มเีนือ้ เพราะเราจะไม่ทานเนือ้สตัว์กนั อดอาหารอดเนือ้ อาหารทีท่านกนักจ็ะเป็นย�ำทวาย
ที่เราท�ำขาย มีความเช่ือว่าเป็นการไถ่บาปของพระผู้เป็นเจ้า ส่วนใหญ่จะเป็นวันศริสต์มาสที่เราจะท�ำพวก 
สตว์ูเนือ้/ไก่ ขนมจนีแกงไก่คัว่ แล้วกเ็นือ้ซลัโม และจะนยิมทานขนมปัง ซ่ึงน�ำมาจิม้ทานกบัแกง…”
	 	 	 3) 	ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชน
กุฎีจีน โดยชุมชนต้องการให้พัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเพ่ือเยี่ยมชมสถานที่ส�ำคัญและรูปแบบวิถีชีวิตการกิน  
ซึ่งชุมชนมีความพร้อมรองรับนักท่องเที่ยวเป็นกลุ่มเล็ก และต้องติดต่อกับประธานชุมชนโดยตรง ในการ 
ส่งเสรมิ สนบัสนนุ ควรจดัโปรแกรมท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอาหาร ท่ีมกีจิกรรมสร้างประสบการณ์ด้านอาหาร
ในสถานทีท่่องเทีย่วชมุชน

	 •		P2 “…ชมุชนของเราคอื Live Museum เป็นพพิธิภณัฑ์ทีย่งัมชีวีติอยู ่ ได้เปรยีบกว่าชมุชนในทีอ่ืน่ 
เพราะเป็นชุมชนทีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะตวั มสีถานทีส่�ำคญัทางศาสนา บ้านเรอืนเก่าแก่ ประวตัศิาสตร์ อาหาร
การกิน ซึ่งนักท่องเท่ียวไปหาดูท่ีอื่นไม่ได้ ถ้ามีการพัฒนาเส้นทางป้าก็อยากให้มีจุดเช็คอิน สามารถสแกน
สถานที่ต้นทางเข้าชุมชนและระหว่างทาง และช่วงหลัง ๆ มานี้จะมีนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุมาเที่ยวมากขึ้น 
ถนนหนทางอยากให้มีหน่วยงานเข้ามาปรับให้เรียบ รถเข็นสามารถเดินทางได้สะดวกข้ึนเพื่อรองรับ 
นกัท่องเทีย่ว…”

	 •		P14 “…ป้าคดิว่ามคีวามพร้อมทีจ่ะรองรับนกัท่องเท่ียวอยูน่ะ เด๋ียวนีส้ภาพการสัญจรเร่ิมสะดวกข้ึน 
ทางเดินริมแม่น�้ำเจ้าพระยาเปิดให้สัญจรได้แล้ว ก็สามารถเดินหรือปั่นจักรยานได้ไปถึงสะพานพุทธเลยด้วย 
ส่วนมากทีชุ่มชนกจ็ะมนีกัท่องเทีย่วทัง้ชาวไทยและต่างชาตเิข้ามา อาจด้วยทีน่ีม่โีบสถ์และหลากหลายทัง้ด้าน
วฒันธรรม ชมุชนกฎุจีนีพร้อมทีร่องรบัได้นะในความคิดของป้า…”
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	 •		P5	 “… กิจกรรมท่ีจะจัดส่งเสริมในเรื่องของอาหารก็จะมีช่วงคริสต์มาสที่มีอาหารท้องถิ่นมาให้ได้ 
ชมและชมิ บอกถงึท่ีมาของผูค้นหลายชาตหิลายภาษาเข้ามาต้ังรกรากรมิแม่น�ำ้เจ้าพระยา ต้ังแต่สมยักรุงธนบรุี 
ทัง้จนี แขก ลาว มอญ และโปรตเุกสอยูร่่วมกนั เมือ่ถึงงานส�ำคญัของชมุชน จะมาร่วมกนัจัดงานกนั และกจ็ะ 
มีงานฉลองวัดร้ัวเหล็ก เมาลิด ตรุษจีน โดยใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือเชื่อมสัมพันธ์ด้วยกิจกรรมประจ�ำปีของ 
ย่านกะดจีนีและคลองสาน หน่วยงานทีเ่ข้ามากจ็ะเป็นกระทรวงการท่องเท่ียว และกเ็ขตธนบรีุละค่ะ บางครัง้ก็
จะมพีวกมหาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุเีข้ามาร่วมด้วย…”
	 โดยข้อมลูการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอาหารในชมุชนกฎีุจีนสรุปได้ตามแผนภาพท่ี 2

แผนภาพที ่2 ข้อมลูการท่องเท่ียวเชงิวฒันธรรมอาหารในชมุชนกฎุจีีน
ทีม่า : Researcher

1.	ทีม่าของเทศกาลและประเพณี
- 	ชว่งเวลาอดตี: จดัตามวันส�ำคญั
ทางศาสนาเตม็รูปแบบ
- 	ชว่งเวลาปัจจุบัน: เปลีย่นแปลงตาม
สถานการณส์งัคมเหลอื 6 เทศกาล 
(เทศกาลปีใหม่ วนัพุธรับเถ้า วนัศุกร์
ศกัดิส์ทิธิ ์วนัอีสเตอร์ วันฉลองวัด 
และวนัคริสมาสต์)
2.	อาหารท่ีใชใ้นเทศกาลและประเพณี
	 อาหารทีโ่ดดเด่นจากภมูปัิญญา
โปรตเุกส ไทย จีน ญวน 11 รายการ
(ขนมฝรัง่กุฎจีนี ขนมก๋วยตสั 
ขนมกดุสรัง ขนมหน้านวล หมซัูลโม
หมนู�้ำมนั สตวูเ์นือ้ สตูวไ์ก่ ตม้มะฝาด
ย�ำทวาย และขนมจนีแกงไก่คัว่)

1. อาหารกบัเทศกาล
ประเพณี

2. อาหารกบัวฒันธรรม
ในชมุชนกฎุจีนี

3. การพัฒนาเสน้ทาง
ทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรม
อาหารชมุชนกฎุจีนี

1.	ความรูเ้กีย่วกบัอาหาร
- 	สบืทอดจากรุน่สูรุ่น่ในครอบครวั
รสชาติจงึแตกตา่งกนั
- 	ถ่ายทอดความรู้การท�ำอาหาร
ทอ้งถิน่ภายในครอบครวั
- 	ประยกุต์เครือ่งมอืและวธิกีาร
ใหส้อดคลอ้งกับสถานการณ์ปัจจบุนั
2.	วตัถดุบิ
 	 เลอืกใชว้ตัถดิุบทีห่าง่ายในชมุชน
3.	การรบัประทานอาหาร
	 รับประทานมือ้เช้า กลางวัน และเยน็
ทีป่รุงสะดวก ไมเ่ป็นส�ำรบัใหญ่  
บางครอบครวันิยมดืม่กาแฟหรอื 
ของหวานหลงัอาหาร
4.	การก�ำหนดประเภทอาหาร
	 อาหารคาว อาหารจานเดียว
อาหารวา่ง และของหวาน
5.	ความเช่ือเก่ียวกบัอาหาร
	 ความเชือ่เรือ่งขนมฝรัง่ของ 
ชาวจนี และความเชือ่เรือ่งย�ำทวาย
ของชาวครสิต์

1.	การพัฒนาเสน้ทางทอ่งเทีย่ว
- 	เสน้ทางทอ่งเทีย่วเพ่ือเยีย่มชน
สถานทีส่�ำคัญ
- 	รปูแบบวิถชีวีติการกนิ และพัฒนา
เป็นเสน้ทางท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม
อาหาร
2.	อาหารท่ีใชใ้นเทศกาลและประเพณี
	 มคีวามพรอ้มรองรบันกัทอ่งเทีย่ว
เป็นกลุม่เลก็และตดิตอ่กบัประธาน
ชมุชนโดยตรง
3.	การสง่เสริมและสนบัสนนุ
	 จดัโปรแกรมทอ่งเทีย่วเชงิ
วฒันธรรมอาหาร โดยมกีจิกรรม
สรา้งประสบการณ์ดา้นอาหาร
ของชมุชน
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อภปิรายผล
	 1.	 ผลการศึกษาข้อมูลอาหารพบว่า อาหารท้องถ่ินท่ีเกิดจากภูมิปัญญาชุมชนกุฎีจีน และท่ียังมี
จ�ำหน่ายแก่นักท่องเที่ยวในปัจจุบัน มีจ�ำนวน 20 รายการ ประกอบด้วย (1) อาหารหลัก ได้แก่ ขนมจีน 
แกงไก่ค่ัว สตูว์ไก่ ข้าวหนุมานคลุกฝุ่น ข้าวมันส้มต�ำ แกงเหงาหงอด (ต้มย�ำโปรตุเกส) พระรามเดินดง  
และผัดไทยโบราณกุ้งสด (2) อาหารว่าง ได้แก่ หมูสร่ง มังกรคาบแก้ว ถุงทอง กุ้งกระจกม้วน กระทงทอง 
ไส้สัพแหยก และหมูค้าฟ (3) ของหวาน ได้แก่ ขนมฝรั่งหลานป้าเป้า ขนมฝรั่งป้าเล็ก ขนมฝรั่งธนูสิงห์  
ขนมหน้านวล ขนมก๋วยตสั ขนมกสุลงั กะหร่ีป๊ับไส้สัพแหยก 
	 2.	 ผลการศึกษาข้อมูลการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ประกอบด้วย (1) ประเด็นอาหารกับ
เทศกาลและประเพณี ในอดีตชุมชนจัดงานตามวันส�ำคัญทางศาสนาเต็มรูปแบบ แต่ปัจจุบันเปลี่ยนแปลง 
ตามสถานการณ์สังคม ใช้อาหารท่ีโดดเด่นจากภูมิปัญญาโปรตุเกสผสมผสานภูมิปัญญาไทย จีน ญวน  
(2) ประเด็นอาหารกับวัฒนธรรมในชุมชนกุฎีจีน เป็นเรื่องความรู้เก่ียวกับอาหาร ที่ได้รับการสืบทอดจาก 
รุ่นสู่รุ ่น ดัดแปลงสูตรของแต่ละครอบครัว มีการถ่ายทอดความรู้การท�ำอาหารท้องถ่ินภายในครอบครัว 
ประยุกต์ใช้เครื่องมือและวิธีการท�ำเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันโดยเลือกใช้วัตถุดิบที่หาได้ง่าย 
ในชุมชนหรือบริเวณใกล้เคียง และมีความเชื่อด้านอาหารเกี่ยวกับวัตถุดิบที่ใช้และการรับประทานอาหาร 
ในวันส�ำคัญทางศาสนา ส�ำหรับการส่งเสริมการท่องเที่ยวพบว่า ชุมชนต้องการให้พัฒนาเส้นทางท่องเที่ยว 
เพื่อเยี่ยมชมสถานท่ีส�ำคัญและรูปแบบวิถีชีวิตการกิน โดยผลการศึกษาในงานวิจัยนี้ สอดคล้องกับ  
Chuamsompong & Wongthongdee (2022) ทีพ่บว่า อาหารพืน้บ้านทีใ่ช้ในการบรโิภคในชวีติประจ�ำวนั 
ประเภทของอาหาร ส่วนประกอบ วธิกีารปรงุ การจัดส�ำรับ การจัดเสร์ิฟ รวมถงึภมูปัิญญาพ้ืนบ้านทีบ่ริโภค
ในชีวิตประจ�ำวันมีทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน อาหารคาวส่วนหนึ่งที่ใช้ในพิธีกรรมที่สืบทอดกันมาจาก
บรรพบุรุษ ปัจจุบันยังคงประกอบอาหารเหล่านี้เพื่อบริโภค ส่วนภูมิปัญญาด้านอาหารพ้ืนบ้านไทยท้องถิ่น
ของชมุชนบ้านวงัจรเข้ อ�ำเภอด่านช้าง จงัหวดัสพุรรณบรีุ เกดิจากการเรยีนรูท้ีส่ะสมมาหลายชัว่อายคุน รูจ้กั
การน�ำวตัถดุบิทีม่อียูใ่นท้องถิน่มาใช้ประกอบอาหารแต่ละท้องถิน่จงึมคีวามแตกต่างกนั กลายเป็นเอกลกัษณ์ 
มรีสชาตเิฉพาะตวัของอาหาร และยงัสามารถผลิตจ�ำหน่ายและสร้างชือ่เสยีงให้กับจังหวดัสุพรรณบรีุอกีด้วย 
	 โดย Klinjandang & Dabphet (2021) สรุปไว้ว่า อาหารท้องถิ่นเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในการ 
แข่งขันของแหล่งท่องเท่ียว เน่ืองจากสามารถสร้างประสบการณ์ท่ีมีคุณภาพให้กับนักท่องเที่ยวในการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารให้ประสบความส�ำเร็จนั้น ควรเน้นอัตลักษณ์ของอาหารท้องถิ่น 
3 ด้าน ได้แก่ ด้านเทคนคิในการท�ำ (Cooking) ด้านรสชาติ (Flavor) และด้านสูตรอาหาร (Recipe) ท่ีสร้าง
การรับรู้เกี่ยวกับพื้นที่โดยน�ำมาเป็นผลิตภัณฑ์ ของท่ีระลึก และเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมทางการท่องเท่ียว 
สอดคล้องกับ Tansakul (2020) ได้กล่าวถึงอาหารท้องถิ่นว่า เป็นอาหารท่ีคนในท้องถิ่นนิยมรับประทาน 
สืบเนื่องกันมาเป็นเวลานาน ลักษณะอาหารประกอบด้วยวัตถุดิบที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น ทั้งพืชและสัตว ์ 
น�ำมาประกอบอาหารด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ อาหารท้องถิ่นในแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างตามลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์และสิง่แวดล้อมในธรรมชาต ิ เหตเุพราะมนษุย์เป็นสิง่มชีวีติซึง่ต้องอาศยัอยูก่บัธรรมชาต ิจงึต้องคดิ
หาวิธีด�ำรงชีวิตด้วยการน�ำวัตถุดิบพืชและสัตว์มากินเป็นอาหาร โดยการลองผิดลองถูกและท�ำซ�้ำ ๆ ในส่ิงท่ี
พึงพอใจถ่ายทอดสู่ลูกหลานสืบต่อกันมาจนกลายเป็นวัฒนธรรมหรือเอกลักษณ์เฉพาะของคนในท้องถิ่นนั้น 
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ซึง่สอดคล้องกบั Thongoupragarn (2018) ทีศ่กึษาพบว่า อาหารพืน้ถิน่ทีม่คีวามเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง 
และมีการสืบทอดต่อกันมานานนับร้อยปี มีความส�ำคัญต่อวิถีการด�ำเนินชีวิตและวัฒนธรรมของคนในชุมชน
เป็นอาหารที่เกิดขึ้นหรือมีขึ้นเฉพาะถิ่น มีเอกลักษณ์ของอาหารท่ีนิยมกินในกลุ่มคนแต่ละกลุ่ม สามารถ 
ปรุงขึ้นจากวัตถุดิบท่ีหาง่ายในท้องถ่ิน หรือจากบริเวณใกล้หมู่บ้านหรือในไร่และในท้องทุ่งนา รวมท้ังเป็น
อาหารท่ีมกีารกนิในท้องถิน่นัน้มานานและมกีารสืบทอดต่อ ๆ กนัมา ส�ำหรับ Zhang et al. (2019) กล่าว
ว่า อาหารท้องถิ่นทั่วไปท่ีเป็นอาหารแบบด้ังเดิมเป็นท่ีต้องการของนักท่องเท่ียวท่ีต้องการความแปลกใหม่  
และสร้างประสบการณ์ท่องเท่ียว ด้วยการค้นหาต้นต�ำรบัของอาหารในท้องถ่ิน ผูท้�ำอาหาร เจ้าหน้าทีบ่รกิาร 
และสภาพแวดล้อมท้องถ่ินเพื่อประสบการณ์ความแท้จริงที่เชิดชูความเป็นจริงในทุกมิติ นักท่องเที่ยวใน 
บริบทน้ี จึงชื่นชอบร้านอาหารท้องถ่ินที่มีด�ำเนินงานโดยผู้คนในท้องถิ่น และเป็นท่ีนิยมของประชากรใน 
ท้องถิน่ ผสมผสานระหว่างลกัษณะท้องถิน่ท่ีรู้จักและไม่รู้จักผ่านทางวฒันธรรมอาหาร 
	 ส่วน Tantraseub & Madhyamapurush (2018) ในการรักษาอัตลักษณ์และความเข้มแข็งของ
วัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นให้ยั่งยืน การผลักดันเมนูอาหารพื้นถิ่นสู่สากล และการสร้างรูปแบบการเรียนรู้ 
และยอมรับด้านอาหารพื้นถิ่นแก่นักท่องเท่ียวจะน�ำไปสู่หลักการท่ีเหมาะสมกับรูปแบบการท่องเท่ียวอาหาร
พืน้ถิน่ (Limdumnern & Siriwong (2019) ศกึษาพบว่าเส้นทางการท่องเท่ียวเชงิอาหารคลองด�ำเนนิสะดวก 
มีความหลากหลายทั้งด้านรูปแบบสถานที่ท่องเที่ยว กิจกรรม เทศกาล งานประเพณีที่จัดขึ้นอย่างต่อเน่ือง 
ตลอดทั้งปี ควรสนับสนุนด้านการประชาสัมพันธ์ และการพัฒนายกระดับมาตรฐานร้านอาหารให้ถูก
สุขลักษณะและตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเที่ยว ให้ความรู้ความเข้าใจกับชาวบ้านในชุมชน 
เพือ่ร่วมมือกนัพฒันาผลติภัณฑ์การท่องเทีย่ว รปูแบบสนิค้าและบรกิาร การสร้างความยัง่ยนืให้กบัเศรษฐกิจ
ในชุมชน และควบคุมดูแลสิ่งแวดล้อมรวมถึงความปลอดภัย ซึ่งการศึกษาบริบทอาหารท้องถิ่นในแหล่ง 
ท่องเที่ยวชุมชน การสร้างเรื่องเล่า และวิธีการเรียนรู้อาหารท้องถิ่นเพื่อสุขภาพตามอัตลักษณ์ชุมชนส�ำหรับ
นักท่องเที่ยวในชุมชน เป็นการส่งเสริมให้ชุมชนมีแนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวในชุมชนโดยใช้เรื่องเล่า
อาหารท้องถ่ินเพ่ือสุขภาพเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นช่องทางสร้างงานสร้างรายได้ให้กับชุมชน น�ำไปสู ่
การยกระดับการท่องเที่ยวเรียนรู้อาหารท้องถิ่นเพื่อสุขภาพ (Sanon & Suantong, 2019) ที่ผ่านมา 
มีการด�ำเนินโครงการพัฒนามหกรรม 6 ชุมชนในย่านกะดีจีน เพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนสู่ความมั่นคง
ยั่งยืน รับผิดชอบโดยส�ำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเสริมสร้างศักยภาพการผลิต  
และการตลาดของผลิตภัณฑ์ชุมชน พัฒนาและส่งเสริมศักยภาพการผลิตผลิตภัณฑ์และการตลาดของดี 
ของชุมชนตลอดจน โครงข่ายการท่องเที่ยวชุมชนให้มีคุณภาพและได้มาตรฐาน มีรูปแบบการบรรจุภัณฑ ์
ตอบสนองความต้องการของตลาด สามารถขยายตลาดสู่ภายนอกให้ชุมชนมีรายได้เพิ่มขึ้น ที่ช่วยรักษา 
วิถีชีวิตที่อยู่ร่วมกันบนความแตกต่างทางศาสนาและความเชื่อได้อย่างมั่นคงยั่งยืน (Commission on  
Religion, Arts, Culture and Tourism National Legislative Assembly, 2019) โครงการนี้จึงส่งผล
ให้ผลิตภัณฑ์ด้านอาหารท้องถิ่นยังคงไม่สูญหายจากชุมชน ท�ำให้นักท่องเที่ยวท่ีสนใจอาหารท้องถิ่นเข้า 
เยี่ยมชมสถานท่ีท่องเท่ียวและได้รับประทานอาหารในชุมชนมากขึ้น เป็นการส่งเสริมการสร้างประสบการณ์
ด้านอาหารทีเ่กีย่วข้องกบัการท่องเทีย่วในชุมชนกุฎจีีนให้คงอยู่
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ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะจากผลการวจิยัในครัง้น้ี
	 จากการศึกษาพบว่า นักท่องเที่ยวบางส่วนยังขาดข้อมูลเก่ียวกับลักษณะของอาหาร รวมทั้ง 
วัตถุดิบ และวิธีการปรุง เพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจใช้บริการในร้าน โดยปัจจุบันร้านอาหารส่วนใหญ่ 
จะประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลน์ แต่ขาดข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน ดังนั้น จึงควรมีการประชาสัมพันธ์ข้อมูล
อาหารท้องถิ่น โดยผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น เว็บไซต์ หนังสือออนไลน์ เพื่อแสดงข้อมูลร้านอาหาร รายการอาหาร 
ภาพประกอบ และราคาที่เป็นปัจจุบัน
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป
	 การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาข้อมูลอาหารและข้อมูลการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารในชุมชนกุฎีจีนของ
ทกุเชือ้สาย จงึควรมกีารศกึษาอาหารเฉพาะแต่ละเชือ้สาย ได้แก่ เชือ้สายโปรตุเกส จีน ญวน ไทย โดยศกึษา 
ในเชิงลึกถึงเอกลักษณ์ ประวัติศาสตร์ เรื่องเล่า และพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวที่ให้นักท่องเที่ยว 
สร้างประสบการณ์การท�ำอาหารร่วมกับชมุชน
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