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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนาฏยประดิษฐ์ ชุดจุฬาเมาลี มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์และออกแบบการแสดง
นาฏศิลป์ ซึ่งน�ำเสนอในรูปแบบของงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยมีแนวคิดและทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ร่วมกับ
การปฏิบัติการเพื่อน�ำข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์และน�ำมาสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏศิลป์ตามล�ำดับ
 	 ผลการวิจัยพบว่า นาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) แนวความคิด 
2) นักแสดง 3) การประพันธ์บทร้องบรรจุเพลง 4) การออกแบบท่าร�ำ 5) การออกแบบเครื่องประดับ 
และเครื่องแต่งกาย 6) การก�ำหนดใช้พื้นที่บนเวทีการแสดง 7) อุปกรณ์ประกอบการแสดงและการจัดวาง 
บนเวที หากพิจารณานาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลีอย่างซาบซ้ึงมากกว่าสุนทรียภาพของความงามในเชิง 
ศิลปะ การรับรู้ความหมายและการกระท�ำอันยิ่งใหญ่ของเจ้าชายสิทธัตถะ อาจท�ำให้เกิดแรงบันดาลใจ 
และเป็นการเรียนรู้ธรรมะผ่านสื่อในรูปแบบอื่นที่แตกต่างออกไปจากการเข้าวัดท�ำบุญ การแสดงชุดนี้
เป็นการแสดงชุดหนึ่งที่เป็นประโยชน์ทางการศึกษาและทางการแสดง ผลการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
พบว่า นาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลีได้คะแนนร้อยละ 84
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Abstract
	 The research article examined the Chula Moulee, a synthetic dance, aiming to create 
a performance through creative research. The article incorporates concepts and theories  
of artificial dance with practices to analyze the data, which is then used to create a  
performance.
	 According to the research, the Chula Moulee dance consists of seven elements:  
concept, actors, lyrics and music, choreography, costumes, space, and props. If we  
appreciate the Chula Moulee performance beyond its artistic beauty, we can recognize 
the meaning and great deeds of Prince Siddhartha and learn Dhamma through another 
medium. This implementation is valuable for education and performances. Experts found 
significances of the Chula Moulee’s performance at a score of 84 percent.

Keywords :	choreography, Chula Moulee, History of Buddha     

บทน�ำ
	 มีนักคิดนักเขียนหลายท่านพรรณนาความงดงามของพระเกศแก้วจุฬามณีไว้หลายชิ้น อาทิ  
Thongpan (2020) กล่าวว่า บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ยังมี “ปูชนียสถาน” แห่งหนึ่งอยู่นอกเมืองออกไปทาง
ทิศตะวันออกเฉียงใต้คือ “พระจุฬามณีเจดีย์” ไตรภูมิพระร่วงพรรณนาว่า พระจุฬามณีเจดีย์มีความสูงถึง 
80,000 วา องค์เจดีย์เป็นแก้วอินทนิล ส่วนตั้งแต่กลางองค์เจดีย์ข้ึนไปถึงยอดเป็นทองค�ำประดับด้วยแก้ว 
เจ็ดประการ พระเจดีย์ล้อมรอบด้วยก�ำแพงทองปักธงและฉัตรสีต่าง ๆ เป็นเงินเป็นทองก็มีหรือสีด�ำ แดง 
เหลือง ขาว เขียว ตามแต่สีของแก้วที่ผูกไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ Daengpradup (2021) กล่าวว่าบรรดาเทวดา
ทั้งหลายจะน�ำเอาเครื่องดนตรี ดีด สี ตี เป่า มาบรรเลงบูชาถวายพระเจดีย์ไม่เว้นวัน รวมถึงพระอินทร์ 
พร้อมด้วยเหล่าเทพยดานางฟ้าบริวาร ก็จะเสด็จไปนมัสการพระเจดีย์ทุกวันและน�ำข้าวตอกดอกไม้ ธูปเทียน 
เครื่องหอม ประทีปไปบูชา รวมถึงกระท�ำประทักษิณรอบพระเจดีย์เสมอในจักรวาลของพุทธศาสนาเถรวาท 
พระจุฬามณีเจดีย์มีความส�ำคัญอย่างยิ่งเพราะเป็นที่ประดิษฐาน “พระธาตุ” อันแท้จริงถึงสองรายการค�ำรบ
หนึ่งคือ เมื่อพระโพธิสัตว์เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวชทรงเห็นว่าพระเมาลี (มวยผมอันเป็นเอกสิทธ์ิของ
ชนช้ันสูง) ไม่เหมาะควรแก่ความเป็นสมณะ จึงทรงใช้พระขรรค์ตัดพระเมาลีออกแล้วโยนขึ้นไป ประกาศ
เสี่ยงสัตย์อธิษฐานว่า “หากจักได้ตรัสรู้ ขอให้จุฬาเมาลีนี้จงลอยอยู่บนนภาอย่าได้ตกลงสู่พื้นดิน” ปรากฏว่า
มวยผมนั้นลอยไปได้ไกลราว 1 โยชน์ แล้วประดิษฐานอยู่ ณ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ (Dhamma Perfect, 2007)                                                      
	 การสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี เป็นการสร้างสรรค์เพื่อน้อมร�ำลึกถึงการตัดสินพระทัย 
ครั้งส�ำคัญของเจ้าชายสิทธัตถะ และได้ถ่ายทอดออกมาเป็นการแสดงนาฏศิลป์โดยใช้ข้อมูลทางพระพุทธ
ศาสนารวมกับความคิดสร้างสรรค์ อันก่อให้เกิดการแสดงชุดใหม่ที่ยังคงยึดหลักจารีต และตระหนักถึงคุณค่า
ของงานด้านศิลปะการแสดงนาฏศิลป์ไทย ทั้งนี้ผู้วิจัยยังคงอนุรักษ์และพัฒนาชุดการแสดงนาฏศิลป์ไทย
ควบคู่กับการสร้างสรรค์ผลงานอย่างรู้คุณค่าและยั่งยืน
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 งานวิจัยสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี มีวัตถุประสงค์เพื่อหาวิธีและแนวคิดในการสร้าง
งานการแสดงนาฏศิลป์ไทยประยุกต์ รวมทั้งการเลือกสรรองค์ประกอบต่าง ๆ จึงน�ำไปสู่การออกแบบ
สร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี

ทบทวนวรรณกรรม
	 เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย จึงมีการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิด 
ในการศึกษา ดังต่อไปนี้
	 Suriyasangpetch (2019) กล่าวถึงสาเหตุในการออกบวชของสิทธัตถะว่ามีสาเหตุแตกต่างกัน 
2 ประการคือ 1) ต้องการแสวงหาหนทางพ้นทุกข์ และ 2) เกิดจากแรงผลักดันทางการเมืองมีข้อคิดอัน 
น่าสนใจคือ ในทัศนคติของปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา การแสวงหาทางพ้นทุกข์อยู่ในความเป็นมนุษย์  
จึงมีค่านิยมในการบวช เพราะฉะนั้นสาเหตุหลักในการเสด็จออกผนวชของสิทธัตถะ อาจเป็นการบ�ำเพ็ญ
บารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้าในอดีตชาติ ต้องการแสวงหาหนทางพ้นทุกข์ การมองไม่เห็นในความยั่งยืน 
ในกามสุข และค่านิยมการบวชเพื่อแสวงหาโมกษะของชาวชมพูทวีป
	 Khamnong (2020) กล่าวว่า การออกผนวชหรือการออกบวชเป็นจุดเริ่มต้นที่ส�ำคัญของการ
เปลี่ยนแปลงจากเพศฆราวาสไปสู่เพศบรรพชิต ถึงแม้จะเป็นเหตุการณ์ที่ส�ำคัญยิ่ง เพราะเป็นการตัดสินใจ
สละเพศคฤหัสถ์ และบ�ำเพ็ญเพียรจนตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หากแต่ปรากฏในพระไตรปิฎกเพียง 
ไม่กี่บรรทัด ความว่าพระสิทธัตถะราชกุมารนั้นมีพระชนมายุ 29 พรรษาได้เสด็จออกผนวช บ�ำเพ็ญเพียร
ตลอด 6 ปี จึงได้เป็นพระพุทธเจ้า ผู้ทรงเป็นผู้น�ำวิเศษ งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นคุณและโทษของการออกผนวช 
ธรรมะที่ทรงค้นพบ อานิสงส์และประโยชน์ที่ได้รับจากการออกผนวช แนวทางปฏิบัติเพื่อไปสู่การพ้นทุกข์ 
และการชักชวนผู้อื่นให้รู้ตามสิ่งที่พระองค์ทรงค้นพบ เป็นการตีความเพ่ือช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจถึงการออก
ผนวชของสิทธัตถะได้อย่างลึกซึ้งมากกว่าที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกเพียงไม่กี่บรรทัด
	 Bhalakula (2020) อธิบายถึงสถานการณ์การเมืองการปกครองร่วมสมัยพุทธกาลคือประมาณ  
200 ปีก่อนพุทธกาล โดยอธิบายกรณีอียิปต์ กรีก โรมัน เอเธนส์ จีน และเปอร์เซีย ซึ่งตกอยู่ในภาวะสงคราม
แย่งชิงอ�ำนาจของผู้ปกครอง สาเหตุ 3 ประการในการออกบวชของสิทธัตถะได้แก่ 1) การแสวงหาจุด 
มุ่งหมายของชีวิต 2) กรณีเทวทูตทั้ง 4 และ 3) ความขัดแย้งทางการเมืองจนน�ำไปสู่การท�ำสงครามระหว่าง
เมืองกบิลพัสดุ์และเทวทหะ การออกบวชของสิทธัตถะจึงเป็นการปฏิเสธอ�ำนาจการปกครองรัฐ เพราะทรง
ยืนกรานคัดค้านการท�ำสงคราม ฝ่าฝืนกฎสภาจึงถูกเนรเทศ
	 Atayaphan & Chansuwan (2019) กล่าวว่า การประกอบสร้างงานทางด้านนาฏศิลป์ ต้องอาศัย
หลักการทางความคิด เพื่อกระบวนท่าร�ำที่งดงาม อาศัยการเคลื่อนไหวร่างกาย การสื่อความหมายของท่าร�ำ
เพื่อให้สอดคล้องกับองค์ประกอบของการแสดง และสร้างงานนาฏยประดิษฐ์ที่มีเอกลักษณ์
	 Somboonsuk & Phothiwachakul (2018) ศึกษากระบวนการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ของ
วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมาพบว่า กระบวนการในการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ของวิทยาลัยนาฏศิลป
นครราชสีมามีกระบวนการ 11 ขั้นตอน ได้แก่ 1)  ผู้บริหารวิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมามอบหมายนโยบาย 
2) การลงพื้นท่ี 3) แนวคิดเพื่อใช้เป็นแนวทางในการระบุความส�ำคัญของเนื้อหา 4) รูปแบบการแสดง  
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5) แต่งท�ำนองเพลง 6) การออกแบบเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ 7) การประดิษฐ์ท่าร�ำ หรือการสร้างสรรค์
ท่าร�ำ 8) คัดเลือกผู้แสดง 9) การซ้อมการแสดง 10) การตรวจสอบท่าร�ำในโดยกลุ่มผู้สร้างสรรค์ชุดการแสดง 
11) การตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ

ประโยชน์ที่ได้รับ
	 1.	 งานวิจัยสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี เป็นการค้นพบองค์ความรู้ใหม่หรืองานวิจัย 
เริ่มแรก (Original Research) ที่ยังไม่มีผู้ใดได้สร้างสรรค์ไว้ก่อน (Knowledge Gaps) ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อ 
วงวิชาการและวิชาชีพนาฏกรรมไทย ท�ำให้วงวิชาการศึกษาด้านนาฏกรรมของไทยมีความลุ่มลึกและได้รับ
การยอมรับอย่างเป็นสากลยิ่งขึ้น 
	 2.	 สามารถน�ำไปปรับใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์ และการแสดงบทบาท 
ตัวละครที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา เพื่อสร้างสรรค์เป็นนาฏกรรมชุดใหม่

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี เป็นผลงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยการเก็บข้อมูล
จากเอกสาร หนังสือ ต�ำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ 
จากน้ันจึงน�ำข้อมูลท้ังหมดมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล เพื่อออกแบบการแสดงและน�ำเสนอเป็น 
ผลงานวิจัย ซึ่งสามารถอธิบายวิธีการด�ำเนินการวิจัยได้ดังนี้  
	 ประชากรและตัวอย่าง
	 ในแง่ของแหล่งข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยเลือกจาก 
ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ที่มีประสบการณ์ด้านการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไม่น้อยกว่า 20 ปีเพื่อวิพากษ ์
การแสดง จ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ 
	 1) 	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาวิณี บุญเสริม คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
	 2) 	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มาลินี อาชายุทธการ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 3) 	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญใจ คงถาวร คณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
	 ประกอบกับการคัดเลือกนักแสดงท่ีมีความรู้ความสามารถมีความพร้อมที่จะสื่อสารการแสดงตาม
แนวความคิดของผู้วิจัยสู่ผู้ชม จ�ำนวน 11 คน ซึ่งเป็นนักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย)  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
	 เครื่องมือ
	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วยการสนทนากลุ่ม การระดมความคิดเห็น แบบบันทึก  
การทดลองปฏิบัติท่าร�ำ และแบบประเมินการแสดงจากผู้เชี่ยวชาญ 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีรายละเอียดดังนี้ ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยลงพื้นที่ เพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยการใช้เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ การสนทนากลุ่ม การระดมความคิดเห็น การทดลอง
ปฏิบัติการแสดง ด้านเอกสารศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ ต�ำรา วารสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องมา
ประกอบในการวิเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา น�ำเสนอโดยการพรรณนาเชิงวิเคราะห ์
บรรยาย และการประเมินการแสดงบนเวทีต่อสาธารณชน
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สรุปผลการวิจัย
	 งานวิจัยสร้างสรรค์เชิงวิชาการ นาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาวิธีการและแนวคิด
ในการสร้างงานการแสดงนาฏศิลป์ไทยประยุกต์อีกทั้งการเลือกสรรองค์ประกอบต่าง ๆ น�ำไปสู่การออกแบบ
สร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี ผู้วิจัยจึงขอสรุปผลการวิจัย ดังนี้
	 1.	วิธีและแนวคิดการแสดง
	 ผู ้วิจัยเริ่มสร้างสรรค์การแสดงจากแรงบันดาลใจเหตุการณ์ท่ีพระพุทธเจ้าตัดสินพระทัยท่ีจะทรง 
ออกผนวช ซึ่งบรรยายว่าพระองค์ทรงพระขรรค์กันต์เกศเกศาแล้วอธิษฐาน
			   “หากเราจักได้ตรัสรู้ ขอให้จุฬาเมาลีนี้จงลอยอยู่บนนภาอย่าได้ตกลงสู่พื้นดิน”
	 เมื่อสิ้นค�ำอธิษฐานจุฬาเมาลีนั้นลอยอยู ่กลางอากาศ เหล่านางฟ้าเทวดามารับไว้และเสกสร้าง 
พระเจดีย์ขึ้นมาบรรจุพระเมาลีซึ่งเป็นพระบรมสารีริกธาตุในจุฬามณีเจดีย์ ณ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ โดยการ
แสดงนั้นมีการแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 ธิษฐาน ช่วงที่ 2 นฤมิตร และช่วงที่ 3 สมโภช
	 ผู ้วิจัยน�ำรูปแบบและแนวคิดนาฏศิลป์ไทยประยุกต์มาใช้เพ่ือเป็นหลักพ้ืนฐานในการคิดและ
สร้างสรรค์ผลงาน เนื่องจากผู้วิจัยต้องการสร้างสรรค์ท่ีไม่มีอุปสรรคในแง่ของกฎเกณฑ์ เพ่ือให้การออก 
ท่าร�ำนั้นท�ำได้อย่างกว้างขวาง และเป็นการสร้างกระบวนร�ำที่แปลกใหม่ในการสื่อความหมาย ถ่ายทอด 
ความเช่ือและแนวคิดทางพระพุทธศาสนาผ่านการแสดงทางด้านนาฏศิลป์ นอกจากนี้ยังมีข้อก�ำหนดส�ำคัญ
อาทิ ทฤษฎีท่าต้น ท่าต่อ ท่าตาม แนวคิดการสร้างสรรค์ท่าร�ำเต้น และทฤษฎีสุนทรียศาสตร์ ซ่ึงน�ำมา 
ใช้ในการวางกรอบแนวคิดของการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง และเลือกสรรจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ  
ให้สอดคล้องเหมาะสมถูกต้องตามข้อมูลที่สืบค้น จากนั้นจึงน�ำมาเรียงร้อยกระบวนท่าร�ำเพื่อให้งดงาม 
ตามแบบนาฏศิลป์ไทย
	 2.	รูปแบบการแสดง ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่
		  	 2.1		 การสร้างสรรค์การแสดง
	 	 	 จากการศึกษาหาข้อมูลเพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี  
ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง และวิเคราะห์องค์ความรู้ จากนั้นจึงออกแบบการแสดงโดยอาศัย
แนวความคิดพื้นฐานคือ เหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าตัดสินพระทัยที่จะทรงออกผนวช ทรงพระขรรค์ตัด 
พระเกศาอธิษฐาน และเม่ือสิ้นค�ำอธิษฐานจุฬาเมาลีนั้นลอยอยู่กลางอากาศ เหล่านางฟ้าเทวดาจึงมารับ 
จุฬาเมาลีและเสกสร้างพระเจดีย์ขึ้นมาเพื่อบรรจุพระเมาลีในจุฬามณีเจดีย์ ณ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์
		  	 2.2		 การเลือกนักแสดง 
	 	 	 ผู้วิจัยศึกษาท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับตัวละครว่าควรมีลักษณะนิสัยบุคลิกภาพเป็นอย่างไร เช่น เพศ 
อายุ รูปร่าง ข้อมูลอ้างอิงทางพระพุทธศาสนา ภาพจิตรกรรม วรรณกรรม และท่ีส�ำคัญคือ ผู้แสดงควรมี
ฝีมือในการร่ายร�ำนาฏศิลป์พื้นฐาน เพื่อสามารถแสดงและถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกไปสู่ผู้ชมได้อย่างชัดเจน 
ทั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถสรุปเกณฑ์และรายละเอียดในการคัดเลือกนักแสดงได้ดังนี้ 
	 	 	 ผู้แสดงที่ได้รับบทเจ้าชายสิทธัตถะ 
	 	 	 คัดเลือกผู้แสดงโดยทดสอบการสวมบทบาทช่วงการแสดงบางช่วงในนาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี 
ให้ผู้แสดงทดลองว่าสามารถแสดงได้สมบทบาทที่ต้องการ จากนั้นจึงพิจารณารูปร่างหน้าตาบุคลิกภาพว่า
สอดคล้องกับลักษณะของมหาบุรุษ
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	 	 	 ผู้แสดงที่ได้รับบทนางฟ้าและเทวดา 
	 	 	 คัดเลือกจากผู้ที่มีความสามารถพื้นฐานด้านนาฏศิลป์ ทดสอบให้ปฏิบัติท่าร�ำในนาฏยประดิษฐ ์
ชุดจุฬาเมาลี ประการสุดท้ายคือ ผู้แสดงจะต้องมีบุคลิกและรูปร่างหน้าตาที่งดงาม สูงโปร่ง มีมนุษยสัมพันธ์
อันดี มีความทุ่มเทในการท�ำงาน 
         	 	 กล่าวโดยสรุปคือ ผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงท่ีมีรูปร่างหน้าตางดงามเหมาะสมกับบทบาท มีทักษะ
พื้นฐานทางด้านนาฏศิลป์รวมทั้งสื่ออารมณ์ในการแสดงได้ดี มีบุคลิกและลักษณะตามบทบาทท่ีต้องการ 
ทั้งนี้ผู้แสดงท�ำหน้าที่เป็นสื่อกลางที่ถ่ายทอดความงดงามของท่าร�ำและส่ือความหมายแก่ผู้ชม นอกจากนี้
อาจมีลักษณะพิเศษ อาทิ ผู้แสดงเป็นเจ้าชายสิทธัตถะจะต้องมีความสง่า สุขุม แววตามีจุดมุ่งหมาย รูปร่าง 
สูงโปร่ง ใบหน้าหล่อเหลา ผู้แสดงที่ได้รับบทนางฟ้าเทวดาจะต้องมีความพร้ิวไหว รูปร่างหน้าตางดงาม 
เพราะลักษณะของท่าร�ำที่สร้างสรรค์ขึ้นน้ัน มีการใช้ลีลาท่าร�ำบางส่วนในการตั้งท่าร�ำที่ต้องมีความสมดุล 
อยู่ในตัว ใช้พลังงานเพื่อการขับเคลื่อนสรีระร่างกายโดยก�ำหนดความหนักเบา ช้าเร็ว และมีการใช้พลังงาน
บางท่าที่แตกต่างกัน สรีระร่างกายทุกส่วนจะต้องเคลื่อนไหวมีความสัมพันธ์และอยู่ในท่าที่สมดุลและอสมดุล 
ใช้สมาธิในการควบคุมการเคลื่อนไหว การควบคุมความสมดุลของร่างกายเพ่ือการทรงตัว การจดจ�ำนึกคิด
ท่าร�ำอยู่ในใจและการฝึกซ้อมร�ำให้เกิดความช�ำนาญ จึงจะเพิ่มความสวยงามและความมั่นใจ สื่อสารและ
การถ่ายทอดลีลาท่าร�ำ ท�ำให้นาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี มีความงดงามและสมบูรณ์แบบ (Kitkhan, 2004; 
Phetruchee, 2021)

ภาพที่ 1 นักแสดง
ที่มา : Researcher (2024) 

		  	 2.3 	การประพันธ์บทร้องและบรรจุเพลง 
	 	 	 ผู้วิจัยประพันธ์บทเพลงและเนื้อร้องขึ้นมาใหม่ โดยยึดแนวคิดสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ มีความ
สัมพันธ์สอดคล้องกันกับการออกแบบท่าร�ำ การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง และการใช้พื้นที่เวทีการแสดง 
บทร้องประพันธ์โดยนายสิทธิพงษ์ กลับโต ปรับปรุงบทร้องโดยนางสาวภรนิพา ค�ำประภา ท�ำนองเพลง
ประพันธ์โดยนายณัฐชย ไทยเครือวัลย์ ปรับปรุงแก้ไขและบรรจุเพลงโดยผู้วิจัย
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– เนื้อร้อง –

คราเมื่อ มหาสัตว์ สิทธัตถะ เจ้าหล้า

ใคร่ครอง เพศพรหม จรรยา ออกมหา ภิเนษกรมณ์ สมวิญาณ

ทรงพระขรรค์ กันต์เกศ เกศา ขึ้นเสี่ยง สัจจา ธิษฐาน

แม้นได้ สัพพัญ ญุตญาณ พโยมมาน โอบมุ่น มวยเมาลี

ทวยเทพ พรั่งพร้อม น้อมจิต น�ำสถิต ดาวดึงส์ ไตรตรึงศรี

กล่าวขาน พระเกศแก้ว จุฬามณี ถวายชุลี สักการ นานนิรันดร์

– บทพูด –

“หากจักได้ตรัสรู้ ขอให้จุฬาเมาลีนี้จงลอยอยู่บนนภาอย่าได้ตกลงสู่พื้นดิน”

– เนื้อร้อง –

มหาจุฬามณี ก�ำแพงทอง เจดีย์แก้ว

เพลิดแพร้ว รัตนะ เจ็ดประการ แก้วอินทนิล

เทพเทวา น้อมบูชา อยู่อาจิน

สมโภชพิณ ดนตรีกาล ลานเจดีย์

– ดนตรีจบเพลง – 

	 	 	 2.4		 การออกแบบกระบวนท่าร�ำ
	 	 	 นาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี ประกอบไปด้วยท่าหลักจ�ำนวน 126 ท่าร�ำ  จากโครงสร้างของ 
แขนและมือที่ชัดเจนคือ ปรากฏในต�ำแหน่งและทิศทางต่าง ๆ ของร่างกาย ท่าร�ำทั้ง 126 ท่าร�ำนั้น มีลักษณะ
ของการประสมมือ 2 ลักษณะคือ ลักษณะของแขนและมือในต�ำแหน่งทิศทางระดับที่เหมือนกัน รวมท้ัง
ลักษณะของแขนและมือในต�ำแหน่งทิศทางระดับที่แตกต่างกัน ส�ำหรับท่าชุดอาจมีการสลับทิศทางร่วมกับ
การสลับข้างของมือและแขน มีการเชื่อมท่าร�ำเพื่อสร้างความสมดุลของร่างกาย ท�ำให้เป็นท่าร�ำที่มีความ 
ต่อเนื่องตามทฤษฎีท่าต้น ท่าต่อ ท่าตาม และท่าตกแต่งเพ่ิมสัญลักษณ์ ซ่ึงมีลักษณะเป็นลูกโซ่ไปตลอด 
ทั้งเพลง ในการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี ซึ่งมีท่าหลักจ�ำนวน 126 ท่านั้น พบว่า กระบวน
ท่าร�ำหรือลักษณะของท่าร�ำดังกล่าว ผู้วิจัยใช้ท่าร�ำท่ีน�ำมาจาก 3 แหล่ง คือ 1) ท่าร�ำท่ีมาจากต�ำราฟ้อนร�ำ  
2) ท่าร�ำที่ผู้สร้างสรรค์ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ 3) ท่าธรรมชาติ
	 นอกจากนี้กระบวนการสร้างสรรค์ท่าร�ำนาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี มีส่ิงที่น่าสนใจคือ เหล่านางฟ้า
เทวดามารอรับมวยผมของเจ้าชายสิทธัตถะก่อนที่จะออกผนวชตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เหล่านางฟ้า 
เทวดาก็เดินทางน�ำผอบที่มีมวยผมของพระพุทธเจ้านั้นขึ้นไปบนสวรรค์และเสกสร้างพระเจดีย์ข้ึนมา  
เพื่อบรรจุพระจุฬาเมาลี โดยการบูชาสมโภชเจดีย์บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ สอดคล้องกับบทประพันธ์ที่กล่าวถึง 
ลักษณะของมหาจุฬามณีเจดีย์ การสมโภชเจดีย์บนสวรรค์ ท่าที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่คือ ท่าเสกเจดีย์และ
กระบวนท่าเชื่อม ซึ่งแตกต่างจากนาฏศิลป์ไทยแบบขนบ 
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	 การจัดวางต�ำแหน่งของล�ำตัวนักแสดงเป็นแนวตั้ง ท่าร�ำจึงมีท้ังท่านั่งคุกเข่า การตั้งเข่า การเดิน  
การยืน ทุกท่าร�ำยืดล�ำตัวตรง ผู้ร�ำมีท่าร�ำที่สง่างดงาม ในความหมายของท่าร�ำ มือเป็นอวัยวะที่ถูกก�ำหนด
ให้ใช้มากที่สุดในการแสดงและมีบทบาทในการสื่อความหมายมากกว่าอวัยวะอื่น ๆ ของร่างกาย นอกจากนี ้            
การสร้างสรรค์ท่าร�ำจะเน้นการใช้พลังงานในส่วนท่ีเป็นกล้ามเน้ือ โดยใช้พลังงานเพ่ือขับเคล่ือนสรีระอวัยวะ
ของร่างกาย ในเวลาเดียวกันอวัยวะทุกส่วนจะต้องเคล่ือนไหว มีความสัมพันธ์กันและอยู่ในลักษณะสมดุล
โดยใช้สมาธิในการควบคุมการเคลื่อนไหว (Kitkhan, 2004; Phetruchee, 2021)

ภาพที่ 2–3 ท่าเสกเจดีย์ของเทวดาและนางฟ้า แบบที่ 1
ที่มา : Researcher (2024)

ภาพที่ 4–5 ท่าเสกเจดีย์ แบบที่ 2
ที่มา : Researcher (2024)
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ภาพที่ 6–7 ท่าเสกเจดีย์ แบบที่ 2
ที่มา : Researcher (2024)

	 	 	 2.5		 การออกแบบเครื่องประดับและเครื่องแต่งกาย
	 	 	 ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกายส�ำหรับนาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี โดยได้รับแรงบันดาลใจจาก
ภาพจิตรกรรมซึ่งพรรณนาความโดยหลวงพ่อฤๅษีลิงด�ำ วัดท่าซุง จังหวัดอุทัยธานี ทั้งยังปรับปรุงให้เข้ากับ 
การแสดง

ภาพที่ 8 ภาพเครื่องแต่งกาย ได้แก่ ยอดพระ เกี้ยวยอด กระบังหน้า รัศมี ต่างหู กรองคอ รัดต้นแขน 
สังวาลย์ ก�ำไล เข็มขัด ข้อเท้า บอดี้สูท สไบ ผ้านุ่ง รัดสะเอว ผ้าคาดเอว

ที่มา : Researcher (2024) 

	 	 	 2.6 	การก�ำหนดใช้พื้นที่บนเวทีการแสดง
	 	 	 นาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี ผู้สร้างสรรค์เลือกใช้การออกแบบพื้นที่บนเวทีโดยยึดจุดกึ่งกลางเวที
เป็นส�ำคัญ แต่ก็สร้างสรรค์กระบวนแถวที่หลากหลาย มีทั้งรูปแบบสมมาตรและอสมมาตร มีกระบวนแห่
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พระบรมสารีริกธาตุสู่สรวงสวรรค์ การยก การต่อตัว เพื่อให้รู้สึกถึงความเบาลอย ความเป็นทิพย์ของเทวดา 
นางฟ้า ในส่วนของเจ้าชายสิทธัตถะเคลื่อนที่ด้วยความแนวแน่เป็นเส้นตรงการออกแบบพื้นที่บนเวที 
เน้นหนักไปที่อารมณ์และระดับสูงพิเศษ สูง กลาง ต�่ำ เพื่อให้เกิดความแตกต่างและมีสุนทรียภาพ
	 	 	 2.7		 อุปกรณ์ประกอบการแสดงและการจัดวางบนเวที
	 	 	 อุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริมเพ่ือท�ำให้ผู้ชมเข้าใจภาพบนเวที ส่ิงท่ี
สื่อความหมายของนาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี ประกอบไปด้วยอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สอดคล้องกับ 
เรื่องเล่าในพุทธประวัติของพระพุทธเจ้าก่อนออกผนวช ได้แก่
			   •	 พระขรรค์ เป็นอาวุธที่เจ้าชายสิทธัตถะใช้ตัดมวยผมก่อนออกผนวชและตรัสรู้เป็นพระสัมมา
สัมพุทธเจ้า 

	 		•	 ผอบ เป็นอุปกรณ์ที่เทวดานางฟ้าน�ำมารอรับมวยผมเจ้าชายสิทธัตถะหลังจากอธิษฐานเสร็จ 

	 		•	 ใบบัว เป็นอุปกรณ์ที่เจ้าชายสิทธัตถะใช้ใส่มวยผมแล้วอธิษฐานลอยบนอากาศ 

	 		•	 ผ้าสีขาว เปรียบเสมือนลมก้อนเมฆที่พลิ้วไหว ลอยอยู่บนอากาศ           

	 		•	 เจดีย์ หมายถึงมหาจุฬามณีเจดีย์ ซึ่งอยู่ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เป็นพระเจดีย์ที่บรรจุมวยผม 
พระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า 

ภาพที่ 9 มหาจุฬามณีเจดีย์ บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์
ที่มา : Thongpan (2020)

ภาพที่ 10 อุปกรณ์ประกอบการแสดง มหาจุฬามณี
เจดีย์บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์
ที่มา : Researcher (2024) 

	 	 	 เครื่องดนตรีประกอบด้วยขลุ่ย ซออู้ และพิณ เพื่อแสดงให้เห็นว่ามีการเล่นดนตรีสมโภชพระเจดีย์
ซึ่งสอดคล้องกับภาพจิตรกรรมฝาผนัง
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ภาพที่ 11 เครื่องดนตรีสมโภชมหาเจดีย์
ที่มา : Researcher (2024) 

ภาพที่ 12 การแสดงจริงบนเวที
ที่มา : Researcher (2024) 

ภาพที่ 13 ถ่ายภาพร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิและคณาจารย์ในสาขาวิชา
ที่มา : Researcher (2024) 
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อภิปรายผล
	 จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลนาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี ผู ้วิจัยใช้หลักจินตนาการ ข้อมูลจาก 
แหล่งต่าง ๆ เอกสารทางวิชาการ พระไตรปิฎก ความคิดสร้างสรรค์ ความรู้ด้านวรรณกรรม แนวคิด 
พระพุทธศาสนา ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ ท่าต้น ท่าต่อ ท่าตาม เป็นปัจจัยส�ำคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน  
ผลงานนาฏยประดิษฐ์เป็นการแสดงภูมิความรู้ของผู้วิจัยและการใช้ความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนความ
เชี่ยวชาญในการสรรค์สร้างใช้ท่าร�ำ สอดคล้องกับ Khongthaworn (2019) กล่าวถึง “การพิจารณาการคัด
สรรเลือกใช้ท่ารํา ที่มีลักษณะสอดคล้องกับความหมายของบทร้องเพื่อนํามาสร้างสรรค์ผลงาน ทั้งนี้จะต้อง
คํานึงถึงความถูกต้องของการเลือกใช้ท่ารําเพื่ออธิบายและสื่อให้เห็นภาพของสิ่งที่นํามาประกอบโครงสร้าง
โดยอาจใช้ท่าสัญลักษณ์แทนส่ิงที่กล่าวถึง และเลือกใช้ท่ารําเพื่อสื่อให้เห็นความงดงามขององค์ประกอบ 
ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดภาพความงดงามชัดเจนยิ่งขึ้น” 
	 นอกจากนีน้าฏยประดษิฐ์ชดุจฬุาเมาล ียงัแฝงไปด้วยคตทิางพระพทุธศาสนา กล่าวคอืเจ้าชายสทิธตัถะ 
ได้สร้างปรากฏการณ์อันยิ่งใหญ่คือ การตัดสินพระทัยออกผนวช และตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ในเวลาต่อมา เหตุการณ์ส�ำคัญนี้ท�ำให้พระพุทธศาสนากลายเป็นศาสนาหลักศาสนาหนึ่งของโลก และ
มีอายุยืนยาวมากว่า 2,600 ปี หากพิจารณานาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลีอย่างซาบซึ้งมากกว่าสุนทรียภาพ 
ของความงามในเชิงศิลปะ การรับรู้ความหมายและการกระท�ำอันยิ่งใหญ่ของเจ้าชายสิทธัตถะในวันนั้น  
อาจท�ำให้เกิดแรงบันดาลใจ และเป็นการเรียนรู้ธรรมะผ่านส่ือในรูปแบบที่แตกต่างออกไปจากการเข้าวัด
ท�ำบุญ ทั้งนี้สามารถชมการแสดงได้ที่เว็บไซต์ YouTube (https://youtu.be/v9jFjg5DzoE)

ข้อเสนอแนะ
	 จากงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ชุดจุฬาเมาลี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
	 1.	 งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์นี้ เป็นแนวทางหนึ่งในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ไทยที่
สะท้อนแนวคิดทางพระพุทธศาสนาผ่านการแสดงนาฏศิลป์ที่มีความแปลกใหม่ ซึ่งจากกระบวนการวิจัย
สร้างสรรค์นี้อาจเป็นผลงานแนวทางในการต่อยอดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ไทยและในรูปแบบอื่นที่มีความ
หลากหลายเป็นการต่อยอดผลงานการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยต่อไปในอนาคต 
	 2.	 ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาพัฒนา และปรับปรุงเป็นแนวคิดการสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากแนวคิดทาง 
พระพุทธศาสนาเพื่อแนวทางการน�ำเสนอในรูปแบบใหม่ และอาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาพระพุทธ
ศาสนาเพิ่มมากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ 
	 บทความวิจัยเชิงสร้างสรรค์ชิ้นนี้ มนัญชยา เพชรูจี เป็นเพียงผู ้ถ่ายทอดผลงานสร้างสรรค์มาสู ่
งานเขียนเชิงวิชาการ หากแต่งานเขียนชิ้นนี้จะเกิดขึ้นไม่ได้เลยถ้าขาดผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยประดิษฐ์ 
ชุดจุฬาเมาลี ซึ่งได้แก่ นางสาวณิชา หลิมเฉย นายวงศ์สพัด เรืองสวัสด์ิ และนางสาวชญานิน เผียงสูงเนิน  
ผู้ซึ่งได้ร่วมแรงร่วมใจสร้างสรรค์ผลงานและถ่ายทอดสู่บทความชิ้นนี้ แต่ด้วยข้อจ�ำกัดของจ�ำนวนรายชื่อ 
ผู้เขียนบทความ ผู้เขียนจึงขอยกคุณความดีและพลังแห่งการสรรค์สร้างของผู้สร้างสรรค์มา ณ ที่นี้
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