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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการให้ความหมายวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ตามบริบทของ
อาชีวศึกษา การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีวิทยา การสัมภาษณ์เชิงลึก ด้วยการสัมภาษณ์แบบใช้
แนวทางการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้บริหารระดับสูง ส�ำนักงานคณะกรรมการ 
การอาชีวศึกษา ผู ้อ�ำนวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษา ครูเชี่ยวชาญและครูผู ้สอนประเภทวิชาคหกรรม  
อาชีวศึกษา รวมท้ังสิ้น 8 คน เครื่องมือท่ีใช้คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้าง การสังเกต การบันทึก  
และเครือ่งบนัทกึเสยีง
	 ผลการศึกษาพบว่า การให้ความหมายด้านวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ตามบริบทของอาชีวศึกษา หมายถึง 
วิชาที่เกี่ยวข้องกับเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย อาหารและโภชนาการ ศิลปะประดิษฐ์ ธุรกิจความงาม  
และการจัดการดูแลผู้สูงอายุ โดยมีมิติวิถีชีวิต และวัฒนธรรมไทยสอดแทรก มีสหวิทยาการผสมผสาน 
สามารถน�ำความรู้และทักษะวิชาชีพไปให้บริการและช่วยเหลือสังคมตามสาขาวิชาชีพของตน 
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Abstract
	 This qualitative study investigates the definition of what the Home Economics  
Profession is within a framework of vocational education. Utilizing in–depth interviews  
conducted through a structured approach, the research engages executive management  
officers from the Office of the Vocational Education Commission, vocational college  
directors, expert home economics teachers, and vocational education instructors, totaling 
eight participants. The research employed semi–structured in-depth interviews along with 
observation, recording, and audio recording techniques. By examining multiple perspectives, 
the study delves into the understanding of the Home Economics Profession in the context 
of vocational education.
	 The findings of this research illuminate the definition of the Home Economics  
Profession within the framework of vocational education, encompassing areas such as 
clothing and apparel, diet and nutrition, artificial art, beauty businesses, and elderly care 
management. All of which are embedded within a lifestyle and infused with Thai cultural 
elements. These domains showcase an interdisciplinary fusion, enabling the application 
of both knowledge and specialized skills to offer services that contribute to society within  
their respective professional domains.

Keywords :	meaning definitions, home economics profession, context of vocational  
					     education

บทน�ำ
	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ชื่อเดิมที่รู้จักกันในนามกรมอาชีวศึกษา เร่ิมจัดการเรียน 
การสอนและเป็นท่ีรู้จักในนามของโรงเรียนการช่างสตรี ทั้งในส่วนกลางและภูมิภาค โดยมีจุดมุ่งหมาย 
ในการต้ังโรงเรียนอาชีวศึกษาก็เพื่อให้ผู้เรียนออกไปประกอบอาชีพได้ในสาขา เสื้อผ้า อาหาร งานประดิษฐ์ 
ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช. และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปวส. (Kosumas, 1997)  
ต่อมาในปี พ.ศ. 2441 มีการประกาศใช้โครงการการศึกษาชาติเป็นฉบับแรก มีการจัดการเรียนสามัญ 
และการศึกษาพิเศษ หรือโรงเรียนอาชีวศึกษา โดยการจัดการเรียนการสอนวิชาหัตถกรรม กสิกรรม  
และคหกรรม พ.ศ. 2445 ได้แบ่งการศึกษาสายสามัญออกเป็น 4 ระดับ สายอาชีวะ 3 ระดับ ซึ่งวิชาสาย
อาชีวะส่วนใหญ่เป็นรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพทั้งสิ้น (Chumman et al., 2020) ปี พ.ศ. 2465 ได้เริ่ม
ก่อตั้งโรงเรียนสตรีวัดสุทธิวราราม เป็นการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 6 ต่อมาในปี 
พ.ศ. 2474 เปลี่ยนชื่อเป็นโรงเรียนสตรีบ้านทวาย สังกัดกรมอาชีวศึกษา และเปลี่ยนชื่อเป็นโรงเรียนการช่าง
สตรีพระนครใต้ (Jiwcharoensakul, 2005) ในปี พ.ศ. 2581 โรงเรียนช่างทอวัดโบสถ์ สังกัดกองอาชีวศึกษา  
กรมวิชาการ เปิดสอนวิชาการทอผ้า ต่อมาได้เปลี่ยนชื่อเป็นโรงเรียนช่างทอวัดสามพระยา ในปี พ.ศ. 2490 
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เปล่ียนชือ่เป็นโรงเรยีนการช่างสตรีโชตเิวช ซึง่เปิดและจดัการเรยีนการสอน ระดบัอาชวีะชัน้สงู แผนกช่างสตรี  
ต่อมาในปี พ.ศ. 2517 ได้มกีารยกระดบัฐานะเป็นวทิยาลยั และให้ชือ่ใหม่คอื วทิยาเขตโชติเวช สงักดัวทิยาลยั 
เทคโนโลยีและอาชีวศึกษา ปัจจุบันโรงเรียนการช่างสตรีพระนครใต้และโรงเรียนการช่างสตรีโชติเวช ถูกยก
ระดับและเปิดสอนในระดับอุดมศึกษา ในปี พ.ศ. 2531 เปลี่ยนชื่อเป็นมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรงุเทพ และมหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ตามล�ำดับ (Dowcharoenporn, 2022) ทัง้นีถ้อืได้ว่า
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลท้ัง 2 แห่งนี ้ เป็นสถานศกึษาทีม่รีากเหง้ามาจากอาชวีศกึษาและเป็นต้นแบบ
แรกเริม่ของการจดัการเรยีนการสอนด้านคหกรรมศาสตร์ทีม่คีณุภาพ 
	 ปัจจุบันส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา มุ่งจัดการศึกษาในด้านวิชาชีพ เพื่อผลิตและพัฒนา
ก�ำลังคนในระดับฝีมือ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหรือปวช. ระดับเทคนิค ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ชัน้สงูหรอืปวส. และระดบัเทคโนโลยี ระดบัปริญญาตรีสายเทคโนโลยหีรือสายปฏบิติัการ (ทล.บ.) โดยจัดการ 
เรียนการสอน 10 ประเภทวิชา 65 สาขางาน โดยประเภทวิชาคหกรรมประกอบด้วย 7 สาขาวิชา ได้แก ่
สาขาวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขาวิชาการบริหารงาน
คหกรรมศาสตร์ สาขาวิชาธุรกิจความงาม สาขาวิชาธุรกิจคหกรรม สาขาวิชาการจัดการดูแลผู้สูงอายุ  
และสาขาวิชาเชฟอาหารไทย (Chityawong, 2019) ซึ่งเป็นการจัดการศึกษาระยะยาว และมีหลักสูตร 
การฝึกอบรมวิชาชีพซึ่งเป็นการจัดการศึกษาระยะสั้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนและผู้ส�ำเร็จการศึกษา 
มีคุณภาพสอดคล้องกับความต้องการของสถานประกอบการ ชุมชน ตลาดแรงงานและการประกอบอาชีพ
อิสระ โดยในการจัดการศึกษาเพื่อผลิตและพัฒนาก�ำลังคนอาชีวศึกษาน้ันจะต้องสอดคล้องกับแผนพัฒนา
เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิแผนการศกึษาแห่งชาต ิกรอบคณุวฒุแิห่งชาต ิมาตรฐานการศกึษาของชาตแิละ
มาตรฐานอาชีพ ที่ได้ก�ำหนดให้ผู้เรียนและผู้ส�ำเร็จการศึกษาต้องมีทักษะ ความรู้และความสามารถท่ีเข้มแข็ง
และมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศ มีการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยี รวมถึงมีระบบบริหาร
จัดการท่ีมีความคล่องตัวที่ท�ำให้ทุกคนสามารถเข้าถึงการศึกษาอาชีวศึกษาได้อย่างกว้างขวาง การจัดการ 
อาชีวศึกษาจึงต้องให้ความส�ำคัญกับการมีส่วนร่วมของสถานประกอบการในการพัฒนาหลักสูตรและ 
การจัดการเรียน การสอนที่เน้นการเรียนรู้สู่การปฏิบัติจากแนวทางการจัดการเรียนการสอนของส�ำนักงาน 
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาที่กล่าวมาแล้วนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่าเป็นการจัดการศึกษาด้านวิชาชีพ
อย่างแท้จริงสัมพันธ์กับที่ Brown & Paolucci (1978) กล่าวว่า คหกรรมศาสตร์เป็นวิชาชีพและเป็น 
การจัดการบริการเพื่อประโยชน์แก่สังคม โดยวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ตามบริบทของส�ำนักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษาจัดเป็นวิชาชีพหนึ่งท่ีมีบทบาทและส�ำคัญในการผลิตก�ำลังคนเพื่อพัฒนาประเทศชาติ บุคคล
ทั่วไปสามารถเห็นบทบาทของนักคหกรรมศาสตร์อาชีวศึกษาได้หลากหลายมิติ เช่น ฝีมือการปรุงอาหาร 
ที่เป็นเลิศของผู้เรียนแผนกวิชาอาหารและโภชนาการ การตัดเย็บเสื้อผ้าที่สวยงามของผู้เรียนแผนกวิชาแฟชั่น
และสิง่ทอ การจดัดอกไม้ การแกะสลกั การเย็บใบตองทีล่ะเอยีด ประณีต ของผูเ้รียนแผนกวชิาคหกรรมศาสตร์
หรือที่ Taechuasai (2019) กล่าวถึงโครงการบูรณาการทักษะทางวิชาชีพกับการเสริมสร้างคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ของผู้เรียนอาชีวศึกษาหรือโครงการ Fix it จิตอาสาเป็นอีกโครงการได้รับการยอมรับจาก
ประชาชนและผู้เรียนได้แสดงออกซึ่งบทบาทแห่งวิชาชีพเพื่อช่วยเหลือสังคมอย่างชัดเจน เป็นต้น ถึงแม้ว่า 
ทุกวันนี้วิชาชีพคหกรรมศาสตร์จะเป็นที่ยอมรับจากจากสังคมระดับหน่ึง แต่อาจเพราะการแสดงศักยภาพ 
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และผลงานของนักคหกรรมศาสตร์ที่ปรากฏต่อสังคมเป็นรูปธรรมมากที่สุดยังคงเป็นงานแม่บ้าน งานฝีมือ 
(Pornthadawit & Ananwarapong, 2008) โดยทัว่ไปคนส่วนใหญ่มองว่า คหกรรมศาสตร์เป็นวชิาทีเ่ก่ียวข้อง
กับการครองเรือน และเชื่อว่าคหกรรมศาสตร์เป็นวิชาที่ให้ความส�ำคัญทางด้านทักษะปฏิบัติ เน้นความรู้ทาง
ด้านเทคนคิ (Technical) เพือ่น�ำไปสูก่ารปฏบิติัเท่านัน้ แต่ในทศันะของ Brown & Paolucci (1978) เห็นว่า 
คหกรรมศาสตร์ ไม่ได้เน้นเฉพาะการปฏิบัติเท่านั้นเพราะคหกรรมศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีเป็นสหวิทยาการ  
และเป็นศาสตร์ที่จะต้องน�ำความรู้ทางทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติได้อย่างสอดคล้องและกลมกลืน ดังที่ท่าน
ได้วิเคราะห์คหกรรมศาสตร์ในเชิงปรัชญาว่า คหกรรมศาสตร์เป็นวิชาชีพ (Home Economics as a  
Profession) และเป็นศาสตร์เชิงปฏิบัติ (Home Economics as a Practical Science) สัมพันธ์กับที ่
สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ได้นิยามความหมายคหกรรมศาสตร์ว่า  
เป็นวิชาที่เก่ียวข้องกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ โดยมุ่งพัฒนาครอบครัว
ด้วยการจัดทรัพยากรบุคคล วัสดุและสิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนาอาชีพ และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตความมั่นคง 
ของสถาบันครอบครัวและสังคม (Rachaenboonyawat, 2010) และ Royal Society of Thailand (2011) 
ให้ความหมายเพิ่มเติมว่า เป็นสาขาวิชาที่เกิดจากการบูรณาการหลายศาสตร์เข้าด้วยกัน ทั้งด้านวิทยาศาสตร์ 
ศิลปะ มานุษยวิทยา และเทคโนโลยี สามารถจัดการปรับปรุงความเป็นอยู ่ให้ดีขึ้นให้สอดคล้องกับ 
การเปลี่ยนแปลงของบริบทของครอบครัว ชุมชน ประเทศ และระดับโลกต่อไป  
	 ส�ำหรับสถานศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา โดยส่วนใหญ่เป็นวิทยาลัย
อาชีวศึกษา ถึงแม้มีการจัดการเรียนการสอนด้านคหกรรมศาสตร์มาอย่างช้านานจนถึงปัจจุบัน แต่ยังไม่มี
การให้นิยามหรือความหมายของวิชาชีพคหกรรมศาสตร์อย่างจริงจัง จากเหตุผลที่กล่าวมาแล้วข้างต้น  
ผู้วิจัยในฐานะเป็นครูคหกรรมศาสตร์ สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จึงเล็งเห็นความส�ำคัญ 
ของวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ตามบริบทของอาชีวศึกษา เพื่อให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของส�ำนักงาน 
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาที่ Wongjinda (2022) กล่าวว่าเพื่อผลิตและพัฒนาก�ำลังคนอาชีวศึกษา
สมรรถนะสูง เพื่อการพัฒนาประเทศภายใต้แนวคิดประเทศไทยมั่นคง ร�่ำรวย ด้วยมืออาชีวะนั้น ผู้วิจัย 
จึงสนใจศึกษาเรื่องการให้ความหมายวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ตามบริบทของอาชีวศึกษา ซึ่ง Phuanpoh & 
Chaemchamrus (2022) กล่าวว่าการศึกษาการให้ความหมายตามบริบทที่แท้จริงนั้นจะน�ำไปสู่การเห็น
คุณค่า และแนวทางการพัฒนาวิชาชีพคหกรรมศาสตร์อาชีวศึกษาต่อไป

วตัถปุระสงค์ 
	 เพือ่ศกึษาการให้ความหมายของวชิาชพีคหกรรมศาสตร์ตามบริบทอาชวีศกึษา 

ประโยชน์ท่ีได้รับ
	 คณุค่าและแนวทางการพฒันาวชิาชพีคหกรรมศาสตร์อาชวีศกึษา
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ทบทวนวรรณกรรม
	 ความเป็นมาของคหกรรมศาสตร์ไทย 
	 จากการศึกษาเรื่อง วิถีคหกรรมศาสตร์ในประเทศไทย บทสะท้อนวิสัยทัศน์จากปัจจุบันสู่อนาคต  
โดย Pornthadawit (2002) พบว่า จุดเริ่มต้นของคหกรรมศาสตร์ไทยมีที่มาจากสถาบันพระมหากษัตริย์  
ซึ่งในสมัยก่อนน้ันตั้งแต่กรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น การเรียนของผู้หญิงยังไม่มี
การเขยีน การอ่าน มแีต่ท�ำอาหาร ขนม เยบ็ปักถกัร้อย และการบ้านการเรือน ซึง่วชิาความรู้เหล่านีจ้ะมกีาร
ถ่ายทอดเฉพาะในวัง ซ่ึงผู้หญิงส่วนใหญ่ท่ีมาเรียนมีฐานะทางสังคมชั้นสูง เป็นธิดาหรือพระบรมวงศานุวงศ์ 
หรอืข้าราชการชัน้สงู ส่วนผูห้ญงิชาวบ้านกเ็รยีนรู้ศาสตร์คหกรรมผ่านการอบรมสัง่สอนของมารดา และคนใน
ครอบครวั ซึง่ถ่ายทอดผ่านการด�ำรงวถิชีวีติตามบริบทของครอบครัวนัน้ ๆ อาจมส่ีวนทีเ่หมอืนหรือแตกต่างกนั 
ซึง่สาระส�ำคญัเป็นความรูด้้านการเรอืนต่าง ๆ การปรนนบิติั เอาใจใส่ผูใ้หญ่และสาม ีถ่อมตนไม่แสดงความเหน็ 
โดยทางอ้อมอาจเพือ่เป็นการฝึกเตรยีมตวัเป็นแม่บ้าน หรือการใช้ชวีติเพือ่การครองเรือนในอนาคตนัน่เอง
	 การศึกษาด้านคหกรรมศาสตร์เริ่มเป็นระบบโรงเรียน ภายหลังที่ประเทศไทยได้มีการติดต่อกับ 
ต่างประเทศ วัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามีบทบาท ซึ่งเห็นได้ชัดในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า 
เจ้าอยู่หัว ซึ่งได้ตระหนักถึงความจ�ำเป็นของการศึกษาของผู้หญิง เนื่องจากพบว่าผู้หญิงตะวันตกสามารถ 
ช่วยงานสามีได้ เมื่อได้รับการศึกษาจึงโปรดให้ภรรยามิชชันนารีมาสอนภาษาอังกฤษ และงานเย็บปักถัก
ร้อยแก่พระราชธิดา จึงเกิดเป็นโรงเรียนส�ำหรับสตรีแห่งแรกขึ้นคือ โรงเรียนกุลสตรีวังหลัง ต่อมาคือโรงเรียน 
วัฒนาวิทยาลัย และโปรดเกล้าให้ตั้งเป็นโรงเรียนสุนันทาลัยขึ้น ซึ่งให้การศึกษาแก่สตรีด้านคหกรรมศาสตร์ 
กไ็ด้ด�ำเนนิต่อมาเป็นล�ำดบั (Bualamyai, 1993)
	 ปรัชญาของคหกรรมศาสตร์
	 คหกรรมศาสตร์เป็นศาสตร์ที่มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาความเป็นอยู่ตลอดจนทรัพยากรบุคคลภายใน
ครอบครัว รวมถึงการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการด�ำรงชีวิต ดังนั้นคหกรรมศาสตร์จึงมี 
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่เกิด สู่ปลายทางของชีวิต โดยปรารถนาที่จะมีชีวิตอย่างม ี
ความสุข (Parker, 1990) และ Kosumas (1997) ได้ให้ปรัชญาของคหกรรมศาสตร์ไว้ดังนี้
	 1.	 การศึกษาวิชาคหกรรมศาสตร์ช่วยให้การศึกษาโดยทั่วไป บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ วิชาน้ี 
ช่วยแก้ปัญหาครอบครัวและชุมชนได้อย่างดี
	 2.	 การศึกษาวิชาคหกรรมศาสตร์ควรเป็นการศึกษาที่ต่อเนื่อง โดยเริ่มตั้งแต่วัยเด็กเพราะถือว่า 
ผู้เรียนจะสามารถปรับตัวให้เข้ากับโลกที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา
	 3.	 วิชาคหกรรมศาสตร์จะต้องเรียนจากปัญหาที่เป็นหลักสูตรจะต้องเปิดกว้างและมีการปรับปรุง 
อยู่เสมอ ทั้งนี้ต้องอยู่บนพื้นฐานความต้องการและความสนใจของผู้เรียน
	 4.	 วิชาคหกรรมศาสตร์มีอิทธิพลต่อสังคม ช่วยพัฒนาสังคมและประเทศ เป็นวิชาที่มีคุณค่า มีเกียรติ
และเป็นที่ยอมรับของสังคมเป็นอย่างยิ่ง  
	 สัมพันธ์กับท่ี Rachaenboonyawat (2010) กล่าวถึงปรัชญาว่า เป็นแหล่งความรู้และความเป็นจริง 
หลักแห่งการแสวงหาความรู้ความจริง และหลักแห่งการค้นคว้าหาเหตุผล ซึ่งจะขาดความสมบูรณ์ถ้าศาสตร์
วิชานั้นขาดปรัชญา
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	 คหกรรมศาสตร์เป็นศาสตร์เชงิปฏบิตัิ
	 Kister et al. (1993) กล่าวว่า คหกรรมศาสตร์มีความเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับปัญหาที่เป็นจริง  
(Practical Problem) เช่น วิชาการจัดการทรัพยากรที่เน้นเรื่องการจัดการทรัพยากรมนุษย์ แก้ปัญหาโดย 
ใช้เหตุผลที่ปฏิบัติได้จริง (Practical Reasoning) เพราะการปฏิบัติภารกิจของนักคหกรรมศาสตร์นั้นต้อง
ใช้ความรู้ทางทฤษฎีและปฏิบัติควบคู่กันในการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยความรู้ท่ีน�ำมาต้องผ่านกระบวนการ
สงัเคราะห์และประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ เพือ่แก้ปัญหานัน้ ๆ  เนือ่งด้วยครอบครัวเป็นสถาบนัหนึง่ 
ของสังคมที่มีส่วนช่วยในการก�ำหนดขอบเขตและสนับสนุนสังคม และจากผลการปฏิวัติอุตสาหกรรม  
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมและวัฒนธรรม สภาวะแวดล้อมท่ีเลวร้าย
ท�ำให้เกิดความท้อแท้และแตกแยก ครอบครัวในฐานะที่มีพลังในการช่วยควบคุมจะช่วยสังคมได้โดยการสร้าง 
ชีวิตในบ้านให้บุคคลมีความเป็นอยู่ที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม โดยการให้ความเอาใจใส่สมาชิกในครอบครัว 
เพ่ือให้บุคคลเหล่านั้นเป็นคนมีประสิทธิภาพในสังคมเพ่ือน�ำไปสู่ชีวิตที่ดีกว่า สอดคล้องกับที่ Kitthavee 
(2022) กล่าวว่า คหกรรมศาสตร์เป็นวิชาชีพ (Home Economics as a Profession) และเป็นศาสตร์เชิง
ปฏบิตั ิ (Home Economics as a Practical Science) โดยเฉพาะบ่งบอกถงึเอกลกัษณ์ในการเรียนการสอน 
ทีผ่สมผสานกันในรปูแบบการเรยีนแนวคดิทฤษฎ ีตลอดจนไปถงึการเรียนในรูปแบบเชงิปฏิบัติด้วยการลงมอืท�ำ 
ต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์และการออกแบบที่ดี (Brown & Paolucci, 1978) และสิ่งที่นักวิชาชีพควรมี
มากกว่าความรูท้างด้านเทคนิคคอื ความรูด้้านแนวความคดิ (Montgomery & Way, 1995) โดยมทีศิทางไปสู่
ความคดิโดยรวม มคีวามสามารถในการจดัและแยกประเภทของแนวความคดิต่าง ๆ ได้

วธิดี�ำเนนิการวจิยั 
	 การศึกษาเรื่องการให้ความหมายวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ตามบริบทของอาชีวศึกษา เป็นการวิจัยเชิง
คณุภาพ ด้วยการสมัภาษณ์แบบใช้แนวทางการสมัภาษณ์ (Interview Guide Approach) เป็นการเกบ็รวบรวม
ข้อมลูเพือ่ค้นหาค�ำตอบ (Juangtrakul et al., 2021) ซึง่มวีธิกีารด�ำเนนิการวจัิยดังนี้
	 ผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยใช้แบบแผนการเลือกผู้มีประสบการณ์และเชี่ยวชาญด้านคหกรรมศาสตร์ สังกัด
ส�ำนกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา จ�ำนวนท้ังสิน้ 8 คน โดยใช้แนวทางของ Schnittker et al. (2018)  
ระบุว่าจ�ำนวนผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษา และสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีสามารถท�ำให้ได้ข้อมูลที่เพียงพอในการ 
เข้าถึงความอิ่มตัวของข้อมูลควรใช้ผู้ให้ข้อมูลหลักตั้งแต่ 6 คนขึ้นไป โดยผู้วิจัยผู้บริหารระดับสูง ส�ำนักงาน 
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ครูวิทยฐานะเชี่ยวชาญ และครูผู้สอนประเภทวิชาคหกรรม สังกัดส�ำนักงาน
คณะกรรมการการอาชวีศกึษา
	 เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจิยั ได้แก่ 1) ตวัผูว้จัิย 2) แนวข้อค�ำถามกึง่โครงสร้างทีเ่กีย่วกบัการให้ความหมาย
วชิาชพีคหกรรมศาสตร์ตามบรบิทของอาชวีศกึษา และ 3) เคร่ืองบนัทกึเสยีง สมดุจดบนัทกึและปากกา
	 การสังเกตและจดบันทึก ผู้วิจัยได้เข้าไปศึกษาข้อมูลด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมเพื่อกระตุ้นผู้ให้
ข้อมูลหลักร่วมอภิปราย แสดงความคิดเห็น ถ่ายทอดประสบการณ์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยได้รับ
อนญุาตให้บนัทึกเสยีง
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	 การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของการวิจัย โดยใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมูลที่ต่างกัน  
โดยพิจารณาจากช่วงเวลา สถานที่ และบุคคลที่แตกต่างกัน และใช้การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีวิทยา  
การตรวจสอบสามเส้าด้านอื่น ๆ ประกอบด้วยด้านตัวผู้วิจัย ซึ่งมีผู ้ช่วยวิจัยเปรียบเทียบข้อมูลถึงความ 
เหมือนกันหรือต่างกัน ด้านทฤษฎีท�ำการตรวจสอบข้อมูลเร่ืองเดียวกันจากแหล่งข้อมูล จนกระทั่งข้อมูล 
ถงึจดุอิม่ตวั (Chanthawanich, 2013) 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการบันทึกเสียงของการสัมภาษณ์จากเครื่องมือบันทึกเสียง 
ด้วยการถอดความวิธีการแบบค�ำต่อค�ำ  (Verbatim) และจัดหมวดหมู ่หาแก่นของเนื้อหาเพ่ือก�ำหนด
ปรากฏการณ์หลงัจากหมวดหมูย่่อย จากน้ันน�ำหมวดหมูท่ีไ่ด้มาอธบิายปรากฏการณ์และการสร้างบทสรุป

สรปุผล
	 จากผลการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อศึกษาการให้ความหมายวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ตามบริบท 
ของอาชวีศกึษาจากผูบ้รหิารระดบัสงู ส�ำนกังานคณะกรรมการการอาชวีศึกษา ครูวทิยฐานะเชีย่วชาญ และครู
ผูส้อนประเภทวชิาคหกรรม สงักัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชวีศกึษาร่วมกนัให้ความหมายวชิาชพี
คหกรรมศาสตร์ตามบรบิทของอาชวีศกึษา ซึง่สามารถสรุปได้ 5 มติิ ดังนี ้
	 1.	มิติด้านเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย เป็นการจัดการเรียนการสอนเน้นการปฏิบัติจริง โดยฝึกให้ 
ผู้เรียนเกิดสมรรถนะวิชาชีพให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานพ้ืนฐานอาชีพตามหลักและกระบวนการ เลือกใช ้
และบ�ำรงุรกัษาวสัดุ เครือ่งมอื อปุกรณ์ในงานออกแบบเสือ้ผ้า ตดัเยบ็เสือ้ผ้า อตุสาหกรรมเสือ้ผ้า และธรุกจิ
เสื้อผ้า วาดแบบและตัดเย็บเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายบุรุษ สตรีและเด็ก เลือกใช้วัสดุสิ่งทอในงานตัดเย็บเสื้อผ้า 
วเิคราะห์ผลติภณัฑ์เครือ่งแต่งกาย คดิค�ำนวณต้นทุนในการผลิต
	 2.	มิติด้านอาหารและโภชนาการ เป็นการจัดการเรียนการสอนเน้นการปฏิบัติจริง โดยฝึกให้ผู้เรียน
เกิดสมรรถนะวิชาชีพซึ่งสามารถวางแผน ด�ำเนินงาน จัดการงานอาชีพด้านอาหารและโภชนาการ ประกอบ
อาหาร แปรรูปอาหาร ตามหลักโภชนาการด้วยกระบวนการวิทยาศาสตร์ พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารโดยใช้
กระบวนการวิจัย พัฒนาอาชีพด้านอาหารและโภชนาการสู่มาตรฐานสากล คิดวิเคราะห์ เสนอแนะแนวทาง 
การแก้ปัญหาตามหลักการของงานอาชีพด้านอาหารและโภชนาการ ดูแลรักษาและเสริมสร้างสุขอนามัย 
ในการจดัเตรยีม ประกอบกบัการเกบ็รกัษา ควบคมุคณุภาพ อาหารตามมาตรฐานสากล ประยกุต์ใช้อปุกรณ์
เคร่ืองมือและบ�ำรงุรกัษาพืน้ทีส่�ำหรบัผลติอาหาร โดยค�ำนงึถงึความประหยดัและความปลอดภยัมปีฏสิมัพนัธ์
ทีด่ใีนการท�ำงานระหว่างผูร่้วมงานและผูร้บับริการ
	 3.	 มิติด้านศิลปะประดิษฐ์ เป็นการจัดการเรียนการสอนเน้นการปฏิบัติจริง โดยฝึกให้ผู้เรียนเกิด     
สมรรถนะวิชาชีพสามารถวางแผน ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในงานอาชีพธุรกิจดอกไม้และงานประดิษฐ์ 
ที่ไม่อยู่ภายใต้การควบคุมในบางเร่ือง ประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะทางวิชาชีพเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื่อสารในการแก้ปัญหาและการปฏิบัติงานธุรกิจดอกไม้และงานประดิษฐ์ ให้ค�ำแนะน�ำพื้นฐานที่ต้องใช้
การตดัสนิใจและการปฏบิตังิานแก่ผูร่้วมงาน จดัดอกไม้ในโอกาสต่าง ๆ ประดิษฐ์ของช�ำร่วยในโอกาสต่าง ๆ  
ตกแต่งสถานทีต่ามโอกาส นอกจากนีย้งัรวมไปถึงงานเยบ็ ปัก ถัก ร้อย งานใบตอง และงานแกะสลัก  
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	 4.	 มิติด้านธุรกิจความงาม เป็นการจัดการเรียนการสอนเน้นการปฏิบัติจริง โดยฝึกให้ผู้เรียนเกิด    
สมรรถนะวิชาชีพสามารถวางแผน ด�ำเนินงาน จัดการ และพัฒนางานอาชีพตามหลักการและกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ พัฒนาบุคลิกภาพและสุขภาพของตน โดยใช้หลักการและกระบวนการ 
ด้านสขุศกึษาและพลศกึษา สามารถด�ำเนนิงานจดัการธรุกจิขนาดย่อม บรหิารงานคณุภาพ เพิม่ผลผลติของ
องค์กร เลือกใช้และบ�ำรุงรักษาวัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ์ในงานเสริมสวย ท�ำผม แต่งหน้า และแต่งเล็บ
ขั้นพื้นฐานและสมัยนิยม สามารถออกแบบทรงผมเหมาะสมกับใบหน้าและโอกาส ออกแบบตกแต่งใบหน้า
เหมาะสมกบับคุลกิและโอกาส ออกแบบตกแต่งเลบ็ตรงตามความต้องการของลกูค้า ใช้วสัดใุนงานเสรมิสวย
ได้เหมาะสมกบังานท�ำผม แต่งหน้า แต่งเลบ็ตามแบบทีก่�ำหนด เลอืกใช้วสัดุ เครือ่งมอื อปุกรณ์และประยกุต์
ใช้เทคโนโลยใีนงานเสรมิสวยได้
	 5.	 มิตด้ิานการจัดการดแูลผูส้งูอาย ุ เป็นการจดัการเรยีนการสอนเน้นการปฏบิติัจรงิ โดยฝึกให้ผูเ้รยีน
เกดิสมรรถนะวชิาชพี สามารถวางแผน ด�ำเนนิงาน จัดการและพัฒนางานอาชพีตามหลักการและกระบวนการ 
โดยค�ำนงึถงึการบรหิารงานคณุภาพ การอนรัุกษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม และหลักความปลอดภยั ประยกุต์ใช้
เทคโนโลยคีอมพวิเตอร์และสารสนเทศเพือ่พฒันางานอาชพี เตรยีมการ/ บรหิารจดัการงานการดแูลผูส้งูอายุ
ตามหลักการและกระบวนการ พัฒนาผลิตภัณฑ์งานการดูแลผู้สูงอายุตามหลักการและกระบวนการ ส�ำรวจ
และและวิเคราะห์ข้อมูลการตลาดเกี่ยวกับงานการดูแลผู้สูงอายุ วางแผนและปฏิบัติงานการดูแลผู้สูงอาย ุ
ตรวจสอบและควบคมุคณุภาพงานการดูแลผู้สูงอายุ
	 จากการให้ความหมายวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ตามบริบทอาชีวศึกษาท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ส�ำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีแนวทางในการจัดการศึกษา โดยยึดสมรรถนะแกนกลางทุกศาสตร์วิชา
เหมือนกัน กล่าวคือผู้เรียนสามารถวางแผนการด�ำเนินงานตามหลักการและกระบวนการ โดยค�ำนึงถึงการ
บรหิารงาน คณุภาพการอนรุกัษ์พลงังาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมตามหลักอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 
และกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง สามารถปฏิบัติงานพ้ืนฐานอาชีพตามหลักการและกระบวนการ เลือกใช้และบ�ำรุง
รกัษาเครือ่งมอื วสัดอุปุกรณ์ในงานอาชพีตามหลักการและกระบวนการ โดยค�ำนงึถึงความประหยดัและความ
ปลอดภัย ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และสารสนเทศ เพื่อพัฒนาและสนับสนุนงานอาชีพ ใช้เหตุผล 
คดิวเิคราะห์ แก้ปัญหาและการจดัการ ด�ำรงตนและอยูร่่วมกบัผู้อืน่ในสังคม ปรับตัวและด�ำเนนิชวีติในสังคม
สมัยใหม่ได้ มีจิตส�ำนึกในการเป็นผู้ให้ ผู้เสียสละ มีจิตอาสา ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ รวมท้ังสามารถน�ำ 
ความรู้และทักษะวิชาชีพไปให้บริการและช่วยเหลือสังคมตามสาขาวิชาชีพของตนเอง โดยมีมิติด้านวิถีชีวิต 
และวัฒนธรรมไทย สอดแทรกและผสมผสานร่วมกับองค์ความรู้ในมิติต่าง ๆ จากรุ่นสู่รุ ่นหรือถ่ายทอด
จากคนในครอบครัว การบอกกล่าวหรือถ่ายทอดผ่านการจัดการศึกษา เป็นทั้งภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการ  
ซึ่งถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของงานบ้านงานเรือน ส�ำรับอาหาร การแต่งกาย บุคลิกภาพที่ดี งานฝีมือ  
งานประดษิฐ์ งานเยบ็ปักถกัร้อย การดแูลบคุคล เช่น การจัดแสดงผลงานถ่ายทอดศลิปวัฒนธรรมงานมาลยั 
ใบตอง ดอกไม้สด หรือการแข่งขันการท�ำอาหาร ซ่ึงมีเร่ืองของฝีมือการปรุงอาหาร  การตกแต่งอาหาร 
บคุลิกของผูป้รุงอาหาร หรอืการถ่ายทอดเรือ่งราวของอาหาร เป็นต้น ซึง่ Pornthadawit   (2002) กล่าวว่า  
อาจเพราะจุดเริ่มต้นของคหกรรมศาสตร์ในอดีตมาจากโรงเรียนการช่าง โรงเรียนการเรือน ซึ่งมีจุดมุ่งหมาย
เพื่ออบรมสตรีให้เป็นแม่บ้านการเรือนจริง ๆ ตามแนวคิดแบบดั้งเดิมและปัจจุบัน เมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนไป  
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วฒันธรรมตะวนัตกมบีทบาทสนบัสนนุแนวคดิด้านการจดัการศกึษา ส�ำนกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา 
ในฐานะผู้รับผิดชอบการศึกษาเพื่ออาชีพเป็นส่วนหนึ่งของการผลิตก�ำลังคนท่ีเป็นก�ำลังส�ำคัญของการผลิต
สนิค้าและบรกิารของประเทศ โดยผลติคนอนัเป็นแรงงาน ระดับกึง่ฝีมอื ระดับฝีมอื และระดับผู้ช�ำนาญการ
เฉพาะสาขาวิชาชีพ (ระดับเทคนิค) และระดับวิศวกร ด้านปฏิบัติท่ีครอบคลุมเกือบทุกสาขาอาชีพ ซึ่งการ
ศึกษาระดบัอาชวีศกึษาถอืเป็นหวัใจส�ำคญัของประเทศ เป็นการสร้างคน สร้างชาต ิดงัค�ำกล่าวทีว่่า “อาชวีะ
สร้างชาต”ิ เพือ่เป็นรากฐานทีส่�ำคญัทีส่ดุในการสร้างสรรค์ ความเจริญก้าวหน้า ตลอดจนการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ในสงัคม เนือ่งการจากศกึษาอาชวีศกึษาจะเป็นกระบวนการทีช่่วยพัฒนาคนในด้านต่าง ๆ ให้เกดิการพัฒนา
ศกัยภาพและขดีความสามารถทีจ่ะด�ำรงชพีและประกอบอาชพี ได้อย่างมคีวามสุข ซ่ึง Pandam & Sritrakul 
(2021) กล่าวว่าส�ำนกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษาได้ก�ำหนดยทุธศาสตร์ทีมุ่ง่เน้นทีจ่ะพัฒนาสมรรถนะ
ความรู ้และทักษะบุคลากรอาชีวศึกษาให้เป็นมืออาชีพ โดยให้ส�ำนักพัฒนาสมรรถนะครูและบุคลากร
อาชีวศึกษาน�ำเทคโนโลยี นวัตกรรมและระบบสารสนเทศมาพัฒนาและประยุกต์ใช้ โดยก�ำหนดให้ผู้เรียน 
และผู้ส�ำเร็จการศึกษา วิชาชีพจะต้องสามารถประยุกต์ความรู้มาใช้แก้ปัญหาในการปฏิบัติงานอาชีพอย่าง 
เป็นระบบ (ONESQA, 2015) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ช้ันสูง พ.ศ. 2563 จาก ONESQA (2020) ข้อที่ 2–3 ระบุไว้ว่าเพื่อให้มีทักษะและสมรรถนะในงานอาชีพ 
ตามมาตรฐานวิชาชีพ สามารถบูรณาการความรู้และทักษะจากศาสตร์ต่าง ๆ ประยุกต์ใช้ในงานอาชีพ 
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและเพ่ือให้มีปัญญา มีความคิดสร้างสรรค์ มีความสามารถใน 
การคิดวิเคราะห์ วางแผน บริหารจัดการ ตัดสินใจ แก้ปัญหา ประสานงานและประเมินผลการปฏิบัติงาน
อาชพี มทีกัษะการเรยีนรู ้แสวงหาความรูแ้ละแนวทางใหม่ ๆ มาพัฒนาตนเองและประยกุต์ใช้ในการสร้างงาน
ให้สอดคล้องกบัวชิาชพีและการพฒันางานอาชพีอย่างต่อเนือ่ง  
	 การศึกษาการให้ความหมายวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ตามบริบทอาชีวศึกษา จึงสามารถสรุปไว้ว่า 
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์หมายถึง วิชาท่ีเกี่ยวข้องกับด้านเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย อาหารและโภชนาการ 
ศิลปะประดิษฐ์ ธุรกิจความงาม และการจัดการดูแลผู้สูงอายุ โดยมีมิติวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทยสอดแทรก  
มีสหวิทยาการผสมผสาน สามารถน�ำความรู้และทักษะวิชาชีพไปให้บริการและช่วยเหลือสังคมตาม
สาขาวิชาชีพของตน ซึ่งใกล้เคียงกับผลการวิจัยของ Mekvien (2006) กล่าวว่า ขอบข่ายของสาขาวิชา
คหกรรมศาสตร์ ประกอบด้วย 5 สาขาวชิาคอื อาหารและโภชนาการ เส้ือผ้าและส่ิงทอ การจัดการบ้านเรือน 
และการบริโภคศึกษา การตกแต่งบ้านและการตกแต่งภายในและการพัฒนาการเด็กและความสัมพันธ ์
ในครอบครัว ซึ่งความหมายโดยรวมที่สัมพันธ์กันนั้น สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของส�ำนักงานคณะกรรมการ 
การอาชีวศึกษา กล่าวคือ ผลิตและพัฒนาก�ำลังคนอาชีวศึกษาสมรรถนะสูง เพื่อการพัฒนาประเทศภายใต้
แนวคดิประเทศไทยมัน่คง ร�ำ่รวย ด้วยมอือาชวีะ

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรมีการพัฒนาภาพลักษณ์วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ โดยทั่วไปผู้เรียนวิชาชีพคหกรรมศาสตร์  
มีความคิดเห็นว่าภาพลักษณ์ของคหกรรมศาสตร์ค่อนข้างตกต�่ำในสายตาคนทั่วไป จากผลการวิจัยของ  
Pornthadawit (2002) กล่าวว่า เนื่องจากจุดเริ่มต้นวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ในอดีตมาจากโรงเรียนการช่าง 
โรงเรียนการเรือน ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ืออบรมสตรีให้เป็นแม่บ้าน เน้นการสอนทักษะงานเย็บปัก ถัก ร้อย  
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งานฝีมอื การเรยีนท�ำอาหาร งานตดัเยบ็เสือ้ผ้าเพียงเท่านัน้ สัมพันธ์กบัท่ี In–ood (1989) เสนอปัจจัยก�ำเนดิ
ภาพลกัษณ์คอืพฤตกิรรมหรอืการปฏบิตั ิความเชือ่ ความคาดหวงัซ่ึงสอดคล้องกบัการปฏบิติัจริง บทบาททาง
สังคมของบุคคลหรือสถาบัน การปรุงแต่งโดยการโฆษณาเผยแพร่ และการพิสูจน์ข้อเท็จจริง ซึ่งปัจจุบันนี้
วชิาชีพคหกรรมศาสตร์ตามบรบิทของอาชวีศกึษาได้ถกูพฒันาขึน้เป็นศาสตร์สหวทิยาการ สามารถน�ำความรู้
และทกัษะวชิาชพีไปให้บรกิารและช่วยเหลอืสังคมตามสาขาวชิาชพีของตนเอง
	 2.	 วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ตามบริบทของอาชีวศึกษาในอนาคต ควรมีจุดยืนและพัฒนาให้สอดคล้อง
กับบริบทของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนการศึกษาแห่งชาติ กรอบคุณวุฒิแห่งชาต ิ
มาตรฐานการศกึษาของชาตแิละมาตรฐานอาชพี ความต้องการของสถานประกอบการ ชมุชน ตลาดแรงงาน
และการประกอบอาชีพอิสระ โดยใช้หัวใจส�ำคัญของคหกรรมศาสตร์ในเรื่องการพัฒนาการครอบครัว ชุมชน 
และการจดัการทรพัยากรครอบครวัและชมุชน  
	 3.	 ควรส่งเสริมทักษะด้านวิชาการและกระบวนการวิจัยทุกงานวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียน
และผู้สอนวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ น�ำหลักการ ทฤษฎี และกระบวนการวิจัยมาประยุกต์ใช้พัฒนางานด้าน
วิชาชีพตลอดจนถ่ายทอดเชิงวิชาการควบคู่กับทักษะปฏิบัติ ให้เกิดคุณค่าต่อสังคม สอดคล้องกับการวิจัย 
ของ Ananwarapong (2005) ศกึษาเรือ่งทฤษฎสู่ีการปฏบิติั หลักสูตรคหกรรมศาสตร์ระดับอดุมศกึษา
	 4.	 ควรส่งเสรมิให้มเีวทีแลกเปลีย่นความรูด้้านวชิาชีพคหกรรมศาสตร์ การประชาสมัพันธ์และน�ำเสนอ
ผลงาน ทัง้นีเ้พราะคหกรรมศาสตร์จะพฒันาได้กลไกส�ำคญัอยูท่ีค่รูผู้สอน (Parker, 1983; Ananwarapong 
(2005) ฉะน้ันผู้สอนเองจะต้องพัฒนาตนเองและปรับกลยุทธ์ต่าง ๆ เพื่อให้สอดรับกับอนาคต นักวิชาชีพ
คหกรรมศาสตร์ต้องเปิดตัวเองสู่โลกกว้าง รู้จักประชาสัมพันธ์ น�ำเสนอผลงาน และความสามารถในวิชาชีพ
คหกรรมเชิงบวก เชิงวิชาการ ประยุกต์ใช้ส่ือและเทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ ประสานงานร่วมกันระหว่าง
องค์กร ภาคีเครือข่ายสถานประกอบการ ร่วมกันผนึกก�ำลังเพ่ือต่อสู้กับอุปสรรคทั้งหลาย รวมทั้งจะต้อง 
มคีวามสามารถในทกุด้าน (All–Round Ability) 

กติตกิรรมประกาศ 
	 บทความวิชาการน้ีส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยได้แก่ ผู้บริหารระดับสูง 
ส�ำนกังานคณะกรรมการการอาชวีศึกษา ผู้อ�ำนวยการวทิยาลัยอาชวีศกึษา ครูเชีย่วชาญและครูผู้สอนประเภท
วิชาคหกรรมอาชีวศึกษา ขอขอบคุณนางธิติมา โรจน์วัชราภิบาล ผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุร ี
นายอัฐพล ผลพฤกษา รองผูอ้�ำนวยการฝ่ายวชิาการ คณะครแูผนกวชิาคหกรรมศาสตร์ วทิยาลยัอาชวีศกึษา
ธนบุรี ซึ่งเป็นหน่วยงานต้นสังกัด ขอขอบคุณ รศ.ดร.พิทักษ์ ศิริวงศ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร อาจารย์ผู้สอน 
นายศักรินทร์ หงส์รัตนาวรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แบบอย่างที่ดีในการถ่ายทอดงาน
วชิาการด้านคหกรรมศาสตร์ และทุกท่านทีส่นบัสนนุและส่งเสริมด้านองค์ความรูจ้นบทความวชิาการในครัง้นี้
เสรจ็สมบรูณ์ 
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