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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับภูมิปัญญาการสร้างบ้านดินและ 
2) ศึกษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับภูมิปัญญาการสร้างบ้านดิน การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและ 
ได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ (1) กลุ่มผู้รู้ (2) กลุ่มผู้เกี่ยวข้อง/ผู้ปฏิบัติการ และ (3) บุคคลทั่วไป 
รวมทั้งสิ้น 30 คน โดยเก็บข้อมูลรวบรวมจากเอกสาร การส�ำรวจภาคสนาม การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง
และไม่มีโครงสร้าง การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่ม 
	 ผลการศึกษาพบว่า 1) ประวัติความเป็นมาเริ่มขึ้นเมื่อคนจีนได้เข้ามาตั้งบ้านเรือนเพื่อค้าขาย และได้น�ำ 
ลักษณะการปลูกสร้างเรือนแบบจีนเข้ามาในเมืองมหาสารคามด้วย โดยตึกดินจะนิยมก่อสร้างเป็นห้อง ๆ 
ชั้นเดียวไม่ยกพ้ืน ผนังที่ก่อด้วยก้อนอิฐดินดิบจะต่อ “เหล่าเต๊ง” หรือชั้นลอยเพ่ือเก็บสินค้า 2) ปัจจุบัน 
บ้านดินยังพบเห็นได้บนถนนนครสวรรค์ จังหวัดมหาสารคาม แต่ในยุคแรกเริ่มการก่อสร้างที่พักอาศัยและ
ร้านค้าจะมีการใช้ดิน ผสมแกลบ ทราย และฟางสับ บรรจุลงบนแบบไม้ขนาด 12” x 6” x 41” และน�ำไป
ตากแดดให้แห้ง 2–3 ครั้ง
	 โดยสรุปการสร้างบ้านดินในปัจจุบันเป็นการฟื้นความรู้ด้ังเดิมของบรรพชนแถบอีสานและผสมผสาน
ความรู้สมัยใหม่ ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการเข้าสู่การสร้างท่ีอยู่อาศัยที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม และลดการ
ท�ำลายธรรมชาติ นอกจากน้ีโครงการสร้างบ้านด้วยดินช่วยส่งเสริมคนที่ไม่มีบ้านได้มีบ้านอยู่คงทนและถาวร 
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Abstract
	 This research aimed to 1) study the history of the wisdom of building a clay house 
for living, and 2) study the current conditions on the wisdom of building a clay house  
for living. The study was qualitative research and divided the sampling into 3 groups :  
(1) Key informants, (2) Stakeholders/Operators, and (3) Individuals, a total of 30 people. 
Data were collected from documents, preliminary fieldwork, structured and unstructured 
interviews, participation and non–participation observation, and focus group.
	 The study found that 1) history began when Chinese people were populated by 
trade and brought the style of building houses into Maha Sarakham City. The building  
is popularly created as a single–layer fixed floor. A clay–brick wall–generating will  
connect “Lao Teng” or the mezzanine to store products.
	 2) The clay house is still seen on Nakhon Sawan Road, Maha Sarakham province,  
but in the early days, the construction of residences and shops were made of clay bricks  
that mixed with rice husk, sand, and chopped straws. Then, it is packed into a wooden size 
12” x 6” x 41” and taken to dry with sunbathing 2–3 times.
	 In conclusion, building a clay house in the present is to regain the traditional  
knowledge of the north–eastern antecedents and combine modern knowledge. The  
beginning of building clay houses is to create eco–friendly housing, reduce the destruction 
of nature, and help the homeless to have a durable and permanent home.

Keywords : 	wisdom, clay house, building a clay house for living 

บทน�ำ
	 บ้านดินมีจุดเริ่มต้นจากที่ใดไม่มีใครทราบแน่ชัดเพราะยังไม่มีหลักฐานระบุไว้อย่างชัดเจน แต่หลักฐาน 
ที่มีมากที่สุด คือ ตัวสิ่งก่อสร้างที่ท�ำมาจากดินซึ่งคนสมัยก่อนได้สร้างไว้เป็นที่อยู่อาศัยหรือศาสนสถาน  
แต่เพราะความคงทนจึงยังคงท�ำให้หลงเหลือร่องรอยและเศษซากให้เห็นจนถึงปัจจุบัน ซึ่งมีมากมาย 
ทั่วโลก แต่จุดที่น่าจะเป็นต้นก�ำเนิดของบ้านดินหรือแอ่งวัฒนธรรมบ้านดินนั้นมีอยู ่ 3 แอ่งใหญ่ คือ  
แอ่งตะวันออกกลางซึ่งมีอาณาเขตกว้างขวาง ด้านตะวันออกจะรวมมาถึงอินเดีย บังกลาเทศ เนปาล และจีน 
ด้านตะวันตกกินเนื้อท่ีในประเทศตุรกีและยุโรปอีกหลายประเทศ แอ่งนี้เคยมีความเจริญรุ่งเรืองยาวนาน 
หลายพันปี จนบางแห่งรุ ่งเรืองจนถึงขีดสุดแล้วก็ล่มสลายไปตามกฎเกณฑ์ธรรมชาติ เช่น อาณาจักร 
เมโสโปเตเมียหรือท่ีเรียกกันว่าแหล่งวัฒนธรรมแถบลุ่มแม่น�้ำไทกริส–ยูเฟรติส ซ่ึงปัจจุบันนี้หมู่บ้านต่าง ๆ  
ในเขตแอ่งตะวันออกกลางยังคงเป็นหมู่บ้านดินทั้งหมู่บ้าน แม้แต่เมืองที่ถือว่าเจริญแล้วก็ยังมีคนสร้าง 
บ้านดินอาศัยอยู่เหมือนเดิมอาจจะเป็นแหล่งที่มีคนอยู่บ้านดินมากที่สุดในโลก แอ่งแอฟริกาทั่วทั้งทวีปตั้งแต่ 
อียิปต์ไปจนถึงแอฟริกาใต้เคยเป็นดินแดนที่มีผู้ใช้บ้านดินเป็นที่อยู่อาศัยมายาวนานหลายพันปี จนกระทั่ง
ทุกวันนี้ก็ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากมายนักเพราะเหตุที่แอฟริกาเป็นดินแดนที่ทุรกันดาร ไม่มีทรัพยากร
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มากมายเหมือนท่ีอ่ืน นักล่าอาณานิคมจึงไม่ค่อยสนใจนัก นักธุรกิจไม่มีใครต้องการเข้ามาลงทุน ท�ำให้ 
ทวีปนี้ยังคงวัฒนธรรมดั้งเดิมของตัวเองไว้มากมาย ปัจจุบันหมู่บ้านส่วนมากและอีกหลายเมืองยังคงเป็น 
บ้านดินทั้งหมด
	 Sinlapasai (2003) กล่าวถึงภูมิปัญญาการใช้ดินกับสิ่งปลูกสร้างในประเทศไทยไว้ว่าการศึกษาถึง
รูปแบบและลักษณะการใช้ดินกับสิ่งปลูกสร้างในแต่ละท้องถิ่น จ�ำเป็นต้องเข้าใจถึงมิติทางวัฒนธรรมของ
ท้องถิ่นนั้นเพราะสิ่งปลูกสร้างมิใช่สิ่งที่อยู่โดด ๆ แต่กลับมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ตลอดจนศิลปวัฒนธรรม จึงมีรูปแบบท่ีสอดคล้องและสัมพันธ์กับการสั่งสม ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่
สืบทอดต่อกันมา สิ่งปลูกสร้างที่มีการใช้ดินเป็นวัสดุประกอบตามวิถีเกษตรกรรมคือ พื้นที่ซึ่งใช้เก็บรักษา 
พืชผลไว้บริโภคในยามสิ้นฤดูกาลเพาะปลูก ทั้งยังเป็นที่เก็บเมล็ดพันธุ์ไว้เพาะปลูกในฤดูกาลหน้า สิ่งปลูก
สร้างท่ีใช้เก็บเมล็ดพันธุ์พืชมีทั้งแบบที่ใช้ชั่วคราวซึ่งต้องซ่อมแซมแบบปีต่อปีและแบบถาวร สิ่งปลูกสร้าง 
แบบชั่วคราว มีรูปทรงกระบอกตรงกลางป่องออกคล้ายสุ่มรวมกับตะกร้า โครงสานด้วยไม้ไผ่ ฉาบภายใน 
ด้วยดินผสมข้ีควายเพื่อป้องกันความชื้นให้กับพืชผลท่ีอยู ่ภายใน บางพ้ืนที่ในภาคกลางแถบจังหวัด 
สุพรรณบุรีเรียกว่า “ส่อมข้าว” ในขณะที่ภาคอีสานแถบจังหวัดนครราชสีมาเรียกกันว่า “เสวียน” ส�ำหรับ 
ส่ิงปลูกสร้างที่ใช้เก็บเมล็ดข้าวเปลือกแบบถาวร แถบภาคกลางเรียกกันว่า “ยุ้งข้าว” ส่วนแถบภาคอีสาน
เรียกกันว่า “เล้าข้าว” ต้องสร้างด้วยไม้เนื้อแข็งคุณภาพดีเพื่อใช้เก็บเมล็ดพืชพันธุ์ได้ดีและได้เป็นเวลานาน 
อาคารบ้านเรือนในอดีตส�ำหรับใช้พักอาศัยส่วนใหญ่มักสร้างด้วยไม้ เนื่องจากภูมิประเทศของไทย 
มีทรัพยากรป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ ถ้าเป็นงานที่ก่อสร้างด้วยอิฐ ส่วนใหญ่แล้วมักเป็นอาคารทางศาสนา 
เนื่องจากต้องการความม่ันคงถาวร สาเหตุหนึ่งคงเนื่องมาจากสภาพภูมิอากาศที่มีฝนตกชุก ท�ำให้อายุ 
การใช้งานของสิ่งปลูกสร้างท่ีท�ำด้วยดินไม่ยืนนานมากนัก ยกเว้นแต่กลุ ่มชาวจีนที่มาต้ังรกรากใน
ประเทศไทย ซึ่งเคยชินกับรูปแบบของที่อยู่อาศัยที่สร้างจากดิน
	 เมื่อกระแสการปลูกสร้างบ้านโดยอาศัยดินเป็นวัสดุพ้ืนฐานเกิดข้ึนมาในประเทศไทย บ้านดินได้ชื่อว่า
เป็นความรู้ที่เก่าแก่มากกว่าหมื่นปี โดยบางคนถึงกับเรียกว่าเป็นภูมิปัญญาเผ่าพันธุ์ที่ใช้กันมาทุกยุคทุกสมัย
และทุกทวีปจนถึงปัจจุบัน ท�ำให้สถานะของบ้านดินขณะนี้ได้กลายเป็นทางเลือกหน่ึงของงานสถาปัตยกรรม
ที่ก�ำลังมีการสร้างในหลายจังหวัดท่ัวทุกภาคของประเทศ ทั้งในรูปแบบที่อยู่อาศัย อาคาร ร้านค้าสหกรณ์ 
กุฏิและศาลาประชาคม บ้านดินถือเป็นสถาปัตยกรรมที่ไม่รบกวนสภาพแวดล้อมเป็นทางเลือกท่ีดีส�ำหรับ
ผู้ที่อยากมีบ้านท่ีไม่รบกวมสิ่งแวดล้อมหรือมีข้อจ�ำกัดด้านงบประมาณ นอกจากนั้นบ้านดินยังสามารถ
สร้างสรรค์ได้หลากหลายรูปแบบตามแต่จินตนาการและรสนิยมของผู้เป็นเจ้าของ สีสันของดินโดยธรรมชาติ
ก็ยิ่งสร้างความประหลาดใจให้แก่ผู้พบเห็น สีของบ้านดินบางแห่งก็ท�ำมาจากดินท้องถิ่น บางแห่งก็น�ำดิน 
มาท�ำสี ซึ่งมีความงามตามธรรมชาติ ต่างจากสิ่งปรุงแต่งทางเทคโนโลยีที่มักจะมีข้อจ�ำกัดในมิติความงาม 
อยู่เสมอ เช่น บ้านดินสีแดงที่จังหวัดขอนแก่น บ้านดินสีน�้ำตาลเข้มที่จังหวัดอุบลราชธานี บ้านดินสีม่วงอ่อน 
ที่จังหวัดชัยภูมิ บ้านดินสีเหลืองแก่นขนุนที่จังหวัดกระบี่หรือแม้แต่สีดินเทา ๆ มอ ๆ ท่ีจังหวัดสุรินทร์  
และจังหวัดบุรีรัมย์ เป็นต้น คุณสมบัติอีกอย่างของบ้านดินคือความสามารถในการเก็บเสียง และส่วน
ส�ำคัญที่สุดประการหนึ่งคือการเป็นฉนวนกันความร้อนและความหนาวสามารถปรับอุณหภูมิภายในบ้าน 
ได้เป็นอย่างดี ในจังหวัดมหาสารคามมีบ้านดินโบราณอยู่หลายจุดจากการส�ำรวจ จึงเป็นท่ีมาของการศึกษา 
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วิจัยเรื่องภูมิปัญญาการสร้างบ้านดินเพื่อการอยู่อาศัยในจังหวัดมหาสารคามในครั้งนี้ โดยมีวัตถุประสงค์ 
ประการแรกเพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับภูมิปัญญาการสร้างบ้านดินเพื่อการอยู่อาศัยในจังหวัด
มหาสารคามว่ามีความเป็นมาอย่างไร เพราะบ้านดินเหล่านี้ถือเป็นภูมิปัญญาอันทรงคุณค่าที่ควรอนุรักษ์ไว้  
และประการที่สองเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาเกี่ยวกับภูมิปัญญาการสร้างบ้านดินเพื่อการอยู่อาศัย 
ในจังหวัดมหาสารคามว่ามีความทรุดโทรมผุพังไปมากเพียงใดเพ่ือรักษาเอาไว้ให้ลูกหลานรุ่นหลังได้ศึกษา 
สืบต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.		 ศึกษาประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับภูมิปัญญาการสร้างบ้านดินเพ่ือการอยู่อาศัยในจังหวัด
มหาสารคาม
	 2.		 ศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาเกี่ยวกับภูมิปัญญาการสร้างบ้านดินเพื่อการอยู ่อาศัยในจังหวัด
มหาสารคาม

การทบทวนวรรณกรรม
	 ในการศึกษาเรื่องภูมิปัญญาการสร้างบ้านดินเพ่ือการอยู่อาศัยในจังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้ท�ำการ
ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้
	 1.	 องค์ความรู้เกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรมอีสานและภูมิปัญญาเรื่องที่ศึกษา
			   1.1 	สังคมวัฒนธรรมอีสาน
			   อดีตที่ผ่านมาสังคมส่วนใหญ่ของคนอีสานเป็นสังคมชนบทอาชีพหลัก คือ การท�ำไร่ ท�ำนา ชาวบ้าน
จะรวมตัวกันตั้งถิ่นฐานพึ่งพาอาศัยกัน และเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่เป็นกลุ่มสังคมเกษตรกรรมท่ีพ่ึงพาอาศัยกันเอง
ได้โดยล�ำพังไม่ต้องพึ่งพาอาศัยสังคมภายนอก แต่ละครอบครัวด�ำรงชีวิตด้วยความเรียบง่าย เช่น เอาปลา 
ไปแลกข้าวหรือเอาเกลือไปแลกปลา เป็นต้น (Ativanichchayapong, 2014)
	 	 	 1.2 	ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญา
			   ความรู้ท่ีได้มีการสั่งสมมาเป็นเวลานานและมีการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งสู่รุ่นหนึ่งในท้องถิ่นนั้น  
เพื่อใช้ในการด�ำรงชีวิต การอยู่ร่วมกันของสังคมในท้องถ่ิน โดยอาจหมายถึงประสบการณ์ของชาวบ้าน 
ที่น�ำมาใช้ประโยชน์ในการด�ำรงชีวิต ความรู้ ความคิดในการสร้างสรรค์แบบแผนของการด�ำรงชีวิตที ่
ปฏิบัติสืบต่อกันมา การประกอบอาชีพท่ียึดหลักพึ่งตนเองและการประกอบอาชีพที่เกิดจากการผสมผสาน
ความรู้เดิมกับแนวคิด หลักปฏิบัติและเทคโนโลยีสมัยใหม่ (Kaewwanna, n.d.)
	 2.	 พื้นที่ศึกษาจังหวัดมหาสารคาม
	 จังหวัดมหาสารคามตั้งอยู่บริเวณตอนกลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพ้ืนที่ประมาณ 5,300 
ตารางกิโลเมตร (3,307,300 ไร่) ระยะทางห่างจากกรุงเทพฯ 475 กิโลเมตร โดยทั่วไปจังหวัดมหาสารคาม
มีพื้นที่ค่อนข้างราบเรียบถึงลูกคลื่นลอนลาด สูงจากระดับน�้ำทะเลประมาณ 130–230 เมตร ทิศตะวันตก 
และทิศเหนือเป็นท่ีสูงในเขตอ�ำเภอโกสุมพิสัย อ�ำเภอเชียงยืน และอ�ำเภอกันทรวิชัย ครอบคลุมพื้นที่
ประมาณครึ่งหนึ่งของจังหวัด และค่อย ๆ เทลาดมาทางทิศตะวันออกและทิศใต้ (Mahasarakham  
Provincial Cultural Office, 2013)



38 กระแสวัฒนธรรม

	 3.	 นโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ได้จัดท�ำขึ้นในช่วงเวลาของ
การปฏิรูปประเทศท่ามกลางสถานการณ์โลกที่เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและเชื่อมโยงกันใกล้ชิดกันมากขึ้น 
โดยได้น้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญาน�ำทางในการพัฒนาประเทศต่อเนื่องจาก
แผนพัฒนา ฯ ฉบับท่ี 9–11 เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างม่ันคง
เกิดภูมิคุ้มกันและมีการบริหารจัดการความเส่ียงอย่างเหมาะสม ส่งผลให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุล
และยั่งยืนยุทธศาสตร์ท่ี 4 การเติบโตท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาที่ยั่งยืนสามารถน�ำมาใช้เป็น
แนวทางในการสร้างบ้านดิน (Office of the National Economic and Social Development Council, 
2017)
	 4. 	แนวคิดทฤษฏีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม
	 การแพร่กระจายเกิดขึ้นได้หลายลักษณะด้วยกัน ซ่ึงอาจจะเกิดการคนย้ายถ่ินและน�ำเอาวัฒนธรรม
เก่าติดตัวไปด้วย หรือเกิดจากการอบรมสั่งสอนของบรรพบุรุษที่มีการถ่ายทอดกันเรื่อยมาจนถึงขั้นรุ่นลูก
รุ่นหลานและได้น�ำมาปฏิบัติสืบต่อ ๆ กันมา อย่างไรก็ตามการแพร่กระจายท�ำให้เกิดขนบธรรมเนียมและ
วัฒนธรรมที่เหมือนกันในคนที่อาศัยอยู่ในที่ต่าง ๆ กัน (Nudtasara et al., 2016)
	 5.	 ทฤษฏีสุนทรียศาสตร์
	 สุนทรียศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยความงาม เป็นคุณค่าที่เกิดจากรูปความงามและความงามที่ไร้รูป
และเรื่องท่ีถกเถียงกันมาก คือ ต�ำแหน่งของความงามหรือว่าความงามอยู่ที่ไหน ความงามนั้นไม่ว่าจะเป็น
จิตวิสัยหรือวัตถุวิสัยยังคงเป็นเรื่องท่ีให้ความเห็นไม่ตรงกัน และทัศนะที่แตกต่างกันของนักสุนทรียศาสตร์
เหล่านั้นได้ก่อให้เกิดทฤษฏีทางความงามข้ึนหลายทฤษฎี ส�ำหรับประเทศไทยนับเป็นชนชาติท่ีมีความงาม 
ในลักษณะเฉพาะตัว มีความเชื่อ มีทรรศนะ มีเหตุผลในความงามของตนเอง เป็นสุนทรียศาสตร์ท่ีสืบทอด 
กันมาตามสายวัฒนธรรม (Thananchaibutr, 2018)
	 จากการทบทวนงานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องส่วนใหญ่พบว่า มีการทดสอบและพัฒนาเทคนิค 
และวิธีการสร้างบ้านดินด้วยวัสดุต่าง ๆ และหลากหลายวิธีในการผลิตผู ้วิจัยจึงน�ำมาเป็นแนวทางใน 
การศึกษาเพื่อตอบความมุ่งหมายในการวิจัยครั้งนี้

ระเบียบวิธีวิจัย 
	 ในการวิจัยครั้งน้ีใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร เก็บรวบรวมข้อมูล
จากภาคสนามโดยการส�ำรวจเบ้ืองต้น สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง สังเกตแบบมีส่วนร่วม
และไม่มีส่วนร่วม การสนทนากลุ่ม และน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยการจัดการเก็บข้อมูลดิบที่รวบรวมมาได้ 
เพื่อหาทางที่จะตอบปัญหาตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ในเรื่องเกี่ยวกับสภาพบริบทของชุมชนหมู่บ้าน ประวัติ
ความเป็นมาและสภาพปัญหาปัจจุบัน ภูมิปัญญาการสร้างบ้านดินเพ่ือการอยู่อาศัยในจังหวัดมหาสารคาม 
การจัดท�ำและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ได้แก่ การแสวงหาความเช่ือถือ
ได้ของข้อมูลจากแหล่งที่แตกต่างกัน (Chantavanich, 2004)
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	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนในจังหวัดมหาสารคามที่เกี่ยวข้อง
กับภูมิปัญญาการสร้างบ้านดินเพื่อการอยู่อาศัยด้วยวิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ท�ำให้ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ�ำแนกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 1) กลุ่มผู้รู้ 2) กลุ่มผู้ผลิต 3) กลุ่มทั่วไป 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) แบบส�ำรวจ 2) แบบสัมภาษณ์ 3) แบบสังเกต 
4) การสนทนากลุ่ม 

ผลการวิจัย
	 1.	 ประวตัคิวามเป็นมาเก่ียวกบัภูมปัิญญาการสร้างบ้านดนิเพือ่การอยูอ่าศยัในจงัหวดัมหาสารคาม 
	 การสร้างบ้านดินเริ่มขึ้นเมื่อคนจีนได้เข้ามาตั้งบ้านเรือนค้าขายในเมืองมหาสารคาม และได้น�ำเอา
ลักษณะการปลูกสร้างเรือนแบบจีนเข้ามาด้วยลักษณะของตึกดินที่ก่อสร้างเป็นห้อง ๆ แบบห้องแถวร้านค้า
ทั่วไปในปัจจุบัน จ�ำนวนประมาณ 4–5 ห้องในแต่ละล็อก บางแห่งอาจจะสร้างติดต่อกัน 8–9 ห้อง ตัวตึก
นิยมสร้างเป็นชั้นเดียวไม่ยกพื้น พื้นดินอัดแน่นหรือปูด้วยอิฐ ผนังที่ก่อด้วยก้อนดินดิบจะต่อ “เล่าเต๊ง” หรือ
ชั้นลอยเพื่อไว้เก็บสินค้า ส่วนด้านหน้าของตึกดินจะเปิดโล่งตลอดแนวโดยประตูที่เรียกว่า “ประตูหน้าถัง” 
ใช้แบบถอดสอดร่อง ภายหลังมักนิยมท�ำบานหน้าถังติดบานพับที่เรียกว่า “ฝาเฟี้ยม” ตึกดินเป็นหลักฐาน 
ที่แสดงให้เห็นถึงร่องรอยของคนเชื้อสายจีนในอดีตที่เข้ามาค้าขายเมื่อแรกตั้งเมืองมหาสารคาม  

ภาพที่ 1 การก่อสร้างบ้านดิน

	 ขั้นตอนการท�ำบ้านดิน
	 ขั้นตอนที่ 1 	การทดสอบเนื้อดิน ดินในประเทศไทยสามารถท�ำบ้านดินได้ เพียงแค่ให้ดินมีส่วนผสม
ของดินเหนียว ดินทรายในปริมาณเท่า ๆ กัน หรือดินเหนียว 4 ส่วนและดินทราย 6 ส่วน

ภาพที่ 2 ขั้นตอนการเตรียมดินและก่อสร้างบ้านดิน
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	 ขั้นตอนที่ 2 	สถานที่การท�ำอิฐดิน ควรจะอยู่ใกล้บริเวณพื้นที่ที่ต้องการก่อสร้างบ้านดินเพื่อสะดวก
ในการขนย้าย และพื้นที่สร้างบ้านจะต้องเป็นพื้นที่ที่พ้นจากน�้ำท่วมถึงและไม่เป็นแอ่งให้น�้ำท่วมขัง
	 ขั้นตอนที่ 3 	การท�ำอิฐดิน เตรียมกระบะผสมดิน น�ำดินที่มีอัตราส่วนดินเหนียว 4 ส่วนและดินทราย 
6 ส่วนโดยประมาณ แช่น�้ำไว้ 1 คืนเพื่อให้ดินนวดง่าย จากน้ันท�ำการย�่ำเหยียบนวดดินให้เข้ากัน น�ำแกลบ 
ฟาง หรือวัสดุใกล้เคียงท่ีหาได้ในพื้นท่ีอาจจะเป็นใบไม้หรือหญ้าแห้งและทราย ในอัตราที่สังเกตว่าดิน 
ที่เหยียบจะไม่ติดเท้าขึ้นมาเวลาย�่ำดิน และเห็นเป็นรอยเท้าบนเนื้อดินถือว่าดินได้ที่แล้ว จากนั้นน�ำดินที่ 
ผ่านการนวดด้วยเท้าแล้วมาเทใส่พิมพ์อิฐท่ีท�ำขึ้นเองขนาดกว้าง 8 นิ้ว ยาว 16 นิ้ว สูง 4 นิ้ว ปาดให้เรียบ 
และยกพิมพ์ขึ้น ตากอิฐไว้ 1–2 วันแล้วคอยพลิกตะแคงอิฐและตากไว้อีก 4–7 วันก็จะได้อิฐพร้อมก่อแล้ว
	 ขั้นตอนที่ 4 	เตรียมปูนส�ำหรับโบกอิฐดิน ปูนในท่ีนี้หมายถึงดินเหนียวท่ีได้จากดินท่ีมีส่วนผสมเดียว
กับที่ท�ำอิฐดิน
	 ขั้นตอนที่ 5 	การเลือกพ้ืนที่สร้างบ้าน ควรเลือกพื้นที่น�้ำท่วมไม่ถึงและจ�ำเป็นจะต้องเทฐานปูน 
เพื่อป้องกันความชื้นและเพิ่มความแข็งแรงให้กับตัวบ้าน
	 ขั้นตอนที่ 6 	บ้านดินไม่ต้องใช้เสา หลังจากเทพื้นแล้ว เริ่มก่อสร้างก�ำแพงชั้นล่างเป็นตัวบ้านและ
เว้นช่องใส่หน้าต่างและประตู ซึ่งอาจจะมีวงกบหรือไม่มีก็ได้ขึ้นอยู่กับการออกแบบหรือความชอบของ               
แต่ละบุคคล
	 ขั้นตอนที่ 7 	บ้านดินสองชั้น กรณีที่จะก่อสร้างเป็นบ้านดินสองชั้นต้องรอให้ก�ำแพงดินชั้นล่าง 
แข็งแรงดีแล้วจึงน�ำไม้เนื้อแข็ง เช่น ยูคาลิปตัส ไม้ไผ่ ฯลฯ วางพาด จากน้ันน�ำไม้กระดานแผ่นใหญ่วาง 
รองรับด้านล่าง เทดินให้ทั่วและปกคลุมไม้ที่วางพาด
	 ขั้นตอนที่ 8 	หลังคาบ้านดิน การก่อสร้างหลังคาวางทับต่อบนผนังดินที่เราก่อ ไม่ต้องใช้เสา  
ชายคาควรยื่นออกมามากกว่าบ้านปกติ ซึ่งอาจจะใช้ดินหรือวัสดุอื่น ๆ ก็ได้
	 ขั้นตอนที่ 9 	ฉาบก�ำแพง ใช้ดินเหนียวที่ท�ำอิฐฉาบพื้นผิวของก�ำแพงให้เป็นลวดลาย ขรุขระ  
หรือให้เรียบแบบผนังปูนก็ได้ ฉาบก�ำแพงกี่รอบก็ได้แล้วแต่ความชอบ แต่ละรอบควรปล่อยให้ผนังแห้ง 
สนิทก่อน และในรอบสุดท้ายท�ำสีบ้านเกิดจากสีของดิน จะต้องใช้ดินผสมกับทรายละเอียดที่ผ่านการกรอง 
น�ำมาผสมกับกาวแป้งเปียก นวดให้เข้ากันน�ำไปฉาบผนังเพื่อความเหนียวแน่น
	 ขั้นตอนที่ 10	 ประตู–หน้าต่างของบ้านดิน การใส่หน้าต่าง–ประตู จะต้องรอให้ดินแห้งสนิทเสียก่อน 
เพราะเมื่อดินแห้ง ดินจะมีการหดตัวอีก (Sukna, 2018)

	 2.	 สภาพปัจจบัุนปัญหาเก่ียวกบัภมูปัิญญาการสร้างบ้านดินเพือ่การอยู่อาศยัในจงัหวดัมหาสารคาม 
	 การสร้างท่ีพักอาศัยและร้านค้า ยุคแรกเริ่มจะมีการก่อสร้างโดยใช้ส่วนประสมของอิฐดิน ที่ประกอบ 
ไปด้วยเนื้อดิน (ดินเหนียว) และส่วนผสมอื่น ๆ ที่ใช้ในการยึดดินเหนียว ได้แก่ แกลบ ทรายแม่น�้ำชี  
และฟางสับหรืออื่น ๆ ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น จากนั้นย�่ำให้เข้ากันและบรรจุลงแบบไม้ขนาด 12”x 6” 
x 41” น�ำไปตากแดด 2–3 ครั้ง จนได้เป็นอิฐดินดิบพร้อมก่อ ปัจจุบันยังคงมีบ้านดินท่ีมีคนอาศัยอยู่ซ่ึงมี 
ผนังที่ก่อด้วยผนังดินท้ังด้านนอกและด้านใน แต่ปัจจุบันด้านนอกถูกเปล่ียนมาเป็นอิฐบล็อก เนื่องจาก 
เจอปัญหาถูกฝนสาด ในปัจจุบันบ้านดินยังสามารถพบเห็นได้บนถนนนครสวรรค์ จังหวัดมหาสารคาม  
ตามเส้นทางค้าขายหน้าวัดโพธิ์ศรีซึ่งเดิมมีตึกดินพาณิชย์ที่สร้างขึ้น (Boonsilp, 2018) นอกจากนี้ บ้านดิน
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ยังช่วยแก้ปัญหาภูมิอากาศที่แตกต่างในช่วงกลางวันและกลางคืนโดยเฉพาะทางภาคอีสาน เนื่องจากบ้านดิน
สามารถควบคุมอุณหภูมิให้ไม่แตกต่างกันได้อยู่ระหว่าง 4–8 องศาเซลเซียส โดยรูปแบบบ้านดินมีทั้งบ้านดิน
ชั้นเดียวใช้เป็นบ้านพักอาศัยและแบบสองชั้นที่ส่วนใหญ่เป็นร้านค้า
	 การใช้สอยบ้านดิน ไม่เพียงแต่เฉพาะบ้านที่เป็นที่อยู่อาศัย แต่เป็นการใช้ศิลปะในการใช้ชีวิตที ่
ขัดกล่อมจิตใจให้อ่อนโยนช่วยสร้างสังคมให้เกื้อกูลเหมาะกับสังคมอีสาน
	 จากการลงพื้นที่วิจัยพบว่า บ้านดินเหมาะสมกับสภาพอากาศของภาคอีสานท่ีมีความแตกต่าง
ของอุณหภูมิและคุณภาพดินเป็นดินร่วนปนทราย นอกจากน้ียังพบวัสดุอื่นที่ได้หาง่าย เช่น ฟางข้าวหรือ 
แกลบดิบ เป็นต้น การสร้างบ้านดินเป็นการพึ่งตนเองและช่วยเหลือเกื้อกูลของผู้คนในชุมชนจึงเกิดสิ่ง
ก่อสร้างด้วยดินขึ้นต่อเนื่องจนกระทั่งถึงปัจจุบัน เช่น โบสถ์ดิน จังหวัดสกลนครและจังหวัดยโสธร เป็นต้น 
	 บ้านดินเป็นท่่ีพักอาศัยของมนุษย์ที่ใช้การได้ดี เข้าแนวเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ฟุ่มเฟือยหรูหราเกิน 
ความจ�ำเป็น ท�ำให้ทุกคนสามารถมีบ้านของตนเองได้โดยไม่ต้องมีเงินมากมาย
	 ประโยชน์ของบ้านดิน
	 1.		 บ้านดินมีราคาถูก ใช้วัตถุดิบท่ีมีในท้องถิ่นนั่นก็คือดิน ท�ำให้บ้านดินมีต้นทุนต�่ำ มีเงินไม่มาก 
ก็มีบ้านได้
	 2.		 บ้านดินมีวิธีการสร้างท่ีง่าย ไม่ยุ ่งยากซับซ้อน คนที่ไม่มีความช�ำนาญก็ท�ำได้ ทุกเพศทุกวัย  
บ้านดินเป็นบ้านที่ทุกคนในครอบครัวสามารถสร้างบ้านด้วยตัวเองได้
	 3.		 บ้านดินมีความแข็งแรงทนทาน มีอายุยืนนานที่สุด 2,000 ปี จุดเด่นคือมีความสวยงามเป็น
ธรรมชาติ อยู่สบายให้ความเย็นในฤดูร้อน ให้ความอบอุ่นในฤดูหนาว
	 4.		 บ้านดินช่วยลดการตัดไม้ท�ำลายป่า เป็นบ้านที่ประหยัดพลังงาน ช่วยลดปัญหาโลกร้อน อีกทั้ง 
ยังเป็นมิตรกับธรรมชาติ
	 5.		 ดินในแถบลุ่มน�้ำภาคกลางเรียกได้ว่าเป็นดินเหนียวแทบทั้งสิ้น แม้แต่ทางภาคอีสานก็มีลักษณะ
เป็นดินเหนียวปนทราย จึงสามารถน�ำดินมาขึ้นรูปเป็นบ้านดินได้โดยไม่ต้องมีค่าใช้จ่าย
	 6.		 บ้านดินมีคุณสมบัติในการเป็นฉนวน คือสามารถใช้เป็นที่อยู่อาศัยในพื้นที่ที่มีภูมิอากาศรุนแรง
ทั้งหนาวจัดและร้อนจัด บ้านดินมีอุณหภูมิภายใน 24–26 องศาเซลเซียสตลอดทั้งปี ซ่ึงเป็นอุณหภูมิ
ที่ผู ้คนสามารถอยู่ได้อย่างสบาย (อุณหภูมิที่ตั้งแอร์แบบประหยัดไฟ) อีกทั้งฝาผนังบ้านดินยังสามารถ 
ดูดซึมความชื้นได้ดี ดังนั้นบ้านดินจึงช่วยปรับความชื้นภายในได้เป็นอย่างดี บ้านดินคือบ้านท่ีมีชีวิตสามารถ
หายใจได้
	 7. 	บ้านดินช่วยลดการใช้พลังงานและท�ำลายสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
	 8.		 บ้านดินมีประโยชน์ในการมีส่วนร่วมของชุมชนในระดับรากหญ้า เพราะบ้านดินเป็นลักษณะการ
สร้างที่อยู่อาศัยแบบเรียบง่ายโดยการพึ่งตนเองอย่างแท้จริง
	 ในปัจจุบันนี้ผู้ใช้ประโยชน์จากดินมาสร้างสิ่งก่อสร้าง เช่น บ้านดิน รีสอร์ท ร้านค้า ร้านกาแฟ เป็นต้น
ซึ่งส่วนใหญ่นิยมสร้างโดยการท�ำเป็นก้อนอิฐดินดิบขนาด 12” x 6” x 41” โดยใช้ดินเหนียวหรือดินร่วน 
ปนทรายผสมวัสดุอื่น ๆ ตากแห้งด้วยแดด สามารถเตรียมก่อนไว้ล่วงหน้าได้ เป็นการก่อสร้างบ้านดินท่ี
สามารถสร้างเสร็จในเวลาอันรวดเร็วแต่มีการประยุกต์รูปทรงได้ตามแบบอิสระท่ีต้องการ หลังคามีแบบ
ต่าง ๆ ทั้งมุงด้วยวัสดุที่เป็นธรรมชาติหรือหลังคาดินทั้งหลังก็มี เจ้าของบ้านดินได้สร้างบ้านดินจนเกิดเป็น
สถาปัตยกรรม ซึ่งแสดงถึงแนวคิดอย่างเป็นอิสระที่แสดงความเป็นตัวตนของตนเอง
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ภาพที่ 3 ตัวอย่างบ้านดินที่สร้างจากรูปทรงอิสระ

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการค้นคว้าเอกสารเพ่ิมเตมิปรากฏว่า Parisuthiwuthiporn (2003) ได้เขียนไว้ในรายงานการวจัิย
เรื่องคนจีนกับการขยายตัวของเมืองบริเวณลุ่มน�้ำชี พบว่าบ้านดินอีสานที่ปรากฏหลักฐานในสมัยรัชกาลที่ 3 
ในยุคท่ีคนจีนอพยพมาจากประเทศจีนเพื่อการค้าขายตามเส้นทาง เส้นทางรถไฟจากกรุงเทพสู่เส้นทางผ่าน
ภาคอสีาน ได้แก่ จงัหวดันครราชสมีา มหาสารคามและร้อยเอ็ดไปจนถงึจงัหวดัอบุลราชธาน ีตามเส้นทางนี้
บ้านดินไม่ได้เกิดจากความรู้ ภูมิปัญญาของคนอีสานแต่เป็นความรู้จากชนชาติจีนเมื่อคนจีนอพยพมาอยู่ใน
ประเทศไทย คนจีนเหล่านี้ได้น�ำภูมิปัญญาการสร้างที่อยู่อาศัยด้วยดินติดตัวมาด้วย เหตุผลดังกล่าวจึงเป็น
จุดเริ่มต้นของการสร้างบ้านดินในภาคอีสานตั้งแต่สมัยนั้นเป็นต้นมา โดยในยุคแรกที่เริ่มต้นมาสร้างที่พัก
อาศัยและร้านค้าที่มีส่วนประสมของอิฐดินและที่เหลือให้อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษามรดกทางวัฒนธรรมส�ำหรับ
ภาคอีสาน เช่น ตึกดิน จังหวัดมหาสารคาม (ภาพเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์สถาปัตยกรรมที่สะท้อน
ถึงภูมิปัญญาและวัฒนธรรม การก่อสร้างบ้านดินของคนจีนผสมผสานทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมใน 
ภาคอีสานและถือว่าเป็นบ้านดินยุคเก่า ซึ่งก่อสร้างด้วยอิฐดินที่ประกอบด้วยเนื้อดิน (ดินเหนียว) ส่วนผสม 
ในการยึดเหนี่ยวดินได้แก่ แกลบ ทรายแม่น�้ำ และฟางสับหรือสิ่งต่าง ๆ ท่ีหาได้ง่ายในท้องถิ่น น�ำมาย�่ำ
ให้เข้ากัน และบรรจุลงแบบไม้ขนาด 12” x 6” x 41” น�ำไปตากแดด 2–3 ครั้ง จนได้เป็นอิฐดินดิบและ 
เรียกว่าตึกดิน ซึ่งก่อสร้างเป็นห้อง ๆ แบบห้องแถวร้านค้าท่ัวไป สัมภาษณ์จากอาจารย์ชื่นชัย วรามิตร
เป็นคนจีนปนลาวในจังหวัดมหาสารคามท่านหนึ่ง (Thana, 2004) ตึกนิยมสร้างเป็นชั้นเดียวไม่ยกพื้น  
พื้นดินอัดแน่นหรือปูด้วยอิฐ ผนังท่ีก่อด้วยก้อนดินดิบจะต่อ “เล่าเต็ง” หรือชั้นลอยเพื่อไว้เก็บสินค้า  
ส่วนด้านหน้าของตึกดินจะเปิดโล่งตลอดแนว โดยประตูที่เรียกว่า “ประตูหน้าถัง” ใช้แบบถอดสอดร่อง  
ภายหลังมักนิยมท�ำบานหน้าถังติดบานพับท่ีเรียกว่า “ฝาเฟี้ยม” จ�ำนวนประมาณ 4–5 ห้องในแต่ละล็อก 
บางแห่งอาจจะสร้างติดต่อกัน 8–9 ห้อง แต่การสร้างบ้านดินในปัจจุบันเป็นการรื้อฟื้นความรู้ดั้งเดิมของ
บรรพชน จากการสร้างโบสถ์ดินในแถบภาคอีสาน ซึ่งมีอยู่คู่กับพื้นแผ่นดินนี้มานาน ประสานองค์ความรู ้
จากหลายดินแดนและผสมผสานความรู้สมัยใหม่อย่างเหมาะสมลงตัวถือเป็นจุดเริ่มต้นของการเดินทาง 
เข้าสู่การสร้างที่อยู่อาศัยที่งดงามเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมลดการท�ำลายธรรมชาติ ใช้วัสดุไม่ท�ำลายสุขภาพ 
บ้านดินเป็นบ้านของคนธรรมดาสามัญสามารถเป็นเจ้าของได้ รวมถึงการลงมือสร้างด้วยตนเองได้การสร้าง
บ้านดิน อาศัยหลักของการไม่ท�ำลายธรรมชาติ ใช้วัสดุพื้นบ้านที่มีมากมายและปลูกง่ายในท้องถิ่น เช่น  
ไม้ไผ่ ใบจาก หญ้าคาและกก เป็นต้น
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1.		 ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการสร้างบ้านดิน
	 2.		 ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์อาคารบ้านดินในเขตเมืองท่องเที่ยว

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.		 ศึกษาเรื่องการพัฒนาและออกแบบสิ่งก่อสร้างด้วยดิน 
	 2.		 ศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาลักษณะการใช้สอยบ้านดินในเชิงธุรกิจ 
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