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บทคัดย่อ
	 การจัดการสภาพแวดล้อมส�ำหรับผู้สูงอายุมีความส�ำคัญกับผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก เนื่องจากผู้สูงอายุ
มีความสามารถในการควบคุมสภาวะแวดล้อมลดลง ไม่ว่าจะเป็นความสามารถในการทนต่อความกดดัน  
ความเครียด และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้ การจัดสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสมเพื่ออ�ำนวย 
ความสะดวกและส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจึงมีความจ�ำเป็นส�ำหรับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน 
เป็นอย่างมาก ท�ำให้เทศบาลต�ำบลกระดังงาและชุมชนเล็งเห็นความส�ำคัญของการจัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับผู้สูงอายุในพื้นที่สาธารณะ ชุมชนเพื่ออ�ำนวยความสะดวกและ 
ส่งเสรมิคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุห้สอดคล้องกบัวถีิชวีติและบริบทของชมุชน
	 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอแนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีสาธารณะชุมชนเพ่ืออ�ำนวยความสะดวกและส่งเสริม
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการส�ำรวจลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ การสัมภาษณ์เชิงลึกรับฟัง 
ความคิดเห็นและความต้องการจากชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือก�ำหนดแนวทางในการจัดสภาพ
แวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับผู้สูงอายุในพื้นท่ีสาธารณะชุมชนให้เหมาะสม 
กับบริบทของสังคมผู้สูงอายุในชุมชน เพื่อรองรับกิจกรรมที่ตอบสนองความต้องการใช้งานของผู้สูงอายุและ
คนในชุมชนให้สามารถเข้าถึงพื้นท่ีสาธารณะต่าง ๆ ได้มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นการอ�ำนวยความสะดวก 
ให้แก่นกัท่องเทีย่วทกุวยัสามารถมาใช้พืน้ท่ีตลาดน�ำ้บางน้อยได้สะดวกและปลอดภยัอกีด้วย 
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Abstract
	 Creating a physical environment is important for the elderly. They have a decreased  
ability to control their environment, such as the ability to overcome oppression, stress, and 
lifestyle changes. For this reason, creating a suitable environment to facilitate and improve  
their quality of life is essential for the elderly. Therefore, Kradang Nga municipality and the 
Bang Noi community have recognized the importance of providing a physical environment 
and facilities for the elderly in public areas that support their lifestyle and community  
context.
	 The objective of this research is to establish guidelines for designing and improving  
physical environment and facilities in the community to facilitate and promote the quality  
of life of the elderly. The researchers also did a physical site survey and in–depth interviews  
with local stakeholders and related agents to design the guidelines for developing the 
physical environment and facilities for the elderly in the community. Therefore, the overall  
guidelines for the physical environment management and facilities can support and  
respond to the needs of the community. Furthermore, it is beneficial for tourists of all  
ages in Bang Noi floating market.

Keywords :	creating a physical environment, community public spaces, elderly people

บทน�ำ 
	 สังคมไทยในอีก 20 ปีข้างหน้า ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สคช.)  
ได้ส�ำรวจสดัส่วนอตัราประชากรโลกของผูส้งูวยัจะเพ่ิมมากขึน้ โดยสัดส่วนของประชากรทีม่อีายต้ัุงแต่ 60 ปี
ขึน้ไป จะมอีตัราเพิม่ขึน้จากในปี พ.ศ. 2543 ร้อยละ 10 เป็นร้อยละ 13.6 ในปี พ.ศ. 2563 แสดงให้เหน็ว่า 
โครงสร้างประชากรก�ำลังเปลี่ยนไปสู่โครงสร้างประชากรผู้สูงอายุ ซ่ึงจะส่งผลให้ประเทศไทยเข้าสู่ภาวะ
ประชากรสงูอาย ุซึง่สาเหตทุีผู่ส้งูอายมุจี�ำนวนเพิม่สงูข้ึน เกิดจากอตัราการเกดิของประชากรมจี�ำนวนน้อยลง 
คนรุ่นใหม่นิยมแต่งงานตอนอายุมากและนิยมมีลูกน้อย รวมทั้งสภาพของครอบครัวมีความเปล่ียนแปลงไป  
ดังน้ันหน่วยงานภาครัฐและอื่น ๆ จึงต้องจัดสภาพแวดล้อมและสิ่งอ�ำนวยความสะดวก รวมถึงกิจกรรม 
เพือ่ส่งเสรมิสขุภาพชวีติผูส้งูอายใุนชมุชนและเป็นการสร้างให้ชมุชนเกดิความเข้มแข็งข้ึนอกีด้วย
	 เทศบาลต�ำบลกระดังงา จังหวัดสมุทรสงคราม มีนโยบายการการพัฒนาเมืองเพื่อเตรียมความพร้อม 
ในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ เช่น การสร้างศูนย์กีฬา ศูนย์ผู ้สูงอายุ และปรับปรุงสภาพแวดล้อมและ 
สิ่งอ�ำนวยความสะดวก เป็นต้น ในบริเวณพื้นที่สาธารณะในชุมชน วัด ตลาดน�้ำบางน้อย และเทศบาลต�ำบล
กระดังงา ซึ่งในปัจจุบันพื้นที่ที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้ยังไม่ได้มาตรฐานและไม่เอ้ืออ�ำนวยความสะดวก 
แก่ผู้สูงอายุให้สามารถเข้าไปใช้งานในพื้นที่สาธารณะได้อย่างเต็มท่ี ดังน้ันงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ใน 
การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพส�ำหรับผู้สูงอายุในพื้นที่สาธารณะชุมชน เพื่ออ�ำนวยความสะดวกและ 
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ�ำนวย
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ความสะดวกในพื้นที่สาธารณะชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุ โดยจัดสภาพแวดล้อมให้มีลักษณะเป็นมิตรส�ำหรับ 
ผู้สูงอายุ ได้แก่คุณภาพชีวิต ความง่ายต่อการใช้งานและการเข้าถึง และความปลอดภัย (World Health  
Organization, 2007) ท�ำให้ผู ้สูงอายุและคนในชุมชนสามารถออกมาท�ำกิจกรรมนอกบ้านได้มากขึ้น 
นอกจากนี้การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกยังเป็นการอ�ำนวยความสะดวก 
ให้แก่นักท่องเที่ยวทุกวัยสามารถมาใช้พื้นที่ตลาดน�้ำบางน้อยได้สะดวกและปลอดภัย

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 	1.	 ศึกษาพ้ืนที่สาธารณะในชุมชนที่มีศักยภาพในการจัดสภาพแวดล้อมเพื่ออ�ำนวยความสะดวกแก่ 
ผู้สูงอายุ	
	 	2.	 เพื่อเสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ�ำนวย 
ความสะดวกในพื้นที่สาธารณะชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุ

การทบทวนวรรณกรรม
	 แนวคิดเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัย (Age–Friendly Cities)
	 ลักษณะสภาพแวดล้อมบริเวณภายนอกอาคารและตึกอาคารนั้นมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต รวมถึง
ความสามารถของคนชราในการเดินทาง ซึ่งลักษณะหลัก ๆ ของเมืองน่าอยู่และสภาพแวดล้อมที่มีลักษณะ
เป็นมิตรส�ำหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ คุณภาพชีวิต ความง่ายต่อการใช้งานและการเข้าถึง และความปลอดภัย  
โดยมีลักษณะของเมืองน่าอยู่ส�ำหรับผู้สูงวัย (World Health Organization, 2007) ดังนี้
	 	1.	 สภาพแวดล้อมที่น่าพอใจและสะอาด ลักษณะของเมืองที่น่าอยู่สาหรับผู้สูงวัย คือ สภาพแวดล้อม
ที่เงียบสงบปราศจากเสียงรบกวนและกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ 
	 	2.	 การท่ีมีบริเวณท่ีเป็นธรรมชาติหรือสวนนั้นเป็นปัจจัยหลักที่ท�ำให้เมืองมีลักษณะที่เป็นเมือง 
ที่น่าอยู่ส�ำหรับผู้สูงวัย แต่อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุต้องสามารถเข้าถึงและใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	 	3.	 บริเวณพักผ่อนควรมีเก้าอ้ีม้านั่งเพียงพอ มีที่น่ังพักภายนอกอาคารในบริเวณสวน จุดรับ–ส่ง 
ผู้โดยสาร และบริเวณสาธารณะควรติดตั้งที่นั่งดังกล่าวในระยะที่เหมาะสม
	 	4.	 ทางเดินท่ีเป็นมิตรต่อผู้ใช้งานทุกวัย สภาพของทางเดินมีผลกระทบต่อการใช้งานทางเดินคือ แคบ 
ขรุขระ แตก มีขอบสูง แออัด หรือมีสิ่งกีดขวางเป็นปัญหาต่อผู้สูงอายุและคนพิการ ในการใช้งานทางเดิน 
โดยมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุง การออกแบบ และการบ�ำรุงรักษาทางเดิน ดังต่อไปนี้
	 		 4.1		 ทางเดินที่ราบเรียบแบบมีพื้นผิวชนิดกันลื่น
	 		 4.2 	ทางเดินที่มีความกว้างเพียงพอเพื่อรองรับคนที่นั่งรถเข็น
	 		 4.3 	ทางเดินที่มีทางลาดเชื่อมต่อกับระดับถนน
	 		 4.4		 ทางเดินที่ไม่มีสิ่งกีดขวาง เช่น คนขายของริมถนน รถจอด หรือต้นไม้
	 		 4.5		 ทางเดินที่ให้ความส�ำคัญกับการใช้งานและเข้าถึงของผู้คน
	 		 4.6		 ทางข้ามถนนที่ปลอดภัย ความปลอดภัยของทางข้ามถนนเป็นหนึ่งในหัวข้อหลักของเมือง 
น่าอยู่ ส�ำหรับผู้สูงอายุ
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	 	5.	 การเข้าถึงและการใช้งาน ทั้งประเทศที่พัฒนาแล้วและประเทศที่ด้อยพัฒนา ประชากรคิดว่า
เมืองของพวกเขาไม่ได้รับการพัฒนาเพื่อรองรับประชากรที่อายุมาก ซ่ึงวิธีแก้ไขคือ การให้ความรู้เกี่ยวกับ 
ความต้องการของผู้สูงอายุแก่คนออกแบบแผนผังเมืองและสถาปนิกทั่วไป
	 	6.	 สภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย ความรู้สึกที่ปลอดภัยและมั่นคงในสภาพแวดล้อมของเมืองนั้นมีผล 
อย่างมากต่อผู้คนที่จะสัญจรไปมาในเมืองนั้น ๆ ซึ่งในทางอ้อมอาจมีผลกระทบต่อความสามารถของผู้คน 
ในการพึ่งพาตัวเอง สุขภาพของผู้คน ความสามัคคีปรองดองของผู้คนในสังคม และสุขภาพจิตของผู้คน
	 	7.	 ทางเดินออกก�ำลังกายและทางจักรยาน ทางเดินออกก�ำลังกายและทางจักรยานมีประโยชน์ต่อ
การพัฒนาสุขภาพและสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรกับผู้คนทุก ๆ วัย แต่ก็มีภัยอันตรายเช่นกัน คนข่ีจักรยาน
ถือว่าเป็นอันตรายต่อผู้สูงอายุ และมีข้อเสนอว่าควรมีการแยกเส้นทางส�ำหรับคนที่เดินและคนขี่จักรยาน  
ทางเดินควรจะมีพื้นผิวที่ราบเรียบ ไม่ขรุขระและควรเข้าถึงได้ง่าย โดยบริเวณทางเดินนั้นควรรองรับ 
ความกว้างของรถเข็น
	 	8.	 ตึกอาคารที่มีลักษณะเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ
	 	9.	 ห้องสุขาสาธารณะ การติดตั้งห้องสุขาที่มีความสะอาดในจุดที่เหมาะสม มีป้ายชี้แจงข้อมูลที่เด่นชัด 
และรองรับผู้สูงอายุและคนพิการนั้น ถือว่าเป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาสภาพแวดล้อมที่มีลักษณะเป็นมิตร
ต่อผู้สูงอายุ
	 10.	ลูกค้าผู้สูงอายุ ร้านค้าบริการต่าง ๆ ตั้งอยู่ใกล้ที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุสามารถ 
เข้าถึงได้ง่าย
	 11.	ระบบขนส่งมีการเข้าถึงและใช้งานง่าย อัตราค่าโดยสารไม่แพงจนเกินไป ตลอดจนสถานีจุดรับ–ส่ง
ผู้โดยสารควรอยู่ใกล้ที่อยู่อาศัยหรือชุมชนของผู้สูงอายุ และควรมีท่ีน่ังศาลามีหลังคาคลุมหรือมีทางลาด
บริเวณที่ต่างระดับ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	 	แนวคิดในการใช้พื้นที่สาธารณะ
	 	พื้นที่สาธารณะคือ พื้นที่ที่เป็นที่ร่วมของคนในสมาชิกของเมืองหรือของชุมชน เป็นพื้นที่ที่เป็น 
ที่พบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชนหรือเมือง รวมทั้งเป็นสถานที่พักผ่อน เล่น  
หรือท�ำกิจกรรมร่วมกัน ตัวอย่างของพื้นท่ีสาธารณะ อาทิ สถานที่ชุมนุมเพ่ือท�ำกิจกรรม พ้ืนที่เป็นจัตุรัส 
ในเมือง ถนน ลาน ตลาด พื้นที่ริมน�้ำ สวนสาธารณะ และส่วนที่เป็นธรรมชาติในเมือง (Frey, 1999)
	 	1.	 พื้นที่สาธารณะมีความจ�ำเป็นและมีความส�ำคัญต่อความเป็นเมือง ดังนี้	
	 		 1.1 	 เป็นสถานที่ที่คนในชุมชนพบปะแลกเปลี่ยนและท�ำกิจกรรมร่วมกัน	
	 		 1.2 	 เป็นสถานที่ที่คนต่างวัฒนธรรมหรือต่างวัยมาพบปะกัน ท�ำกิจกรรมร่วมกันและรับรู้การเป็น
ส่วนหนึ่งของเมืองหรือชุมชน
	 	2.	 รายละเอียดของพื้นที่สาธารณะ
	 	สถานที่ชุมนุมเพื่อท�ำกิจกรรม (Activity Nodes) จากการศึกษาพฤติกรรมของคนในเมืองพฤติกรรม
และการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ของคนในเมืองพบว่า คนหรือสมาชิกของชุมชนมีแนวโน้มที่ชอบไปสถานที ่
ที่กิจกรรมหรือมีคนอยู่มาก ๆ ซึ่งจุดรวมกิจกรรมจะประกอบด้วย 4 ลักษณะ ดังต่อไปนี้
	 		 1) 	จุดรวมกิจกรรมหรือสถานที่พบปะนั้นควรจะอยู่ตามพื้นที่ต่าง ๆ ที่เป็นทางเดินหรือทางสัญจร
ของชุมชนหรือเมือง โดยทางเดินหรือทางสัญจรอาจจะขยายออกแล้วเปลี่ยนเป็นพื้นที่ที่ท�ำกิจกรรม
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	 		 2) 	พื้นที่ที่เป็นจุดรวมหรือท�ำกิจกรรมนั้น ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นพื้นที่ที่ใหญ่มากแต่ควรมีความสัมพันธ์
กับลักษณะกิจกรรมและจ�ำนวนคนท�ำกิจกรรม
	 		 3) 	 ในชุมนุมหนึ่ง ๆ ระยะห่างระหว่างพื้นที่ร่วมไม่ควรจะไกลกันมากโดยประมาณ 100 เมตร 
และควรจะเชื่อมต่อกัน
	 		 4) 	พื้นท่ีสาธารณะท่ีเป็นท่ีรวมหรือท�ำกิจกรรม พื้นที่สาธารณะที่เป็นที่พบปะหรือท�ำกิจกรรม 
จะเป็นองค์ประกอบท�ำให้เกิดพ้ืนที่หรือสถานท่ีร่วม ส่ิงส�ำคัญท่ีควรค�ำนึงคือ ขนาดของพ้ืนท่ีสาธารณะนั้น
ต้องมีขนาดไม่ใหญ่มากจนเกินไป 
	 		 5) 	รายละเอียดการออกแบบพื้นที่สาธารณะและพฤติกรรมมนุษย์ในพื้นที่สาธารณะ ลักษณะ
กิจกรรมเกิดขึ้นต้องมีชีวิต มีความเป็นพลวัต และมีปริมาณคนเข้าไปใช้ตามท่ีคาดไว้และการออกแบบ 
ทั้งผังที่ตั้งและองค์ประกอบต่าง ๆ  ต้องค�ำนึงถึงพฤติกรรมของมนุษย์ในการท�ำกิจกรรมหรือใช้พื้นที่สาธารณะ 
		 ฐานข้อมูลการออกแบบพื้นที่สาธารณะชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุ เทศบาลต�ำบลกระดังงา จังหวัด
สมุทรสงคราม
	 	การออกแบบสิ่งอ�ำนวยความสะดวกของพื้นที่สาธารณะในชุมชน เพื่อผู้สูงอายุ ผู้พิการ เด็ก และ
หญิงตั้งครรภ์ เป็นการออกแบบส่วนประกอบทางสถาปัตยกรรมที่ต้องค�ำนึงถึงวิถีชีวิตและสถาปัตยกรรม
ดั้งเดิมที่มีอยู่แล้ว ทั้งด้านประวัติศาสตร์ ความเป็นมาของท้องถิ่น ความสวยงาม ธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม  
และเทคโนโลยีในปัจจุบัน ที่ส�ำคัญคือประโยชน์ใช้สอย ความเป็นระเบียบเรียบร้อย และความสะดวกสบาย
ของประชาชน ทั้งด้านสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ โดยต้องค�ำนึงถึงความปลอดภัย ความแข็งแรง 
ทนทาน และการบ�ำรุงรักษาในอนาคต (Nimmol, 2020) ผลการศึกษาพื้นที่สาธารณะของชุมชนที่มี
ศักยภาพที่เหมาะสมกับการใช้สอยของผู้สูงอายุในชุมชนตลาดบางน้อยพบว่า บริเวณธรณีสงฆ์วัดเกาะใหญ่ 
ธรณีสงฆ์วัดเกาะแก้ว ธรณีสงฆ์วัดไทร และบริเวณเทศบาลต�ำบลกระดังงา มีขนาดพื้นที่กว้างขวางพอที่จะ
ด�ำเนินการปรับปรุงภูมิทัศน์ และเพิ่มสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ เด็ก และหญิงตั้งครรภ์ 
ซึ่งเป็นกลุ่มเปราะบางต้องการการดูแลที่เหมาะสมแต่ในพื้นที่ท้ัง 4 แห่ง จากผลการส�ำรวจและวิเคราะห์ 
พบว่า มีปัญหาที่เป็นอุปสรรค ซึ่งต้องน�ำมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้ได้มาตรฐาน ดังนี้
	 	1.	 อุปสรรคในการเดินทาง เช่น
	 		 1.1		 ไม่มีทางเดินเท้าที่ชัดเจนเพียงพอ ทุกบริเวณขาดการค�ำนึงถึงผู้นั่งเก้าอี้วีลแชร์
	 		 1.2		 ผิวทางขรุขระ บางแห่งเป็นสัน บางแห่งเป็นหลุม ใช้วัสดุปูพื้นไม่เหมาะสม
	 		 1.3		 การเปลี่ยนระดับพื้น ไม่มีส่วนที่ท�ำทางลาด
	 		 1.4 	 ส่วนที่เป็นทางลาดชันเกินกว่าที่ผู้นั่งเก้าอี้วีลแชร์จะขึ้นลงได้อย่างปลอดภัย
	 		 1.5 	 มีสิ่งกีดขวาง เช่น ฝาตะแกรงเหล็ก เสา ถังขยะ ลูกระนาดบนผิวทางสัญจร
	 		 1.6 	ป้ายบอกทางมีน้อยและไม่ชัดเจน
	 		 1.7 	 ขาดอุปกรณ์ช่วยเหลือ หรืออุปกรณ์แจ้งขอความช่วยเหลือ
	 	2.	 ความปลอดภัยจากทางสัญจร เช่น
	 		 2.1 	ทางเท้า (บาทวิถี) ทางข้ามถนน จากบริเวณลานจอดรถเข้าพื้นที่กิจกรรมไม่มีจึงใช้ถนน 
และผิวจราจรเป็นทางเดินเข้าสู่พื้นที่กิจกรรม
	 		 2.2		 ทางเดินในสวนสาธารณะ ทับซ้อนกับทางวิ่งออกก�ำลัง ความกว้างไม่เพียงพอต่อการสัญจร
สวนทางกัน และไม่ได้จัดช่องทางส�ำหรับผู้นั่งเก้าอี้วีลแชร์
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			  2.3		 ควรมีทางลาดที่ได้มาตรฐานตรงทางขึ้นทางเท้า (บาทวิถี) ที่เชื่อมกับที่จอดรถ
			  2.4		 ทางเข้าพื้นที่กิจกรรมทุกแห่ง ไม่สะดวก ไม่ชัดเจน มีกองขยะและหญ้ารกมาก
	 	3.	 ขาดสิ่งอ�ำนวยความสะดวก เช่น
	 		 3.1		 ม้านั่งระหว่างทางเดินไม่เพียงพอ บางแห่งมีแล้วแต่ขาดการดูแลจัดระเบียบให้สะอาดและ
สวยงาม
	 		 3.2		 ขาดบริเวณพักนั่งเล่นแบบมีหลังคาบังแดด กันฝน และควรมีก๊อกน�้ำล้างมือ
	 		 3.3		 ขาดห้องน�้ำส้วมส�ำหรับผู้สูงอายุและผู้พิการที่ได้มาตรฐาน
	 		 3.4		 ควรจัดท่ีจอดรถท่ีแสดงสัญลักษณ์บนพื้นเพื่อเป็นเคร่ืองหมายส�ำหรับผู้นั่งเก้าอี้วีลแชร์ไว ้
ในบริเวณใกล้กับทางเข้าถึงพื้นที่กิจกรรมเสมอ

ขอบเขตของการวิจัย
	 	1.	 ขอบเขตเชิงพื้นที่
	 	ครอบคลุมเขตพื้นที่บริเวณ 3 ชุมชนในเขตเทศบาลต�ำบลกระดังงา อ�ำเภอบางคนที จังหวัด
สมุทรสงคราม ประกอบด้วยชุมชนเกาะแก้วร่วมใจพัฒนา ชุมชน 7 8 9 ร่มไทรพัฒนา และชุมชนเกาะแก้ว
พัฒนา

แผนที่ขอบเขตจังหวัดสมุทรสงคราม แผนที่ขอบเขตอ�ำเภอบางคนที แผนที่ขอบเขตพื้นที่วิจัย 

ภาพที่ 1 ขอบเขตงานวิจัยเชิงพื้นที่

	 	2.	 ขอบเขตเชิงเนื้อหา
	 		 1)	 ศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายนอก และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับ 
ผู้สูงอายุในพื้นที่เทศบาลต�ำบลกระดังงาในปัจจุบัน 
	 		 2)	 วิเคราะห์ศักยภาพ ข้อจ�ำกัด และแนวทางการใช้พ้ืนท่ีเพ่ือการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ส�ำหรับผู้สูงอายุในพื้นที่สาธารณะชุมชนเพื่ออ�ำนวยความสะดวกและส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
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ประโยชน์ที่ได้รับ
	 	1.	 เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพในพ้ืนท่ีสาธารณะชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุ 
และผู้ใช้งานทุกสถานะ ทุกวัย สามารถใช้พื้นที่เหล่านั้นได้อย่างปลอดภัย 
	 	2.	 เป็นแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพส�ำหรับผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีสาธารณะชุมชนเพื่อ
อ�ำนวยความสะดวกและส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและสังคมตระหนักถึง
ความส�ำคัญของสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัยส�ำหรับผู้สูงอายุ
	 	3.	 หน่วยงานภาครัฐในท้องถิ่นสามารถน�ำแนวทางการพัฒนาไปประยุกต์ใช้กับพื้นที่ในชุมชนที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกันในอนาคตต่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย การศึกษาโครงการวิจัยมีขั้นตอน ดังนี้ 
	 	1.	 ศึกษาทฤษฎี ผลงานวิจัยและงานเขียนท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพส�ำหรับ 
ผู้สูงอายุในพื้นที่สาธารณะชุมชนเพื่ออ�ำนวยความสะดวกและส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
	 	2.	 ทบทวนเอกสารจากหน่วยงานราชการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ภาพถ่ายทางอากาศ ลักษณะ
ทางกายภาพ โดยมีแหล่งที่มาดังนี้
	 		 2.1		 เทศบาลต�ำบลกระดังงา อ�ำเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม
	 		 2.2 	 กรมโยธาธิการและผังเมือง กระทรวงมหาดไทย
	 	3.	 การส�ำรวจพื้นที่ จัดเก็บข้อมูลภาคสนาม สังเกต และสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการรับฟังความคิดเห็น
และความต้องการจากชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
	 	กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมในการสัมภาษณ์เชิงลึก ประกอบด้วยตัวแทนจากเทศบาลต�ำบลกระดังงา 
จ�ำนวน 5 คน ตัวแทนจากผู้น�ำชุมชน 3 คน ตัวแทนผู้สูงอาย ุ5 คน และเจ้าอาวาสวัด ทั้ง 3 วัด ในชุมชน  
คือ วัดเกาะแก้ว วัดเกาะใหญ่ และวัดไทร 
	 	เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบการบันทึกสนทนากลุ่ม และวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การสร้างข้อสรุปโดยการ
วิเคราะห์แบบอุปนัย
	 	4.	 วิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพการใช้พ้ืนที่สาธารณะชุมชนและคัดเลือกพื้นที่สาธารณะชุมชนที่มี
ศักยภาพและเหมาะสมแก่การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพส�ำหรับผู้สูงอายุเพื่ออ�ำนวยความสะดวกและ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
	 	5.	 ศึกษาทัศนคติและรับฟังความคิดเห็นและความต้องการจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและน�ำผลท่ีได้
มาปรับปรุงการวิเคราะห์และคัดเลือกพื้นที่ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น
	 	6.	 ส�ำรวจ จัดเก็บข้อมูลเพิ่มเติม และวิเคราะห์รายละเอียดของพื้นที่สาธารณะชุมชน
	 	7.	 น�ำผลมาการวิเคราะห์ท่ีได้มาก�ำหนดแนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพส�ำหรับ 
ผู้สูงอายุเพื่ออ�ำนวยความสะดวกและส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
	 	8.	 ออกแบบแนวความคดิในการปรบัปรุงภูมิทัศน์พ้ืนท่ีส่วนกลางชมุชนริมน�ำ้เพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว 
	 	9.	 สรุปแนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอ�ำนวยความสะดวก 
ในพื้นที่สาธารณะชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุ
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สรุปผล
	 	1.	 รูปแบบของพื้นที่สาธารณะชุมชนในพื้นที่เทศบาลต�ำบลกระดังงา
	 	จากการศึกษาสภาพทั่วไปของพื้นที่ศึกษาด้วยการส�ำรวจลักษณะทางกายภาพของพื้นที่และจาก 
การสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์และประมวลผลในตารางท่ี 1 
สรุปปัญหาในพื้นที่สาธารณะชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการใช้พ้ืนที่ของผู้สูงอายุ เพื่อน�ำไปก�ำหนดแนวทางใน 
การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับผู้สูงอายุในพื้นที่สาธารณะชุมชน 
ที่เหมาะสมกับบริบทของสังคมผู้สูงอายุในพื้นที่เทศบาลต�ำบลกระดังงา (Janet, 2013) โดยแบ่งรูปแบบ 
ของพื้นที่สาธารณะ ดังภาพที่ 2 รูปแบบของพื้นที่สาธารณะชุมชนในพื้นที่เทศบาลต�ำบลกระดังงา ดังต่อไปนี้ 
	 		 1) 	พื้นที่วัด จ�ำนวน 3 วัด คือ วัดเกาะแก้ว วัดไทร และวัดเกาะใหญ่  
	 		 2) 	พื้นที่ตลาด จ�ำนวน 2 แห่ง คือ ตลาดน�้ำบางน้อย และตลาดประชารัฐ
	 		 3) 	พื้นที่เทศบาลต�ำบลกระดังงา

ภาพที่ 2 รูปแบบของพื้นที่สาธารณะชุมชนในพื้นที่เทศบาลต�ำบลกระดังงา

 1 5

 4

 2

 6 3

1. วัดเกาะแก้ว
2. วัดไทร
3. วัดเกาะใหญ่
4. ตลาดน�้ำบางน้อย
5. ตลาดประชารัฐ
6. เทศบาลต�ำบลกระดงังา

แม่น�้ำ แม่กลอง
สนามกีฬา

สวนสาธารณะ

โรงพยาบาลนภาลัย

คล
อง
บา

งน
้อย
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	 	ผู้วิจัยได้แยกหมวดหมู่ปัญหาในพื้นที่สาธารณะชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุ ซึ่งใช้
ข้อมูลจากการลงพื้นที่ส�ำรวจและการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง โดยมีรายละเอียดในแต่ละหมวดหมู่ดังต่อไปนี้

ตารางที่ 1	 สรุปปัญหาในพื้นที่สาธารณะชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุ

ปัญหา
วดั 

เกาะแก้ว
วัดไทร

วัด 
เกาะใหญ่

ตลาดน�้ำ
บางน้อย

ตลาด
ประชารัฐ

เทศบาล
ต�ำบล 

 กระดังงา

ทางสัญจรและที่จอดรถ

–	การใช้พื้นผิวถนนเป็นทางเดินเท้า √ √ √ √

–	ผิวทางสัญจรมีสภาพขรุขระ มีช่วง 
	 รอยต่อของทางสญัจรไม่เรียบเสมอกนั

√ √ √ √

–	ทางสัญจรบางจุดมรีางระบายน�ำ้ทีม่ ี
	 ฝาปิดเป็นตะแกรงซีห่รอืรกูว้างเกนิไป

√ √ √

–	ลานจอดรถขาดร่มเงา ท�ำให้เกิด 
	 ความร้อนสูง

√ √ √

–	 ไม่มีที่จอดรถส�ำหรับผู้สูงอายุที่ใช ้
	 รถเข็น

√ √ √ √ √ √

อาคารและสิ่งก่อสร้าง

–	พื้นที่พักผ่อนตั้งอยู่บริเวณที่มีพื้นที ่
	 ดาดแข็งเป็นบริเวณกว้าง ท�ำให ้
	 ผู้สูงอายุที่มานั่งรู้สึกร้อน ไม่สบายตัว

√ √ √

–	 ไม่มทีางลาดเข้าสูอ่าคาร / ตลาด / วดั √ √ √ √ √ √

–	ทางลาดเข้าสู่อาคารมีความลาดชัน 
	 เกินไป ท�ำให้ไม่ปลอดภัยแก่ผู้ใช้งาน

√ √ √

–	 ห้องน�ำ้จ�ำนวนไม่เพยีงพอต่อการใช้งาน √ √ √

–	 ไม่มีห้องน�้ำส�ำหรับผู้สูงอายุ √ √ √ √ √

–	บันไดทางเข้าอาคาร มีความสูงชัน 
	 ท�ำให้ผู้สูงอายุเดินขึ้น–ลงไม่สะดวก

√ √

–	บันได / ทางลาด ไม่มีราวจับกันตก 
	 หรือผนังกันตกในจุดที่เสี่ยงอันตราย

√ √

–	 แสงสว่างไม่เพียงพอบริเวณทาง 
	 เข้า–ออกพื้นที่สาธารณะชุมชนใน 
	 ช่วงเวลากลางคืน

√
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ตารางที่ 1	 สรุปปัญหาในพื้นที่สาธารณะชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุ (ต่อ)

ปัญหา
วดั 

เกาะแก้ว
วัดไทร

วัด 
เกาะใหญ่

ตลาดน�้ำ
บางน้อย

ตลาด
ประชารัฐ

เทศบาล
ต�ำบล 

 กระดังงา

เฟอร์นิเจอร์ภายนอกอาคาร

–	 ไม่มีป้ายแสดงแผนผังบริเวณพื้นที ่
	 สาธารณะชุมชน

√ √ √

–	 ไม่มป้ีายแสดงทศิทางไปยงัอาคารและ 
	 สิง่อ�ำนวยความสะดวกส�ำหรบัผูส้งูอายุ

√ √ √ √ √ √

–	 ไม่มีที่นั่งพักผ่อน / พักคอย ส�ำหรับ 
	 ผู้สูงอายุ

√ √ √ √

–	 ไม่มีที่นั่งพักเป็นระยะตามทางเดิน √ √ √ √

พืชพรรณ

–	 ไม่มีความร่มรื่นในบางบริเวณของ 
	 พื้นที่สาธารณะชุมชน ท�ำให้พื้นที ่
	 มีอากาศที่ร้อน ไม่สบายในการใช้ 
	 งานพื้นที่

√

–	 สวนพักผ่อนภายในพื้นที่สาธารณะ 
	 ชุมชนมีสภาพรกร้าง ทรุดโทรม  
	 เนื่องจากขาดการดูแล

√

	 	2.	 แนวทางการออกแบบปรับปรุงพื้นที่สาธารณะชุมชนในพื้นที่เทศบาลต�ำบลกระดังงา
	 	แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในพื้นที่
สาธารณะชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุของเทศบาลต�ำบลกระดังงา ดังนี้ 
	 		 2.1	แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับผู้สูงอายุ
ในพื้นที่สาธารณะวัดเกาะแก้ว
		 •	 บริเวณลานจอดรถ เป็นลานคอนกรีต พื้นที่เปิดโล่งสามารถจอดรถได้ 88 คัน ใช้เป็นลานจอดรถ 
ของพุทธศาสนิกชนและผู้มาท่องเท่ียวตลาดน�้ำบางน้อยและเป็นงานอเนกประสงค์ใช้ในเทศกาลต่าง ๆ  
ทุกเย็นวันศุกร์มีตลาดนัด พื้นท่ีบริเวณนี้ขาดต้นไม้ที่ให้ร่มเงาและความร่มรื่น ขาดป้ายกิจกรรมและป้าย 
บอกทางที่ชัดเจน ขาดการจัดบริเวณท่ีจอดรถส�ำหรับผู้น่ังเก้าอี้รถเข็น (Nimmol, 2020) แนวทางใน 
การปรับปรุงคือ เพิ่มที่จอดรถส�ำหรับผู้นั่งเก้าอี้วีลแชร์
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ภาพที่ 4 บริเวณลานอเนกประสงค์วัดเกาะแก้วปัจจุบัน แนวทางปรับปรุงลานอเนกประสงค์วัดเกาะแก้ว

			  2.2 	 แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับผู้สูงอายุ
ในพื้นที่สาธารณะวัดไทร
		 •	 บริเวณทางเดินริมน�้ำ  เป็นพื้นที่เชื่อมต่อจากตลาดน�้ำบางน้อยและวัดไทร สามารถเข้าถึงได้ 
โดยทางบกและทางน�้ำ กิจกรรมในการใช้พื้นที่เป็นลานจัดกิจกรรมประเพณีต่าง ๆ เช่น งานลอยกระทง  
และงานแห่เทียนเข้าพรรษาทางน�้ำ  เป็นต้น (Pongthana, 2020) มีลักษณะเป็นลานคอนกรีต พ้ืนผิว 
ทางสัญจรมีความขรุขระ มีสิ่งกีดขวาง และมีร่องพื้นต่างระดับหลายจุด ท�ำให้ผู้ใช้งานไม่ปลอดภัย นอกจากนี ้
ยังขาดพื้นที่พักคอย และไม่มีต้นไม้เพื่อให้ร่มเงาและความร่มร่ืนส�ำหรับผู้สูงอายุและบุคคลท่ัวไป จึงมี
แนวทางในการปรับปรุงคือ 1) ปรับพื้นทางเดินให้เรียบ ไม่ขรุขระและปรับพื้นให้เสมอกัน 2) น�ำสิ่งกีดขวาง
บริเวณทางเดินออก 3) มีการปลูกต้นไม้ให้ความร่มรื่น และเพิ่มม้านั่งบริเวณพื้นที่พักคอย

ภาพที่ 5 ทางเดินริมน�้ำวัดไทรปัจจุบัน แนวทางการปรับปรุงทัศนียภาพทางเดินริมน�้ำวัดไทร

ภาพที่ 6 แบบแปลนปรับปรุงทางเดินริมน�้ำวัดไทร

คลองบางน้อย

ศาลาท่าน�้ำ
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	 		 2.3 	 แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับผู้สูงอายุ
ในพื้นที่สาธารณะวัดเกาะใหญ่
		 •	 บริเวณหน้าศาลาการเปรียญ พื้นผิวส่วนใหญ่เป็นพื้นคอนกรีตเรียบ ไม่ขรุขระ มีช่วงรอยต่อ 
พื้นบางส่วนที่เป็นทางระบายน�้ำ มีฝาตะแกรงเหล็ก และทางเข้าลาดชันเกินมาตรฐาน อาจเป็นอันตรายแก่ 
ผู้นั่งเก้าอี้รถเข็นหรือผู้สูงอายุ แนวทางในการปรับปรุงคือ ปรับทางลาดหน้าศาลาการเปรียญให้ตรงตาม 
แบบมาตรฐาน

ภาพที่ 7 บริเวณหน้าศาลาการเปรียญปัจจุบัน แนวทางการปรับปรุงทางลาดบริเวณหน้า 

ศาลาการเปรียญ

		 •	 ลานพระใหญ่ริมน�้ำ บริเวณวัดเกาะใหญ่เป็นพื้นที่โล่งกว้าง มีองค์พระขนาดใหญ่ตั้งอยู่ริมแม่น�้ำ
แม่กลองบริเวณลานใช้จัดกิจกรรมประเพณีต่าง ๆ เช่น งานสงกรานต์ และงานประเพณีแห่เทียนพรรษา 
เป็นต้น ขาดต้นไม้ท่ีให้ร่มเงา ขาดความร่มรื่น และขาดม้านั่งพักผ่อน แนวทางในการปรับปรุงคือ การปรับ 
ภูมิทัศน์ ปลูกต้นไม้ให้ความร่มรื่น และเพิ่มม้านั่งในบริเวณพื้นท่ีพักผ่อน เพื่อเป็นพื้นท่ีที่สามารถใช้งาน 
ที่หลากหลายทั้งในสวนสาธารณะท่ีพักผ่อนออกก�ำลังกาย และท่ีท�ำกิจกรรมท้องถ่ิน (Woolley, 2003)  
ในชุมชนที่มีการสืบทอดวัฒนธรรมด้ังเดิมทั้งในพื้นท่ีกระท�ำกิจกรรมท้องถิ่นมักมีที่หมายตาเพื่อแสดง 
ความส�ำคัญของพื้นที่นั้น ๆ

ภาพที่ 8 ลานพระใหญ่ริมน�้ำปัจจุบัน แนวทางปรับปรุงทัศนียภาพลานองค์พระใหญ่
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	 		 2.4		 แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับผู้สูงอายุ
ในพื้นที่สาธารณะตลาดประชารัฐ
		 •	 ทางเข้าหลักตลาดประชารัฐ บริเวณพื้นที่ทางเข้าหลักตลาดประชารัฐ ทางลาดที่ขึ้นไปยังทางเดิน
ริมน�้ำ มีพื้นผิวขรุขระ ไม่เรียบ ทางลาดสูงชันเกินมาตรฐาน ท�ำให้ผู้สูงอายุใช้งานไม่ปลอดภัย แนวทางใน 
การปรับปรุงคือปรับทางลาดทางเข้าให้ตรงตามแบบมาตรฐาน

ภาพที่ 9 ทางเข้าหลักตลาดประชารัฐปัจจุบัน แนวทางการปรับปรุงทางลาดบริเวณทางเข้าหลัก

ตลาดประชารัฐ

	 		 2.5		 แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับผู้สูงอายุ
ในพื้นที่สาธารณะตลาดน�้ำบางน้อย
		 •	 สภาพแวดล้อมของพื้นที่ เป็นพ้ืนท่ีโล่งไม่มีการใช้ประโยชน์ พ้ืนท่ีดังกล่าวมีการเข้าถึงท่ีสะดวก 
ทั้งทางบกและทางน�้ำ มีพื้นที่ติดทางเดินริมน�้ำที่เชื่อมกับตลาดน�้ำบางน้อยและวัดเกาะใหญ่ มีมุมมองที่ดีจาก
ทั้งทางบกและทางน�้ำ พื้นที่รอบข้างเป็นชุมชนพักอาศัยหนาแน่น ด้วยลักษณะดังกล่าวควรพัฒนาพื้นที่ว่าง 
ให้เป็นพื้นที่เอนกประสงค์ ที่สามารถนั่งเล่นหรือพักผ่อน พื้นที่แสดงดนตรี ที่นั่งพักผ่อน จุดพักคอย และพื้นที่
นั่งรับประทานอาหาร จะสามารถสนองความต้องการของประชาชนท่ีขาดแคลนพ้ืนท่ีในการท�ำกิจกรรม 
ต่าง ๆ ของชุมชนได้ (Frey, 1999)

แบบปรับปรุงภูมิิทัศน์พื้นที่กิจกรรมส่วนกลาง
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ที่ว่างริมทางเดินวัดเกาะใหญ่และตลาดน�้ำบางน้อยปัจจุบัน

ภาพที่ 10 แนวทางการปรับปรุงภูมิทัศน์ที่ว่างริมทางเดินระหว่างวัดเกาะใหญ่กับตลาดน�้ำบางน้อย

	 		 2.6 	 แนวทางการปรบัปรงุสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับผู้สูงอายุ
ในพื้นที่สาธารณะเทศบาลต�ำบลกระดังงา
		 •	 อาคารคหกรรม เป็นอาคารคอนกรีต หลังคามีความทรุดโทรม พื้นหน้าบริเวณอาคารเป็นพื้นดิน  
เทศบาลต�ำบลกระดังงามีนโยบายปรับปรุงเป็นศูนย์ผู ้สูงอายุ แนวทางในการปรับปรุงคือ 1) ปรับปรุง
ทัศนียภาพโดยรอบ 2) ปรับปรุงพื้นคอนกรีตและปูกระเบื้องพื้นอาคาร 3) ทาสีอาคารคหกรรม  
4) เปลี่ยนกระเบื้องมุงหลังคา

ภาพที่ 11 อาคารคหกรรมปัจจุบัน แนวทางการปรับปรุงอาคารคหกรรม

		 •	 พื้นที่สาธารณะบริเวณเทศบาลต�ำบลกระดังงา ประกอบด้วยสวนสาธารณะขนาดเล็ก  
สนามฟุตบอล และสนามบาสเกตบอล ในอนาคตเทศบาลต�ำบลกระดังงา มีนโยบายท่ีจะสร้างสระว่ายน�้ำ  
จากการส�ำรวจพบว่าบริเวณสนามบาสเกตบอล ปัจจุบันใช้เป็นที่สนามบาสเกตบอลและลานจอดรถ  
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พื้นผิวถนนเป็นพื้นคอนกรีตไม่เรียบ ผิวขรุขระ มีสิ่งกีดขวางและมีพื้นต่างระดับ บริเวณสวนสาธารณะ 
มีพื้นที่ต่างระดับ ไม่มีทางลาด มีรอยต่อพ้ืนที่ในบางส่วนที่เป็นร่องระบายน�้ำ ที่อาจจะเป็นอันตรายต่อ 
ผู้พิการหรือผู้สูงอายุ มีแนวท่อบริเวณทางเดินภายในสวนสาธารณะเป็นสิ่งกีดขวางต่อการใช้พื้นที่ ขาดต้นไม้ 
ใหญ่ที่ให้ร่มเงาและความร่มรื่นมีเป็นส่วนน้อย บริเวณที่ปลูกยังไม่ส่งเสริมการใช้พ้ืนที่ของผู้สูงอายุ ขาดการ
จัดม้าน่ัง ขาดป้ายกิจกรรมและป้ายบอกทาง แนวทางในการปรับปรุงคือ 1) ปรับปรุงสนามบาสเกตบอล 
จ�ำนวน 2 สนาม ให้มีมาตรฐาน 2) ปรับปรุงสวนสาธารณะให้มีทัศนียภาพที่ดีขึ้น

ภาพที่ 12 สนามบาสเกตบอลปัจจุบัน สวนสาธารณะปัจจุบัน

ภาพที่ 13 แบบแปลนปรับปรุงสนามบาสเกตบอล สวนสาธารณะ อาคารสระว่ายน�้ำ

ภาพที่ 14 แนวทางการปรับปรุงภูมิทัศน์บริเวณสวนสาธารณะ
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ข้อเสนอแนะ
	 	จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถก�ำหนดเป็นข้อสังเกตและข้อเสนอแนะที่อาจเป็นประโยชน์ต่อ 
การศึกษาวิจัยหรือการน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไปในประเด็นส�ำคัญต่อไปนี้
	 	1.	 ควรมีการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ผลการศึกษาวิจัยให้เป็นที่รู ้จักของสังคมโดยทั่วไปและ 
เพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ส�ำหรับการพัฒนาพื้นท่ีสาธารณะชุมชนแห่งอื่นและส่งผลต่อกลุ่มเป้าหมาย
ที่เป็นผู้ใช้ประโยชน์ภายในพื้นท่ีสาธารณะชุมชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุ ผู้พิการทุพพลภาพ รวมถึง 
คนทั่วไปก็ได้รับความสะดวกและปลอดภัยด้วย
	 	2.	 การสร้างลานกิจกรรมภายในชุมชนส�ำหรับท�ำกิจกรรมตามประเพณีหรือกิจกรรมทั่วไปโดยให ้
ผู้สูงอายุได้เข้ามามีส่วนร่วมด้วย จะเป็นการกระตุ้นให้ผู้สูงอายุออกมาท�ำกิจกรรมนอกบ้านมากข้ึน และได้ม ี
การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนต่างวัยหรือวัยเดียวกัน ซ่ึงส่งผลให้ทั้งสุขภาพร่างกายและ 
สภาพจิตใจของผู้สูงอายุดียิ่งขึ้น
	 	3.	 ผลสรุปที่ได้นอกจากจะเป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้สูงอายุแล้ว ยังเป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้มาใช้พื้นที่
สาธารณะชุมชนทั่วไปด้วย อีกทั้งเป็นแนวทางส�ำหรับการออกแบบใหม่ และนอกจาการออกแบบปรับปรุง
แล้วยังต้องการดูแลรักษาที่ดีด้วย เพ่ือให้สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่ได้
ออกแบบปรับปรุงไว้ สามารถใช้งานได้ยาวนานและเต็มประสิทธิภาพ
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