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摘摘要要  

本文深入探讨了基于 SOLO 分类评价理论的“UbD”作业优化模式建构。研究首先分析了 SOLO 分

类评价理论在“UbD”作业设计中的适切性，指出其不仅与语文学科教学需求相契合，还顺应了深度

学习的教学趋势，为作业质量的提升提供了理论支撑。在实践层面，该理论强调以终为始的成果导

向、分级推进的路径导向以及评价导向的始终贯彻，从而确保作业设计的科学性和有效性。构建了

基于 SOLO 分类评价理论的“UbD”作业优化模式，包括作业结构框架、具体流程和反思步骤。在作

业结构框架方面，通过分层设置目标、丰富评价证据以及递进学习体验，实现了作业的层次性、系

统性和连贯性。在具体流程上，详细阐述了目标设定、任务设计、实施过程及评价反馈等环节，为

实际操作提供了指导。反思步骤则强调对作业设计效果进行定期评估与反思，以推动持续优化。本

研究不仅丰富了“UbD”作业设计的理论内涵，还为一线教师提供了可操作的作业优化模式。实施该

模式有助于提升学生的思维能力、问题解决能力及自主学习能力，进而推动语文学科教学质量的整

体提升。 

关关键键词词：SOLO 分类理论；UbD 作业流程；模式建构 
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ABSTRACT 

This paper delves into the construction of an optimized model for “UbD” assignments 
based on the SOLO classification assessment theory. The study first analyzes the 
appropriateness of the SOLO classification assessment theory in “UbD” assignment design, 
pointing out that it not only fits well with the teaching needs of the language subject but also 
aligns with the trend of deep learning, providing theoretical support for improving assignment 
quality. At the practical level, the theory emphasizes starting with the end in mind, progressing 
through graded pathways, and maintaining a consistent assessment orientation, ensuring the 
scientific and effective design of assignments. A “UbD” assignment optimization model based 
on the SOLO classification assessment theory is constructed, including assignment structure 
framework, specific processes, and reflection steps. In terms of assignment structure 
framework, hierarchical goal setting, rich assessment evidence, and progressive learning 
experiences are utilized to achieve the hierarchical, systematic, and coherent nature of 
assignments. In the detailed processes, aspects such as goal-setting, task design, 
implementation, and assessment feedback are elaborated to provide guidance for practical 
implementation. The reflection steps underscore the importance of regularly evaluating and 
reflecting on the effectiveness of assignment design to promote continuous improvement. This 
study not only enriches the theoretical content of “UbD” assignment design but also offers 
operational assignment optimization models for frontline educators. Implementing this model 
can help enhance students' thinking skills, problem-solving abilities, and self-directed learning 
capabilities, thereby advancing the overall quality of language subject teaching. 
Keywords: SOLO classification theory, UbD assignment processes, Model construction. 
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引引言言 

在当今教育领域，作业设计已成为提升学生核心素养、促进深度学习的关键环节。随着教育理

念的更新与教学方法的演进，传统的作业设计模式已难以满足语文学科教学的多元化需求。因此，

寻求一种更加科学、有效的作业优化模式显得尤为迫切。SOLO 分类评价理论作为一种评价学生思维

能力层次的理论框架，为作业设计提供了全新的视角。本文将基于 SOLO 分类评价理论，探讨“UbD”

（理解为先设计）作业优化模式的建构，以期为语文学科教学质量的提升提供有益的参考。“UbD”

作业设计强调以学生为中心，关注学生的思维发展和深度学习。而 SOLO 分类评价理论则能够精准地

把握学生思维的层次和特点，为作业设计提供有力的理论支撑。通过深入分析 SOLO 分类评价理论在

“UbD”作业设计中的适切性，发现该理论不仅与学科的教学需求相契合，还有助于推动学生的深度

学习，提升作业设计的科学性和有效性。在本文中，将构建基于 SOLO 分类评价理论的“UbD”作业

优化模式，包括作业结构框架、具体流程和反思步骤。通过分层设置目标、丰富评价证据以及递进

学习体验，我们将实现作业的层次性、系统性和连贯性。同时，还将详细阐述目标设定、任务设计、

实施过程及评价反馈等环节，为一线教师提供可操作的作业优化模式。通过实施该模式，期望能够

提升学生的思维能力、问题解决能力及自主学习能力，进而推动教学质量的整体提升。同时，本文

的研究也将丰富“UbD”作业设计的理论内涵，为教育领域的进一步发展提供有益的借鉴和启示。 

一一、、研研究究的的背背景景与与原原因因 

在信息时代和知识经济时代的双重影响下，学生应具备的适应终身发展的核心素养显得尤为重

要。然而，传统的作业设计方式忽略了学生个体的差异，未能针对不同层次的学生进行分层设计，

这使得学生难以在思维层次上得到进一步的发展和核心素质的养成。因此，需要精心策划一系列层

层递进的问题，构建成一个完整的问题链作业模式，从而引导学生逐步探索并深化对问题的思考。

这种分层次的设计方式旨在适应不同水平学生的需求，有效提升他们的学习效率和学习成果。教师

在作业布置上若采取“一刀切”的模式，将导致学习能力较弱的学生难以胜任，而学习能力较强的

学生则觉得缺乏挑战。这种做法不仅无法达到减轻学生负担的目的，也无法有效提升学生的学业成

绩、学习能力和创新能力。教师面对学生能力提升的局限性，也会感受到较大的压力，从而影响其

教学效能感。鉴于此，对语文作业的分层化设计进行深入研究，分析当前设计的现状，并构建作业

优化的模式尤为重要。 

二二、、研研究究目目的的和和意意义义 

本论文的研究目的在于构建基于 SOLO 分类评价理论的“UbD”（Understanding by Design）

作业优化模式。通过深入分析 SOLO 分类评价理论在“UbD”作业设计中的适用性，探索如何将该

理论与语文学科教学需求相结合，以顺应深度学习的教学趋势。研究的主要目标是设计一套具有

科学性、层次性、系统性和连贯性的作业优化模式，该模式将以终为始的成果导向、分级推进的
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路径导向以及评价导向为核心理念，从而提升学生的思维能力、问题解决能力及自主学习能力。

具体而言，本研究期望通过明确目标设定、创新任务设计、完善实施过程及构建有效的评价反馈

机制，为一线教师提供一套可操作的作业优化方案，以期推动语文学科教学质量的整体提升。 

本论文的研究意义：有助于深化对 SOLO 分类评价理论和“UbD”作业设计理念的理解与应

用。通过系统分析两者之间的内在联系，能够揭示 SOLO 分类评价理论在“UbD”作业设计中的适

切性和优势，进一步丰富和完善相关教育理论。能够提供更为科学、有效的作业设计方法，促进

语文学科教学质量的提升。本研究对于促进教育公平也具有重要意义。优化作业设计可以确保不

同水平的学生都能在作业中得到适当的挑战和提升，减少因作业难度不当而导致的教育不平等现

象。最后，本研究对于教育实践者和政策制定者具有一定的参考价值。通过本研究提出的作业优

化模式，可以为教育实践者提供具体的操作指南，帮助他们更好地设计和管理作业。本论文的研

究意义不仅在于理论层面的深化和创新，更在于实践层面的应用和推广，对于提升教育质量、促

进学生全面发展以及推动教育公平具有积极的意义。 

三三、、研研究究综综述述 

SOLO 分类评价理论是由澳大利亚教育心理学家约翰 B•比格斯（John B. Biggs），当时在香港中

文大学担任心理学教授，以及他的同事凯文 F•科利斯（Kevin F. Collis）于 1982 年在其著作《Evaluating 

the Quality of Learning—SOLO Taxonomy》中首次详细阐述的。这一理论的英文全称“Structure of the 

Observed Learning Outcome”在直译中意味着“观察到的学习结果的结构”。除了广为人知的“SOLO

分类评价理论”这一译名外，该理论也被称作“SOLO 分层评价法”，而简称“SOLO 评价法”或

“SOLO 分类评价”也时有出现，体现了这一理论在教育领域的多样化理解和应用。自从《Evaluating 

the Quality of Learning—SOLO Taxonomy》这部著作问世以来，约翰 B•比格斯教授不仅持续推出

了一系列关于 SOLO 分类评价理论的专著和文章，而且不断深化对该理论的研究与实践，从而激发了

全球众多学者和教育界专家的兴趣与参与。在地域上，澳大利亚、美国、中国等多个国家与地区均

对 SOLO 理论展开了广泛的研究与实践。在教育阶段上，SOLO 分类评价理论已经成功融入小学、中

学和大学等多个学段的教学之中。从学科角度来看，该理论在历史、数学、写作、阅读、地理、语

文、英语等多个学科领域得到了有效应用。此外，在应用场景上，SOLO 分类评价理论不仅在学生的

思维评价、教师的课堂评价、学校的教育评价等方面发挥着重要作用，还广泛应用于阅读理解、测

验考试、作业检查、课堂提问引导等多个教学环节，为教育教学质量的提升提供了有力支持。 

 ““UUbbDD””，全称“Understanding by Design”，在国内被广泛译为“基于理解的教学设计”或“理

解为先的教学模式”。这一模式源自 20 世纪 90 年代，由格兰特•金斯和杰伊•麦克泰格两位美国著

名课程专家在其合著的《Understanding by Design》一书中正式提出。经过持续的理论探讨和丰富

的教育实践，UbD 模式不断完善，并在全球范围内受到广泛认可。该模式的核心思想是通过逆向的

教学设计策略，使学生达到深层的“理解”，从而实现有意义的学习。UbD 模式特别强调逆向教学设
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计的重要性，认为这种设计方法是实现教学目标的最有效方式。教师在设计课程时，首先要清晰设

定课程目标，然后如同评估者一样制定评价标准，最后据此设计具体的教学环节。逆向设计体现了

结果导向的教学思维，有效规避了传统内容导向的教学弊端，极大地促进了学生的深度学习，有助

于他们提升核心素养。自该模式在美国引发教学革新热潮后，于 20世纪初传入我国。如今，我国教

育界对 UbD模式的研究已日趋深入，并在多个学科领域成功应用，成为新课程改革背景下教学设计

的重要指导理论。特别是在语文学科中，UbD 模式以其逆向教学设计的原理，为破解作业设计难题

提供了宝贵的经验借鉴。随着基础教育课程改革方案的实施、课程标准的制定以及教材体系的完善，

将 UbD 模式的理念转化为教学实践已成为当前教育领域的重要任务。UbD 模式不仅是“理念化为行

动”的典范，更是推动语文学科教学创新的重要工具。 

总之，自 SOLO分类评价理论及“UbD”模式提出以来，教育学界表现出了积极的反响，在世界

范围内的多学科、多学段与多场场景中，都有相关的研究与运用实践。随着研究的不断深入与实践

的持续展开，SOLO分类评价理论和及“UbD”模式已经被从理论与实践层面被确证为一种理论自洽、

操作可行、效果可见的教育教学评价方法论。基于这一认知，SOLO 分类评价理论结合“UbD”模式

对于初中语文作业优化这一个实践命题而言，应当也是有一种有益的理论资源与有效的方法论工具，

故而笔者尝试将二者结合起来作为研究选题加以思考探究。本课题由 SOLO 分类评价理与 UbD 作

业优化设计两个关键词组成，主要考察由这两个关键词的交叉部分，因此，相关研究现状的综述，

可以从以下三个方面渐次展开。 

（（一一））国国内内外外关关于于 SSOOLLOO分分类类评评价价理理论论的的研研究究  

11..国国外外关关于于 SSOOLLOO分分类类评评价价理理论论的的研研究究  

关于国外关于 SOLO 分类评价理论的研究，大体可以按研究对象身份的不同，分为倡导者与接

受者两个维度展开。 

（1）倡导者比格斯与凯文 F·科利斯的研究 

作为 SOLO 分类评价理论的提出者约翰 B·比格斯（John B.Biggs）与凯文 F·科利斯（Kevin 

F.Collis），他们在长期的理论研究与实践检验中不断的验证与完善相关理论，确保该理论处于一个

不断发展的态势中。约翰∙比格斯认为，人类的思维逻辑与认知行为存在不同的发展阶段，而人在新

知识的学习过程中的思维阶段的变化是可以观察的，在其所属阶段会有与之相对应的认知特点，由

低到高可以分为五种：前结构水平、单一结构水平、多元结构水平、关联水平、抽象扩展水平。因

此，这一理论的核心优势和独特之处在于将以往分层评分的实践经验系统化，并在学术层面对实施

分层评分的必要性和可行性进行系统论证。  
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（2）其他接受者的相关研究 

国外学界对 SOLO 也进行了较为深入的理论辨析与实践运用。1994 年，Boulton-Lewis 通过实

证研究证实了 SOLO 分类法在准确反映高思维水平学生能力方面的有效性。2002 年，Charles•C•

Chan 与Ｍ•Ｓ•Tsui 认为该理论更适合评估学生的学习成果而非学习过程，并建议进一步研究建立评

审小组，以确定在不同情境下何种分类法更适合评价特定学习成果。2009 年，Brabrand Claus 和 Dahl 

Bettina 描述了两所学院使用 SOLO 分类法的经验，该理论有助于系统分析和比较不同科学学科的能

力。总之，虽然 SOLO 分类理论起初只是描述智力发展的一般性框架，随着众多学者以大量的研究

对这种框架进行了修正，遂使之成为一种使用范围较广的理论，尤其是在教育教学的测评领域获得

了长足发展。 

22..国国内内关关于于 SSOOLLOO分分类类评评价价理理论论的的研研究究  

国内对 SOLO 分类评价理论的关注与译介，始于上世纪九十年代末。其中，湖北大学的吴维宁

在 1998 年发表的《教育评价新概念 SOLO 分类法评介》一文，是国内首次对 SOLO 分类理论进行

系统介绍和评价的学术成果。进入新世纪以后，SOLO 分类评价理论在国内大陆学界开始逐渐获得

重视，翻译、介绍、述评的成果日渐增多，总体呈现出由单纯的理论介绍评析向不同的学科领域不

断拓展运用的发展趋势。 

（1）国内将 SOLO分类评价理论译介与基础教育改革相结合进行宏观考察的研究 

在国内译介 SOLO 分类理论的文章中，吴维宁的《教育评价新概念 SOLO 分类法评介》被认为

是较早的。其主要贡献在于深入分析了 SOLO 分类理论的五种结构划分方式及其内涵，为后来的研

究提供了重要的理论基础。 

蔡永红的《SOLO 分类理论及其在教学中的应用》将 SOLO 分类理论作为新皮亚杰主义的代表

性理论进行了介绍，简述了 SOLO 分类理论的发展历程。吴有昌、高凌飚的《SOLO 分类法在教学

评价中的应用》以及李佳与吴维宁的《SOLO 分类理论及其教学评价观》对 SOLO 分类理论新的学

习质量观、新的教学质量观、新的教学目标评测方法等方面进行了分析。2010 年，比格斯与科里斯

合著的《Evaluating the Quality ofLearning—SOLO Taxonomy》以《学习质量评价——SOLO 分类理

论》翻译出版。 该书的翻译出版是 SOLO 分类理论译介领域中最为重要的成果，从 2010 年开始，

国内与 SOLO 分类理论有关的研究成果不断涌现，进入了新的阶段。 

（2）国内将 SOLO分类评价理论介绍与语文学科运用实践相结合的研究 

在国内关注 SOLO 分类评价法并尝试将之运用于实践的研究成果中，黄牧航《SOLO 分类评价

理论与高中历史试题的命制》这篇文章，首次将该理论运用于特定学科的教学评价实践。此后，宋
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从以上例句发现动作主体表人，动作对象由表人、表事件的抽象概念组成。这两个例句中的“看”

包含有通过审视对象--经过分析--提出想法和发现，带有目的性。其概念结构为：[主体：人]+[工

具：眼睛]+[目的性：强]+[对象：人、物、抽象概念]。 

（（66））诊诊治治  

⑬诊所医生每天看头疼脑热和开病假条就够生活的不错了。 

⑭不舒服的时候就该去看医生。 

例⑬中“看”的对象是“头疼脑热”表病症，例⑭中“看”后面接的宾语是“医生”，表示从

医生处获得治疗。 “去看医生”说明是近距离。“看”的对象还可以是病人和需要治疗的身体部位。

其概念结构为：[主体：人]+[工具：眼睛]+[视向：正视]+[距离：近]+[目的性：强]+[方式：仔细]+[对

象：人、身体部位、病症]。侧重目的性、方式和对象这三个概念要素。 

（（77））对对待待、、看看待待  

⑮她只是把于而龙看做亲人，想和他诉一诉做母亲的衷情。 

⑯二次到宣阳坊时，腰缠万贯，派头很大，所以大家都把他当个自己人看。 

从例句可以看出“看”的主语和宾语都是表人。例⑮“想”引出目的。这一义项主要表示主体

对对象的一种态度。其概念结构为：[主体：人]+[工具：眼睛]+[目的性：强]+[对象：人]。 

（（88））取取决决于于、、决决定定于于  

⑰其实世事并无好坏,全看你们怎样去想。 

⑱罢了，罢了，权看你师父的面子，我就放了你罢！ 

从例句可以看出事情的判断和结论全由“看”后的宾语决定，动作对象可以包括表人、表物和

表抽象概念的成分组成。其概念结构为：[主体：人]+[工具：眼睛]+[目的性：强]+[对象：人、物、

抽象概念]。 

（（99））表表““提提示示或或提提醒醒””      

⑲你看,又在罗嗦关於我女儿之事。 

⑳佩芳道：“你尽管去和他说，你看我办得到办不到？....” 

此义项“看”字可以单独用，也可以与其他词语组合使用，说话者与听话者交流表达自己的观

点或预判，提醒听话者留意或引起听话者的注意，具有很强的目的性，可以表示近距离的提醒，如

“看车”，提醒注意眼前的车子，对象可以包括表物、表抽象概念的成分。其概念结构为：[主体：

人]+[工具：眼睛]+[距离：近、远][目的性：强]+[对象：物、抽象概念]。 
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目前，国内无论是哪个学科，将 SOLO 分类理论结合 UbD 运用于作业领域的研究成果都不多。

SOLO 分类理论的挖掘潜力依然巨大。当前，鲜有文献深入探讨 SOLO 理论对作业设计的全面应用，

对其的分析多停留在表面的概念介绍，缺乏深入细致的剖析。在实际应用中，也存在着盲目套用、

忽视学科特性的问题，以及发现问题却缺乏相应解决策略的情况。此外，虽然 SOLO 分类理论的应

用经验丰富，但往往停留在理论层面，缺乏具体可行的操作指南。从这些研究成果来看，本选题还

是一个鲜有置喙的研究新领域，具有广阔的可谓空间。 

四四、、SOLO 分分类类评评价价理理论论融融入入 ““UbD””作作业业设设计计的的适适切切性性  

为了深入研究 SOLO 分类理论在“UbD”作业设计中的应用，以及探讨二者结合的独特价值，

本章从 SOLO 分类理论与“UbD”逆向设计理念的契合度，以及 SOLO 分类理论与“UbD”的逆向

设计优势互补方面进行论述，为二者结合运用提供了基础。 

（（一一））理理论论的的适适切切性性  

11..契契合合语语文文学学科科教教学学的的需需求求  

语文学科作为一门综合性较强的学科，注重培养学生的语言运用能力和思维能力。在语文学习

中，学生不仅要掌握基础知识，还要能够运用语言进行表达和思考。而 SOLO 分类理论和 UbD 逆

向设计这两个理论都强调对学生的认知层次和理解程度的关注，这恰好符合语文学科的特点。SOLO

分类理论关注学生的个体差异，根据学生的不同认知层次和理解程度，提供有针对性的教学和作业

设计。UbD 逆向设计则注重从学习目标出发进行教学设计，包括作业设计。将这两个理论融合应用

于语文作业设计，可以使作业更加符合学生的学习需求和认知水平，更好地满足语文学科的特点，

进而促进学生语言运用能力和思维能力的提升。这两种理论均以学生为中心，强调教学过程应该围

绕学生展开。这些理论的倡导引导教师将注意力集中在学生的学习过程上，将自身的角色定位为辅

助者，体现了语文教学理念的转变。这种转变使教师能够更好地以学生的发展为导向，贯彻语文课

程标准中“以学生为本”的理念，将提高学生的语文核心素养作为教育目标。通过将 SOLO 分类理

论和 UbD 逆向设计两个理论融合应用于语文作业设计，可以更好地了解学生的学习状况和进步程

度，从而给予有针对性的反馈和指导。这种融合设计的方法不仅可以提高教学质量和效果，还可以

促进学生的认知发展和思维能力的提升，实现教育目标。 

22..呼呼应应深深度度学学习习的的教教学学转转向向  

SOLO 分类评价理论强调学习者在认知发展过程中的不同阶段，从表面学习到深层学习再到专

家水平学习的演进。这与深度学习的教学转向密切相关，深度学习注重学生对知识的理解和应用能

力的提升，而不仅仅是记忆和重复的机械式学习。因此，将 SOLO 分类评价理论融入 UbD 作业设
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计中可以更好地呼应深度学习的教学转向。在 UbD 作业设计中，教师首先要明确目标，即要教授的

核心思想和理念，然后设计评价标准和评价方式。通过 SOLO 分类评价理论，教师可以更精细地区

分学习者在认知发展的不同阶段的表现，从而更有针对性地设计作业和评价方式。例如，针对深度

学习的目标，教师可以设计更具挑战性和启发性的任务，要求学生进行批判性思考和综合性应用知

识。通过 SOLO 分类评价理论的帮助，教师可以更准确地评估学生的学习水平，及时发现学生的不

足之处并提供有针对性的指导。SOLO 分类理论和 UbD 逆向设计都致力于培养学生的认知发展和思

维能力。将这两个理论融合应用于语文作业设计，可以引导学生从基础的知识记忆和理解，逐步提

升到高级的分析和应用，再到创新和批判性思维的培养，有效促进学生的认知发展和思维能力的全

面提升。 

33..实实现现作作业业质质量量提提升升的的保保障障  

将 SOLO 分类评价理论融入 (UbD)作业设计可以提高作业的质量和有效性。SOLO 分类评价理

论能够帮助教师更好地理解学生的认知发展水平，并据此设计更具挑战性和启发性的作业任务，以

促进学生在认知发展上的进步。这有助于提高作业的要求和标准，从而保障作业的质量。在使用 UbD

的作业设计过程中，教师需要根据学习目标和评价标准设计具有挑战性和深度思考要求的任务，以

激发学生的学习兴趣和积极性。通过 SOLO 分类评价理论的帮助，教师可以更好地了解学生在认知

发展上的差异，因此可以为不同水平的学生设计个性化的任务和评价方式，使每个学生都能得到适

宜的挑战和指导，提高作业的质量和成效。SOLO 分类评价理论还可以帮助教师更全面地评估学生

的学习成果，不仅看重学生的知识掌握程度，还要注重学生对知识的理解和应用能力。通过深入评

价学生在认知发展过程中所处的阶段，教师可以及时发现学生的不足之处并提供有针对性的指导和

支持，帮助学生进步。这样可以提高作业的质量和学生的学习成果，实现作业质量提升的保障。 

（（二二））实实践践的的可可行行性性  

11..以以终终为为始始的的成成果果导导向向  

SOLO 理论的多级认知发展阶段有助于更明确地确定学生所应达到的学习目标和最终的成果，

从而加强作业设计的成果导向性。同样，UbD 逆向设计强调在设计教学前就要明确预期的学习结果，

这有助于教师在教学过程中更加精准地把握学生的学习进度和思维发展。当这两种理论相结合时，

它们共同构建了一个全面而深入的教学评估体系。教师不仅能够了解到学生知识的掌握情况，还能

洞察其思维发展的动态过程，从而更加精准地指导学生学习，促进他们思维能力的不断提升。他们

一致认为，教学目标不仅在于传授知识本身，更为关键的是通过获取知识来更新认知结构，实现持

久性理解，最终实现学生核心素养的提升目标。通过明确的终极学习目标和具体的评价标准，学生

能够清楚了解作业的要求和期望，有助于激发学生的学习动机和自主学习能力，提高学习的效果。 

因此，将 SOLO 分类评价理论融入 UbD 作业设计中的适切性在于它强调以终为始的成果导向。通
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过明确定义学生应达到的最终学习成果和标准，在作业设计过程中更好地考虑学生认知发展的不同

阶段，使得作业设计更具有针对性和有效性，帮助学生实现认知目标的渐进性提升。 

22..分分级级推推进进的的路路径径导导向向  

SOLO 分类评价理论强调学习者的认知发展水平随着时间的推移逐步提高，从简单的表面理解

到更深层次的理解和专家水平的学习。这种分级的认知发展路径可以很好地融入 UbD 作业设计中，

帮助教师设计并评估作业的过程和效果。在 UbD 的作业设计过程中，教师可以根据 SOLO 分类评

价理论的分级认知结构，设计不同难度和深度的作业任务，以引导学生逐步提高他们的认知水平。

通过不同层级的作业任务，学生可以逐步提升自己的思维能力水平。从简单的问题开始，逐渐过渡到复杂的问

题，学生在解决问题的过程中会不断思考和探索，从而促进其思维能力的提升。通过逐级推进的路径导向，

学生可以逐步发展并深化对知识的理解和运用能力。教师不仅可以更好地了解学生在认知发展上的

位置，还可以根据学生的表现调整作业设计和教学策略，使学生能够逐步迈向更高的认知水平。分

级推进的路径导向还有助于促进学生的自主学习和自我评价能力。学生可以清晰地了解每个认知阶

段的要求和目标，同时也能够根据自己的表现评估自己的学习进度，及时调整学习策略。 

33..贯贯彻彻始始终终的的评评价价导导向向  

SOLO 分类评价理论强调评价是学习过程中不可或缺的一部分，通过评价可以促进学生的认知

发展和提升学习成效。这种理论的融入能够帮助教师在整个教学过程中始终保持对评价的关注，确

保评价与学习目标和教学过程紧密衔接，为学生提供有效的反馈，推动其学习持续改进。在 UbD 的

作业设计中，教师首先确定学习目标和评价标准，然后设计能够有效评估学生达成目标的作业任务

和评价方式。教师根据不同的阶段设计相应的评价标准和方法。这样设计出来的作业不仅能够有效

评估学生的学习成果，还能够为学生提供有针对性的反馈。贯彻始终的评价导向意味着在整个学习

过程中持续关注学生的学习进展，通过定期的评估和反馈帮助学生不断改进和提高。教师可以根据

学生的作业表现和理解程度灵活调整教学策略和作业设计，因此，将 SOLO 分类评价理论融入 UbD

作业设计中的适切性在于贯彻始终的评价导向。通过始终关注评价的重要性和有效性，教师可以确

保评价和作业设计紧密结合，促进学生的学习效果和成长。这种持续的评价导向有助于提高教学效

果和学生成绩，推动学生在认知发展上的持续提高和进步。 

五五、、基基于于 SOLO 分分类类评评价价理理论论的的 UbD 作作业业优优化化模模式式建建构构 

通过将 SOLO 分类理论的前结构层次、单点结构层次、多点结构层次、关联结构层次以及抽象

拓展结构层次融入到 UbD 逆向作业设计的三个阶段中，可以在作业设计的各个阶段考虑到学生的

不同认知层次，从而制定出更具有针对性的作业内容，丰富逆向作业设计的实际意义和实践价值。

这种方法使逆向设计目标 UbD 作业设计更加精准，学习进程和评估路径呈现可视化。 
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（（一一））  基基于于 SSOOLLOO分分类类评评价价理理论论的的””UUbbDD””作作业业结结构构框框架架  

11..分分层层设设置置目目标标  

作业设计的过程实际上是将学生的起始状态转化为目标状态，将初始水平提升至目标水平的过

程。为了实现这一目标，教师可以采用 SOLO 分类理论来帮助自己进行层次化的目标设定。首先，

教师需要归纳概括核心概念。这要求教师深入理解特定领域，并能够从大量信息中提炼出关键信息。

其次，在理解课程标准和教材的基础上，教师需要确立全面的教学主题。这个主题应当能够覆盖各

个知识点，同时也能够整合相关的知识和技能，形成一个连贯、系统的整体。同时也需要对学生的

需求和兴趣有深入的理解，以便能够针对每个学生的个性化需求，提供最合适的教学内容和方法。

最后，教师需要将教学主题所包含的核心概念具体化为清晰可见的学习目标，并根据 SOLO 分类理

论进行系统分类。这有助于引导教学从表层逐渐深入展开。这个过程中，我们需要将抽象的核心概

念转化为具体可观察和评估的学习目标，确保学生能够清晰明了地了解教学内容的重点。此外，通

过 SOLO 分类理论的归类和分类，可以帮助我们根据学生的认知水平和能力，有针对性地设计任务

和教学活动，使得教学过程更具系统性和逐步深入的特点。 

22..丰丰富富评评价价证证据据  

在确定评价证据阶段，SOLO 分类理论为教师提供了一种基于学生认知层次的清晰、结构化的

评价方式。教师可以根据学生的作业表现，从而更精确地确定学生的理解和认知水平。通过具体、

可观测、可度量的外显学习表现来评估。这种方法不仅能够提高评价的客观性和准确性，还能为教

师和学生提供更明确的学习目标和评价标准，有助于教师了解学生的学习状况和进步程度，为教师

提供有针对性的反馈和指导。SOLO 分类理论将学生的认知水平划分为五个层次，逐渐由浅入深，

对学生的学习过程和认知发展进行了深入的研究。它不仅关注学生的学习结果，更注重学习过程，

通过对学生的质性评价，取得了良好的效果。结合课程标准来确定评价证据是作业设计中至关重要

的一部分。课程标准规定了学生应该掌握的知识、技能和能力标准，是评估学生学习成果的基准。

通过制定合理的评价证据，可以客观地评估学生是否达到了课程标准的要求，帮助教师全面了解学

生的学习情况，从而调整教学策略，为教学的个性化和差异化提供重要支持。 

33..递递进进学学习习体体验验  

最后，在设计学习体验和教学阶段，SOLO 分类理论为教师提供了一种具有层次性和可操作性

的任务设计方法。教师可以根据学生的认知水平和能力，设计不同层次的任务，从基础的知识记忆

和理解，到高级的分析和应用，再到创新和批判性思维。这种层次性的任务设计方法有助于激发学

生的学习兴趣和主动性，培养他们的创新能力和合作精神。通过将 SOLO 分类理论与 UbD 的作业

设计过程有机结合，教师可以更好地把握学生的学习需求，为不同层次的学生提供合适的作业任务。
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同时，设计表现性任务是促进学生在学习体验和教学中发展综合能力的重要途径。这些任务需要学

生运用所学的知识、技能和价值观来解决实际问题，这不仅能够帮助他们将课堂知识应用到实际情

境中，而且能够培养他们的解决问题能力、合作与沟通能力、批判性思维等综合能力。在作业设计

的这个阶段，关键任务是将第一阶段确立的学习目标转化为具体且富有吸引力的学习经验。创设具

有一定挑战性的任务，同时也需要避免任务过于复杂或者过于简单。适度的挑战可以激发学生的学

习兴趣和动力，让他们积极参与，主动探索。适当的挑战可以帮助学生在实践中巩固知识，提高解

决问题的能力和创造性思维。 

融入 SOLO 分类理论对 UbD 模式的的学习目标、评价证据、活动任务三个阶段进行改进: 挖掘

核心概念，外显为可见的学习目标；结合课程标准，确定评价证据；设计表现性任务，综合发展学

生能力，构建构建基于 SOLO 分类评价理论的”UbD”作业优化结构框架，该框架提供了清晰的学

习路径和明确的评估标准，使教师能够更精确地评估学生的学业成果，为学生提供具体的反馈和指

导。（如下图 1） 

图图 1 基基于于 SOLO 分分类类评评价价理理论论的的””UbD””作作业业优优化化结结构构框框架架图图  

 

（二）基于 SOLO 分类评价理论的”UbD”作业具体流程 

UbD 模型的核心概念是从“终极目标”的角度出发，设计作业流程，以确保学生深入理解和掌

握知识。UbD 模型强调作业设计的首要目标是学生的理解。在语文作业设计中，搭载 SOLO 分类

理论，运用 SOLO 分类理论解构作业目标，并进一步细化为具体的、可操作、可观察的学习任务。

通过明确目标、评估标准和教学活动，帮助学生深入理解文本内容和语言知识，提升其语文素养。 

其次，UbD 模型强调作业设计的质量和有效性。在语文作业设计中，教师可以根据 UbD 模型

的指导，运用 SOLO 分类理论明确学生应该达到的目标和标准，设计符合这些标准的评估任务和教
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学活动，从而确保作业的质量和有效性，帮助学生实现深层次的理解和应用。此外，UbD 模型注重

作业设计的灵活性和个性化。在语文作业设计中，教师可以结合 UbD 的理念，运用 SOLO 分类理

论分析学生所处的思维层次，区分他们的差异性，调整作业设计和教学策略，以满足不同学生的学

习需求，促进学生的个性发展和综合能力提升。UbD 模型强调反思和改进。在语文作业设计中，教

师可以运用 SOLO 分类理论对作业过程进行评估和反思，收集学生的反馈和成绩数据，不断优化作

业设计和教学实践，提高作业的有效性和质量，促进学生学习成果的持续提升。综合来看，SOLO 理

论融合 UbD 模型的特点能够有效应用于语文作业设计中，使作业流程更加系统和有序，促进学生的

深度理解和综合能力的提升，从而帮助学生在语文学习中取得更加显著的成果 

    通过融入 SOLO 理论的“UbD 作业设计流程”， 可以使教学目标更加明确，评价标准更加具体，

活动任务更加有针对性。教师能够有效地设计和实施具有针对性和深度的作业任务，促进学生在理

解、应用和评估等方面的综合能力的提升，帮助他们取得更好的学习成果。 
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融入 SOLO 理论的“UbD 作业设计流程”如表 1 所示： 

             表 1：融入 SOLO 理论的“UbD”作业设计流程 
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（三） 基于 SOLO 分类评价理论的”UbD”作业反思步骤 

在进行基于 SOLO 分层评价理论的初中语文”UbD”作业设计实践研究过程中，需要收集实践

数据进行分析，对作业的设计进行反思调适，不断修正优化，在进行作业设计反思和调试阶段，需

要综合考虑多个关键方面。学习目标与期望的明确性是作业设计的基础，确保学生清晰理解学习目

标以达到更好的学习成效。作业形式的多样性将促进学生个体差异的充分展现，为其提供更灵活的

学习机会并激发学习兴趣。同时，合理设定作业评估方式对学生成绩的准确衡量至关重要，评估应

该具有诊断性和指导性，并提供及时反馈以帮助学生进步。此外，作业设计中的顺序性和连贯性将

引导学生系统地探究知识，建立深层次理解。教师在作业设计中的角色定位决定了教学效果的高低，

通过有效的支持和指导，教师能够成为学生学习路上的引领者和促进者。这些因素共同构成作业设

计反思的的步骤。在探索对初中语文单元作业设计时，对照下表，进行反思和优化。 
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根据以上图表，在反思和调整作业设计时，遵循以下几个关键步骤以确保作业的有效性和高效

性：首先，确立明确的学习目标和期望。这要求作业设计时要具体和清晰地界定学生应达到的目标，

同时要适合学生的能力并具有一定挑战性。将学习目标和期望细化成可衡量的指标，促进有针对性

的改进。其次，作业形式需要多样化以适应学生的个体差异。这包括考虑学生的不同学习风格、能

力水平和兴趣。设计多种类型的任务，从而激励他们更主动地参与学习，促进个性发展和能力提升。

第三，作业评估方式应与学习目标保持一致，并能够诊断学生的知识水平和解题误区。多元和全面

的评估方法能全面反映学生的学习成果，并提供有益的反馈。第四，作业设计需要有顺序性和连贯
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性。作业应从引人入胜的引子开始，引导学生逐步深入学习。内容安排应由总体到具体再到总体，

帮助学生全面理解知识点，形成系统化的学习结构。最后，要明确教师的角色是促进者和辅导者。

教师应提供必要的指导和支持。总的来说，有效的作业设计需要教师认真考虑学习目标和期望、作

业形式的多样性、评估方式、顺序性和连贯性，以及教师的角色定位，以确保作业促进学生的学习

进步和能力提升。 

 

结结语语 

在深入探讨了基于 SOLO 分类评价理论的“UbD”作业优化模式建构之后，我们可以清晰地看到

这一模式为语文教学带来的新视角和新机遇。本研究不仅从理论上分析了 SOLO 分类评价理论与

“UbD”作业设计的紧密结合，构建了一套科学、系统的作业优化模式。通过以终为始的成果导向、

分级推进的路径导向以及评价导向的始终贯彻，我们确保了作业设计的针对性和实效性。在作业

结构框架方面，我们巧妙地通过分层设置目标、丰富评价证据以及递进学习体验，使得作业设计

更具层次性、系统性和连贯性，这无疑是对传统作业设计的一次重要革新。同时，我们详细阐述

了目标设定、任务设计、实施过程及评价反馈等具体流程，旨在为一线教师提供明确、实用的操

作指南。我们坚信，只有让教师在实践中感受到理论的魅力和实效，才能真正推动教育教学改革

的深入发展。此外，本研究还特别强调了反思步骤的重要性。通过定期评估与反思作业设计效

果，我们可以及时发现问题、总结经验，从而推动作业设计的持续优化。这种以反思促改进的理

念，将有助于教师不断提升自身专业素养，更好地服务于学生的全面发展。综上所述，基于 SOLO

分类评价理论的“UbD”作业优化模式不仅丰富了作业设计的理论内涵，更为语文教学实践注入了新

的活力。我们期待这一模式能在更广范围内得到应用和推广，为提升学生的思维能力、问题解决

能力及自主学习能力贡献力量，进而推动语文学科教学质量的整体提升。 
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