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                    摘摘要要  

2022 年中国教育部颁布的《义务教育语文课程标准》在 2017 年版《普通高中语文课程标准》

的基础上，进一步确立了以培养语文课程核心素养为目标、以学习任务群组织课程内容，以实践

性情境培养语文综合能力等课程改革导向，中国中学语文教学面临新的要求与挑战。另一方面，

“新课标”强调跨学科学习，教育戏剧概念首次写入国家课程标准。理论和研究实践显示，教育

戏剧适用于中学语文教学，并能适应新课标要求，推动语文课程的改革。本文旨在阐明“新课标”

为“中学语文教学”与“教育戏剧”的融合提供了依据，在辨析“教育戏剧”概念的基础上，主

要从语文课程内容围绕“学习任务群”组织的“整合性”、“新课标”中强调的语文教学活动的

“情境性”“实践性”三个维度，寻求用教育戏剧的方式开展中学语文教学的逻辑切合点以及实施

路径。 

关关键键词词：：中学语文教学；教育戏剧；新课标；整合性；情境性；  

ABSTRACT 

In 2022, the Ministry of Education of China issued the "Compulsory Education Chinese 
Language Curriculum Standards," which, building on the foundation of the 2017 edition of the 
"General High School Chinese Language Curriculum Standards," further established the goal 

of cultivating core competencies in the Chinese language curriculum. It organized the 
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curriculum content around learning task groups and guided curriculum reform towards 
practical situational cultivation of comprehensive Chinese language abilities, presenting new 

requirements and challenges for teaching Chinese in secondary schools. On the other hand, the 
"new curriculum standards" emphasize interdisciplinary learning and for the first time, 
incorporated the concept of educational drama into the national curriculum standards. Both 

theory and research practice show that educational drama is suitable for secondary school 
Chinese teaching and can meet the new curriculum requirements, thus promoting the reform of 
the Chinese language curriculum.   

This article aims to clarify how the "new curriculum standards" provide a basis for 
integrating " secondary school teaching Chinese " with "educational drama." By analyzing the 
concept of "educational drama," it primarily focuses on the "integration" of Chinese language 

curriculum content organized around "learning task groups," and the "situational" and 
"practical" aspects of teaching Chinese activities emphasized in the "new curriculum 
standards." It seeks to find the logical connection points and implementation paths for 

conducting secondary school Chinese teaching through the means of educational drama. 
Keywords: Secondary School Chinese Teaching; Educational Drama; New Curriculum 
Standards; Integration; Situational 

引引言言  

由中华人民共和国教育部印发的《义务教育》和《普通高中》课程标准，是国家意志在基础

教育阶段各学科课程中的最高体现。中国“语文课程标准”的发展可以追溯到 1904 年，即“中国

语文”单独设科 (陈亦桥，2021:63)。本研究所基于的中国语文“新课程标准”（简称“新课标”），

特指在中华人民共和国教育部于 2020年 5月印发的《普通高中语文课程标准（2017年版 2020年修

订）》，以及 2022 年 4 月印发的《义务教育语文课程标准（2022年版）》，两份语文课程的纲领性文

件体现了“未来十年乃至更长时间”（教育部，[online]，2022）中国语文课程的新导向。 

新课标“在 2011 年的基础上发生了巨大的变化，有些变化甚至可以说是根本性的”（于泽元、

马祝敏，2022：84），包括课程目标的变革：课程取向上以素养为本位，打破单一的“知识中心”

观，强调知识、能力、价值和情感的融通；课程内容和组织形式的变革：将知识整合视为素养生

成的重要条件，要求在不同学科、不同层次上实现课程内容与形式的新整合；学习方式的变革：

强调实践是素养生成的必由之路，要求育人与学习都以实践为中心等等。在此基础上，新课标确

立了以培养语文课程核心素养为目标、以学习任务群组织课程内容，同时以实践性情境来培养语

文综合能力等课程改革的新导向。从“整合”的角度来看，新课标的“跨学科”特性令人瞩目，

容维东等（2022：18）指出：“跨学科学习是指打破学科界限，将课程的各个方面组合在一起，

建立有意义的联系，整合各学科知识、视角和思维方式等 ，综合解决单一学科难以解决的问题 ，
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从而让学生在更广阔的领域中学习。”新课标既对中学语文教学提出了改革的要求，又从跨学科

的角度为改革指出了思路：将教育戏剧与中学语文教学进行融合。 

一一、、基基于于““新新课课标标””的的中中学学语语文文与与教教育育戏戏剧剧跨跨学学科科融融合合  

（（一一））研研究究背背景景  

“教育戏剧”是一个从西方舶来的概念，现代将戏剧作为一种教学方法可追溯到 1911 年，英

国小学教师 Harriet Finlay-Johnson在著作《教学的戏剧方法》（Dramatic Method of Teaching）

首次提出了“戏剧化教学方法”的概念。经过 Caldwell Cook 的“游戏化戏剧教学法”、Winifred 

Ward的“创造性戏剧”（Creative Drama）与“儿童剧场”（children’s theatre）、Peter Slade

的“儿童戏剧”（Child Drama），Richard Courtney 的“发展性戏剧”(Developmental Drama)、

Dorothy Heathcote和 Gavin Bolton的“教育戏剧”（Drama in Education）与教育剧场（Drama 

in Theatre）等一系列重要教育戏剧专家富于开创性的理论与实践探索后，教育戏剧逐渐形成两大

主流范式，即“以英国为代表的通过戏剧来开展各科课程的融合性教学方式和以美国为代表的以

专门的戏剧课来培养学生创造力的单科性教学方式”（付钰，2018：25）。1992 年，英国议会将戏

剧纳入英语课程学习领域，1994 年，美国国会将中小学戏剧教育规定为国家核心课程，2000 年，

台湾地区将表演艺术（含戏剧）正式纳入中小学课程体系。香港教育署在 1989 年就计划全面推广

学校戏剧，1994 年成立了香港教师戏剧会，推动本土学校开展教育戏剧活动。上述国家和地区将

教育戏剧纳入官方课程体系，是对教育戏剧课程独特功能价值的确认。 

在中国大陆，1984 年，中央戏剧学院孙家琇教授最早向大陆学界介绍了“教学戏剧”，1997

年上海剧作家李婴宁老师第一次明确使用了“教育戏剧”这一概念，成为大陆推广“教育戏剧”

第一人。2015 年 9 月，国务院发布《关于全面加强和改进学校美育工作的意见》，明确将戏剧列为

学校美育课程的一个门类，进一步推动了教育戏剧在中国的发展。在进入中国大陆学术视野三十

余年后，“教育戏剧”终于在2022年被写入国家课程标准，在《义务教育艺术课程标准》（2022年

版）（2022：89-90）中，首次出现了“教育戏剧”“教育剧场”等概念。要求教师了解“教育戏

剧”等相关理论知识、根据示范案例，自行设计并组织戏剧化的课堂学习活动，如进行语文、历

史或道德与法治等课程的创造性学习活动。在新课标的表述里，“教育戏剧”与语文课程直接关联，

语文课程成为开展教育戏剧的首选课程。欧洲学者采用实证研究（付钰，2018：46-47），论证了

教育戏剧对培养学生核心素养的巨大促进作用。研究测试的核心素养包括 5种能力：使用母语交流

的能力，学会学习的能力，人际交往、文化交往及社会性能力和作为合格公民的能力、进取精神、

文化表达的能力。这五种能力恰与中学语文核心素养的指向相契合。 

从实践经验和研究成果来看，教育戏剧可以应用于所有学科教学，但从教育戏剧的上一级母

体学科戏剧的语言本质来看，与学习语言的课程、尤其是通过学习国家通用语言构建主体人格的

语文课程相结合，其影响效率更高，发挥作用更大，教育价值上也有更多的开掘空间。“新课标”
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指示的语文课程改革新方向，以及“教育戏剧”在“新课标”中与语文课程的密切关系，需要我

们关注中学语文与教育戏剧跨学科融合的问题。 

另外，无论在西方还是在华语研究世界，“教育戏剧”都是一个较为复杂的概念。本文综合徐

俊（2017：53-54、2020：86-94），王毅（2019：14-15），池夏冰（2020：18），付钰（2018：64-

65）四位学者对教育戏剧的定义，考虑到教育戏剧理论概念相对传统戏剧教育的殊异性，教育戏

剧内部“学习媒介论”与“艺术学科论”的融合性、教育戏剧各流派概念体系的综合性、中国基

础教育环境中开展教育戏剧的复杂性，在研究中采用以下教育戏剧概念： 

教育戏剧是将戏剧作为教育手段，促进个体发展的教育方式。作为教育手段的戏剧包括非表

演成分的戏剧和表演成分戏剧，两者都能够在教学活动中发挥教育功能。戏剧的本质是创造性的

模仿活动，教育戏剧的教学组织围绕生成创造性的模仿活动展开。 

教育戏剧的英文译名参照徐俊（2014：36）的观点，为“Educational Drama”。 

在此基础上，对中学语文教育戏剧教学的研究，就是指在中学语文课程教学中，对将戏剧作

为教育手段，促进中学生语文核心素养发展的教学活动理论与实践的研究。 

（（二二））研研究究综综述述  

“教育戏剧”进入中国国家课程标准，标志着“教育戏剧”作为育人方法的独特理论价值和

方法论意义已经得到确立，教育戏剧是一种有效的理论与方法，教师可以借助这种方式打破不同

学科之间的壁垒，建构综合性的学习场域。一方面，新课标直接提示了“教育戏剧”与语文课程

结合的适切性、必要性，另一方面，教育戏剧与语文课程结合的研究成果格外丰硕，在“新课标”

颁布以前，许多研究者已经为教育戏剧在中国中学语文教学中的本土化积累了较为丰富的案例。

截至 2022 年 11 月，在 CNKI 中国知网上以“教育戏剧”+“语文”作为关键词查询，共有学术期

刊、学位论文、会议、报纸等研究成果 304篇，这还未包含以“戏剧教学法”“教育剧场”“创造性

戏剧”“戏剧教育”等“教育戏剧”的其他表述方式为研究内容的相关文献。 

对中国中学语文教育戏剧教学的研究，主要分为两个方面： 

第一，教育戏剧对语文教学的价值与功能性研究。从宏观和策略层面，结合具体实践案例，

讨论如何将教育戏剧融入语文教学之中。黄爱华等（2009；108）认为教育戏剧与语文教学的整合

可以落实在通过学习戏剧文学作品实现教育戏剧与语文学习的双赢，以及语文教学中渗透入戏剧

的方法两个层面，张明月（2012：43-63）认为从课本剧、香港国文苹果（APPLE）教学法、台湾

读者剧场和日常实践四个方面可以促进教育戏剧与语文教学的整合。于婧（2014：37-38）认为戏

剧教学法在我国大陆本土化的融合障碍有民族性格、思维方式和文化差异、教育体制和人才培养

模式、教育环境和教师的整体素质和专业知识等因素。池夏冰（2020：288）构建了“参与-描述-

阐释-反省”的语文学科教育戏剧文化体验教学模式，为推进教育戏剧本土化提供了新的路径。 

第二，教育戏剧与语文教学内部要素整合策略研究。主要是将教育戏剧运用于中学语文教学

中特定教学内容、对象的实践研究。运用实践可按学段分为初中、高中，按文学体裁或文本类型
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分为小说、戏剧、叙事类文言文教学，按活动类型分为语文课程教学、课本剧，按能力培养向度

分为口语表达、阅读与写作、审美能力与思维发展等。其中主要是将教育戏剧运用于语文阅读教

学的实践研究。甘维（2015：19）指出“教育戏剧能促进学生学习兴趣的提高，对教学效果的增

强具有重要的促进作用，最终将新课标改革教学目标落到实处，促进学生生命发展。”由此，在教

育戏剧与语文教学整合的研究中，充分地体现出应用性和策略性取向。 

“新课标”中语文课程“核心素养”“学习任务群”“情境”等关键概念被提出后，也涌现出

了将教育戏剧与“新课标”下语文课程教学改革相结合的研究，池夏冰、董蓓菲（2017：59-64）

将教育戏剧纳入语文课程以培养学生核心素养为目标的研究领域中，探讨了教育戏剧在促进学生

语言发展方面的功能及四个实施路径。林存富（2020：18）指出，新课标提出了以学习任务群为

单位组织课程内容的理念，教育戏剧的实践性恰好为任务群学习提供了有效载体。许博识（2022：

37）指出，教育戏剧的设计要与单元人文主题和任务群教学联系起来，渗透语文学科核心素养，

并以评价量表从多种维度来审视教学效果。研究说明教育戏剧契合“新课标”对发展学生语文课

程核心素养的要求，教育戏剧的特性有利于中学语文课程更好地围绕“学习任务群”“情境”等新

的课程改革热点组织教学。 

在中国大陆外，研究中学中文（非第二语言）教学的成果主要来自于香港地区、新加坡与台

湾地区，研究者一般采取质性与量化研究相结合的方式进行案例研究。如 Tam,W.Z.（2013）研究

利用戏剧教育提高香港中学生对中国叙事文本的高阶阅读能力，研究结果显示教育戏剧在提高学

生对课文内容与人物的深层理解以外，还推动了教学传统方式及教师角色的转变。Wong,P.（2015）

以新加坡两个中学二年级华文班级为对象，研究过程戏剧1
如何促进中学生对中国语文的学习兴趣

和动机。结果显示过程戏剧为华文课堂建立了真实的语言环境，学生能积极参与课堂,将学习情境

与生活经验相连接，建构对世界的认识。过程戏剧还能兼顾学生的水平差异，有效提升学生的语

文综合能力。钟迪萱也围绕台湾初中语文文本中的《空城计》开展了教育戏剧活动个案研究。这

些研究从具体个案层面论证了教育戏剧对于语文教学的潜力与价值，并为研究教育戏剧运用的模

式与框架提供了经验。 

（（三三））本本文文主主要要研研究究内内容容  

前人的研究成果表明，在 2022 版课标前，“教育戏剧”还未“登堂入室”，中国国内对其本体、

其在中学实施的具体形态，存在一种作为综合性教育方法来使用的泛化倾向，其与语文课程实践

结合的研究，偏于主题化、个案化，缺少对教育戏剧与中学语文教学有机结合的整体性思考与建

构。“新课标”的颁布给我们提供了一个契机，从理论层面剖析教育戏剧在中学语文教学中不可替

代的价值功能，探索中学语文教育戏剧教学实施的基本原则与方法路径等。本文内容主要围绕基

于“新课标”的教育戏剧与中学语文教学结合的方法路径展开。 

 
1 教育戏剧的一种类型 

-25-2(391-406).indd   395-25-2(391-406).indd   395 26/12/2568 BE   09:1526/12/2568 BE   09:15



396

วารสารวิิชาการภาษาและวััฒนธรรมจีีน ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2568

วารสารวิิชาการภาษาและวััฒนธรรมจีีนนี้้� ผ่่านการรัับรองคุุณภาพอยู่่�ในฐานข้้อมููล TCI กลุ่่่��มท่ี่� 2 (พ.ศ. 2568-2572)
《中国语言文化学刊》列入泰国期刊引文索引 [TCI2] (2025-2029年)

二二、、教教育育戏戏剧剧与与中中学学语语文文教教学学结结合合的的方方法法路路径径 

将教育戏剧与中学语文教学相结合，就是要找准新课标引领的中国中学语文教育改革中的主

要问题、主要方向，将教育戏剧的理论、方法和价值通过切实的教学活动设计，融入到中学语文

课程教学中。解读语文“新课标”，即《2022 年义务教育语文课程标准》和《2020 年修订版普通

高中语文课程标准》中的新内涵，提炼重点概念的理念、要求与导向，可以为教育戏剧找到与中

学语文教学结合的方法路径。 

（（一一））把把握握语语文文课课程程内内容容组组织织内内涵涵：：教教育育戏戏剧剧与与语语文文学学习习任任务务群群的的““整整合合性性””相相结结合合  

语文学习任务群是“新课标”中语文课程内容的组织与呈现方式。其不仅是语文课程内容组

织形式的重大改革，也是以培养语文核心素养的教学新理念在语文课程中得以落实和显现的具象

化载体，是语文课程改革发展的鲜明体现。 

11..语语文文学学习习任任务务群群是是对对课课程程内内容容的的整整合合  

“语文学习任务群”的概念首先出现在《2017 年普通高中语文课程标准》中，普通高中语文

课程被分别安排为 7-9个学习任务群。语文学习任务群将课程内容资源化、素材化，将①课堂学习

资源②学习子项目③语言学习素材④课堂资源与社会资源等进行整合。诸定国（2020：17）指出，

在语文学习任务群中，有关语文知识、相关文本信息，只是开展学习活动、完成学习任务的载体，

是知识支架、信息支架，而非最终学习对象。任务群有意破除传统以语篇类型制造的文本学习壁

垒，将教材中所有文本均视为语言学习素材使用，在这个意义上，学习任务群实现了不同语言学

习素材的整合，语文学习任务的目标转到了技能、方法、策略等核心素养层面。另一方面，学习

任务群以问题为导向，打破了课堂学习与社会文化生活的坚壁，除了关注语言文字运用新现象的

“当代文化参与”和“跨媒介运用”，其他任务群也兼容了整合社会资源为语文课堂服务的内涵

与诉求，如“中国革命传统作品研习”任务群中，就可以引入战役纪念馆等有主题教育意义的研

学旅行课型，完成任务群教育目标的实现。 

22..语语文文素素养养的的综综合合性性决决定定了了学学习习任任务务群群的的整整合合性性  

学习任务群的整合性特征，是在培养核心素养的课程目标导向下对课程内容呈现进行反思与

重构的结果。素养本身就是一种能力的综合。中国课程核心素养理论建立在世界教育素养导向的

整体大潮中。欧盟对“素养”的定义为：“素养是适用于特定情境的知识、技能和态度的综合”，

“跨学科的意识和运用多学科知识解决复杂问题的能力”成为素养的标志（张华，2016：15-17）。

倪文锦等（2006：40-41）认为，语文素养的外显化表现包括五个方面：言语信息、语文智慧技能、

语文认知策略、语文的动作技能、语文情感态度。综合性的素养要在整合性的任务群中培养。学

习任务群吸收了任务型语言教学（task-based language teaching, TBLT）、项目学习的经验，以
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建构主义和多元智能教育思想为学理依据，融会贯通了杜威的“做中学”(learning by doing)和

克伯屈的“任务驱动”（task driven）两种重要学习理论，内容上打破了语文知识点、能力点的线

性排列，以任务为导向，让学生有机会在多样的语言运用情境中开展言语实践活动，提高语文能

力素养(徐鹏，2018：6)。 

学习任务群鲜明的素养导向引发了中国基础教育界的一系列学术讨论与教学实践风潮，陆志

平（2018：5）认为任务群打破了技术主义、工具理性对语文课程的入侵，“语文学习任务群并不

是不要语文知识和技能，而是要还一个完整的丰富的语文。”管然荣（2020：9）则指出因为任务

群在《课标》中没有清晰的界定，导致一线教师在实践中按照各自理解，出现如“组群简单随

意”“教学指向不明或偏离”等误区。22 年新课标后，初中语文教材用语文的“知识、能力、策

略、习惯”这些“语文要素”，代替“语文学习任务群”成为组织课程内容的显性线索，可见任

务群概念在发展中吸取了教学一线的实践经验 “任务群”依然作为隐性形式保证课程内容的实践

性、情境性、综合性导向，但在义务教育阶段的具体实践中，提炼为更为明确的素养概念能更好

地指导教学。 

33..教教育育戏戏剧剧的的整整合合功功能能促促进进任任务务群群内内容容的的融融合合  

“整合性”是教育戏剧作为教学手段与中学语文教学结合的重要契合点。戏剧过程本身就是

一种跨学科的整合，如赫戈斯塔特（2019：9）指出，“过程戏剧经常会成为一个跨学科的工作过

程……把工艺、美术、音乐、文学、地理、历史、自然科学、伦理学等不同学科用作戏剧性虚构

内容和情景的主要元素。教育戏剧是将语文课程中的各种学习资源有机整合的有效路径。22 版新

课标（2022：54）提出要“调动多元主体，丰富课程资源类型”，其中课程资源不仅包括常规概

念上以不同媒介为载体的物质、非物质资源，“也包括师生在语文学习方面的兴趣、 爱好和特长

等隐性资源”。这是在课程标准中首次出现将学习兴趣等情感性要素作为课程资源来进行表述，

体现了课程标准进一步认识到了学生主体性的重要价值。教育戏剧不仅能将语言学习素材作为戏

剧素材进行有机整合，还能在行动中有效整合身体与心灵、情感与语言、行动与理智，通过提供

公平、开放、多元的环境，让学生能够在创造性模仿中激发主体能动性，实现学生个体与学习任

务群活动的整合。 

另一方面，为规避“整合性”带来的教学目标失焦等问题，教育戏剧活动的设计一定要建立

在语言实践基础上，与学习任务群的结合也要从精选内容素材，以提升语文素养为目标来进行。

如林存富（2019：83）就认为，可以借鉴教育戏剧中“焦点”概念，为任务群的教学提炼主题，

并围绕主题进行任务群教学的整体设计。有机使用教育戏剧自带的“整合性”和方法，才能协助

将语文任务群所强调的“整合性”价值充分发挥出来，以整体综合的方式促进语文素养的形成。 
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（（二二））依依据据语语文文教教材材开开展展教教学学：：教教育育戏戏剧剧激激活活文文本本情情境境资资源源  

11..““情情境境””是是语语文文实实践践的的必必要要条条件件  

《辞海》将“情境”解释为“一个人在进行某种行动时所处的特殊背景，包括机体本身和外

界环境有关因素”（辞海编辑委员会，1989：2277）。“情境”的英文 situation，有位置或场所、

工作或职业之意，尤指在某一时间内事情发展的状况、事态或情势（张芳杰，1984:1093）。二者

语境中的“情境”都包含了主客体双重因素。在教学情境中，作为客体的外界环境不仅对作为主

体的人产生影响，主体与客体的相互作用构建了情境本身。 

“情境”是新课标中的核心词汇，在 2022年义务教育语文课程标准中共出现 46次（2011版 7

次），在 2017 年高中课程标准中出现 34次（2003 版 3 次）。从内涵上，2022 年新课标，仅有 5处

（10.9%）与文学作品中的“情境”有关，其他 41 处（89.1%）均将“情境”作为语文教学实施和

评价中最核心的条件与手段。学生语文核心素养的根基是语言文字的运用能力，对语言运用能力

的培养与考核，都需要放在“真实的语言运用情境”中进行。情境要培养学生在不同情境中可以

自我调节、不断适应的可迁徙的语言能力，因此语文课程中“创设真实而富有意义的学习情境”，

还要兼顾丰富性、多元性；情境是学生进行语言实践的条件，创设时要以学生为主体，具备内在

的召唤结构；情境既是基于课文内容生成的典型情境，又要与学生当下的现实生活、社会经验产

生联系等等。“新课标”对创设语言的学习情境提出了很高的要求。 

22..影影响响语语文文情情境境教教学学的的两两大大情情境境理理论论  

从朴素的经验主义出发，情境教学可以追溯到“孟母三迁”、孔子和苏格拉底“问对”的施

教方式等。目前对中国情境教学影响最大的理论之一为 20世纪 80年代末在认知科学、人类学、社

会学启发下兴起的情境学习理论（Situated Learning Theory）。该理论关注物理的和社会的场景

与个体的交互作用。认为“学习的实质是个体参与实践、与他人、环境等相互作用的过程，是形

成参与实践活动的能力、提高社会化水平的过程。”（姚梅林，2003：60-63）因此学习不仅需要

情境，而是只能在情境中发生。情境教学认为脱离个体生活的真实环境来谈论学习或能力毫无意

义，特别强调个体与特定的社会团体（community）之间的相互作用，这一学习理论为新课标要求

为语言实践创设真实而富有意义的情境提供了理论基础。 

李吉林老师开创的情境教育理论体系对中国情境教学影响深远。1979 年，李吉林将外语情景

教学法引入语文教学课堂，结合刘勰《文心雕龙》中“情以物迁，辞以情发”理论，以通过创造

情境，贯通“外物”“情感”“语辞”三要素为依据，开创情境教学法并发展为情境教育理论体

系。该理论的“情境”具有中华美学的理论深度和广度，是一种人为优化的、富有教育内涵、美

感、充满智慧和儿童情趣的生活空间（李吉林，2011：65）“是指向由客观环境与主观情感交互作

用而生成的有情之境”（杜鹃，2023：23），她在中国古典“意境说”基础上将情境教育的特质阐

述为“真、美、情、思”，将情感作为情境课程的命脉。理论既有突出的实践品质，又有着鲜明
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的中国传统文化意蕴，是在中国中学语文课堂创设情境时的重要资源。 

33..教教育育戏戏剧剧激激活活语语文文教教材材中中的的文文本本情情境境资资源源  

情境是所有学科学习的出发点、生成动力与试炼场，李吉林(1991：27-28)指出：“情境教学

的‘情’并非是凭空产生，它植根于教材及生活之中”。“语文教学活动中情境的特殊性在于除了

具有与其他学科相似的基本教学情境特性外，语文学习的主要载体（文本）本身就是丰富多彩的

情境”（邵克金、徐林祥，2021：14)。语文课程作为语言教学的特殊性，就在于以教材为中心的

课程内容中包蕴着可以不断生成情境的丰富资源，而这类情境又是由母语编制与建构的，学生不

仅在丰富的、典范的体验性情境中学习，也学习如何用母语鉴赏与创造情境。 

语文教材生成情境的丰富性、典范性是由其选文决定的。王荣生（2002：48）认为语文教材

要以“定篇”为中心，定篇是“世界和民族的优秀文化、文学作品，是文化传承对象，是语文课

程的目的之一”。新版《语文》中学教材的选文“注重经典性、多样化，文质兼美，尤其重视中

华优秀传统文化的理解和传承”（教材研究开发中心，2016：2）。经典性，意味着选文经受住了

较长时间的检验，创造了典型人物、典型环境、典范的叙事、影响深远的艺术风格，其文学、艺

术、思想价值在普遍意义上得到公认，是值得传承的文化宝藏，人类文明共享的宝贵经验。多样

化，意味着注重选文体裁、内容、风格、作者观念的多元，能让学生以小见大，开阔视野，举一

反三。文质兼美，强调了选文是学生可以接受的，适合学生认知与心理发展梯度的，有助于提升

学生语言能力、审美鉴赏、思维品格。重视中华优秀文化传承，则强化了母语教学的民族文化认

同内涵。语文教材中的选文及相应课程资源是生成母语“情境”的宝藏。 

在语文课程将“情境”作为语言学习的必要条件之前，“情境”早已是戏剧中的重要概念，

情境是剧作家创造出来让戏剧人物得以展示性格与行动的情节与场面。谭霈生（2009：281）认为

“当我们把情境作为人的生命活动的规定形式和实现形式的时候,也就意味着：所谓'戏剧的本

体’,就是情境中的人的生命的动态过程。”马丁·艾思林指出：“剧院是检验人类在特定情境下

的行为的实验室，大多数戏剧作品的前提是：‘如果……，事情会怎么样？’”（中国大百科全

书·戏剧，1998：438）。“情境”对于戏剧的重要意义在于，它既规定人物的行为，也会推动人物

的行动，让人物在特定情境中进行选择，能让其内在丰富而真实的人格得以呈现。 

教育戏剧正是通过不断激活语文教材中丰富的情境资源，给学生创造多样化的语言实践条件。

戏剧活动将想象性的文本情境，转化成能推动学生行动的现实空间情境、心理情境。学生通过书

面阅读感知文本情境时，体验的更多是宽泛模糊的情感与抽象的概念认知，但当被置于一个具体

的教育戏剧情境中（不仅包含具体的时空环境、事件与人物关系，还包含着在戏剧结构中充满张

力的“问题”），学生就必须充分调动身体的五感、思维和语言，去适应情境赋予的“剧中人”这

一新角色，从而在课堂上生成一种全新的主动探究的学习方式。正因如此，教育戏剧有机会为语

文课堂传统被动的学习模式带来变革，同时借助戏剧的手段，利用好语文教材中的情境资源，创

设新课标所需要的那种能真正激发学生进行鲜活地语言实践的“富有意义”的情境。 
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与此同时，教育戏剧通过开发“情境”的教育价值，并使之与学生的个人体验、日常生活与

社会认识建立关联，也能更充分地实现语文课程的“情境”生成性价值。 

（（三三））凸凸显显语语文文课课程程实实践践性性本本质质：：教教育育戏戏剧剧丰丰富富语语文文课课程程实实践践的的内内涵涵  

11..实实践践性性是是语语文文课课程程的的本本质质属属性性  

语文课程是一门学习国家通用语言文字运用的综合性、实践性课程。创设真实的语言运用情

境，是为了让学生获得语言活动的实践机会，语文课程的本质属性是“实践性”从未改变，体现

在新课标的表述上，“实践”一词在 2017 版课标正文中出现 55 次（2003 版 17 次），2022版正文

中出现 40次（2011版 18次）。“实践”、尤其是“语文实践”的概念被重点强化2。语文课程的根

本特性与教学改革的重要方向就此凸显。 

“实践”的英文为 practice，本义为通过有规律的练习以提高技能。作为一种与想法相对的人

类活动时,义为“行动”。从哲学意义上，实践包含着通过现实行动检验理论，追求真知的内涵。

语言文字是人类社会最重要的交际工具和信息载体，学习语文最基本的目标是能通过语言文字进行

交际活动。按照情境学习理论，个体参与实践活动、与环境相互作用是学习得以发生的根本机制，

语文课程“实践性”更进一步决定了语文要通过实践活动来学习。新课标中的语文实践活动，从学

习与掌握语文基本技能的角度划分，包括识字与写字、阅读与鉴赏、表达与交流、梳理与探究等四

个方面。实践活动的范围，除了语文课堂，也包括校园与社会生活中无处不在的“学习运用祖国语

言文字的资源与实践机会”。实践的目的，是为了将学生内在的语文知识、技能、策略与态度在语

言运用中得以显化，也让学生在与环境相互作用的过程中使语文素养得以不断生成与建构。 

22..教教育育戏戏剧剧实实践践以以具具身身行行动动为为活活动动特特征征  

“实践”同样是教育戏剧的本质属性，无论从“戏剧过程”还是“行动”的层面，教育戏剧

的实践品质与语文课程相得益彰。教育戏剧对于语文实践活动的价值在于丰富实践的内涵：为语

言实践活动创造身体在场的学习过程、创造有戏剧结构的学习过程。 

现代学校教育的课堂是学生身体物理在场的课堂，但身体也可能是“伪在场”或者“不完整

地在场”，表现为“身体欲望被压抑，身体表达被漠视、身体活动被禁止”的现象（周俊良，

2022：1）。溯及传统东西方文明，都有将身心分离、二元对立、贬抑身体的传统。宋明理学的

“存天理，灭人欲”即是代表。承载着欲望、病痛、不可预测的骚动性的“沉重的肉身”成为人

类高级精神活动即理性发展的搅扰或阻碍。笛卡尔认为心与身或心与物是两种完全不同的实体，

身体或物质则是物质实体，占据空间但不具备思维能力。第一代认知心理学即继承了这种二元论

观点。建立在上述社会文化传统、教育理论基础上的现代学校，如在评价体系和选拔制度以单一

 
2 17 版课标 55 次提及“实践”，其中 13 次（23.6%）为宽泛的”实践”，如“实践性”、“社会实践”，42次（76.4%）

为语文实践；22 版课标 40 次提及”实践”，其中 9 次（22.5%）为泛指，31 次（77.5%）指语文实践。 
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的知识获得为导向，将事实性知识的传输默认为教育的首要目标，就会衍生出一系列压制“身体”

的制度与校园环境空间。随着现代人文科学对身体价值的重新发现与建构
3
、认知科学从离身认知

向具身认知的革命，基础教育中对“身体”的认识超越了学科内容的分割（如由体育课主要关注

身体发展），新课标中对“情境”与“实践”的强调也体现出了对身体参与、身体投入教学过程的

重视。但实践仍然需要找到新的模式，让身体不再“被压制与遗忘”，而是成为真正的“在场”。 

在戏剧中，演员以自己的形体、语言、情感作为工具，因而戏剧是依赖身体及身体动作得以

实现的艺术。法国戏剧家勒考克（2018：31）指出：“动作法则主导了所有的戏剧情境。戏剧创

作代表的是一种运动中的结构。戏剧主题可以被改变，它属于创意的范畴，但是表演结构却紧紧

联系于动作与其永恒不变的发展”。他指出观察动作是“我们观看一个生命构造时最基本最直接

的观察，因为所有的生命构造都起源于运动”。 

戏剧通过人的身体动作得以实现，具身性也是教育戏剧行动（Act）的内涵。弗洛伊德指出了

人类心理中“非理性”成分的存在及对人格形成、心理发展的重要影响。处于义务教育与高中教

育阶段的青少年，正是埃里克森所说的形成“自我同一性”（Ego identity）的重要时期，他们需

要在人格形成的过程中不断进行自我探索。这种自我认识，不仅包含对传统文化和校园制度规训、

压抑下的个人内在非理性成分的体验，还包括对传统观念中与理性相对立的“身体”的体验。 

教育戏剧认识到，身体是理性与非理性共存的，其活力体现了生命的活力，因此从多个方面

重视身体体验。教育戏剧家们一般建议在非教室环境中开展活动，如没有课桌、讲台等障碍物划

分区域的室内活动空间，这不仅便于开展依赖身体动作的戏剧活动，也有助于解除原有课堂空间

对学生自身角色的暗示与束缚。学生在教育戏剧活动中被鼓励放松身心、自由活动，类似于专业

的演员初始训练阶段，会有“解放天性”的练习，以中国中央戏剧学院周采芹为代表，其核心是

“有意让学生在表演练习前避开对规定情境和舞台行动的理性思考，诱导其进入一种人类儿童时

代做游戏时的忘我状态，在游戏化的情境中”进行本能性反应，注重并肯定学生个体的内在体验

（韩涛，2022：175）。教育戏剧重视身体与非理性，即表现为重视内心直觉与身体动作本能反应

的关系。教育戏剧中的动作不以模仿逼真或者艺术创作的专业性为衡量标准，鼓励学生直观内心

体验，并借助一系列“脚手架”程式，协助学生完成身心合一的情绪表达。如张晓华研制的教育

戏剧初阶程序，包括 “专注”“肢体动作”“身心放松”“游戏”“想象”等。引导学生激活五

感与身体、联通想象与动作。在情绪的流动中，学生通过身体动作探查情绪的起伏、强弱和走势，

实现身体与内心的呼应。在集体学习中，学生的身体动作会因具体情境和个性差异而呈现出夸大、

收缩、消极或隐藏等不同形式，但其意义就在于将那些被传统理性和制度束缚的非理性体验通过

身体有力地宣泄出来。此外，教育戏剧通过角色扮演等过程设置，让学生能够在虚拟角色的掩护

下安全地表达自己。这样，教育戏剧为‘身体’的真实在场和表达提供了多样的空间。 

 
3 如美国实用主义哲学家 Richard Shusterman 提出的身体美学理论（Somaesthetics: A Disciplinary Proposal），英国社

会学家 Chris Shilling 的身体社会学研究（The Body and Social Theory）等。 

-25-2(391-406).indd   401-25-2(391-406).indd   401 26/12/2568 BE   09:1526/12/2568 BE   09:15



402

วารสารวิิชาการภาษาและวััฒนธรรมจีีน ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2568

วารสารวิิชาการภาษาและวััฒนธรรมจีีนนี้้� ผ่่านการรัับรองคุุณภาพอยู่่�ในฐานข้้อมููล TCI กลุ่่่��มท่ี่� 2 (พ.ศ. 2568-2572)
《中国语言文化学刊》列入泰国期刊引文索引 [TCI2] (2025-2029年)

33..教教育育戏戏剧剧实实践践以以戏戏剧剧结结构构为为活活动动形形式式  

教育戏剧还为丰富中学语文教学实践提供了以“戏剧过程”为框架来构建教学活动的理念和

方法。任何教学活动都是基于一定教学目标和理念的结构化设计，而教育戏剧的活动特色源自其

母体学科——戏剧学的深厚底蕴。戏剧是人类经验借由戏剧艺术形式的一种虚拟转化，在创设的

虚拟情境、角色、情节基础上呈现凝练而典型的人类境遇。教育戏剧需要借助习式或其他方法，

在活动中创设情境，实现同类的虚拟性转化。戏剧中存在观演行为，以角色扮演为特征，在中学

语文的教育戏剧活动中，也同样体现出创意性模仿的戏剧特征和角色转换的行动。传统戏剧追求

戏剧剧情的节奏感，重视故事进展的循序渐进、戏剧的张力、高潮给观众的审美体验，教育戏剧

同样重视戏剧过程的节奏美感，如刘艳卉（2011：78）所说：教育戏剧的课堂教学，就是“从戏

剧的角度审视整个教学内容和教学步骤，将整个教学课程纳入到戏剧的结构中来，运用戏剧的冲

突和张力来激起并保持学生兴趣。” 

张晓华（2017：6-13）同样建议用戏剧结构来改造原有的课堂结构，依照戏剧的开始、发展、

高潮、结局等不断上升的态势来架构教育戏剧，还在教学过程中开发出如“以戏剧理解”“角色

戏剧”“程序戏剧”“百宝箱”“专家外衣”“故事戏剧”等不同模式，建立教育戏剧实践的活

动框架。教育戏剧将戏剧作为教学手段，则戏剧的每个结构都对应教学内容，如课程的开端是戏

剧的“序幕”，戏剧中的“幕”“场”是教学过程中的主要内容，在活动过程中，除了“入

戏”“戏剧过程”外，还包含着“出戏”的环节，这个重要环节协助学生从虚拟角色向现实生活

的回归，帮助学生聚焦到活动的教育目标上，“出戏”及之后对“戏剧过程”的回顾、分析、总

结与评价，也是教育戏剧教学活动结构的重要部分。 

戏剧结构的存在让学生始终处于剧情的影响下，而戏剧所展现的张力，不仅有助于参与者更

深入地洞察剧中人物的情感世界，还能帮助他们更好地领悟作品所蕴含的深刻主题。此外，这种

戏剧体验还能激发学生的积极思维，促使他们主动思考并寻找解决问题的途径，从而实现个人成

长与提升。这一戏剧结构的学习过程也丰富了语文实践的内涵。 

结结论论  

教育戏剧作为育人方法的独特理论价值和方法论意义已得到新课标确认，基于新课标中语文

课程“跨学科”、重实践、强调情境的导向，以及教育戏剧在语言教育方面积累的丰富实践经验，

中学语文教学应当与教育戏剧进行跨学科地融合，中学语文教育戏剧教学应该作为新课标指导下

语文教学改革的重要方向。 

在辨析“教育戏剧”概念时，我们需要澄清在什么内涵和外延下使用这一概念。教育戏剧是

将戏剧作为手段的教学方式，其目的在于通过戏剧活动激发学生的学习兴趣，以提高学生语文实

践能力，促进语文核心素养的发展。 

在教育戏剧与中学语文教学结合的方法路径中，我们提出了三点建议： 
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1.教师可以通过把握新课标指导下语文课程内容组织的内涵，将教育戏剧与语文学习任务群

整合起来，从而更好地实现任务内容整合性目标。 

2.语文教材中的课文与其他课程资源蕴含了丰富的、可持续生成的情境资源，教育戏剧利用

文本本身的丰富性与形象化，构建出一系列富于艺术真实的学习情境，彰显了语文课程的独特性

质。 

3.教育戏剧的实践以具身性的行动与戏剧结构的活动形式为特征，教育戏剧为“身体”的真

实在场提供了多种实现空间，挑战了传统教育环境中的身心二元论，有利于中学生自我同一性的

发展；戏剧结构则强调运用戏剧的冲突和张力来激起并保持学生的学习兴趣，二者共同丰富了语

文教学实践的内涵。 

中学语文教学与教育戏剧跨学科融合是一种有效的教育手段，借由对中学语文教育戏剧教学

理论与方法的进一步探索，我们可以更好地结合“新课标”开展语文教学改革，提升中学生语文

核心素养，促进学生个性化地全面发展。 
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