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摘摘  要要  

随着汉语的普及，来昆留学生越来越多，来昆留学生汉语教学广泛开展，对于中华文化传播

具有十分重要的促进作用。认知心理学继承和发展了传统心理学，在汉语词汇教学研究中发挥了

重要的作用。但是通过文献综述笔者发现，对于认知心理下的来昆留学生的词汇学习研究几乎没

有。因此，有必要开展认知心理下的来昆留学生汉语词汇学习策略研究，结合教学实际需求探索

新的教育方法，让汉语词汇教学工作得到进一步发展。基于这一背景，本文主要采用问卷调查

法，以昆明四所大学汉语教师和来昆留学生为研究对象，从教师和学生两个角度分别得出来昆留

学生汉语词汇教学中教师教学和学生学习存在的主要问题，并根据总结的问题提出教学和学习的

相关建议。通过研究一方面可以给汉语教师提供一种新的教学思路，另一方面可以给留学生提供

一种学习词汇的方法，对拓展词汇量有极大的帮助。

关关键键词词：：对外汉语教学；认知理论；词汇教学
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ABSTEACT 

With the popularization of Chinese, more and more overseas students come to Kunming, 
and Chinese teaching for overseas students in Kunming is widely carried out, which plays a 
very important role in promoting the spread of Chinese culture. Cognitive psychology inherits 
and develops traditional psychology and plays an important role in the study of Chinese 
vocabulary teaching. However, through literature review, the author found that there is almost 
no research on vocabulary learning of overseas students in Kunming under cognitive 
psychology. Therefore, it is necessary to carry out a cognitive psychological study of Chinese 
vocabulary learning strategies for overseas students in Kunming, explore new educational 
methods combined with the actual teaching needs, and further develop the teaching of Chinese 
vocabulary. Based on this background, this paper mainly adopts the method of questionnaire 
survey and interview, takes the Chinese teachers and overseas students in four universities in 
Kunming as the research object, draws out the main problems existing in the teaching of 
Chinese vocabulary for overseas students in Kunming from the perspectives of teachers and 
students respectively, and puts forward relevant suggestions on teaching and learning according 
to the summarized problems. On the one hand, this study can provide Chinese teachers with a 
teaching idea, on the other hand, it can provide foreign students with a way to learn vocabulary, 
which is of great help to expand their vocabulary. 
Keywords: Teaching Chinese as a foreign language, Cognitive theory, Teaching Vocabulary 

绪绪论论 

（（一一））研研究究背背景景  

词汇教学一直是外语教学的重点和难点。与语音、语法、写作相比，词汇不仅数量庞大，而

且规律性较散。留学生的汉语教学一般分为三个阶段：语音、词汇和语法，词汇教学贯穿于整个

教学过程。词汇是语言学习的基础，是语言的重要组成部分，语言学习的好坏在很大程度上取决

于学习语言词汇的好坏。这不仅包括词汇的数量，还包括词汇的质量，即理解每个单词含义的准

确性和使用这些单词的熟练程度。因此，可以说在对外汉语教学中词汇教学绝对不可或缺。通过

文献综述考察发现，从认知心理学角度对来昆留学生汉语词汇教学的研究还很少。昆明作为连接

东南亚的重镇，与东南亚保持着良好的政治、经济、文化交流。每年都有大批东南亚留学生来到

昆明，留学生在昆明的汉语教学活动广泛开展，对中华文化的传播起到了非常重要的推动作用。

但目前来昆留学生的汉语词汇教学并不是特别完善，还存在一定的问题。因此，有必要开展认知

心理学视角下的来昆留学生汉语词汇教学研究，通过区域化，丰富汉语词汇教学研究。  
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（（二二））研研究究意意义义  

通过调查我们可以了解当前来昆留学生的认知心理特点，一方面为教师教学提出可供参考的

建议，为教师因材施教策略提供现实依据；另一方面发现来昆留学生词汇学习的误区，为他们提

供一种词汇记忆的方法，帮助他们提高词汇量。 

（（三三））研研究究主主要要内内容容和和方方法法  

1.研究主要内容 

本文以昆明四所大学汉语教师和来昆留学生为研究对象，分别设置不同的问卷调查，通过问

卷调查数据的整理和分析，发现来昆留学生当前词汇教学面临的问题，并针对问题结合认知心理

学理论给出一定的建议，为来昆留学生词汇教学研究提供一种新思路。 

    2.研究方法 

（1）文献查阅法 

通过查阅国内外相关文献，总结当前认知心理下的词汇教学前人尚未完善的方面，并据此提

出自己的研究方向。  

（2）问卷调查法   

本文是以来昆留学生学生和教师为调查对象，根据词汇教学的情况设计相应问卷。通过对搜

集上来数据进行统计并针对具体问题具体分析，从而总结归纳来昆留学生汉语词汇学习方面的具

体情况。 

（（四四））研研究究现现状状  

1.认知心理学理论对二语教学的研究 

Johnson（2014）主要关注的是语言是如何加工的以及语言是如何习得的，他从认知角度对两

个部分进行实验并作了相关的解释，通过研究对语言学相关理论进行了扩充，也为语言学研究提

供了一个新的方向。Miroslaw J（2014）将计算机相关技术运用到语言学研究当中，对词汇识别

和词汇模式进行了模拟实验，得出影响这两方面的包括了很多因素。他的研究成果构建了以认知

理论为基础语言习得过程，向我们展示了语言习得的全过程。两位学者进一步深化了认知心理下

的二语研究，对理论的发展有重要的作用，但是实验过程不完善，缺乏相关实验数据进行佐证，

因此结论还有待考察。 

国内关于这方面的研究并不多，以吴潜龙和徐子亮为代表。  

吴潜龙（2000）重点关注了信息处理和认知能力二者之间的关系。对第二语言习得者的认知

心理过程从不同方面做了深入分析，同时以本土学生为研究对象，考察了在词汇积累的过程和语

言表达中产生的问题。徐子亮（1999）在文中记录了外国学生在学习过程中的认知心理过程。为

之后对外汉语教师研究外国留学生的学习策略提供了丰富的材料和大量的数据。两位学者算是国

内结合认知心理学研究词汇教学的前辈，给词汇教学研究提供了一个新的思路和研究方向，但是

他们对于实验的把握还是不到位，实验数据存在一定的问题。 
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2.认知心理学在对外汉语教学的研究 

高立群，孟凌，刘兆静（2003）已经注意到让学生建立心理词典的重要性，他们的研究不是

只对理论进行分析和补充，而是选择日本留学生作为研究的对象，考察他们在学习过程中是如何

建立心理词典的。刘琛（2004）主要关注的词汇加工过程，他在研究中加入了认知相关理论，对

词汇加工过程的认知规律进行了一番讨论，根据认识规律他提出了在实际课堂教学中应该怎样进

行词汇教学，并陈列了一系列的建议。两位学者较之前的研究更向前迈进了一步，但是他们没有

在时间中检验这些方法到底可行不可行，缺少相关的实验数据来支持他们的理论研究结论。 

3.认知理论对词汇教学的研究   

肖婷华（2011）研究的是汉语词汇当中的多义词，在研究他结合了认知相关的理论展开讨

论，分析多义词的认知规律，考察了不同角度现代汉语多义现象的形成、发展及意义与认知理论

中的隐喻、转喻和原型范畴有极大的关系。作者利用语料库分析和多义词测试的结果来验证认知

理论在多义词教学中的应用价值，但在学生测试存在一些不足，影响了数据有效性。吴炳璋

（2020）主要从心理词典角度对心理词汇的认知和心理词汇的构建两个方面分析和解释了汉语学

习者汉语词汇的基本认知过程和认知轨迹，并尝试运用搜索—刺激的原理，帮助学习者生成和构

建心理词库，使其能够更快地学习和掌握汉语词汇，更有效地提取心理词库，从而达到熟练准确

地运用汉语词汇和进行外汉语交流的教学目的。但作者只停留在理论分析阶段，并没有将这一原

则付诸实践，因此这一方法是否有效还有待进一步考察。 

经上述研究可以发现，近年来把认知理论运用到语言教学、第二语言教学乃至词汇教学的研

究越来越多，但是有关认知心理下的来昆留学生词汇教学方面还没有较多研究，因此，本文采用

问卷调查的方式，考察来昆留学生的认知心理特点，并结合认知心理理论提出相应的建议。 

一一、、来来昆昆留留学学生生汉汉语语教教学学现现状状调调查查  

（（一一））汉汉语语词词汇汇教教学学现现状状的的调调查查  

11..昆昆明明四四所所大大学学汉汉语语教教师师情情况况分分析析  

对昆明大学城四所学校汉语教师进行问卷调查，共回收 101 份调查问卷，其结果如下。通过

表格看出，年轻教师有很多，多数为岗毕业不久的教师，教学时间相对较短。
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表表 11..11  昆昆明明大大学学城城四四所所大大学学汉汉语语教教师师情情况况  

类类别别  分分别别  人人数数（（个个））  比比例例（（110000%%））  

年龄分段 

24 周岁左右 20 19.8 

29 周岁左右 50 49.5 

30 周岁以上 31 30.7 

性别 
男教师 25 24.7 

女教师 76 75.3 

最高学历 
本科 45 44.5 

硕士 56 55.5 

教学年限 
1 年左右 40 39.6 

2 年及以上 61 60.4 

任课年级 

初级 50 49.5 

中级 32 31.6 

高级 19 18.9 

22..昆昆明明四四所所大大学学汉汉语语班班学学生生情情况况分分析析  

对来昆大学汉语班学生也进行问卷调查，共回收 110 份调查问卷，具体结果如下表。通过数

据我们可以看到学生均参加过汉语词汇的学习。尽管词汇学习枯燥乏味，但是还是有 36.3%的学生

对汉语词汇学习感兴趣。未来继续愿意学习词汇的人数占比也较高。 

 

表表 11..22  来来昆昆留留学学生生汉汉语语班班学学生生情情况况

类类别别  分分类类  人人数数（（个个））  比比例例（（%%））  

性别 
男 49 44.5 

女 61 55.5 

年级 

初级 53 48.1 

中级 37 33.6 

高级 20 18.3 

是否参加过汉语词汇学习 
是 110 100.00 

否 0 0.00 

对汉语词汇学习的兴趣 非常有兴趣 40 36.3 
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类类别别  分分类类  人人数数（（个个））  比比例例（（%%））  

比较有兴趣 31 28.1 

一般 16 14.5 

比较没有兴趣 13 11.8 

没有兴趣 10 0.09 

未来是否有意愿继续汉语

词汇学习 

非常愿意 61 55.4 

比较愿意 27 24.5 

一般 14 12.7 

比较不愿意 5 0.04 

不愿意 3 0.04 

（（二二））昆昆明明大大学学汉汉语语教教师师词词汇汇教教学学的的调调查查  

11..教教师师调调查查问问卷卷的的设设计计  

通过前文课堂观察得出的结论，并根据相关文献阐释，整理并设计出本次所需的教师对于词

汇教学的问卷。为了方便快速了解教师显示现状，我们主要以选择题为主，问卷分为两个部分，

第一部分为基本情况调查，第二部分是本次调查的重点，以结合认知理论，分别从信息的注意、

记忆、编码、提取与教学实践设计题目，共计 18 道选择题，此外还有 2 道主观题。调查对象为

昆明四所大学汉语教师，共计 101 名汉语教师反馈回问卷数据。通过数据，可以直观展现当前汉

语教师在词汇教学的各方面现状。 

22..教教师师调调查查问问卷卷的的结结果果 

（1）信息的注意  

通过图 2.1 不难看出，直接翻译讲解依然是当前词汇教学的主要方式，占到受访比例的半数

以上，而联系上下文讲解词汇的方式次之，注重学生课前预习的教师最少，只占到 18%左右。但无

论是让学生课前预习还是在课堂联系上下文讲解，两种方式是为了能够调动学生的注意力，反之

则不利于调动学生的课堂注意力。 
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图图 22..11  汉汉语语词词汇汇教教学学方方式式  

 

（2）信息的记忆 

词汇学习一种长时记忆过程，需要不断地重复和复现。关于教师在授课过程中是否重复前面

学过的单词，具体情况如下表所示。从表上我们可以清楚的看到，几乎一半以上的教师会在授课

过程中重复和复现此前学过的生词。但是也有近四分之一的教师不会复现。反复重现加深词汇的

印象对于学生学习词汇是有极大帮助的。有部分教师对这个方面不够重视，不利于加深学生对信

息的记忆。

 

图图 22..22 之之前前讲讲过过的的单单词词后后续续是是否否会会再再次次提提到到  

 

（3）信息的编码   

信息的编码主要看教师是否会在词汇教学授课过程中与其他相关概念和语义联结。根据下

表，半数以上的教师在授课中不能将生词与其相关的概念和语义联结。汉语课堂是学生学习的重

要场所，由于信息编码的匮乏，学习学习生词的兴趣不是很高。 

  

学生课前预习 翻译讲解 根据上下文理解

经常 偶尔 从不
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图图 22..33 是是否否会会将将词词语语和和与与其其相相关关的的概概念念和和语语义义联联结结  

 

（4）信息的提取 

在课堂上教师是否会注意引导学生运用之前所学的词汇如下表所示。可以看出，将近 60%左右

教师偶尔会引导学生使用之前学过的词汇。语境是学习生词最好的方式之一，而教师能否有效的

引导学生用学过的词汇交流，会直接影响学生对汉语词汇运用方法的掌握和提取能力。 

 

 

图图 2.4 对对于于之之前前学学过过的的单单词词是是否否会会进进行行重重现现

（（三三））来来昆昆留留学学生生词词汇汇习习得得情情况况的的调调查查    

11..学学生生调调查查问问卷卷的的设设计计  

根据课堂观察情况以及文献整理，设计出本次学生调查问卷，为了方便学生作答，本次问卷

还是以选择题为主。一共分为两个部分。第一部分为基本信息调查，第二部分是详细调查，分为

信息的注意、信息的记忆、信息的编码、信息的提取共计 18道选择题。调查对象为来昆留学生，

共计回收有效问卷 110 份。希望通过这样的方式了解来昆留学生词汇习得情况。 

   

经常 偶尔 从不

经常 偶尔 从不
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22..学学生生调调查查问问卷卷的的结结果果  

（1）信息的感知和注意  

学生是否对课堂新学词语感兴趣如下表所示。将近 70%的学生对生词学习感兴趣，说明学生急

需扩大自己的词汇量。如果对词汇教学开展专门的训练，不会引起学生的反感。 

 

  
图图 33..11  学学生生对对课课堂堂上上学学习习新新词词语语的的兴兴趣趣情情况况  

 

（2）信息的编码 

学生对于不会的生词的解决办法如下表所示。将近 60%左右的学生会向老师或同学寻求帮助，

借助工具书和根据上下文猜词的占比较少。 

 

图图 33..22  对对不不理理解解词词语语的的学学习习方方法法  

 

（3）信息的提取 

学生对当堂课生词的理解程度如下表所示。不难看出，大部分学生可以理解课堂所学的词

汇，但是理解之后不太会运用。有将近四分之一的学生可以靠死记来掌握词汇，但是并不理解。

仅有少部分学生可以在课堂上理解掌握并运用生词。学习动机是汉语词汇学习重要的情感因素之

一，如果在日常生活学习中缺少对信息的提取，也就是运用，生词就会被遗忘。 

 

没兴趣 有兴趣 偶尔有兴趣

查字典 根据上下文猜 求助老师或同学
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图图 33..33  对对课课堂堂所所学学词词语语的的理理解解程程度度

 

（4）信息的记忆  

教师讲过的单词复现时是否认识如下表所示。60%左右的学生认为教师会重复之前学过的词

汇。这也说明大部分学生在词汇学习中比较认真。从认知理论角度来讲，汉语词汇之间是具有关

联性的，新词和旧词一块学习也是有效的学习方法。随着学习的深入，词汇的积累会不断深厚，

对词汇的把握也会更加精准。 

 

图图 33..44  教教师师是是否否会会再再现现以以往往学学过过的的词词语语  

二二、、昆昆明明四四所所大大学学汉汉语语词词汇汇教教学学存存在在的的问问题题分分析析  

（（一一））教教师师词词汇汇教教学学中中存存在在的的问问题题分分析析  

11..未未将将学学生生的的感感受受放放在在第第一一位位

在课堂教学中，教师一般注重课程安排，一味的按照教材顺序施教。调查发现很少有教师会

关注学生对于授课内容的内心感知。忽视学生的感受，客观的结果就是导致教师对整体课堂教学

的设计不足，流于表面词汇学习，忽略了词汇背后所隐含的内容。

理解并能运用 理解不能运用 会背但不理解

经常 不会 偶尔
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22..没没有有创创设设相相应应的的语语境境  

汉语词汇不仅众多，其背后的内涵也丰富多彩。适时结合中国文化的独特背景进行教学，既

能保障教学顺利进行，也能加深学生对词汇的理解。但是在实际授课过程中，教师往往忽略了汉

语词汇的独特内涵与情境。这会导致学生对于汉语词汇的理解不深刻，较为片面，不利于学生对

于汉语词汇的学习。

33..词词汇汇的的操操练练方方式式简简单单  

反复的训练能够不断复现学过的词汇，加深学生对词汇的理解和记忆。但是课堂的词汇练习

基本脱离不开书本，很大程度是对课文的描述与重复，学生不能够灵活的运用所学的词汇，也就

限制了学生的学习思维。

44..学学过过的的单单词词很很少少再再现现  

受课程安排的限制，教师在课堂教学中急于安排新的授课内容，所以课堂教学多以新知识为

主，缺乏对旧知识的再认和复现，忽视了教学的连贯性，使得学生在汉语词汇的认知上出现割裂

感，对学生词汇学习极为不利。 

（（二二））学学生生习习得得存存在在的的问问题题分分析析

11..兴兴趣趣不不强强负负担担沉沉重重  

通过对来昆留学生的学生调查得出，目前来昆留学生汉语学习和教学中，学生对于汉语词汇

的学习兴趣并不是太高，还有少部分学生对于汉语词汇学习没有兴趣。

22..对对生生词词的的理理解解不不深深刻刻  

这主要是由于中外文化差异，汉语词汇使用往往有其特定的背景。留学生对于中国文化的陌

生直接导致了他们对于汉语词汇的陌生，对于词汇内涵的不理解。

33..词词汇汇记记忆忆的的方方式式单单一一  

目前来昆留学生对于汉语词汇的积累方式主要以课本词汇表为主。死记硬背的方式记忆词

汇，时间越长容易使学生丧失对词汇学习的兴趣。
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三三、、认认知知理理论论指指导导下下来来昆昆留留学学生生汉汉语语词词汇汇教教学学建建议议  

（（一一））对对教教师师教教学学的的建建议议    

11..建建立立词词汇汇网网络络，，构构筑筑词词与与词词之之间间的的联联系系  

构建词汇的网络模式能够帮助学生将所学的生词紧密联系起来，从而在短时间内不断地扩充

词汇量。但是从当前来昆留学生词汇教学现状和学生汉语词汇学习现状来看，教师缺乏对学生元

认知编码能力的培养和训练词汇应用提取的能力。教师需要在教学中应注重对学生元认知能力的

培养，不断训练学生应用提取的能力，提高学生的学习兴趣。 

22..创创设设词词汇汇语语境境，，提提高高词词汇汇应应用用能能力力    

语境教学是教学中常用的教学方式，根据具体的课程安排，设计具体的情景，通过形象生动

的画面和语言再现词汇，学生可以在语境中很好的理解词汇含义。在词汇语境教学中，可以充分

调动学生的视觉、听觉和感觉。因此，教师在教学过程中要不断地创设语境，将所学的词汇融合

在具体的语境当中。 

33..增增加加练练习习的的方方式式，，多多渠渠道道多多途途径径记记忆忆词词汇汇  

汉语作为来昆留学生接触时间相对较短的外语，掌握一个好的学习方法是十分重要的。第

一，立足课本，建立符合学生的汉语词汇资源库；第二，设计交际性练习，扩大词汇练习实践，

通过不同的词汇训练方式，逐步培养学生的应用汉语的能力。

（（二二））对对学学生生学学习习的的建建议议    

11..掌掌握握词词汇汇内内涵涵，，激激发发词词汇汇学学习习兴兴趣趣  

兴趣是学习语言的内在驱动力，语言学习本身枯燥乏味，如果不能引起学生的学习兴趣，容

易导致学生对词汇学习的懈怠，影响课堂学习状态。学习一门语言，不仅要单方面地记忆词汇，

还要记忆词汇的文化知识和背景知识。每个词汇词汇背后都蕴含了独特的文化内涵，因此，在课

堂词汇教学过程中，教师应该对词汇背后的含义进行讲解，引起学生对词汇学习的兴趣，学生对

词汇的由来以及含义掌握的越多，信心大增，对词汇学习的兴趣才会越来越浓厚，激发学生探索

更多的词汇，从而深刻的理解词汇，提高运用能力。 

   



207

ปีีท่ี่� 10 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน 2566 วารสารวิิชาการภาษาและวััฒนธรรมจีีน

วารสารวิิชาการภาษาและวััฒนธรรมจีีนนี้้� ผ่่านการรัับรองคุุณภาพอยู่่�ในฐานข้้อมููล TCI กลุ่่�มท่ี่� 2 (พ.ศ. 2563-2567)

22..培培养养元元认认知知策策略略，，选选择择合合适适的的学学习习策策略略  

作为最常采用的策略之一，培养学生的元认知意识对学生正确学习汉语至关重要。应该鼓励

学生根据自己的独特情况制定自己的学习计划，而教师应该协助他们制定自己的学习目标。此

外，必须监督和指导学习过程，并协助学生找到解决他们在学习自我元认知策略时遇到的棘手问

题的方法，让学生选择什么样的方法更适合记忆词汇，什么样的方法更适合改善遗忘，什么样的

方法适合扩大词汇量。 

33..拓拓展展阅阅读读途途径径，，增增加加词词汇汇学学习习方方式式  

由于兴趣是学生学习的指南针，可以决定学生的学习方向，所以在教学中不应该只局限于教

材进行词汇记忆，更要拓宽学习的路径，课外阅读无疑是增加词汇量最好的方法之一。根据调查

的结果，昆明的留学生在学习汉语词汇时更多地受到兴趣和爱好的影响，因此在指导学生学习汉

语词汇时，兴趣和爱好很重要。 

结结论论  

本文对来昆留学生汉语词汇教学现状进行了一番调查研究，并从教师和学生两个角度分析当

前来昆留学生汉语词汇教学存在的问题，研究结果表明来昆留学生汉语词汇教学发展现状并不理

想，存在一系列的问题与不足。本文基于认知理论提出的汉语词汇教学策略能够适应当前来昆留

学生汉语词汇教学的发展现状和实际需求，为来昆留学生汉语词汇教学发展提供更多的思路，助

推汉语教学的发展。
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