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摘摘要要 

学习动机是语言学习者的内在驱动力，学习策略则是语言学习者用来获取更多知识的学习方

法。本研究把学习动机分为融入型动机、整合型动机、成就需要、结果归因和学习情景，学习策

略分为补偿、认知、记忆、社交、情感、元认知策略。采用问卷调查、深入访谈和课堂观察等方

法，对泰国东方大学人文学院中文专业 163 名学生进行研究。研究表明：学生融合型动机和工具型

的动机最强，结果归因动机最弱，性别、汉语水平、家庭背景、学习时间与学习动机均无显著相

关，但是年级与学习动机则显著相关。学生广泛应用元认知策略，记忆策略应用的频率最低。学

习时间、家庭背景、性别和学习策略没有明显的联系，其主要受到汉语水平和年级因素的影响。

同时发现汉语专业学生学习动机与学习策略之间并无显著相关。最后，针对此结果提出汉语教学

建议。 

关关键键词词：泰国高校  学习动机  学习策略  相关性  汉语作为第二教学 
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ABSTRACT 

 Motivation is one of the most important determinants of second language learner, while 

strategies are the methods that language learners choose to use for gaining more knowledge. 

This study divides Learning Motivation into Integrative Motivation, Instrumental Motivation, 

Achievement Needs, Result Attribution and Learning Environment, and Learning Strategies 

are divided into Memory, Cognition, Compensation, Metacognitive, Affective and Social 

strategies. This study uses questionnaire surveys, in-depth interviews and classroom 

observations to survey 163 Chinese major students at the Faculty of Humanities and Social 

Sciences, Burapha University, Thailand. Research shows that students have the strongest 

motivation in Integrative  and Instrumental Motivation, and the weakest is Result Attributable 

Motivation. Gender, Chinese proficiency, family background and learning time are not 

significantly related to Learning Motivation, but grade is significantly related to Learning 

Motivation. Meanwhile, Metacognitive Strategy is the most popular strategy, well Memory 

strategy is  the least frequently to use. There is no obvious connection between study time, 

family background, gender, and study strategy, which are mainly affected by Chinese 

proficiency and grade factors. At the same time, it is found that there is no significant 

correlation between Learning Motivation and Learning Strategies in Chinese Major students. 

Finally, base on this result, suggestions for Chinese teaching are proposed. 

 

Keywords: Universities of Thailand , Learning Motivation,  Learning Strategies, Correlation, 

Chinese major as a Second Language 
 
引引言言 
 

（（一一））研研究究背背景景和和意意义义 
 

如今汉语越来越受到国际汉语爱好者的关注，汉语学习者的学习动机以及如何学习汉语也成

为汉语研究者关心的话题。泰国作为世界上汉语普及度很高的国家之一，了解学习者为什么学习

汉语和怎么学习汉语显得尤为重要。目前，针对泰国小学、初中、高中、职高、技术学校和大学

学习者的研究日益增多。作为在泰从事汉语教学的工作者来说，更希望了解不同学习者个体之间

的汉语学习动机和策略，并希望把所得结果运用到汉语教学工作中，同时也可运用更加成熟的学

习策略服务于学习者。  

学习动机是影响二语习得的一个重要因素，是在学习者学习过程中最重要的心理动力机制，

也是学习者完成学习目标的内在动力。学习策略作为二语习得研究和考察的重点对象，语言学习
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策略也越来越受到汉语研究界的重视。学习策略是学习者想要获得、存储、提取及利用信息而使

用的方法和手段。学习动机和学习策略彼此互相会对对方产生影响作用。通过分析汉语学习者的

学习动机和学习策略，在理论上验证前人研究；在应用上使授课教师在研究结果基础上，因材施

教，刺激学习者的学习动机，培养学习策略，让其运用有效的学习方法成功实现学习目的和目

标。 

 

（（二二））研研究究内内容容和和创创新新 
 

本研究首先阐述研究背景和意义，论述相关研究和理论，接着对泰国东方大学人文学院中文

专业学生的学习动机和学习策略进行调查，运用SPSS和AMOS分析软件对收集数据进行分析研究，

以期得出学习动机和学习策略特点以及他们与性别、年级、汉语水平、家庭背景和中文学习时间

的关系，学习动机和策略的相关性关系。最后针对研究结果提出具有针对性的教学建议。 

本研究以东方大学人文学院汉语专业全体学生为研究对象，且研究对象的汉语水平基本为

HSK4 级以上中高级水平（4 级以上占总人数 77.3%），采用调查问卷和深入访谈相结合的定性定量

分析方法，结合专业的 SPSS 和 AMOS 数据分析软件，从多维角度深入分析泰国高校汉语专业学生汉

语学习动机和策略的特点，分析汉语学习者学习动机和策略与性别、年级、汉语水平以及身份背

景之间的关系。 

 

一、理理论论和和研研究究综综述述 
 

（（一一））学学习习动动机机理理论论及及研研究究综综述述 
 

学习动机，是动机在学习活动中的表现，是促进语言学习者学习的动力。Dornyei（1998）认

为，学习动机指的是可以产生相应的学习动力，并驱动人的学习行为，这种行为能够坚持到实现

计划或完成行动之后(Dornyei, Z, 1998, 31（3）: 118)。 

二语学习动机理论从上个世纪 50 年代开始进入大家视野。1950 年 12 月，Gardner＆Lambert

（1972）研究了加拿大高中生学习第二语言的情况。分析多变量因素之后指出，第二语言和语言

能力倾向、动机、态度等有紧密联系。其后于 1985 年提出二语习得动机：工具动机和融合动机。

1995 年，Trambley 和 Gardner 在社会教育模型理论的基础上将主流动机心理学的期望值理论和目

标理论相结合，形成了扩展动机理论。明确了学习成绩、学习动机、语言态度之间的线性关系。 

1994 年，匈牙利专家 Dörnyei 与 Clémént 等提出建立外语学习动机的三维模式，其也被叫做

学习外语动机三层次说。该模式从语言（包括融合型动机和工具型动机）、学习者（包括成就需

要和自信心）和学习情境（由与课程、教师、学习群体相关的部件组成）三个层面来定义和衡量

外语学习动机。本研究的汉语学习动机方面也将以此为理论基础展开研究。 

国内学习动机的研究可追溯到上个世纪八十年代，但大多针对大学生英语学习动机的研究，

部分以日语或法语专业大学生作为研究对象，例如： 
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秦晓晴、文秋芳（2002）通过调查 300 名英语专业大学生，提出了英语学习成绩会受到 13 个

英语学习动机变量的影响，并在此基础上构建了外语学习动机的假设因果模型（秦晓晴、文秋

芳，2002.34（1）：51-58）。秦晓晴（2003）则对二语习得动机进行了概括、总结并找出各动机

理论存在的问题和原因，并提出解决的建议。 

郑立华（1987） 调查了法语专业学生的学习动机，从学生、教师以及学习环境三方面说明了

影响学习动机的因素。王婉莹（2006）则利用方差分析法，指出二外日语学生学习成绩的主要学

习动机包括八种类型，分别是：美食型、可行型、竞争型、文化型、工作学习型、自我提高型、

信息考试型、娱乐型（王婉莹，2006(3)：38-46）。 

针对汉语作为第二语言的研究直到 21 世纪才开始逐渐出现，其中以留学生为主。 

沈亚丽（2008）调查了上海交通大学初级、中级、高级三个级别的汉语留学生，发现学习者

的学习水平不一样，其学习动机和策略也会存在差异。夏文君（2020）运用调查问卷的方式对来

华留学生的学习动机类型进行多维度探究。 

 

（（二二））学学习习策策略略理理论论及及研研究究综综述述 
 

学习策略指学习者为了有效学习所采取的措施,可能是一种外部活动,也可能是一种内部活动

（文秋芳，2001（2）：105-106）。Oxford（1989）认为语言学习策略是学习者想要获得更多的

成功并能快乐的自主学习而选择的行为。 

20 世纪 60 年代末和 70 年代是学习策略研究的起步阶段，如今学习策略的研究已经接近 60 

年的时间了。 

Oxford （1990）首先划分了学习策略的两种类型：间接策略和直接策略。语言学习会受到直

接策略的影响，并需要从心理上控制语言，直接策略包括补偿、认知、记忆策略。间接策略包括

社会、情感、认知策略。它们通过和他人合作、减少交流、自我评估、计划、专注等方式，对语

言学习产生间接的影响。Oxford 也在此基础上编制了语言学习策略测量表（SILL）。 Ellis 还指

出，Oxford 的分类比较简单，容易被接受。本研究将以此为理论基础对汉语学习策略进行研究。 

中国国内学者文秋芳（2001）认为学习策略指学习者为有效学习所应用的各项对策，其包含

内部和外部的活动。策略包含学习语言策略和管理策略，前者和学习语言的材料有关，后者和学

习语言的过程有关。管理策略方面包括目标制定、策略选择、时间安排、策略有效性评估、调整

和情感控制与调整。语言学习策略包含：母语依赖策略、练习功能策略、操练形式策略（文秋

芳，2001（2）：105-110）。 

中国国内学者从上个世纪 80 年代开始，掀起了一股研究学习策略浪潮。宏观角度上：文秋

芳、王立非（2004）研究了学习策略在外语学习中起着重要的作用；王立非（2004）对我国 20 多

年学习英语策略的实证研究进行了回顾总结，并对相关的 38 篇论文进行了具体分析；倪清泉

（2010）调研分析了大学生学习英语时自我学习能力、学习策略、学习动机彼此的关系。 
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微观角度上：蒋祖康（1994）研究了听力理解和学习策略之间的关系；刘丹丹（2002）运用

定量和定性研究方法，分析和总结了中国英语学习者在阅读策略使用中的情况，分析了成功和不

成功阅读者之间阅读风格的差异。 

汉语学习策略的研究除了像汉语学习动机一样，针对来华的留学生，还有针对特定内容的研

究，例如：汉字学习策略或阅读学习策略等。当然也有针对国别的研究。如吴勇毅（2007）研究

了在目的语环境下，不同背景的留学生在学习汉语策略上的特点，文中重点调查了来自意大利国

家的留学生；吴琼（2017）采用调查研究定量方法对非洲留学生的汉语学习策略使用情况及其与

口语考试成绩的相关关系进行了研究。 

 

（（三三））泰泰国国汉汉语语学学习习动动机机和和学学习习策策略略的的研研究究综综述述  
  

以泰国为国别的研究同时也在发展，吕军伟、钟杏梅（2017）对 1997-2017 年间的针对泰国

学生汉语学习动机的研究进行了评述，徐淼（2011）调研了泰北高校华裔学生学习汉语的情况，

调查角度包含学习策略和学习动机；郑亚萍（2014）针对泰国罗勇中学孔子课堂高中生的汉语学

习策略进行了研究分析；魏亚萍（2019）以泰国东北部汉语学习者为调查对象，研究了学习动机

和学习策略的个体差异；于小雨（2020）对到中国学习的泰国政府官员的学习策略进行了调查。 

在以泰国为主的汉语学习动机和学习策略的研究中，涉及了各类汉语学习者，小学、初中、

大学、职业学校学生等，但是针对中高级汉语专业学生的研究还少之又少，笔者将以此为切入

点。 

 

二二、、研研究究设设计计 
 
（（一一））调调查查对对象象和和研研究究工工具具 
 
1. 调调查查对对象象 
 

本研究的调查对象为东方大学人文学院东语系汉语专业，共有学生 163 名，其中男生 14 人，

占总人数的 8.6%；大一 33 名，大二 32 名，大三 56 名，大四 42 名。汉语水平集中在 HSK 四级和

HSK 五级之间，属于汉语中高级水平，共 124 人，占总人数的 76%。非华裔人数为 109 人，华裔人

数为 54 人。学生学习汉语的时间较长。 

 

2. 研研究究工工具具 
 

本文调查问卷包括两份，分别是：调查学习策略问卷、调查学习动机问卷。学习动机调查问

卷根据 Dörnyei 教授 1994 年提出的动机三层次说三维构建模式编写而成，其中具体问卷格式和问

卷题项以及部分泰语翻译参考自刘霜（2012）编制的汉语学习动机问卷，并在预测试后，对学习

问卷进行了调整。Dörnyei(1994)动机三层次说包括三个部分，语言层面、学习者层面以及学习情
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景层面，其中，语言层面包含工具型动机和融合型动机；学习者层面包含结果归因和成就需要；

学习情景层面包含学习群体、教师、课程。 

学习策略问卷调查是在 Oxford（1990）语言学习策略量表 SILL7.0 版本基础上翻译而成的。

中文翻译参考百度文库和问卷网两个网站，泰语翻译参考自 Ms.Orawee Pannak(2014)的调查问卷

泰语翻译版本。Oxford(1990)指出，学习策略包含间接和直接策略，直接策略包含补偿、认知、

记忆策略；间接策略包含社交、情感、元认知策略。 

学习动机问卷和学习策略问卷均采用五个等级李克特量表，1 表示完全不同意（或完全或者几

乎不适合我的情况），2 表示不同意（或一般和我的情况不符），3 表示一般（或和我的情况有时

相符，有时不符），4 表示基本同意（或一般和我的情况相符），5 表示完全同意（或和我的情况

几乎或完全适合）。 

 

（（二二））数数据据收收集集与与分分析析  
  

第一次问卷预测试对象为泰国华侨崇圣大学中医学院学生和双语系中英翻译班学生。学习动

机调查问卷共收集到 49份，学习策略调查问卷共收集到 52份。对问卷进行预测试以及整理后，笔

者采用网上问卷的方式，将正式的问卷通过网络链接的形式发送给东方大学人文学院中文专业大

一、大二、大三和大四的学生，学习动机问卷共发出 163份，收回 163份，有效问卷 163份，回收

率 100%，有效率 100%。学习策略问卷共发出 163 份，收回 154 份，其中有效问卷 154 份，回收率

94%，回收到的问卷有效率 100%。 

本研究采用 SPSS和 AMOS软件对学习动机和学习策略与性别、年级、汉语水平、家庭背景以及

学习时间的关系进行分析，进而研究学习动机和学习策略的相关性。 

 

（（三三））问问卷卷信信度度效效度度分分析析  
  

学习动机调查问卷信度和效度分析如表一所示，具有较高的信度和效度。 

表表一一  学学习习动动机机调调查查问问卷卷信信度度和和效效度度分分析析表表  

学学习习动动机机变变量量  
信信度度  

（（αα 值值））  

组组合合信信度度

（（CCRR））  

平平均均方方差差萃萃取取量量

（（AAVVEE））  
PPeeaarrssoonn 系系数数  

学习 

层面 

工具型动机 00..7755 00..7766 00..5511 00..7711  

融合型动机 00..6644 00..6688 00..5522 00..7722  

学习者

层面 

成就需要 00..8855 00..8855 00..4499 00..77  

结果归因 00..7777 00..7788 00..5544 00..7733  

学习情景 00..88 00..88 00..5511 00..7711  
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记忆策略的信度α值为 0.78，认知策略的信度α值为 0.85，补偿策略的信度α值为 0.67，

元认知策略信度α值为 0.87，情感策略信度α值为 0.67，社交策略信度α值为 0.76，总的学习

策略信度为 0.94。皮尔逊系数值均在 0.5-0.7 范围内，具有良好的效度。 

 

三三、、研研究究结结果果及及讨讨论论 
 
（（一一））汉汉语语学学习习动动机机研研究究结结果果与与讨讨论论 
 

泰国东方大学人文学院中文专业学生工具型学习动机最强（均值 3.72），其次是融合型动机

（均值 3.58）、成就需要（均值 3.53）以及学习情景层面（均值 0.56），结果归因动机最弱（均

值 3.12），很多学生保持了中立态度。总体学生学习动机偏强，但是结果归因与其他四项存在较

大差异。学生对于学好汉语有很高的要求，因为可以找到好工作或者得到好的工作机会，同时也

希望能了解更多中国文化。学生普遍认为自己的汉语不够好，同时也认为很难在学习汉语中得到

满足感。 

女生的学习动机要强于男生，但总体上性别之间并没有显著差异，但不同年级与学习动机之

间却存在显著差异，四年级学生汉语学习动机总体最弱，一年级、二年级和三年级在学习层面都

很强，学习者层面三年级和一年级动机均很强，学习情景层面则是三年级和二年级的动机最强。

三年级的学习动机是最强的，其次是一年级和二年级，最后是四年级。 

HSK 汉语水平、是否为华裔以及学习时间长短与学习动机之间并无显著差异。但 HSK 为四级和

五级的学生语言层面的学习动机最强，其他学习动机很不稳定；华裔学生和非华裔学生在学习情

景的认知态度上存在差异，非华裔学生在学习中更多取决于学校的教材、汉语老师、汉语课质量

和自己所在的汉语班级，而华裔学生则同时也受家庭背景的影响。 

 

（（二二））汉汉语语学学习习策策略略研研究究结结果果与与讨讨论论 
 

Oxford 教授划分了学习策略的类型，包含间接和直接两种类型，直接策略包含补偿、认知、

记忆策略，间接策略包含社交、情感、元认知策略。通过统计结果发现东方大学人文学院中文专

业学生的汉语学习策略采用最多的是元认知策略（均值 3.75），其次是社交策略和补偿策略（均

值 3.57），两者的平均值均为 3.57，认知策略（3.34）排第三，情感策略（均值 3.33）排第四，

记忆策略（均值 3.22）被应用最少，总的来说学生多采用间接的学习策略。 

在分析中笔者发现，男生更常使用直接策略，女生则多使用间接策略，但性别之间并无显著

差异。年级和补偿策略、元认知策略、情感策略和社交策略之间存在显著差异，但记忆和认知策

略之间则没有显著差异，而且每个年级的平均值都很低。汉语水平对元认知策略、补偿策略、社

交策略和认知策略的影响差异较为明显，对情感策略的差异不是很明显。是否为华裔和学习时间

与学习策略的关系并不明显。 
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（（三三））学学习习动动机机和和学学习习策策略略的的相相关关关关系系  
  

笔者将学习动机的融入型动机、工具型动机、成就需要、结果归因、学习情景与学习策略的

记忆策略、认知策略、补偿策略、元认知策略、情感策略、社交策略用皮尔逊相关性分析进行两

两对比分析，发现学习动机和学习策略在本次针对东方大学人文学院中文专业学生的调查中并无

显著相关关系，学习动机的强弱对学生学习策略的选择并无显著影响。 

 

四四、、结结语语及及教教学学启启示示 
 

笔者以泰国东方大学汉语专业学生为例，把学习动机分为融合型动机、工具型动机、成就需

要、结果归因以及学习情景五个分类，学习、学习者和学习情景三个层面，分析了汉语专业学生

在性别、年级、汉语水平、家庭背景和学习时间上与学习动机之间的关系。同时也根据 Oxford 的

学习策略量表把学习策略分为记忆策略、认知策略、补偿策略、元认知策略、情感策略和社交策

略，分析了汉语专业学生在性别、年级、汉语水平、家庭背景和学习时间上与学习策略之间的关

系。望以此对学生学习汉语提出建议。 

学习动机为学习语言的人提供了较强的驱动力，教师在教学过程中，必须强化教学的针对性

和指导性，才能够对学生产生良性刺激和影响。语言层面可采用中国文化活动、知识竞赛活动或

者学校与公司的实习互助等方式。学习者层面要提高学习者的汉语学习自信心，教师有目的地引

导学生树立短期目标，克服学习困难。学习情景层面教师应注重教学过程、教学活动和总体的教

学质量，选择适合学生的教材，努力提高学生班级凝聚力。 

好的学习策略可以帮助学生建立自信、学好语言、开拓视野，培养学生的学习兴趣和学习策

略非常重要。教师应该培养学生的五个能力：1、充分利用周边环境学习的能力；2、充分利用网

络学习的能力；3、充分利用大脑联想学习的能力；4、发现、分析错误的能力；5、战胜“心魔”

的能力。 
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