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  摘  要 

人体熟语是根植于汉语丰沃土壤中的奇花异卉，是汉民族语言的精华。汉语中的人体熟语来源

广泛，类型多样，语义内涵丰富。从文化学的角度分析，人体熟语蕴含了一定的语义心理偏向，即

用身体来映射整个世界。这是汉民族“天人合一”的思维方式和“以人为本”的审美情趣综合作用

的结果。 

关键词:人体熟语  文化内涵  汉语 

ABSTRACT 

  Human body idioms are an amazing flower rooted in the fertile soil of Chinese. It is 

the essence of Chinese. Human body idioms have a wide range of sources, diverse types, and 

rich semantic connotations. From the view of culture, human body idioms contain a certain 

Semantic inclination, that is, using the body to map the entire world. This is the result of the 
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thought that “man is an integral part of nature” and aesthetic appeal of “people-oriented”. 

Keywords: Human body idioms  Cultural meaning  Chinese 

熟语是精㓳的语言ᖒ式，是ᤷ语言中定型的词㓴ᡆਕᆀ，作为语言词≷㌫㔏中的䟽要㓴ᡀ䜘分，

熟语䮯ᵏ൘民䰤⍱传，ާᴹࠍപ定型的ᙗ䍘，蕴含⵰丰富的文化内涵。“熟语是语言的ਾ天ᖒᘱ，

൘熟语⭡言语ᡀ分ਁኅ为语言ᡀ分的䗷〻中，汉民族਴⿽文化᜿䇶和文化⧠䊑ᰐн⮉л␡␡的✉

ঠ。”
[1]
熟语वᤜᡀ语ǃ䉊语ǃⅷਾ语ǃᜟ用语ǃṬ言ㅹ多⿽ᖒ式，汉语熟语是␡␡根植于汉语丰

沃土壤中的奇花异卉，是汉民族语言的精华。
 

人体熟语是ᤷ以人体ಘᇈ˄ཤǃ⵬ǃ㙣ǃ啫ǃਓǃ㠼ǃ᡻ǃ㛊ǃ㞩ǃ心ǃ㛐ǃ㛍ǃ㛶ǃ㛳ㅹ˅

为语㍐ᶴᡀ的熟语，൘汉语≷㌫㔏中ᆈ൘大䟿以人体ಘᇈ为ᶴ语䜘Ԧ的熟语，ྲ“૜㙣ᵥ”“ᣡ㋇

㞯”“ⲭ㌆౤ᐤ⹂䵌心”ㅹ。20 世㓚 80 ᒤԓ以来，䲿⵰文化语言学ǃ䇔⸕语言学ǃ人类语言学ㅹ

语言Ӕ৹学、的ޤ䎧，人体词语的多㿶角⹄ウ䙀⑀ᡀ为⹄ウ✝⛩。ྲਢ䭑቗ݸਾਁ㺘ǉ“᡻”ᴹ多

ቁ᜿思˛Ǌ˄1989˅ǃǉ䈤“ཤ”Ǌ˄1992˅ǃǉ╛䈍“ਓ”与“㠼”)˄1993˅ǃǉ㛊”ǃ“㞩”

语用分析Ǌ˄1994˅ǃǉ╛䈍“⵬ⶋ”和“㙣ᵥ”Ǌ˄1996˅ㅹ一㌫ࡇ文ㄐ，᧒䇘了᡻ǃཤǃਓǃ

㠼ǃ㛊ǃ㞩ㅹ人体词语൘汉语中的语义多样ᙗ˗哴⻗㫹ǉ人体词语语义⹄ウǊ˄2010˅䖳为ޘ䶒ൠ

ሩ汉语人体词语的语义䶒䊼䘋㹼了᧒䇘，㘳ሏࠪ人体词语的语义⢩ᖱ及ᔪᶴᵪࡦ。从文化学和䇔⸕

㿶角⹄ウ人体词语的ᡀ果ᴰ为丰富，वᤜ䎥≨新ǉ৽映人体ಘᇈ的词语及其文化ഐ㍐Ǌ˄1993˅ǃ

䫡䘋ǉ䈤“㝊”ᶴ词㌫ࡇ及其文化内涵Ǌ˄1996˅ǃן⧢文ǉ心”义文化᧒㍒Ǌ˄2001˅ǃᵾṁ新

ǉ䇪人体词语的文化᜿蕴Ǌ˄2002˅ㅹ˗䘈ᴹ学㘵从䐘文化语言∄䖳的㿶角᨝⽪人体词语的民族文

化异਼，੸⧠ࠪ㤡汉ǃᰕ汉ǃ丙汉ǃ䎺汉ǃ⌠汉ㅹ多语⿽ሩ∄的䎻࣯， ྲ㜑晋⌒ǉ汉语“㛶”族

词的㤡汉∄䖳⹄ウǊ˄2012˅ǃ张Ⴇǉ中ᰕ文化ᐞ异ሩ身体词≷ᜟ用ਕ的ᖡ૽Ǌ˄2012˅ǃ঒㮷㮷,

ᵾ᭿ᗧǉ作为文化ㅖਧ的人体词语㘳ሏ——以丙汉人体词语为ֻǊ˄2014˅ǃ䱞∿哾心ǉ汉䎺人体

਽词䳀௫ሩ∄⹄ウǊ˄ 2011˅ǃ丙ᒣǉ汉⌠㝨䜘ಘᇈ词语的䇔⸕ሩ∄⹄ウ ——以“㝨ǃ䶒”与“⵬ǃ

ⴞ”为ֻ Ǌ˄2013˅ㅹ。ส于䇔⸕㿶角的人体词语⹄ウᴰ为␡ޕ，ྲᵾṁ新ǉ人体词语的䇔⸕⁑

式与语义类᧘Ǌ˄2004˅ǃ⦻㗔ǉ“᡻”䳀௫的䇔⸕ᙗ分析Ǌ˄2005˅ǃ儈ᲃ㦓ǉ从䇔⸕角度ⴻ人

体䳀௫Ǌ˄2006˅ǃᵾ文㦹ǉ人体䳀௫㌫㔏⹄ウǊ˄2007˅ǃ⦻ᖙѭǉ䙊䗷਽词ᙗ人体䳀௫䘿析人

的䇔⸕䗷〻Ǌ˄2012˅ㅹ文ㄐ൷ᤷࠪ䳀௫ᙗ思维是汉语人体词语ᖒᡀ的根本৏ഐ。 

ᙫ体来ⴻ，关于人体词语的⴨关⹄ウᡀ果ᮠ䟿大，其中从䐘文化㿶角䘋㹼的ሩ∄ᙗ⹄ウ和䳀௫

䇔⸕分析ঐ大多ᮠ˗ն人体词语的⹄ウ䖳多䳶中൘“词”这一㤳⮤ѻ内，ሩ人体熟语的分析⹄ウ䖳

为㮴ᕡ。ᴹ䜘分学㘵关⌘了人体ᜟ用语，ᒦሩ人体ᜟ用语䘋㹼了䖳为␡ޕ的分析，ྲ⦻ᇍᒣǉ中ᰕ

身体䜘սᜟ用语的∄䖳Ǌ˄2005˅ǃ঒ሿ㤡ǉ᡻的ᜟ用语ѻ中ᰕሩ∄Ǌ˄2010˅ǃ方ሿ䎏ǉ中ᰕ人

体词≷ᜟ用语的∄䖳⹄ウ˖以䇔⸕语言学㿶䰸л的“ཤ䜘”㺘⧠为中心Ǌ˄2014˅ㅹ，ն这Ӌ⹄ウ

䘈н䏣以৽映ࠪ汉语人体熟语的ޘ䊼。汉语人体熟语类型多样ǃ语义内涵丰富，蕴含丰富的文化ؑ

᚟和文化理ᦞ，ާᴹ䟽要的文化ԧ٬。 
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一ǃ汉语人体熟语的来源分析 

汉语中的人体熟语来源广泛，古ި文学作૱ǃᇇᮉؑԠǃ民䰤传䈤和ᰕᑨ⭏⍫ㅹ䜭是人体熟语

⓻ޫ的䟽要土壤。 

˄一˅来源于古ި文学作૱的人体熟语 

古ި文学作૱是人体熟语的ѫ要来源ѻ一，ǉ䈇㓿Ǌǉ䇪语Ǌǉਾ汉ҖǊǉйഭᘇǊǉቊҖǊ

ǉ䍴⋫䙊䢤Ǌㅹ文学ި㉽䜭╄化ࠪ大䟿的人体熟语，ྲ“㙣ᨀ䶒ભ”˄ǉ䈇㓿Ǌ˅ǃ“᧙㙣ⴇ䫳”

˄ǉ੅∿᱕⿻Ǌ˅“ഋ体нऔ，ӄ䉧н分”˄ǉ䇪语Ǌ˅ǃ“ଷӑ喯ሂ”˄ǉᐖ传Ǌ˅ǃ“Ѯ䏣䖫

䟽”˄ǉਾ汉ҖǊ˅ǃ“᧘心㖞㞩”˄ǉਾ汉ҖǊ˅ǃ“ࠪ人ཤൠ”˄ǉ⅗䱣؞㠤ẵ൓؎ҖǊ˅ǃ

“㜨ᴹᡀㄩ”˄ǉ文与ਟ⭫ㆬㆌ䉧ٳㄩ䇠Ǌ˅ǃ“心ᴹ⚥⢰一⛩䙊”˄ǉᰐ仈Ǌ˅ǃ“一ਁॳ䫗”

˄ǉ与ᆏቊҖҖǊ˅ǃ“ਨ傜ᱝѻ心，䐟人Ⲷ⸕”˄ǉйഭᘇǊ˅ǃ“心ࣣᰕᤉ”˄ǉቊҖǊ˅ǃ

“ਓ㵌㞩ࢁ”˄ǉ䍴⋫䙊䢤Ǌ˅ㅹ。 

“㙣ᨀ䶒ભ”语ࠪǉ䈇㓿g大䳵gᣁǊ˖“ᯬѾሿᆀ，ᵚ⸕㠗੖。ग़᡻ᩪѻ，言⽪ѻһ。ग़䶒

ભѻ，言ᨀ其㙣。ُᴠᵚ⸕，Ӗᰒᣡᆀ。”这是ઘ大ཛছ↖ޜ㺘䗮ੋѫሩᖵ㘱Ⲯဃ的ᘱ度ᰦᡰ䈤的

䈍。这ਕ䈍的᜿思是，ᖃ㘱Ⲯဃн᰾ⲭ䈕ྲօ㹼һᰦ，ੋѫᓄ䈕᡻ᢺ᡻ൠᮉԆԜ,要ᖃ䶒ᢺ情ߥ䈤

␵ᾊ。为了䇙Ⲯဃ⢒䇠，ੋѫ䘈ᓄ䈕᣹⵰ԆԜ的㙣ᵥ৽༽ᕪ䈳。即֯ԆԜ⧠൘н᰾ⲭ䚃理，ㅹԆԜ

䮯大ᢺݯᆀᣡ൘ᘰ䟼ਾ，ቡՊ៲ᗇ了。ਟ㿱，“㙣ᨀ䶒ભ”这一ᡀ语本义是ᤷᖃ䶒ᤷᮉ，ਾ用来ᖒ

ᇩᮉ䈢ᚣ࠷，䈢人нٖ。 

“ଷӑ喯ሂ”语ࠪǉᐖ传g䠀ޜӄᒤǊ “̟䉊ᡰ䉃þ䖵䖖⴨׍,ଷӑ喯ሂÿ㘵，其㲎㲒ѻ䉃ҏ。”

这䟼的“䖵䖖⴨׍，ଷӑ喯ሂ”的᜿思是，大䖖的ᶯᆀ和䖖ᆀ⴨ӂ׍ᆈ，౤ଷ⋑了⢉喯Պᝏࡠሂߧ。

“ଷӑ喯ሂ”ਾ用来ᖒᇩ਴⿽⴨ӂ׍ᆈ的关㌫，ྲഭ与ഭǃ人与人ㅹ，是ॱ分ᖒ䊑⭏ࣘ的㺘䗮。 

“ਓ㵌㞩ࢁ”语ࠪǉ䍴⋫䙊䢤gୀ㓚Ǌ˖“ਓᴹ㵌，㞩ᴹࢁ。”ᆇ䶒义是ਓ中是㵌，㛊ᆀ䟼ত

㯿⵰ᵰ人的࠰。“ਓᴹ㵌，㞩ᴹࢁ”是ǉ䍴⋫䙊䢤Ǌሩྨ⴨ᵾ᷇⭛的䇴语，ᵾ᷇⭛为人ॱ分⤑⥮，

෾ᓌᶱ␡，ழ于ਆᛖ人，䏳ትᇠ⴨儈սਾ，ᑨ用⭌言㵌语䘧ᜁ人，᳇中ত中ՔԆ人，结ފ㩕⿱，是

ި型的՚ੋᆀ。ᡰ以，“ਓ㵌㞩ࢁ”ਾᖒᇩਓ是心䶎ǃ䱤䲙⤑䇸。 

˄Ҽ˅来源于֋ᮉ的人体熟语 

֋ᮉ的⍱传ሩ中ഭ文化ᴹ⵰ᶱ其␡䘌的ᖡ૽，这一ᖡ૽нਚ䲀于ᇇᮉ本身，语言ǃ文学ǃ思ᜣǃ

㢪ᵟㅹ൷ᴹᱮ㪇的Ⰵ䘩。֋ᮉ的⍱传֯֋语ǃ֋ި大䟿⑇ޕ⽮Պ⭏⍫，ᖸ多֋ᮉ词语䙀⑀ᡀ为人Ԝ

ᑨ用的ᡀ语ǃ䉊语ǃⅷਾ语和ᜟ用语。汉语人体熟语中的“ᒣᰦн✗俉，Ѥᰦᣡ֋㝊”“иҼ和ቊ

᪨н⵰ཤ㝁”“ᖃཤἂ்”“г᡻ޛ㝊”“йཤޝ㟲”“ྲ来֋的᡻心——䈱ҏ࡛ᜣ䘳ࠪ৫”ㅹ䜭

与֋ᮉᇶ࠷⴨关。 
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“г᡻ޛ㝊”语ࠪǉӄ⚟ՊݳǊধҼॱ˖“г᡻ޛ㝊，йཤє䶒，㙣ੜн闻，⵬䀁н㿱。”这

䟼的“г᡻ޛ㝊”ᕪ䈳人多᡻ᵲ。这ਕ䈍的৏᜿是˖н㇑⧟ຳ多Ѹసᵲ，࿻㓸؍ᤱ㙣н闻ǃ⵬н㿱ǃ

心中⌠❦的䎵❦⣦ᘱ。“г᡻ޛ㝊”ਾ用来ᖒᇩ人多ࣘ作ᘉҡ。ྲǉ㓒ᾬỖǊㅜййഎ˖“Շ人ㆄ

ᓄ，г᡻ޛ㝊，ᘉᢺᇍ⦹䘱ޕᙑ㓒院内㠚ᐡᒺкগྭ。” 

ⅷਾ语“ྲ来֋的᡻心——䈱ҏ࡛ᜣ䘳ࠪ৫”语ࠪǉ㾯⑨䇠Ǌ。ᆉᛏオ大䰩天ᇛ，⦹ⲷ大ᑍᩜ

䈧ྲ来֋ਾ，ᆉᛏオᵚ㜭㘫ࠪྲ来֋⾆的᡻ᦼ心，于是㻛঻൘了ӄ㹼ኡл。ⅷਾ语“ྲ来֋的᡻心

——䈱ҏ࡛ᜣ䘳ࠪ৫”一方䶒⏻╃ቭ㠤ൠኅ⽪ࠪ֋⌅ᰐ䗩的֋学思ᜣ，ਖ一方ᖒ䊑ൠ੺䈛ਾ人一⢙

䱽一⢙的␡࡫䚃理。 

˄й˅来源于民䰤传䈤的人体熟语 

民䰤传䈤是⭡与শਢһԦǃশਢ人⢙ㅹᴹ关的᭵һ㓴ᡀ的。中ഭ民䰤传䈤仈ᶀ多样，内ᇩ广泛，

वᤜ民䰤᭵һǃ⾎䈍传䈤ㅹ䈨多内ᇩ。民䰤传䈤是中华民族世世ԓԓ传᢯л来的文化䍴源，ҏ是汉

语人体熟语的ѫ要来源ѻ一，ᖸ多人体熟语䜭是从民䰤传䈤╄化ǃ⎃㕙㘼来的。ྲ“нࡠ哴⋣心н

↫”是中ഭ民䰤㘱Ⲯဃ㙣熟㜭䈖的一ਕ䉊语，ᆈ൘多个ਈ异ਕ式，ྲ“нࡠ哴⋣心н↫，нᫎই້

нഎཤ”“нࡠ哴⋣心н↫，н㿱Ἢᶀн㩭⌚”ㅹ，这Ӌ䉊语ᑨ用来∄௫一个人㹼һلᕪപᢗ，ҏ

∄௫н䗮ⴞ的䃃н㖒Ձ的لᕪ精⾎。䉊语“нࡠ哴⋣心н↫”的ࠪ⧠与多个⡸本的民䰤传䈤ᴹ关，

一䈤这ਕ䉊语源㠚亩㗭ޥ䍕සл㠚࠾Ѽ⊏的᭵һ，一䈤源㠚ḣ⭏与ቁྣ的ߴ美⡡情᭵һ。 

ᡀ语“গ㯚ቍ㛶”的ᆇ䶒义是ⶑ൘Ḥ㥹к，㓿ᑨቍ㤖㛶。这个ᡀ语源㠚᱕⿻ᰦᵏ䎺⦻म䐥࣡精

മ⋫以മ༽ഭ的শਢһԦ。᱕⿻ᰦԓ，䎺ഭ㻛੤ഭᢃ䍕，䎺⦻म䐥ᗽ䗡䍏䟽・ᘇᣕӷ，Ԇཌ䟼ⶑ൘

Ḥ㥹к，依ݸࡽቍ㤖㛶的⓻ણ，以ࣹ࣡㠚ᐡнᘈ㙫䗡ǃᣕӷ䴚㙫。म䐥的᭵һਾ㻛广泛传播，᰾gᵾ

䍭ǉિ古Ǌѻ一中ቡᴹ“গ㯚ቍ㛶为੎੤，䫱䶒ᷚ⢉是иཛ”的䈇ਕ。ਾ人ᢺ这个শਢһԦ⎃㕙为

“গ㯚ቍ㛶”这个ᡀ语，ᖒᇩ一个人࡫㤖㠚࣡，ਁཻമᕪ。 

˄ഋ˅来源于ᰕᑨ⭏⍫的人体熟语 

ᰕᑨ⭏⍫是人体熟语ӗ⭏的ㅜഋ个䟽要⑐䚃，这类熟语广泛⍱传于民䰤，语ਕ∄䖳ㆰ㓳㘼ф言

ㆰ᜿䍵，大䜭৽映了ࣣࣘ人民的⭏⍫ᇎ䐥㓿傼。ྲ“౤к⋑∋，䈤䈍н⢒”“㝊↓нᙅ䶻↚”“᱃

ྲ৽ᦼ”“一ཡ䏣ᡀॳ古ᚘ”“㙣ੜޛ方，⵬㿲ޝ䐟”“䳄້ᴹ㙣”“ݸл᡻为ᕪ，ਾл᡻䚝↳”

ㅹ䜭源㠚㘱Ⲯဃ的ᰕᑨ⭏⍫。 

“౤к⋑∋，䈤䈍н⢒”中的“∋”本ᤷ㜑ᆀ，这䟼用来∄௫人的䰵শ，这ਕ䉊语的᜿思是人

ᒤ䖫ᰦ䰵শ⍵，ᖵ人༴һᖰᖰ䶐нտ。“㝊↓нᙅ䶻↚”与“身↓нᙅᖡᯌ”᜿思⴨䘁，这䟼ᐗ用

“㝊”和“䶻”ǃ“↓”与“↚”的关㌫，∄௫䈤᰾㠚身㹼为ㄟ↓，ቡнᙅ࡛人䈤й䚃ഋ。“䳄້

ᴹ㙣”的ᆇ䶒义是䳄⵰一๥້，ᴹ人ڧੜ，这ਕᡀ语以ᖒ䊑的㺘䗮࣍੺人Ԝ䈤䈍一定要多࣐ሿ心，

䱢→ؑ᚟⋴䵢。 
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Ҽǃ人体熟语的语义ᶴᡀ分析 

汉语中的人体熟语语义内涵ॱ分丰富，类型多样，ѫ要वᤜӄᇈ类熟语ǃഋ㛒类熟语ǃ㜿㞁类

熟语й⿽，其语义ᶴᡀҏ䖳为༽ᵲ。 

˄一˅ӄᇈ类熟语语义ᶴᡀ分析 

1.⵬ / ⴹ类熟语语义ᶴᡀ 

⵬ⶋ，是人Ԝ䇔䇶ᇒ㿲世界ᴰ䟽要的ᝏ㿹ಘᇈ，ҏ是㿲ሏ世界ᴰਟؑ的デਓ，ഐ㘼汉语؇语ᴹ

“㙣闻是㲊，⵬㿱是ᇎ”“㙣闻нྲⴞ㿱”“⵬㿱方为是，传言ᵚᗵⵏ”“⵬㿱是ⵏ”ㅹ䈤⌅。⵬

ⶋ的䟽要ᙗ൘“⵬是㿲ᇍ⨐，౤是䈅䠁⸣”“㗔Շ的⵬ⶋ是䴚Ӟ的”中㺘⧠ケࠪ。古人ҏ䈤˖“⵬

为一身ѻᰕᴸ，ӄ内ѻ精华。”⵬ⶋⴻᗇ多了ቡ䗮ࡠ了“㿱多䇶广”的ຳ界。人䙊䗷⵬ⶋ了䀓世界

ᒦۘᆈ⸕䇶，ᡀ为“ᴹ㿱䇶”的人。 

⵬ⶋྭнն㺘⧠൘ਟ以ⴻࡠ䈨多һ⢙，从中“᰾ሏ⿻∛”，ᴤഐ为㿶࣋ྭ㘼ਈᗇ“ᴹ⵬࣋”“ᴹ

⵬ݹ”。ն是⵬ⶋ一ᰖਇᦏ，ቡՊ㔉⭏⍫ᑖ来ᖸ多哫✖，“ⴢⴞ”ቡ是ഐ为⵬ⶋн޽䎧作用了㘼䙐

ᡀ的㹼为к的⋑ⴞ的ǃ⋑䇑ࡂ。↔ཆ，“ⶾᢟ”“ⶾ䈍”“ⶾ蒙”“ⶾ䰩”“ⶾ䈤”“ⶾᤷᥕ”“ⶾ

ᣃ”ㅹ词㺘⽪⋑ᴹ根ᦞൠڊһ，ウ其根源䘈൘于⵬ⶋཡ৫了ᴰਟؑ的“ⴻ”的㜭࣋。⵬ⶋⴻࡠ的ҏ

н䜭是ⵏ的，“⵬㿱ॳ䙽，нྲ᡻䗷一䙽”“⵬㓿нྲ᡻㓿，᡻㓿нྲ㡎ᔴ”“⵬㿱ᵚᗵⵏ”䈤的

ቡ是这个䚃理。⭏⍫中，人Ԝ䘈ᑨᑨᴹ“⵬ዄ”˄ⴻ䭉˅和“ⴻ䎠⵬”的ᰦى。 

⵬ⶋ䘀ࣘ⚥⍫，ᆳ䘀ࣘ的方向ҏ㻛㘱Ⲯဃ䍻Ҹ了奇⢩的ᝏ情㢢ᖙ。“⵬ⶋ向к”，ᤷਚⴻ䟽к

㓗ᡆൠս儈的人㘼ⴻн䎧л㓗ᡆ㗔Շ˗“⵬ⶋ向л”，ᤷ␡ޕ㗔Շǃ׍䶐㗔Շ。↔ཆ⵬ⶋ䘈ᴹߧ᳆

ѻ࡛˄“ߧ⵬”“⵬✝”˅，ᴹࡽਾѻ࡛˄“ࡽਾ⵬”˅，䘈ᴹн਼㢢ᖙ的४࡛，ྲ“ⲭ⵬”ᤷ⵬

⨳的ⲭ㢢䜘分，ሩ人䵢ⲭ⵬是䖫㿶ᡆ়ᚦ࡛人的一⿽㺘⽪˗“䶂⵬”ᤷ人儈ޤᰦ↓⵬ⴻ人，唁⵬⨐

൘中䰤，∄௫ሩ人的ಘ䟽ᡆௌ⡡˗“㓒⵬”本ᤷ⵬ⶋ结㟌ਁ⚾，ਾ∄௫⭡㗑ច㘼ӗ⭏ჹ࿂。 

൘古人ⴻ来，↓ⴤ的人ᓄ䈕ⴞнᯌ㿶ǃඊᆸ৏ࡉ，“⵬ⶋ䟼䘋нᗇ⋉ᆀ”。و㤕ᖰ⵬ⶋ䟼᭵᜿

ᔴ一Ӌь㾯，ࡉ是Ⅺ䍏人的㹼为。ྲ“⍫人⵬䟼ᶥἂῼ”∄௫᰾᩶⵰Ⅺמ人，ᡆᕪ䘛人᧕ਇн合理

的һ˗“⵬中⯄，㚹中ࡪ”∄௫心ⴞ中ᴰើᚘǃ䶎䲔৫нਟ的人。 

ⴹ∋是人用来㺘䗮ᝏ情的䟽要ಘᇈѻ一，ᡀ语“ⴹཤ㍗䬱”“ⴹ伎㢢㡎”“ᢜⴹੀ≄”“ௌк

ⴹỒ”ㅹ䜭ᣃտ了ⴹ∋一ⷜ䰤的ࣘ作ᘂঅ，᧿߉ᶱ为传⾎ࠍ㓳。“ⴹ”ᑨ与“⵬”“ⴞ”ᒦ用，֯

䶒䜘㺘情的᧿䘠ᴤ࣐精㓶和߶⺞，ྲ“䮯ⴹࡂ⵬”是䈤人的ⴹ∋৸㓶৸䮯，用来ᖒᇩ人䶒ᇩោᛤ˗

“䶂ⴹ⵬ѽ”ᤷ人㝨㢢ਁ䶂，⵬ⶋケ䎧，䶒ᇩ␵ⱖ，ᖒᇩ的是人一࢟⯵ᘱ˗“䍬ⴹޝ⵬”是䈤人的

⵬ⶋࡠ༴フ㿶，一࢟公公⾏⾏的样ᆀ，ᑨ用来ᤷ䛓Ӌ䮯⴨ྨ⥮的人。 
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2.ਓ/౤类熟语语义ᶴᡀ 

ਓ/౤的俆要࣏㜭是侞伏，ᡀ语“ਓᰐሺঁ”䈤的ቡ是人ᰐ䇪䍥䍡，䜭要ਲ਼依。↔ཆ“౤是ᰐ

ᓅ⍎”“ᆱਛ㍟了㞯，нਛ㍟了౤”“䫡൘᡻ཤ，伏൘ਓཤ”“人੶ᗇտ，౤੶нտ”ҏ䟽⛩ケࠪ

了ਓ/౤的ਲ਼依࣏㜭。 

䲔了侞伏ཆ，ਓ/౤䘈是人Ԝ㺘情䗮᜿ǃ䘋㹼⽮ՊӔ䱵的䟽要ᐕާ。ഐ㘼与ਓ/౤ᴹ关的词语大

䜭与言语ᴹ关，ྲ“ਓ᡽”“ਓ角”“ᐗ౤”“ᘛ౤”“ᯇ౤”ㅹ。ն是ਓ/౤的Ӕ䱵࣏㜭൘㔉人

Ԝᑖ来࡙ׯ的਼ᰦ，ҏᕅࠪ了一Ӌ⚮⾨。人体熟语中ᴹ关这一内ᇩ的熟语ᮠ䟿䖳多，ྲ “⯵从ਓޕ，

⾨从ਓࠪ”“ਓ是⾨ѻ䰘”“多౤䇘人ჼ”“౤是є张Ⳟ”“人౤ᘛྲ仾”“ਓ是⾨ѻ䰘，㠼是ᯙ

身࠰”“是䶎ਚഐ多ᔰਓ，✖ᚬⲶഐᕪࠪཤ”ㅹ。 

䢤于ਓ/౤的这⿽н࡙ᖡ૽，人Ԝ൘ᰕᑨ⭏⍫中⴨ӂ੺䈛，䇔为“䰝ਓ␡㯿㠼，ᆹ身༴༴⢒”

“֯ਓྲ啫，㠣㘱нཡ”“ᆸਓྲ⬦，䱢᜿ྲ෾”，ᴰྭ䘈是“н关ᐡһнᔰਓ”。↔ཆ，ਓ/౤

䘈ᑨᑨ和“心”㚄㌫䎧来，൘“心ѻᇈࡉ思”的中ഭ古ԓ⽮Պ，“心”㻛ⴻᡀ是䘋㹼思㘳的ಘᇈ，

ᡰ以，“要⸕心㞩һ，նੜਓ中言”ᡀ了㘱Ⲯဃ㺑䟿人૱的ḷ߶。㘼“心ཤнլਓཤ言”“౤是㵌

䫥ᆀ，心是䗓ὂᆀ”“౤䟼ᘥᕕ䱰，心䎋∂㳷ネ”“┑ਓӱ义䚃ᗧ，一㛊ᆀ⭧ⴇྣၬ”的㹼为ᡀ了

人Ԝ䝉ཧ的ሩ䊑。 

3. 㙣/啫类熟语语义ᶴᡀ 

㙣ᵥ是人类㧧ਆ⸕䇶的ѫ要䙄ᖴѻ一。⵬ⶋ㜭ⴻࡠⴤ㿲ⵏᇎ的һ⢙，㙣ᵥੜࡠ的ࡉ∄䖳䰤᧕，

ᡰ以汉语熟语ᑨ੺䈛人Ԝнਟ䖫ؑ㙣闻，ྲ“㙣闻нྲⴞ㿱”“⵬㿱为ᇎ，㙣ੜ为㲊”ㅹ。“是䶎

㓸ᰕᴹ，нੜ㠚❦ᰐ”ࡉ੺䇹人Ԝ，ᜩ是⭏䶎的䈍ࡠ༴䜭ᴹ，նྲ果֐н৫ੜᆳ，⍱言㵊语㠚❦Պ

化为Ѽᴹ。↔ཆ，汉语熟语中䘈ᢺє人վ༠㓶语ਛ“૜㙣ᵥ”，㕪ѿѫ㿱ਛ“㙣Ⳟ䖟”，ॱ分ᖒ䊑

⭏ࣘ。 

啫ᆀާᴹબ੨作用，؍䇱了人体的⭏理䴰≲。啫ᆀᴹє个啫ᆄ，啫ᆄ是≄体ࠪޕ的ᆄ䚃，ഐ㘼

䈤є个人≄ણ⴨ᣅǃ思ᜣ言㹼一㠤，ᑨ䈤“一个啫ᆀ⵬ݯ䟼ࠪ≄”，ྲǉ䠁⬦ẵǊㅜҼॱйഎ ֐̟“

多ࠪ这ਓ，ݯ来ᇦн੺䇹ᡁ。”熟语“й个啫ハワ⵬ݯ䟼ࠪ≄，ӰѸһݯ၈ᖃᰦ和Ԇ一个啫ᆀ⵬ޝ

用ཨ张的᡻⌅，䙊䗷ᜣ䊑，来䍓ᯕ人多౤ǃ⡡㇑䰢һ。啫ᆀս㖞ケࠪ，൘䶒䜘中ཞ，㠚古以ࡉ”≄

来，汉族人ቡᢺ“啫߶丰䲶”ⴻᡀ是䊼美的ḷᘇ。ഐ㘼，ڊ人ᓄ䈕“作啫ᆀཤ”˄∄௫ݵᖃㅜ一个

ᔰֻݸ的人˅，㘼н要䇙人“⢥⵰啫ᆀ䎠”。↔ཆ，人൘⭏≄的ᰦى，啫ᆀՊਁ⭏ᗞ࿉ਈ化，“啫

ᆀн是啫ᆀ，㝨н是㝨”“啫ᆀн是啫ᆀ，⵬ⶋн是⵬ⶋ”᧿㔈的ቡ是这⿽情ᖒ。ُࣙᜣ䊑和ཨ张，

汉语熟语中䘈؍⮉了许多䎵䎺ᑨ人思维的语ᶑ，ྲ“啫ᆀ䟼ᨂ大㪡——㻵䊑”ǃ“нᫎ啫ᆀнഎཤ”

˄∄௫н⻠໱нഎ心䖜᜿˅ǃ“ᣩ⵰䰾⦻啫ᆀ”˄ ∄௫߂⣟ᴹᵳ࣯的人˅ㅹ，㘼“啫ᆀ大于㝨”“一

张㓨⭫个啫ᆀ”ࡉ用来䇭ࡪ㦂䈎н合情理。 
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˄Ҽ˅ഋ㛒类熟语语义ᶴᡀ分析 

1.к㛒类熟语语义ᶴᡀ 

᡻，൘人类᭩䙐㠚❦ǃᖱᴽ㠚❦的䗷〻中䎧ࡠ了䟽要作用。൘ᰕᑨ⭏⍫中，人Ԝᆼᡀ一定的ᐕ

作ѫ要ُࣙ᡻，ഐ㘼“᡻”ᡀ为㙼ъ的䊑ᖱ与ḷᘇ，ྲ“⛞᡻ǃᷚ᡻ǃ≤᡻”ㅹ。熟语“䵢一᡻”

˄ᤷᱮ⽪Ḁ⿽本һ㔉人ⴻ˅和“᡻⵬为⍫”˄ᤷ人的⭏⍫ޘ䶐᡻和⵬维ᤱ˅中的“᡻”ҏ和㙼ъᴹ

关。↔ཆ，“一᡻н㜭䚞天”∄௫⧙ᔴᵳᵟ㘵蒙僇н了广大人民˗“ᐖ᡻нᢈਣ᡻”∄௫䟽要的һ

情要Ӣ㠚ࣘ᡻，н要׍䎆࡛人˗“ݸл᡻为ᕪ”∄௫要ࡦਁݸ人。 

᡻心，؇〠“ᦼ”，⭡ӄ根ᦼ僘᭟᫁，“ᦼ心”ᑨ用来∄௫᧗ࡦ的㤳ത，ྲ “䘳нࠪᡁ的ᦼ心”。

⭡“ᦼ”ᶴᡀ的熟语䘈ᴹ“ᦼк᰾⨐”˄ ∄௫人ᡰ⧽⡡的⢙૱，ᡆ∄௫ᶱਇ⡦⇽ᇐ⡡的ྣݯ˅ǃ“了

ྲᤷᦼ”˄ᖒᇩሩһ⢙了䀓ᗇ䶎ᑨ␵ᾊ˅ǃ“一个ᐤᦼ᣽н૽”˄∄௫⸋⴮ᡆ㓐㓧н是⭡অ方䶒的

䰞仈ᕅ䎧的˅ㅹ。 

᡻ᤷ，⭡大᣷ᤷǃ伏ᤷǃ中ᤷǃᰐ਽ᤷ和ሿ᣷ᤷ㓴ᡀ，᡻ᤷॱ分⚥⍫，ᑨ㻛人Ԝᖃ作з㜭的ᐕ

ާ。൘民䰤，人Ԝ䇔为ॱᤷ与心⴨䘎਼，熟语“ॱᤷ䘎心”∄௫ᰐ䇪ଚ一ᤷਇՔ，䜭Պ⯬Ⰻࡪ心。

㘼“ॱ个ᤷཤн一㡜喀”∄௫人ᡆһ⢙ᙫᴹ一Ӌᐞ࡛，“ॱ个ᤷཤ૜⵰䜭⯬”∄௫僘㚹情␡，Ք⵰

ଚ一个䜭心⯬，“㱨ᤷཤ”∄௫分ӛ࡙⳺。 

人൘᝔ᙂᰦᢺᐤᦼ合ᤒቡᡀ了“ᤣཤ”。含“ᤣ”的熟语含ᴹ␡࡫的ଢ理，ਁ人␡ⴱ。ྲ“ৼ

ᤣн᭼ഋ᡻”“ڧ学的ᤣཤᢃн↫本人”“⤜ᤣ䳮ᢃ㱾”。䱸ⲫ、ǉ␞⋣䗩к的ྣݯǊ˖“֐一个

人是嗉，ҏ᥁н䎧天来，⤜ᤣ䳮ᢃ㱾。”  

2.л㛒类熟语语义ᶴᡀ 

㝊，ᴰ䟽要的࣏㜭是䎠䐟。㝊结ᶴ༽ᵲ，㜭᢯ᣵ༽ᵲ㘼㢠ᐘ的䘀ࣘ。以“㝊”ᶴᡀ的熟语ᑨ㺘

⽪ᣭ䊑的ᾲᘥ和䚃理。“ᨂ㝊”本ᤷ৲࣐Ḁ⿽⍫ࣘ，㘼“ᨂ一㝊”ࡉᴹ本н䈕ӻޕ的᜿思，含䍜义。

，⵰㝊нᙅク䶻的”∄௫一ᰐᡰᴹ的人ቡᰐᡰ亮ᗼݹ“，人ཡ㝊，ਾ人ᢺ━”∄௫һ情ᔰཤ䳮࣎ࡽ“

“㝊↚䎠н↓”∄௫㠚身н䗷⺜ቡᒢнྭһ情。 

“㝊”䘈ᑨᑨ与“᡻”ᩝ䝽，ྲ“䍩᡻㝊”“ڊ᡻㝊”“᩶᡻ᔴ㝊”“∋᡻∋㝊”“ᶏ᡻ᶏ㝊”

“ᤷ᡻⭫㝊”“人多᡻㝊ҡ”“一⮚᡻㝊є⮚ڊ”˄本来ਟ以一⅑ڊᆼ的һ，ত要分є⅑৫ڊ˅ǃ

“文ᇈйਚ᡻，↖ᇈഋਚ㝊”˄ ᤷᰗᰦ᭯⋫㞀䍕，文ᇈ⡡䫡，↖ᇈᙅ↫˅ǃ“䏣ᑞ᡻，᡻ᑞ䏣”˄ ∄

௫Ӣ৻䰤ӂ⴨ᑞࣙ˅ǃ“ᔴ᡻㝊”˄∄௫᳇中⧙ᔴ᡻⇥˅ǃ“ỻ儈一⵰，㕊᡻㕊㝊”˄∄௫൘∄㠚

ᐡ儈᰾的人䶒ࡽ༴༴н㠚൘˅。 
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˄й˅㜿㞁类熟语语义分析 

㜿㞁即ӄ㜿ޝ㞁，是中ഭ人ሩ于内㜿ಘᇈ的ᙫ〠。“ӄ㜿”ᤷ心ǃ㛪ǃ㛍ǃ㝮ǃ㛮˗“ޝ㞁”

ᤷ㛳ǃ大㛐ǃሿ㛐ǃй❖ǃ㞰㜡和㛶。汉语中，㜿ಘ词语和㞁ಘ词语ᑨᑨєєᒦѮ，ᶴᡀഋᆇṬᡀ

语，ྲ“㙀心㙀㛐”“અ心ᣭ㛐”“䫱⸣心㛐”“ੀ㛍䵢㛶”“㛍㛶⴨➗”“нՔ㝮㛳”“心㛶ء

㻲”“心᛺㛶ᡈ”“ᔰ心㿱㛶”“ࢆ心析㛶”“ੀ心ੀ㛶”“⹤㛍㌌㛳”“⍇㛐⏔㛳”“㞩心ѻ⯮”

“㞩心ѻᛓ”“᫁㛐ᣴ㞩”“⢥㛐ᤲ㛊”ㅹ。 

㜿㞁类熟语中ࠪ⧠仁⦷ᴰ儈的ᒦѮಘᇈ是“心”和“㛶”，ྲ“㛶ᡈ心᛺”“䎔㛶ᘐ心”“ᙂ

从心к䎧，ᚦ向㛶䗩⭏”“㛶大心㓶”“➺心䊩㛶”“心ሂ㛶⺾“ٮ心䵢㛶”䜭኎于这一类。人൘

ਇࡠ᛺੃ᰦ，其㛶೺和㛶㇑䜭Պࢗ⛸᭦㕙，从㘼ሬ㠤大䟿㛶≱䘋ޕ⎸化䚃，ᇩ᱃䙐ᡀઅੀ˗㹰㇑的

᭦㕙ҏ䙐ᡀ㝁䜘和心㜿׋㹰н䏣，ᇩ᱃֯ਇࡠ᛺੃的人ᲅق，ᡰ以熟语中“心”“㛶”ᒦѮᑨ用来

ᖒᇩ人ᶱ度ᛢⰋᡆ䶎ᑨ⭏≄的情㔚⣦ᘱ。 

ᡁഭ传㔏中५学䇔为，㛍与㛶ӂ为㺘䟼，〠㛶为㛍ᓌ。ǉ内㓿ǊӁ˖“㛍㘵，ሶߋѻᇈ，䈻㲁

ࠪ✹。㛶㘵，中↓ѻᇈ，ߣᯝࠪ✹。”ᡀ语“㛍㛶⴨➗”ᆇ䶒义是㛍与㛶ӂ⴨➗ᓄ。“㛍”“㛶”

ᒦᨀ䘈用来∄௫ࣷ≄，ྲǉ㘱↻⑨䇠Ǌㅜॱޛഎ˖“䛓个আ㦟䛾中，ဃ䫱，਽㤡，ਧ㺕↻，是个㛍

㛶⭧ᆀ。”“㛍㛶”ҏ用来㺘⽪ⵏ心，ྲᡀ语“㛍㛶⴨➗”∄௫以ⵏ心⴨㿱。ǉਢ䇠g␞䱤ࡇן传Ǌ

䇠䖭了一个ਛ㫟䙊的䈻༛，Ԇ൘䈅മ࣍丙ؑ㠚・为⦻ᰦ，以㛍和㛶的ᇶ࠷关㌫为䈍仈，向丙ؑ㺘᰾

㠚ᐡ的㺧心，Ԇ䈤˖“㠓ᝯᣛ㞩心，䗃㛍㛶，᭸ᝊ䇑， 䏣лн㜭用ҏ。”这䟼的“㛍㛶”ቡ是ⵏ

心ѻ᜿。↔ཆ，“㛐”“㛊”ᒦ用∄௫内心⍫ࣘ，ᡀ语“⢥㛐ᤲ㛊”用来ᖒᇩ一个人ॱ分᜖ᘥ，᭮

心нл。 

йǃ人体熟语的语义心理偏向及其ᡀഐ 

˄一˅人体熟语的语义心理偏向 

语义心理偏向是ᤷ人Ԝሩһ⢙ᡰᴹ的䇴ԧ。语义心理偏向的ࠪ⧠ਇࡠ本民族പᴹ文化的ᖡ૽，

ᡁԜ֯用的⇿一个词䜭是ᴹ㜭࣋֯ᡁԜ的思ᜣᝏ情ᴹᡰ偏向的，这ቡ是心理语言学㘵ᡰ䈤的“语义

心理偏向”˄semantic differential˅。从文化学的角度分析，人体熟语蕴含了一定的语义心理偏向，

即ழ于用身体来映射整个世界。 

身体䳀௫˄metaphors of body parts˅是ᤷُ用身体Ḁ个ಘᇈᡆ䜘ս的࣏㜭和⢩⛩来䇔⸕ਖཆ一

个亶ฏ，ާ体来䈤，是以人的身体਴䜘ս(ཤǃ⵬ǃ㙣ǃ啫ǃਓǃ㛙ǃ㟲ǃ᡻ǃ㞠ǃ㞯和㝊ㅹ)为௫

体，来∄ᤏ其Ԇһ࣑。身体䳀௫ᐢ␡␡ൠ㶽ޕᡁԜ的ᰕᑨ⭏⍫䟼，ф以㿴㓖化的ᖒ式䘋ޕ熟语ቲ，

ᖒᡀᡁԜ䎆以⭏ᆈ的ส⹰。 

人体熟语的身体䳀௫ѫ要㺘⧠为方ս䳀௫和结ᶴ䳀௫є⿽ѫ要ᖒ式。人Ԝ৲➗㠚ᐡ的身体䇔䇶

ཆ䜘オ䰤方ս㓴ᔪᡀ的一㌫ࡇ䳀௫ᾲᘥቡ是方ս䳀௫。オ䰤方սᝏ⸕㜭࣋是人的ส本㜭࣋，汉民族

00000.indd   52 9/4/2562 BE   2:45 PM



ปŘที่	6		ฉบับที่	1		มกราคม	–	มิถุนายน	2562 วารสารวิชาการภาษาและวัฒนธรรมจีน

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต	ิ		53

Ґᜟᢺ身体作为オ䰤方սᝏ⸕的ส本体傼ሩ䊑，ྲཤǃ㝁ǃⴹሩᓄ⵰㠚❦方ս的“к方”，“㝊ǃ

䏣”ሩᓄ⵰㠚❦方ս的“л方”，“㞠”“心”ࡉት于中䰤ս㖞，这与身体ಘᇈ൘人体中分ᐳ的ս

㖞ᖒᡀሩ➗。ྲᡀ语“ѮṸ喀ⴹ”৲➗的ቡ是“ⴹ”的オ䰤ս㖞“к”，ഐⴹት于人体к方，喀ⴹ

的ࣘ作ഐ↔㻛㿶为一⿽ሺ䟽的⽬㢲。“ѮṸ喀ⴹ”৏本ᤷ䘱依ᰦᢺᢈⴈѮᗇ䐏ⴹ∋一样儈，ਾᡀ为

㘱Ⲯဃᖒᇩཛ࿫⴨ᮜ的ᑨ㿱䈤⌅。 

结ᶴ䳀௫是ᤷ分኎н਼䇔⸕ฏ的є个ᾲᘥ൘结ᶴкᆈ൘㿴ᖻᙗ的ሩᓄ关㌫，这⿽情ߥлᡰӗ⭏

的䳀௫是结ᶴ䳀௫。人体ಘᇈާᴹн਼的ᖒ⣦和࣏㜭，这Ӌ⢩⛩ᡀ为人Ԝ䳀௫䇔⸕的ส本ࠪਁ⛩。

“⵬”ᑨ㻛䳀௫ᡀ“ሿ⍎”ᡆ“ハワ”˗“㠼”ᑨ䳀௫为言语ǃ䈤䈍，ྲᐗ㠼ྲ㉗˗㜿㞁类ಘᇈ䳀

௫人Ԝ的情ᝏǃ情㔚和㛶䇶，ྲ“心㛶ء㻲”“心᛺㛶ᡈ”“䫱⸣心㛐”ㅹ䜭是䳀௫㜿㞁ಘᇈդ䲿

的⴨关情ᝏ和ᝏਇ，ྲࣷ≄ǃ◰情ǃᇣᙅǃᣵ心ㅹ。人体ಘᇈ㔉人Ԝᑖ来⴨ሩⴤ㿲的体䇔㓿傼，ᡰ

以，以人体ಘᇈ词为语㍐ᶴᔪ㘼ᡀ的熟语，其语义䟽൘ケᱮ这Ӌಘᇈ的࣏㜭⢩ᖱ，ᒦ䳀௫与ѻ⴨关

㚄的਴⿽精⾎⣦ᘱ。 

˄Ҽ˅人体熟语语义心理偏向的ᡀഐ 

身体䳀௫的ᖒᡀᒦ䶎ڦ❦，ᆳ是人类的⭏ᆈ⍫ࣘ与其䇔⸕思维⴨ӂ作用的ᗵ❦结果，ᰒ৽映ࠪ

大㝁ሩᇒ㿲世界的体傼，৸是㠚❦㤳⮤的ཆ൘⢙化ᖒ式。人体䳀௫是人类理䀓ᒦᝏ⸕ઘത世界的ส

⹰，是㺘䗮思ᜣ的⢩↺䙄ᖴ，ᒦ为人Ԝѫࣘ֯用䳀௫和ࡋ䙐⴨լᙗ䳀௫ྐ定了ส⹰。汉语中人体熟

语的大䟿ᆈ൘ǃ身体䳀௫的广泛ᓄ用与汉民族的思维方式和审美情趣ᇶ࠷⴨关。 

1.“天人合一”的世界㿲——人体熟语身体䳀௫ਁ⭏的思维ส⹰ 

৏࿻人的世界㿲是“天人合一”的ଢ学，ᕪ䈳人与⢙的和䉀㔏一，即ᕪ䈳人的⢙化与⢙的人化。

世界਴ഭ⾎䈍䟼䜭ᴹ关于人的㚹体化为ኡᐍᱏ䗠的ࡋ世䳀௫，ᡁഭҏ “M᱄ⴈ古ѻ↫ҏ，ཤ为ഋዣ，

ⴞ为ᰕᴸ，㜲㞿为⊏⋣，∋ਁ为㥹ᵘ”˄ǉ䘠异䇠Ǌ˅ѻ䈤。 

中ഭ古ԓ文化中㲭❦ᴹ࡛ࡔ४分人与㠚❦关㌫的㿲⛩，ྲ“᰾于天人ѻ分”和“人㜭㜌Ѿ天”，

ն这一思ᜣٮ向н是中ഭ↓㔏文化的ѫ⍱，ঐѫሬൠս的思ᜣ是“天人合一”，即㿶天䚃与人䚃ǃ

天与人ǃ天ᙗ与人ᙗ是⴨ӂ⋏䙊的，ਟ以䗮ࡠ本䍘к的㔏一与和䉀。“天人合一”思ᜣ֯人Ԝ䙀↕

ᖒᡀ⢙的人化和人的⢙化的䳀௫，“ኡཤǃኡ㞠ǃኡ㝊”֯ኡਈᡀ了人，ҏ֯人㶽ޕ了ኡ。人的语

言ᡀ了“䘌ਆ䈨⢙，䘁ਆ䈨身”的世界䳀௫。人䙊䗷䳀௫语言ᤕᴹ了整个世界，ᤕᴹ了᧒㍒世界的

࡙ಘ。䳀௫思维н是ᝊ᱗的㺘⧠，㘼是᥁ᡈᝊ᱗䎠向⸕䇶的精⾎⍫ࣘ。言语䳀௫֯人䎵䎺了⢙的䲀

 。䙐ࡋ⾎㘼䎠向精ࡦ

һᇎк，൘৏࿻思维中，⭏ભ一体化˄solidarity of life˅的ؑᘥ，㺘⧠ࠪ的是一⿽ᰐቲ⅑的␧⊼

的合一，人类൘ሩ㠚身的内向㿲ሏ中ҏᔰ࿻了ሩ㠚❦的ཆ向㿲ሏ。古ᐼ㝺Ც㘵Პ㖇⌠ᠸ᣹“人是з

⢙的ቪ度”的਽言，ਟ以䈤是㾯方ଢ学ਢкሩ䇔䇶ѫ体ᙗ的ㅜ一⅑㔍࿉ᾲᤜ。ᐳ㧡ᚙg⢩㓣䇔为，
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人类身体是ᴹ关⽮Պ㓴ᡀ和⬖䀓的䳀௫的䟽要源⋹。“身体ᰒ是一个⧟ຳ(㠚❦的一䜘分)，৸是㠚

ᡁ的中ӻ(文化的一䜘分)。ĂĂ身体ᚠྭ༴于人类ࣣࣘ作用于㠚❦的结合⛩к，ഐ↔，身体ߣ定ᙗ

ൠ༴于世界的㠚❦〙ᒿ和世界的文化ᆹᧂ结果ѻ䰤的人类结合⛩к。”
[2]
人൘䳀௫思维的作用л，

ᴹ䘹ᤙᙗൠሩᇒ体䘋㹼语义䗷└。ྲ“䪸ᴹ⵬”˄ the needle has eyes˅ᕪ䈳的是⵬的ᆄ⣦⢩ᖱ，“㣽

天ᴹ⵬”ᕪ䈳的是⵬的ⴻ㿶࣏㜭，“⸣ᴹਓ”˄the rock has mouth˅ᕪ䈳ਓ的䘠䈤࣏㜭，“⋣ਓ”

ᕪ䈳的是ਓ的ս㖞⢩ᖱ，“䳄້ᴹ㙣”˄the wall has ears˅䘹ᤙ的是㙣的ੜ㿹࣏㜭。ᐳ㧡ݻ䇔为，

䳀௫ѫ体的语义൪和语义⢩ᖱ是௫体语义的䗷└㖁，ᆳᣁࡦḀӋ语义⢩ᖱ，ᕪ化ਖ一Ӌ语义⢩ᖱ。

中ഭ人䘹ᤙ用人体作为и䟿世界的ḷቪ，䙊䗷ሩ㠚身的㿲ሏ来∄䱴㠚身以ཆ的其Ԇһ⢙。
  

2.“以人为本”的审美㿲——人体熟语身体䳀௫ਁ⭏的美学ḷ߶ 

以人为本的人文精⾎，ᴹ其ᛐѵ的শਢ和␡࡫ᖡ૽。ǉઘ᱃·㌫䗎Ǌ˖“古㘵व⢪∿ѻ⦻天л

ҏ，Ԡࡉ㿲䊑于天，ࡉ؟㿲⌅于ൠ，㿲呏ޭѻ文与ൠѻᇌ，䘁ਆ䈨身，䘌ਆ䈨⢙，于是࿻作ޛখ，

以䙊⾎᰾ѻᗧ，以类з⢙ѻ情”。 

人类൘䇔䇶㠚ᡁ的਼ᰦҏ䇔䇶了㠚❦ǃ⽮Պǃѳ㠣整个ᆷᇉ的根本㿴ᖻ。从文化人类学和心理

学的⹄ウ来ⴻ，ᰐ䇪从⽮Պ㗔体的ࡽ䙫䗁思维，䘈是从个体的䇔䇶ਁ⭏，䜭䇱᰾了这样一个һᇎ˖

৏࿻的䇔䇶ާᴹ从㠚身ࠪਁ，以㠚ᡁ为中心的⢩ᖱ。古㘱的ᇇᮉ䊑ᖱቡ是以人为ส⹰的，ǉӄॱྕ

义ҖǊ用“⚛化为语言，ѳޕѾਓ。仾化为≄᚟，ѳޕѾ啫。ཚ䱣化为㿱，ѳޕѾ⵬。䈨方化为闻，

ѳޕѾ㙣。㥹ᵘ化为∋ਁ，ѳޕѾⳞ。ᴸ化为᜿，ѳޕѾ心。↫ӑ化为л≄，ѳޕѾ㝀。≤化为精

⏢，ѳޕѾ㛮”的᧿䘠੺䇹ᡁԜ，з⢙ⲶṆት于ᡁԜ的㚹体ѻ内。 

身体是一⿽语言，是人类理䀓世界的ୟ一Ⴢӻ和䙄ᖴ。“৏࿻人н是根ᦞᴹ关㠚❦界的⸕䇶来

䀓䟺㠚ᐡ——ԆԜᖸቁᴹ这⿽⸕䇶——ᚠᚠ⴨৽，ԆԜ是根ᦞ关于㠚ᐡ的⸕䇶来䀓䟺㠚❦界的”
[3]

人类用㠚ᐡ的身体为世界ભ਽，用㠚ᐡ的身体৫и䟿зһз⢙。人是з⢙的ቪ度，是ᆈ൘的һ⢙ᆈ

൘的ቪ度，ҏ是нᆈ൘的һ⢙нᆈ൘的ቪ度。 

语言൘人的㚹身和ᆷᇉз⢙䰤ᔪ・了ᴰ৏࿻的关㚄ฏ。“ᑭ㠼”“༦౤ݯ”“䪸啫ݯ”“Վ僘”

䜭䈤᰾这样一个䚃理˖൘语言和文化的╄ਈ中，“人与㠚❦的㔏一”是䳀௫的ส⹰。و㤕䳀௫䎻于

⎸ཡ，و㤕人的ᖡۿ从㠚❦з⢙中⎸䘰␑化，ቡۿ“ኡཤ”“ኡ㞠”中н޽ᴹ人的ᖡᆀ一样，䛓Ѹ，

人ቡ㻛从㠚❦中ᖫᓅ᭮䙀了，人ቡᡀ了ᰐᇦਟᖂ㘵。 

⌘䟺 

ᐳ㧡ᚙg⢩㓣.身体与⽮Պ[M].傜⎧㢟，䎥ഭ新，䈁.⊸䱣:᱕仾文㢪ࠪ⡸⽮，2000˖99. 

㓖g䱯gݻ䴧维ࡇཛ.ᇇᮉਢ˄кধ˅[M].ेӜ:中ഭ⽮Պ、学ࠪ⡸⽮，1984˖14. 

ည䭑䘌.熟语文化䇪[J].⋣े大学学ᣕ(ଢ学⽮Պ、学⡸).1994˄3˅˖85-86. 
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