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บทคัดย่อ




	 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อสกัดสารสำคัญจากใบแมงลัก และศึกษาการออกฤทธิ์ต้านไวรัส 

HSV-1 (Herpes Simplex Virus Type I) ฤทธิ์ต้านมะเร็งเต้านม และความเป็นพิษต่อเซลล์

ปกติของสารสกัดจากใบแมงลัก โดยนำใบแมงลักแห้งบดละเอียดสกัดร้อนด้วยตัวทำละลาย      

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และเอทานอล โดยใช้เครื่องสกัดซอกเลต (Soxhlet 

Extractor) ได้สารสกัดหยาบด้วยเฮกเซน สารสกัดหยาบด้วยไดคลอโรมีเทน สารสกัดหยาบด้วย

เอทิลอะซิเตท และสารสกัดหยาบด้วยเอทานอล เปอร์เซ็นต์สารสกัดหยาบต่อน้ำหนักพืชแห้ง คือ 

6.41   6.59   0.87   และ 2.71 ตามลำดับ นำสารสกัดหยาบทั้งหมดไปทดสอบฤทธิ์ต้านไวรัส 

HSV-1 ฤทธิต์า้นมะเรง็เตา้นม และความเปน็พษิตอ่เซลลป์กต ิผลการทดสอบพบวา่มเีพยีงสารสกดัหยาบ

ด้วยเอทิลอะซิเตทเท่านั้นที่ออกฤทธิ์ต้านไวรัส HSV-1 โดยมีค่า IC
50
 เท่ากับ 19.64 g/ml              

และสารสกัดหยาบทั้งหมดไม่ออกฤทธิ์ต้านมะเร็งเต้านม ในขณะที่สารสกัดหยาบด้วยเฮกเซน 

และสารสกัดหยาบด้วยไดคลอโรมีเทนมีความเป็นพิษต่อเซลล์ปกติ โดยมีค่า IC
50
 เท่ากับ 18.41 

และ 26.05 g/ml ตามลำดบั จากผลการวจิยัแสดงวา่ใบแมงลกัมฤีทธิต์า้นไวรสั HSV-1 โดย เอทิ

ลอะซิเตทเป็นตัวทำละลายที่สามารถสกัดสารออกฤทธิ์ต้านไวรัส HSV-1 จากใบแมงลักได้  และ

สารนั้นไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ปกติ  





คำสำคัญ : แมงลัก ฤทธิ์ต้านไวรัสเอชเอสวี-1 ฤทธิ์ต้านมะเร็งเต้านม ความเป็นพิษต่อเซลล์ปกติ 


	    การสกัด





1 อาจารย์ประจำสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์
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Abstract




	 The aims of the research were to extract Ocimum americanum Linn. leafs 

and investigate on how it potential anti-herpes simplex virus type I (HSV-1), anti-

breast cancer activities and also study on its cytotoxic activity. Air-dried leafs of 

Ocimum americanum Linn. collected in Buriram province. Soxhlet extraction gave 

the hexane, dichloromethane, ethyl acetate and ethanol extracts in 6.41, 6.59, 0.87 

and 2.71 percent dry weight, respectively. All four type extracts were tested for 

anti-HSV-1, anti-breast cancer and cytotoxic activities. The results demonstrated 

that the ethyl acetate extract had anti-HSV-1 activity with IC
50
 value of 19.64 g/ml.  
 

However, those four extracts had no potential on anti-breast cancer activity. 

Furthermore, the hexane extract and the dichloromethane extract had cytotoxic 

activity with IC
50 
value of 18.41 and 26.05 g/ml, respectively. This research indicated
 

that Ocimum americanum Linn. leafs had potential on anti-HSV-1 activity and 

ethyl acetate was suitable as solvent of bioactive compounds with anti-HSV-1 

activity from Ocimum americanum Linn. leafs extraction.





Key Words : Ocimum americanum Linn,  Anti-HSV-1 Activity,   Anti-breast Cancer 


	 	 Activity,   Cytotoxic Activity Extraction





บทนำ 


	 แมงลักมีชื่ อวิทยาศาสตร์ คื อ 

Ocimum americanum Linn. ชื่อพ้อง คือ 

Ocimum cannum Sims   มีชื่อภาษา

อั งกฤษว่ า Hoary Bas i l อยู่ ในวงศ์ 

Lamiaceae (สำนักงานปลัดกระทรวง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2550 : 1) ต้น

แมงลักเป็นพืชล้มลุก ใบเป็นชนิดใบเดี่ยวมี

กลิ่นหอมเฉพาะตัว ดอกเป็นชนิดดอกช่อ 

กลีบดอกมีสีขาว ผลมีลักษณะกลมขนาดเล็ก

รูปร่างรีไข่สีดำเรียกว่าเมล็ดแมงลัก พบได้

ทั่ วไปในทุกภาคของประเทศ แมงลักมี

สรรพคุณหลากหลาย ได้แก่ มีฤทธิ์เป็นยา

ระบาย ช่วยขับลม ช่วยสมานแผล ทำให้แผล

หายเร็ว (มูลนิธิเพื่อผู้บริโภค. 2548 : 1)  

แก้โรคผิวหนัง ช่วยบำรุงน้ำนม (สมุนไพร

ประธาน. 2550 : 1) แกท้อ้งรว่ง (หอ้งสมดุ

ประชาชน “เฉลิมราชกุมารี”. 2541 : 1) 

โดยส่วนที่ใช้เป็นยา คือ ใบ ลำต้น และเมล็ด  

ได้มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแมงลักเป็นจำนวน

มากซึ่งทำให้ทราบการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

และองค์ ป ระกอบทาง เคมี ขอ งแมงลั ก    

ดั งนี้ ใบแมงลักมี ฤทธิ์ ต้ านอนุมู ลอิสระ 
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(Nanasombat & Teckchuen. 2009 : 443-449)  

น้ำมันหอมระเหยจากแมงลักมีฤทธิ์ยับยั้ง 

Aedes aegypti L. ซึ่งเป็นสาเหตุของไข้ส่า 

(Eveline and others. 2004 : 1) น้ำมัน

หอมระเหยจากใบแมงลกัมฤีทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี 

(Cimanga and others. 2002 : 213-220)  

แมงลักมีฤทธิ์ยับยั้ง Shigella spp. (เอวิภา  

งามอุส่าห์ และบัญญัติ  สุขศรีงาม. 2548 : 

1) น้ำมันหอมระเหยจากแมงลักสามารถ

ปอ้งกนัยงุลายตวัเมยีได ้ (สมเกยีรต ิบญุญะบญัชา, 

กสิน  ศุภปฐม และเอื้อมเดือน  ศรีสุระพัตร. 

2540 : 61-66) แมงลักมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญ

ของเซลล์กลายพันธุ์ได้มากกว่าร้อยละ 70 

(เกศศณิ ี ตระกลูทวิากร. 2547 : 1) เมลด็แมงลกั

สามารถรกัษาอาการทอ้งผกูหรอืใชเ้ปน็ยาระบาย

ได้ โดยทำการทดลองในหนู (Taesotikul, 

Smitasiri & Pootakham. 1999) และ

ทำการทดลองทางคลินิก (Sriratanaban and 

others. 1992 : 201-206)   น้ำมันจาก

แมงลักมี Geraniol, Neral และ Methyl 

Chavicol เป็นองค์ประกอบร้อยละ 32.0 

27.2 และ 0.8 ตามลำดับ และน้ำมันแมงลัก

ไม่มีฤทธิ์ต้าน Propionibacterium acnes  

(Viyoch and others. 2006 : 125-133)  

น้ำมันหอมระเหยจากแมงลักมี Citral เป็น

องคป์ระกอบ (อรนชุ  โชคชยัเจรญิพร. 1999 : 

บทคัดย่อ) เมล็ดแมงลักไม่มีพิษเฉียบพลัน  

ไม่มีพิษกึ่งเรื้อรังและไม่มีพิษเรื้อรัง โดยทำการ

ทดสอบในหนูขาว (Taesotikul, Smitasiri & 

Pootakham. 1999) 


	 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้ เห็นว่า   

ใบแมงลักมีสรรพคุณในการรักษาโรคต่าง ๆ 

ได้หลากหลาย แต่จากการค้นหาข้อมูลของ  

ผู้วิจัย พบว่ายังไม่มีรายงานวิจัยที่เกี่ยวกับการ

ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อไวรัส HSV-1 (Herpes 

Simplex Virus Type I) ซึ่งเป็นสาเหตุให้

เกิดโรคเริมและฤทธิ์ต้านมะเร็งเต้านม ทั้งที่

จากภูมิปัญญาไทยได้มีการนำใบแมงลักมาใช้

ในการรักษาโรคผิวหนัง และมีผู้ศึกษาพบว่า

แมงลักมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเนื้องอกได้  

ดังนั้นงานวิจัยในการสกัดและศึกษาการออก

ฤทธิ์ต้านไวรัส HSV-1 และฤทธิ์ต้านมะเร็ง

เต้านมของใบแมงลักจึงมีความสำคัญและเป็น

ประโยชน์ อีกทั้งแมงลักยังเป็นพืชที่พบได้ง่าย

ในทั่วทุกภาคของประเทศ และคนไทยใช้   

รับประทาน ซึ่งจากผลการวิจัยจะทำให้คนไทย

มีสมุนไพรที่ช่วยรักษาโรคเพิ่มขึ้นได้ ดังนั้น

การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อสกัดสารสำคัญ

จากใบแมงลัก และศึกษาการออกฤทธิ์ต้าน

ไวรัส HSV-1 ฤทธิ์ต้านมะเร็งเต้านม และ

ความเป็นพิษต่อเซลล์ปกติของสารสกัดจาก 

ใบแมงลัก  





วิธีดำเนินการวิจัย


   วสัดอุปุกรณ
์

 	 	 1. พืช (Plant Materials)


	 	 	 ใบแมงลักจากจังหวัดบุรีรัมย์  เก็บ

ในช่วงมิถุนายน - กรกฎาคม


    	 2. สารเคมี (Chemicals)


	 	 	 2.1 เฮกเซน (Hexane)


			   2.2 ไดคลอโรมีเทน 


(Dichloromethane)


	 	 	 2.3 เอทิลอะซิเตท 


(Ethyl Acetate)


       	 2.4 เอทานอล (Ethanol)
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	 เครื่องมือและอุปกรณ ์ 

		  1.	 เครือ่งกลัน่ (Distillation Apparatus) 

	 	 2.	 เครื่องสกัดซอกเลต (Soxhlet Extractor) 

		  3.	 เครือ่งระเหยแบบลดความดนัหรอืเครื่องลดปริมาตร (Rotary Evaporator)

	 วิธีทดลอง 

		  1.	นำใบแมงลักตากในที่ร่มให้แห้ง บดให้ละเอียด

		  2.	นำใบแมงลกัทีเ่ตรยีมในขอ้ 1 มาสกดัรอ้นดว้ยเครือ่งสกดัซอกเลต ตวัทำละลายทีใ่ช ้คอืเฮกเซน

		  3.	นำสารละลายทีไ่ดจ้ากขอ้ 2 ระเหยตวัทำละลายออกดว้ยเครือ่งระเหยแบบลดความดนั 
จะได้สารสกัดหยาบด้วยเฮกเซน (Crude Hexane Extract)

	 	 4.	นำกากใบแมงลักที่ผ่านการสกัดด้วยเฮกเซนในข้อ 2 มาทำการสกัดร้อนด้วยเครื่องสกัด
ซอกเลต ตัวทำละลายที่ใช้ คือ ไดคลอโรมีเทน ทำวิธีเดียวกับข้อ 2 และ 3 จะได้สารสกัดหยาบ
ด้วยไดคลอโรมีเทน (Crude Dichloromethane Extract)

	 	 5.	นำกากใบแมงลักที่ผ่านการสกัดด้วยไดคลอโรมีเทนในข้อ 4 มาทำการสกัดร้อนด้วย
เครื่องสกัดซอกเลต ตัวทำละลายที่ใช้คือ เอทิลอะซิเตท ทำวิธีเดียวกับข้อ 2 และ 3 จะได้   
สารสกัดหยาบด้วยเอทิลอะซิเตท (Crude Ethyl Acetate Extract)

	 	 6.	นำกากใบแมงลักที่ผ่านการสกัดด้วยเอทิลอะซิเตทในข้อ 5 มาทำการสกัดร้อนด้วย
เครือ่งสกดัซอกเลต ตวัทำละลายทีใ่ช ้คอื เอทานอล ทำวธิเีดยีวกบัขอ้ 2 และ 3 จะไดส้ารสกดัหยาบ
ด้วยเอทานอล (Crude Ethanol Extract)

	 	 7.	นำสารสกดัหยาบดว้ยเฮกเซน ไดคลอโรมเีทน เอทลิอะซเิตท และเอทานอล ไปทดสอบ
ฤทธิ์ต้านไวรัส HSV-1 ทดสอบฤทธิ์ต้านมะเร็งเต้านม และทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ปกติ ที่
ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (BIOTEC) โดยการทดสอบฤทธิ์ต้านไวรัส 
HSV-1 และการทดสอบความเปน็พษิตอ่เซลลป์กตใิชว้ธิ ีSulforhodamine B (SRB) Assay ในขณะท่ี
การทดสอบฤทธิต์า้นมะเรง็เตา้นมใชว้ธิ ี Resazurin Microplate Assay (REMA) ดงัขัน้ตอนใน
ภาพประกอบ 1








  
 

 
 

  
 

  
 

  

 

ภาพประกอบ 1 การสกัดใบแมงลักด้วยเครื่องสกัดซอกเลต
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล


	 ผลการสกดัใบแมงลกัดว้ยตวัทำละลายเฮกเซน ไดคลอโรมเีทน เอทลิอะซเิตท และเอทานอล 

โดยใช้เครื่องสกัดซอกเลต ดังตาราง 1


	 จากผลการสกัดใบแมงลักพบว่า เมื่อใช้ไดคลอโรมีเทนเป็นตัวทำละลายในการสกัดจะ

สามารถสกดัสารจากใบแมงลกัไดม้ากทีส่ดุ สงัเกตไดจ้ากเปอรเ์ซน็ตส์ารสกดัหยาบตอ่นำ้หนกัพชืแหง้

มีค่ามากที่สุด ในขณะที่เอทิลอะซิเตท เป็นตัวทำละลายที่สกัดสารจากใบแมงลักได้น้อยที่สุด   

ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านไวรัส HSV-1 ฤทธิ์ต้านมะเร็งเต้านม  และความเป็นพิษต่อเซลล์ปกติของ

สารสกัดหยาบใบแมงลักด้วยตัวทำละลายต่าง ๆ ดังตาราง 2


ตาราง 1 ผลการสกัดใบแมงลักด้วยตัวทำละลายต่างๆ


ตาราง 2 ผลการทดสอบฤทธิต์า้นไวรสั HSV-1 ฤทธิต์า้นมะเรง็เตา้นม  และความเปน็พษิตอ่เซลล ์


   ปกติของสารสกัดหยาบใบแมงลัก


สารสกัดหยาบ

ลักษณะของ


สารสกัดหยาบ

น้ำหนักพืชแห้ง


 (กรัม)


นำ้หนกัสาร


สกดัหยาบ (กรมั)


เปอร์เซ็นต์สารสกัดหยาบ


ต่อน้ำหนักพืชแห้ง


เฮกเซน





ไดคลอโรมีเทน





เอทิลอะซิเตท





เอทานอล


ของแข็งหนืด


สีเขียวเข้ม


ของแข็งหนืด


สีเขียวเข้ม


ของแขง็หนดื


สนีำ้ตาลปนเขยีว


ของแข็งหนืด


สีน้ำตาลเข้ม


22.79	 1.46	 6.41





21.40	 1.41	 6.59





29.19	 0.25	 0.87





22.84	 0.62	 2.71


เฮกเซน	 Inactive	   -	 Cytotoxic	 18.41	 Inactive


ไดคลอโรมีเทน	 Inactive	   -	 Cytotoxic	 26.05	 Inactive


เอทิลอะซิเตท	 Active	 19.64	 Non-cytotoxic	   -	 Inactive


เอทานอล	 Inactive	   -	 Non-cytotoxic	   -	 Inactive


สารสกัดหยาบ
 Anti-HSV-1


activity


Cytotoxic


activity

Anti-breast


cancer activity


IC
50
 


( g/ml) 


IC
50
 


( g/ml)
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	 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านไวรัส HSV-1 
ฤทธิ์ต้านมะเร็งเต้านม และความเป็นพิษต่อ
เซลล์ปกติของสารสกัดหยาบใบแมงลักด้วย 
ตัวทำละลายพบว่ามีเพียงสารสกัดหยาบด้วย
เอทิลอะซิเตทเท่านั้นที่ออกฤทธิ์ต้านไวรัส 
HSV-1  โดยมคีา่ IC

50
 เทา่กบั 19.64 g/ml

และสารสกัดดังกล่าวไม่เป็นพิษต่อเซลล์ปกติ  
สำหรับผลการทดสอบฤทธิ์ต้านมะเร็งเต้านม
พบว่า สารสกัดหยาบทั้งหมดไม่มีฤทธิ์ต้าน
มะเร็งเต้านม ในขณะที่ผลการทดสอบความ
เปน็พษิตอ่เซลลป์กตพิบวา่ มเีพยีงสารสกดัหยาบ
ด้วยเฮกเซน และไดคลอโรมีเทนเท่านั้นที่มี
ความเป็นพิษต่อเซลล์ปกติ โดยมีค่า IC

50
 

เทา่กบั 18.41 และ 26.05 g/ml ตามลำดบั  
แสดงว่าสารสกัดหยาบด้วยเฮกเซนมีความ
เป็นพิษต่อเซลล์ปกติมากกว่าสารสกัดหยาบ
ด้วยไดคลอโรมีเทน  



สรุปผลและข้อเสนอแนะ

	 การสกัดใบแมงลักด้วยตัวทำละลาย
เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และ

เอทานอล โดยใช้วิธีสกัดร้อนด้วยเครื่องสกัด

ซอกเลต ได้สารสกัดหยาบด้วยเฮกเซน สาร

สกัดหยาบด้วยไดคลอโรมีเทน สารสกัดหยาบ

ด้วยเอทิลอะซิเตท และสารสกัดหยาบด้วย  

เอทานอล นำสารสกัดหยาบทั้งหมดไปทดสอบ

ฤทธิ์ต้านไวรัส HSV-1 ฤทธิ์ต้านมะเร็งเต้านม 

และความเปน็พษิตอ่เซลลป์กต ิพบวา่ใบแมงลกั

มีฤทธิ์ต้านไวรัส HSV-1 และตัวทำละลายที่

เหมาะสมในการสกัดสารที่มีฤทธิ์ต้านไวรัส 

HSV-1 ออกจากใบแมงลัก โดยที่ไม่มีความ

เป็นพิษต่อเซลล์ปกติ คือ เอทิลอะซิเตท ซึ่ง

จากผลการวจิยัดงักลา่วควรมกีารนำสารสกดัหยาบ

ใบแมงลกัดว้ยเอทลิอะซเิตท ไปทำการแยกตอ่ไป 

เพื่อให้ได้สารกึ่งบริสุทธิ์หรือสารบริสุทธิ์ที่ออก

ฤทธิย์บัยัง้เชือ้ไวรสั HSV-1 ไดด้มีปีระสทิธภิาพ

มากยิ่งขึ้น ตลอดจนได้ทราบสูตรโครงสร้าง

ของสารบริสุทธิ์ที่ ออกฤทธิ์ อันนำมาซึ่ ง   

การผลิตและพัฒนายาต้านเชื้อไวรัส HSV-1 

ตัวใหม่ต่อไป


เอกสารอ้างอิง
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