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บทคัดย่อ

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ให้ประสบ

ความสำ�เร็จน้ันมีหลากหลายวิธี วิธีการหนึ่งที่ได้ผลดีคือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโปรแกรม 

บทเรียน เนื่องจากเป็นระบบสื่อสารการเรียนการสอนที่มีการนำ�เนื้อหาวิชา โดยให้ผู้เรียนโต้ตอบ 

กับบทเรียนในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ไม่ต้องอาศัยครูหรือผู้สอนเข้าร่วมกิจกรรมโดยตรง การวิจัยคร้ังน้ี 

มีความมุ่งหมายเพื่อ (1) พัฒนาโปรแกรมบทเรียนเรื่องวงจรไฟฟ้า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที ่5 ท่ีมีประสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 (2) ศกึษาค่าดัชนปีระสทิธผิลของโปรแกรมบทเรยีน เรือ่ง  

วงจรไฟฟ้า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีพัฒนาข้ึน (3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนตามคู่มือครู เรื่องวงจรไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ที่มีเพศต่างกัน (4) เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์หลังเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนกับ

การเรียนตามคู่มือครู เรื่องวงจรไฟฟ้า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีเพศต่างกัน และ (5) 

เพื่อศึกษาความคงทนในความรู้ของผู้เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน เรื่อง วงจรไฟฟ้าของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปท่ีี 5 ทีเ่รยีนในรายวชิาชา่งเดนิสายไฟฟา้ในอาคาร ในภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2553 

จำ�นวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มท่ี 1 แยกเป็นนักเรียนหญิง 20 คน นักเรียนชายจำ�นวน 20 คน  

รวมเป็น 40 คน เรียนตามคู่มือครู กลุ่มที่ 2 แยกเป็นนักเรียนหญิงจำ�นวน 20 คน นักเรียนชาย

1 นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
2 ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
3 ทีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ผลการเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนกับการเรียนตามคู่มือครู 
เรื่อง วงจรไฟฟ้า ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ความฉลาดทางอารมณ์ และความคงทนในการเรียนรู้
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีเพศต่างกัน 

The Result of Program Learning  with Conventional Teaching 
Approach in the Topic of Electrical Circuit Affects the Effective, 
Emotional Quotient and Endurance Knowledge in Different Sex 

M.5 Students of Pathumrat Pittayakom School.
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จำ�นวน 20 คน รวมเป็น 40 คน เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มี 3 ชนิด ได้แก่ (1) โปรแกรมบทเรียน

เรื่องวงจรไฟฟ้า จำ�นวน 4 หน่วยการเรียน (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องวงจร

ไฟฟ้า เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำ�นวน 40 ข้อ ที่มีค่าความยาวรายข้อตั้งแต่ .33 ถึง .75 

ค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้อตั้งแต่ .50 ถึง .83 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .58 (3) แบบ

ประเมินความฉลาดทางอารมณ์เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจำ�นวน 52 ข้อ ค่าอำ�นาจจำ�แนก

รายข้อตั้งแต่ .31 ถึง .76 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .89 สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐาน โดยใช้ Dependent Samples t-test 

สำ�หรับการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA)  ผลการวิจัยพบว่า	

	 1. โปรแกรมบทเรียน เรื่อง วงจรไฟฟ้า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่สร้างขึ้น  

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.81/83.00

	 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรม เรื่อง วงจรไฟฟ้า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ที่พัฒนาขึ้นมีค่าเท่ากับ 0.5100 คิดเป็นร้อยละ 51.00

	 3. นักเรียนที่มีเพศต่างกันหลังเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนกับเรียนตามคู่มือครู เรื่อง วงจร

ไฟฟ้า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05

	 4. นกัเรยีนทีม่เีพศตา่งกนัหลงัเรยีนดว้ย โปรแกรมบทเรยีน กบัเรยีนตามคูม่อืครเูรือ่ง วงจร

ไฟฟ้า มีความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05

	 5. นกัเรยีนมคีะแนนเฉล่ียหลังเรยีนผา่นไป 2 สปัดาห ์แตกตา่งจากคะแนนหลงัเรยีน อยา่ง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

คำ�สำ�คัญ  :  โปรแกรมบทเรียน  ความฉลาดทางอารมณ์ การเรียนตามคู่มือครู  ความคงทนใน

	      การเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ABSTRACT

	 There are many ways to provide successful activities to students who study 

in technological field. One of the most successful methodologies is by lesson 

program. The purposes of this study were (1) to develop the lesson program 

through computer mediated I in  the topic of electrical circuit of M.5 students 

with a required efficiency of 80/80,(2) to find out an effectiveness index of the 

lesson program through computer mediated in the topic of electrical circuit of M.5  

students (3) to compare leaning achievement of M.5 students with different sex in 

the topic of electrical circuit through the computer mediated with the conventional 
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teaching approach (4) to compare the emotional quotient after learning with the 

lesson program through computer mediated of M.5 students with different sex in 

the topic of electrical circuit (5) to study learners endurance knowledge with the 

lesson program through computer mediated of M.5 students with different sex in the 

topic of electrical circuit after two weeks. The sample used in this study consisted 

of 80 students of M.5 students of Pathumrat Pittayakom school under the office of 

Roiet Educational service Area Zone 27 in The first semester of the academic year 

2010. One class was used as an experimental group and the other was used as 

a control group. They were selected by using the purposive sampling technique. In 

each group composed of 20 boys and 20 girls. Three of instruments used in this 

study were 4 units of the lesson program through computer mediated in the topic 

of electrical circuit of M.5 students, a 4-alternative achievement test with 40 items, 

an emotional quotient with 52 items 4-aiternatives.Statistics used for analyzing data 

were mean, standard deviation, and percentage; and t-test (independent samples) 

were employed for testing hypotheses. 

	 The results of the study were as follows :

	 1. The lesson program through computer mediated in the topic of electrical 

circuit of M.5 students had an efficiency of 83.81/83.00

	 2. The lesson program through computer mediated in the topic of electrical 

circuit of M.5 students had an effectiveness index of 0.5100 showing the students 

progressed their learning 51.00 percent.

	 3. Comparison of leaning achievement of M.5 students with different sex the 

topic of electrical circuit through the computer mediated with the conventional teach-

ing approach showing different learning achievievement at the significant level of .05

	 4. Comparison of the emotional quotient after learning with the lesson program 

through computer mediated of M.5 students with different sex in the topic of  

electrical circuit at the significant level of .05

	 5. Learners endurance knowledge with lesson program through computer 

mediated of M.5 students with different sex in the topic of electrical circuit after 

two weeks at the significant level of .05 

Keywords : Program Learning  Emotional Quotient  Conventional Teeaching 

	       Approach   Learning Retention  Learning Achievievement
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บทนำ�  

	 ตามพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ

พ.ศ. 2542 หมวด 9 มาตรา 67 ได้กล่าวไว้ว่า 

รัฐต้องส่ ง เส ริมใ ห้มีการวิ จัยและพัฒนา

เทคโนโลยีเพื่อการศึกษารวมทั้งการติดตาม 

ตรวจสอบเพ่ือให้เกิดความคุ้มค่า และเหมาะสม

กับกระบวนการเรียนของคนไทย (สำ�นักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาต.ิ  2545 : 33) 

การศึกษาเริม่เปล่ียนไปเพราะการเปล่ียนแปลง

ของเทคโนโลยโีดยเฉพาะเทคโนโลยกีารสื่อสาร

และสารสนเทศซ่ึงสามารถเชื่อมโยงข้อมูล

ข่าวสาร ทำ�ให้เกิดการไหลเวียนของข้อมูล

ข่าวสารการศึกษาหาข้อมูลเรียนรู้ได้ง่ายเพียง

แค่ปลายนิ้วสัมผัส เราก็สามารถ รับรู้ เรียนรู้ 

ได้ทุกสิ่งที่เราต้องการ

	 ในโลกของความเป็นจริงท่ีเด็กจะเรียนดี 

มีอนาคตที่ดี นอกจากความสามารถ ทางด้าน

วิชาการแล้วยังต้องอาศัยปัจจัยอื่น ๆ อีกมาก 

โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยสิ่งยั่วยุ

พบว่า มีเด็กจำ�นวนไม่น้อยที่เผชิญปัญหาทาง

ด้านอารมณ์ ความรู้สึก จึงทำ�ให้เสียโอกาส

ทางการศึกษาไปอย่างน่าเสียดาย (กรมสุขภาพจิต.  

2546 : 24) การนำ�ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์เข้า

มาสอนในโรงเรียนยังเป็นเรื่องใหม่ จึงต้องใช้

นักจิตวิทยาเป็นผู้สอนซึ่งคาดเดาว่าจะมีการ

ถ่ายทอดและอบรมให้ความรู้แก่ครูทั่วไปใน

โรงเรียนให้สามารถดำ�เนินการได้เอง เป็นการ

ป้องกันปัญหาที่เกิดจากอารมณ์และความรู้สึก

ท่ีทำ�ให้เด็กจำ�นวนไม่น้อยต้องหมดอนาคตด้าน

การเรียนไปอย่างน่าเสียดาย (กรมสุขภาพจิต.  

256 : 24-25)

     บทบาทในการจัดการเรียนการสอนใน

ปจัจบุนัได้เปลีย่นไปจากทีค่รเูปน็ศนูยก์ลางของ

ความรู้ ครูต้องมีความรู้ รู้กว้าง รู้ลึก รู้จริง 

และนำ�เอาความรู้เหล่านั้นไปสอนเด็กผู้เรียน

เปลี่ยนเป็นการสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้

ของเด็ก ปัจจุบันไม่ใช่ผู้สอน (Instructor) แต่

เป็นเพียงผู้อำ�นวยความสะดวก (Facilitator) 

เท่านั้นการนำ�ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การส่ือสาร (Information and Communication 

Technology : ICT) มาใช้ประโยชน์ต่อการ

เรียนการสอนจึงเป็นสิ่งที่ท้าทายความสามารถ

ของครู ดังนั้นครูจำ�เป็นต้องมีความรู้ทางด้าน

เทคโนโลยีการศึกษาและเป็นผู้ใช้เทคโนโลยี 

ให้เกิดประโยชน์ในการเรียนการสอนอย่างสูงสุด

และเต็มความสามารถ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ.  

2547 : 24) ในปัจจุบันพบว่าโปรแกรมบทเรียน

ได้เขา้มามีบทบาทในการจดัการเรยีนรูเ้ปน็อยา่ง

มาก เพราะโปรแกรมบทเรียนเป็นระบบการ

เรียนการสอน การนำ�เนื้อหาวิชาและลำ�ดับ

วิธีการสอนที่มีการบันทึกเป็นโปรแกรมเก็บไว้

ในคอมพิวเตอร์ สำ�หรับให้ผู้เรียนใช้เพื่อการ

เรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนโต้ตอบกับบทเรียน

ในเครื่องคอมพิวเตอร์ ไม่ต้องอาศัยครูหรือ 

ผู้สอนเข้ามาร่วมกิจกรรมโดยตรง (ไชยยศ  

เรืองสุวรรณ. 2548 : 5) ดังน้ันการนำ�ส่ือเทคโนโลยี 

มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะโปรแกรม

บทเรียน เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของ

ผู้เรียน การคิดวิจารณญาณและความคงทน 

ในการเรียนรู้ เพ่ือช่วยในการจัดการเรียนการสอน 

ที่มีประสิทธิภาพและเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและเปิดโอกาส

ให้ผู้ เรียนได้ เรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริม 

ให้รู้จักใช้เทคโนโลยีและสามารถนำ�ไปใช้ใน 

การแก้ปัญหาจริง ๆ ในชีวิตต่อไป
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ความมุ่งหมายของการวิจัย

	 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมบทเรียนเรื่อง

วงจรไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

	 2. เพื่อศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของ

โปรแกรมบทเรยีน เร่ืองวงจรไฟฟา้ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาขึ้น

	 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนกับการเรียน

ตามคู่มือครู เรื่องวงจรไฟฟ้าของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีเพศต่างกัน

	 4 . เพื่ อ เปรียบเทียบความฉลาด 

ทางอารมณ์หลังเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน

กับการเรียนตามคู่มือครู เรื่องวงจรไฟฟ้าของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีเพศต่างกัน

	 5. เพือ่ศึกษาความคงทนในความรูข้อง

ผู้เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน เรื่องวงจรไฟฟ้า

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียน 

ผ่านไป 2 สัปดาห์

สมมุติฐานการวิจัย

	 1. นักเรียนที่มีเพศต่างกันหลังเรียน 

เรื่องวงจรไฟฟ้า ด้วยโปรแกรมบทเรียน 

กับเรียนตามคู่มือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แตกต่างกัน

	 2. นักเรียนที่มีเพศต่างกันหลังเรียน 

เรื่องวงจรไฟฟ้า ด้วยโปรแกรมบทเรียน 

กับเรียนตามคู่มือครู มีความฉลาดทางอารมณ์

แตกต่างกัน

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	ตัวแปรที่ศึกษา

		  1.1	ตัวแปรอิสระ (Independent 

Variable) ประกอบด้วย

           	 1.1.1 ระบบการเรยีน แบง่เปน็ 

2 รูปแบบ ได้แก่

          		  1.1.1.1	เ รี ย น ด้ ว ย 

โปรแกรมบทเรียน

				    1.1.1.2	เรียนตามคู่มือครู

           	 1.1.2 เพศ

		  1.2 ตัวแปรตาม (Dependent 

Variable) ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

ผูเ้รยีน ความฉลาดทางอารมณแ์ละความคงทน

ในการเรียนรู้

	 2.	ระยะเวลาในการวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2553 ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 

จำ�นวน 18 ชั่วโมง

วิธีดำ�เนินการวิจัย

    ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.	ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปทุมรัตต์พิทยาคม 

อำ�เภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งเรียนใน

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน  

3 ห้องเรียน รวม 120 คน

	 2.	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 ทีเ่รยีนในรายวชิา

ช่างเดินสายไฟฟ้าในอาคาร ในภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 80 คน แบ่งเป็น  

2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 แยกเป็นนักเรียนหญิงจำ�นวน 

20 คน นักเรียนชายจำ�นวน 20 คนรวมเป็น 

40 คน เรียนตามคู่มือครู กลุ่มที่ 2 แยกเป็น

นักเรียนหญิงจำ�นวน 20 คน นักเรียนชาย
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จำ�นวน 20 คน รวมเป็น 40 คน เรียนด้วย

โปรแกรมบทเรียน ได้มาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีครั้งนี้ มี 3 

ชนิด ดังนี้

	 1.	โปรแกรมบทเรยีน เรือ่งวงจรไฟฟา้ 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 จำ�นวน 4 หน่วยการเรยีน 

ดังนี้

     	 หน่วยที่ 1 ไฟฟ้าเบื้องต้น

     	 หน่วยที่ 2 กฎของโอห์ม

     	 หนว่ยที ่3 ประเภทของวงจรและระบบ

ไฟฟ้า

     	 หน่วยที่ 4 การต่อวงจรไฟฟ้า

     	 2.	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนเรื่องวงจรไฟฟ้าที่สอดคล้องกับผล 

การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง สำ�หรับนักเรียนที่เรียน

จากโปรแกรมบทเรยีนและการเรยีนตามคูม่อืครู 

เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 40 ข้อ  

ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์

มาตรฐาน

     	 3.	แบบประเมินความฉลาดทาง

อารมณ์ (กรมสุขภาพจิต : 39-45) จำ�นวน 52 

ข้อ

การดำ�เนินการวิจัย

     	 1.	ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนเรียน (Pretest) จำ�นวน 40 ข้อ และทำ�

แบบวดัความฉลาดทางอารมณ ์จำ�นวน 52 ขอ้

	 2.	ทำ�การทดลองโดยให้กลุ่มทดลอง

เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนเรื่องวงจรไฟฟ้า 

และกลุ่มควบคุมเรียนตามคู่มือครูและทำ� 

แบบทดสอบทา้ยหนว่ยในแตล่ะหนว่ยการเรยีน

	 3. ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียน (PostTest) แล้วให้ทำ�แบบทดสอบ

วัดความคงทนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ชุดเดิม

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	ทดสอบกอ่นเรยีน (Pretest) กบักลุม่ 

ตัวอย่างทั้ง 2 โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (Pretest) กับกลุ่ม

ตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ดำ�เนินการสอนตามตาราง

กำ�หนดการทดลองที่ได้วางแผนเอาไว้

    	 2.	ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียน (Posttest) กับกลุ่มตัวอย่างโดย

ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียว 

กับก่อนเรียน

	 3.	วัดความฉลาดทางอารมณ์กับกลุ่ม

ตัวอยา่ง โดยใช้แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์

ของกรมสุขภาพจิต

     4. นำ�ผลจากการทดลองมาตรวจให้

คะแนนเพื่อที่จะนำ�คะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ 

หาค่าสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	หาประสิทธิภาพของโปรแกรม 

บทเรียน โดยพิจารณาค่า E1/E2
	 2.	หาค่าดัชนปีระสทิธผิลของโปรแกรม

บทเรียน โดยใช้สูตร E.I
	 3.	เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน 
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กับการเรียนตามคู่มือครูที่มีเพศต่างกัน โดย

ใช้สถิติ แบบ Dependent Samples t-test 

ที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน

	 4.	วิเคราะห์เปรียบเทียบความฉลาด

ทางอารมณ์ของนักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรม

บทเรยีนกับการเรยีนตามคูม่อืครทูีม่เีพศตา่งกนั

โดยใชส้ถติ ิแบบ Dependent Samples t-test

	 5.	วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ 

ของนักเรียนท่ีเรียนจากโปรแกรมบทเรียน

และเรียนจากคู่มือครูหลังจากทำ�การทดลอง 

เรียนผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ โดยใช้สถิติ แบบ 

Dependent Samples t-test

ผลการวิจัย

	 1.	โปรแกรมบทเรียนเรื่อง วงจร

ไฟฟ้า กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี ช้ันมัธยมศกึษาปทีี ่5 มปีระสทิธภิาพ 

(E1/E2) เท่ากับ 83.81/83.00

	 2.	ดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรม 

บทเรียนเรื่อง วงจรไฟฟ้า กลุ่มสาระการเรียน

รู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 ที่พัฒนาขึ้นมีค่าเท่ากับ 0.5100 คิดเป็น 

ร้อยละ 51.00

	 3.	นักเรียนที่มีเพศต่างกันหลังเรียน

ด้วยโปรแกรมบทเรียนกับเรียนตามคู่มือครู 

เร่ืองวงจรไฟฟ้า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05

	 4. นักเรียนที่มีเพศต่างกัน หลังเรียน

ด้วยโปรแกรมบทเรียนกับเรียนตามคู่มือครู 

เรื่องวงจรไฟฟ้า มีความฉลาดทางอารมณ์ 

แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05

อภิปรายผล

	 จากการทดลองสามารถอภิปรายผล 

ได้ดังนี้

	 1.	ประสทิธภิาพของโปรแกรมบทเรยีน 

เรือ่งวงจรไฟฟา้ สำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 83.81/83.00 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำ�หนดไว้ 

หมายความว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยแบบ

ทดสอบย่อยค่าเฉล่ียเท่ากับ 33.53 คิดเป็นร้อยละ 

83.81 และคะแนนเฉลีย่จากการทำ�แบบทดสอบ

หลังเรียนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.20 คิดเป็นร้อยละ 

83.00 แสดงว่า โปรแกรมบทเรียนที่ผู้วิจัย

พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.00/83.81 

สูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้สอดคล้องกับงานวิจัย

ของมัสญา การะจักษ์ (2549 : บทคัดย่อ) ได้

ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ เรื่อง

อัตราส่วนร้อยละ ผลการศึกษาปรากฏว่า 

บทเรียนคอมพิวเตอร์มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 

82.06/81.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 

ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากโปรแกรมบทเรียน

ที่พัฒนาขึ้น ได้อาศัยหลักการออกแบบและ

พัฒนาตามลำ�ดับขั้นทางวิชาการ (ไชยยศ  

เรอืงสวุรรณ. 2553 : 99-187) โดยมี 5 ข้ันตอน 

ดังน้ี ข้ันท่ี 1 ข้ันวิเคราะห์ (Analysis) 

ขั้นที่ 2 การออกแบบ (Design) ขั้นที่ 3 การ

พัฒนาบทเรียน (Development) ขั้นที่ 4 

(Implement) การนำ�ไปใช ้ขัน้ที ่5 การประเมนิ

และการปรับปรุงแก้ไข (Evaluation) ผู้วิจัย

ได้ทำ�การวิเคราะห์หลักสูตร วิเคราะห์เนื้อหา

กำ�หนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และลำ�ดับขั้น

ตอนแผนผัง (Flowchart) และจัดทำ�บัตรเรื่อง 

(Storyboard) เพื่อสอดคล้องกับผังงานและ

ตรงตามเนื้อหาที่กำ�หนดไว้ 4 หน่วย จากนั้น 
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ได้ดำ�เนินการสร้างโปรแกรมบทเรียนด้วย

โปรแกรมสำ�เร็จรูปตามแผนท่ีได้กำ�หนดไว้  

โดยการใส่เน้ือหาและกิจกรรม (Input Content) 

ประกอบด้วย เน้ือหา แบบฝึกหัดและแบบทดสอบ 

โปรแกรมบทเรียนที่ พัฒนาขึ้นได้ผ่านการ 

ตรวจสอบและแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ

กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ

	 2.	ค่าดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรม

บทเรียน เร่ืองวงจรไฟฟ้า ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีพัฒนาข้ึนมีค่าเท่ากับ 

0.5100 คิดเป็นร้อยละ 51.00 หมายความว่า  

จากกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 40 คนท่ีเรียนด้วย

โปรแกรมบทเรียน เร่ืองวงจรไฟฟ้าของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ทำ�คะแนนรวมของแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนได้

เท่ากับ 1.341 คะแนน คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 

33.53 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน และ

ทำ�คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนหลังเรียนได้เท่ากับ 1,328 คะแนน 

คิดเป็นคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 33.20 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 40 คะแนน เม่ือนำ�มาวิเคราะห์หาค่า 

ดัชนีประสิทธิผลได้เท่ากับ 0.5100 คิดเป็น

ร้อยละเท่ากับ 51.00 สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ กฤติกา บุญมน (2549 : 90-92) ได้

ทำ�การวิจัยการเปรียบเทียบผลการเรียนโดย

ใช้โปรแกรมบทเรียนกับการสอนปกติ เร่ือง

เศษส่วน ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนแบบร่วมมือ 

ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมบทเรียนท่ีผู้วิจัย

พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 77.77/77.66 ซ่ึง 

สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ังไว้และมีค่าดัชนี

ประสิทธิผลเท่ากับ 0.6616 แสดงว่านักเรียน 

มีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 66.16

	 3.	นักเรียนที่มีเพศต่างกันหลังเรียน

ดว้ยโปรแกรมบทเรยีนกบัเรยีนตามคูม่อืครเูรือ่ง

วงจรไฟฟ้า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่าง

กัน อย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05 หมายความ

ว่านักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน เรื่อง

วงจรไฟฟ้า เพศชายมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

34.45 และเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

31.59 และนกัเรยีนทีเ่รยีนตามคูม่อืคร ูเพศชาย 

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.30 และเพศหญิง

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.90 หมายความว่า 

นักเรียนที่มีเพศต่างกันหลังเรียนด้วยโปรแกรม

บทเรียนกับเรียนตามคู่มือครู เรื่องวงจรไฟฟ้า 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน อย่าง

มีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ สวสัด์ิ วงชาร ี(2548 : บทคัดยอ่) ทีศ่กึษา 

เก่ียวกับการพัฒนาชุดฝึกความฉลาดทางอารมณ์

ด้านการจัดการกับอารมณ์ตนเอง สำ�หรับ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 เขตอำ�เภอเสลภมู ิ

จังหวัดร้อยเอ็ด โดยมีจุดมุ่งหมายคือ (1) เพื่อ

พัฒนาชุดฝึกความฉลาดทางอารมณ์ ด้าน 

การจัดการกับอารมณ์ตนเอง 80/80 (2) เพื่อ

หาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝึกความฉลาด 

ทางอารมณ์ด้านการจัดการกับอารมณ์ตนเอง 

(3) เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ 

ด้านการจัดการกับอารมณ์ตนเองและหลังการ

ใช้ชุดฝึกความฉลาดทางอารมณ์ กลุ่มตัวอย่าง

ที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปทีี ่5 ภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2548 โรงเรยีน

โพธิท์องวทิยาคาร อำ�เภอเสลภมู ิจงัหวดัรอ้ยเอด็ 

เป็นนักเรียนที่มีความฉลาดทางด้านอารมณ์ต่ำ�

จำ�นวน 12 คน ใช้เวลาในการร่วมทำ�ชุดฝึก 

เปน็เวลา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 4 วนั เครือ่งมอื 

ที่ ใช้ ในการวิจัย คือ ชุดฝึกความฉลาด 
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ทางอารมณ์ ด้านการจัดการกับอารมณ์ตนเอง 

ผลก า ร วิ จั ย พบว่ า  ชุ ด ฝึ ก ค ว ามฉลาด 

ทางอารมณ์ด้านการจัดการกับอารมณ์ตนเอง 

มปีระสทิธภิาพเทา่กบั 83.92/93.89 และมดีชัน ี

ประสิทธิผลเท่ากับ 0.79 โดยนักเรียน 

มีความฉลาดทางอารมณ์ ด้านการจัดการกับ

อารมณ์ตนเองหลังร่วมกิจกรรมเพิ่มขึ้นก่อน 

เข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .01 โดยสรุป ชุดฝึกความฉลาด 

ทางอารมณ์ ด้านการจัดการกับอารมณ์ตนเอง 

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มี

ประสิทธิภาพ สามารถนำ�ไปใช้ในการฝึก 

ในสถานศึกษาได้เป็นอย่างดี

	 4.	นักเรียนที่มีเพศต่างกันหลังเรียน

ด้วยโปรแกรมบทเรียนกับเรียนตามคู่มือครู 

เรื่อง วงจรไฟฟ้า มีความฉลาดทางอารมณ์

แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05 

หมายความวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยโปรแกรมบท

เรยีน เรือ่ง วงจรไฟฟา้ เพศชายมคีะแนนเฉล่ีย

เท่ากับ 45.60 และเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 37.45 และนักเรียนที่เรียนตามคู่มือครู 

เพศชายมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 43.30 และเพศ

หญงิมคีะแนนเฉลีเ่ท่ากบั 34.20 หมายความวา่ 

นักเรียนที่มีเพศต่างกันหลังเรียนด้วยโปรแกรม

บทเรียนกับเรียนตามคู่มือครู เรื่องวงจรไฟฟ้า 

มีความฉลาดทางอารมณ์ไม่แตกต่างกัน อย่าง

มีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ งานวิจัย

ของ ลักษณา หนุนนาค (2546:บทคัดย่อ) ได้

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพทาง

ครอบครัวกับความฉลาดทางอารมณ์ของวัยรุ่น 

ในวิทยาลัยเทคนิคปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

ที่ผลเป็นเช่นนี้เพราะการเสริมความฉลาดทาง

อารมณ์เข้าไปในสถาบันการศึกษานั้นนอกจาก

จะทำ�ให้เด็กเป็นเด็กคนโดยสมบูรณ์แล้วยังมี

ส่วนช่วยในเรื่องของกดารส่งเสริมการเรียน

ในวิชาพ้ืนฐานต่างๆ อีกด้วย เพราะหากเด็ก

สามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของ

ตนเองให้สูงขึ้นเด็กจะกลายเป็นเด็กก็จะกลาย

เป็นเด็กที่มีความสุข มีความสามารถในการ

แก้ไขปัญหาต่างๆได้อย่างชาญฉลาดรวมไปถึง

ยังมีสมาธิมากขึ้น ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับการเล่า

เรียนเป็นอย่างมาก (สัณห์ ศัลยสิริ.  2548 : 

206)

	 5. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

ผ่านไป 2 สัปดาห์แตกต่างจากคะแนนหลัง

เรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

หมายความว่า นักเรียนสามารถคงทนความรู้

หลังเรียนโปรแกรมบทเรียน เรื่องวงจรไฟฟ้า 

คิดเป็นร้อยละ 68.13 ของคะแนนเฉลี่ย 

หลังเรียน หมายความว่านักเรียนมีคะแนน

หลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างจาก

คะแนนหลังเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .05 สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า การวัด 

ความคงทนในการเรียนรู้นั้นใช้การสอนซ้ำ� 

โดยการใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันทดลองกับ

ตัวอยา่งกลุม่เดียวกนั เวลาทดสอบครัง้แรกและ 

ครัง้ทีส่องควรเวน้หา่งกนั ประมาณ 2-4 สปัดาห ์

ซึ่งสอดคล้องกับ นันนาลลี่ (Nunnally. 1959

: 105-108) ท่ีกล่าวว่าเพ่ือให้เกิดความคลาดเคล่ือน

ต่าง ๆ น้อยลงควรเว้นช่วงเวลาในการสอบ 

ห่างกันอย่างน้อย 2 สัปดาห์ เพราะความ

เคยชินในการทำ�แบบทดสอบจะทำ�ให้ค่า 

สหสมัพันธร์ะหวา่งคะแนนทัง้สองครัง้สงูความ

คงทนในการเรียนรู้ของนักศึกษาหลายคน 

จะเห็นว่ าความคงทนในการเรียนรู้ เป็น 

สิ่งสำ�คัญ และควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัว 
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ผูเ้รยีนเพราะจะทำ�ใหจ้ดจำ�สิง่ตา่ง ๆ  ไดอ้ยา่งมี

เหตผุลสามารถกระทำ�ไดโ้ดยให้เนือ้หาท่ีมคีวาม

หมายต่อผู้เรียน มีการทบทวนเรียนอยู่เสมอ 

และเนื้อหาที่สัมพันธ์สอดคล้องกันไปตลอดทั้ง 

บทเรียนจะทำ�ให้ผู้ เ รียนเกิดความเข้าใจ 

ในเนื้อหาและจดจำ�ได้ดียิ่งขึ้น

สรุปผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยสรุปผลได้ดังนี้

	 1. โปรแกรมบทเรียนเรื่องวงจรไฟฟ้า 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่สร้างขึ้น

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.81/83.00 สูงกว่า

เกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

	 2.	ค่ าดั ชนี ป ระสิ ทธิ ภ าพผลของ

โปรแกรมบทเรียน เรื่องวงจรไฟฟ้าสำ�หรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาขึ้นมีค่า

เท่ากับ 0.5100 คิดเป็นร้อยละ 51.00

	 3. นักเรียนที่มีเพศต่างกันหลังเรียน

ด้วยโปรแกรมบทเรียนกับเรียนตามคู่มือครู 

เรื่องวงจรไฟฟ้า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05

	 4.	นักเรียนที่มีเพศต่างกันหลังเรียน

ด้วยโปรแกรมบทเรียนกับเรียนตามคู่มือครู 

เรื่องวงจรไฟฟ้า มีความฉลาดทางอารมณ์ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05

	 5.	นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

ผ่านไป 2 สัปดาห์ แตกต่างจากคะแนน 

หลังเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ

	 1.	ข้อเสนอแนะในกานำ�ผลการวิจัยไปใช้

		  1.1	การออกแบบและสร้างโปรแกรม

บทเรียนนั้น ควรจะวางแผนและออกแบบ

อย่างเป็นระบบและให้มีลักษณะของ Interac-

tive คือ การโต้ตอบระหว่างโปรแกรมบทเรียน

กับผู้เรียนอย่างต่อเนื่องในขณะเรียน ทั้งนี้ 

เพราะจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้

อยู่เสมอ และควรจะมีการประเมินผลนักเรียน

ทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน 

ให้ครบภายในโปรแกรมบทเรียน

		  1.2		การเรียนโดยใช้โปรแกรม

บทเรยีนเพือ่ใหไ้ดผ้ลดคีวรจะใหเ้วลาแกน่กัเรยีน

ในการศึกษาบทเรียนให้มาก โดยให้นักเรียนได้

เรียนซ้ำ�หลาย ๆ ครั้ง เพื่อให้นักเรียนสามารถ

ฝกึทกัษะตา่ง ๆ  ไดอ้ยา่งเตม็ที ่และเพือ่เปน็การ

ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล

     	 1.3 ควรให้ความรู้ เกี่ยวกับการใช้

งานคอมพิวเตอร์ที่ถูกต้องและศึกษาคู่มือการ

ใช้โปรแกรมบทเรียนให้เข้าใจอย่างละเอียด 

เสียก่อนเพราะจะทำ�ให้ไม่เกิดความสับสนหรือ

ไม่เข้าใจในการเรียนและสามารถแก้ปัญหา 

ที่เกิดขึ้นในระหว่างที่เรียนได้

	 2.	ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้ง 

ต่อไป

        	2.1	ควรมีการสร้างและพัฒนา 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยโปรแกรม

บทเรียนในเนื้อหาวิชาต่าง ๆ  เพื่อให้สื่อมีความ

หลากหลายและมีจำ�นวนมากยิ่งขึ้น

     		  2.2	ควรศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจาก

การจัดการเรียนการสอนด้วยโปรแกรมบทเรียนใน

รายวิชางานช่างอุตสาหกรรม และรายวิชาอ่ืน ๆ

     		  2.3  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ

บทเรียนที่จัดทำ�ขึ้นเพ่ือใช้คอมพิวเตอร์โดยใช้

โปรแกรมอื่น ๆ ที่แตกต่างกันแต่ใช้เนื้อหา

เดียวกัน
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