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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R  

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) หาค่าดัชนีประสิทธิผล

ของแผนการจัดการเรียนรู ้การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R  สำ�หรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่  3  และ 

3)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้

การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 ภาคเรียนท่ี 2

ปีการศึกษา 2554  โรงเรียนเขวาไร่ศึกษา จังหวัดมหาสารคาม จำ�นวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม

(Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี

SQ3R จำ�นวน 7 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอ่านเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัว เลือก จำ�นวน

40 ข้อ มีค่าความยากง่าย 0.25 ถึง 0.80 มีค่าอำ�นาจจำ�แนกตั้งแต่ 0.28 ถึง 0.72  และมีค่าความเชื่อมั่น

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.84 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และการทดสอบสมมุติฐานใช้  t – test   (Dependent  Samples)
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	 ผลการวิจัย พบว่า

	 	 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี   SQ3R  สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

มีประสิทธิภาพ  82.32 / 84.19  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้

	 	 2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี  SQ3R  สำ�หรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  มีค่าเท่ากับ  0.6446  แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 64.46

	 	 3. นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี  SQ3R  มีผลสัมฤทธิ์การอ่าน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

คำ�สำ�คัญ  :  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน   การอ่านโดยใช้วิธี SQ3R

ABSTRACT

	 The  purposes  of  this  study  were  1)  to  develop  the  reading plans by using  

the  SQ3R  method  for  students  in  Mathayomsueksa  3  with  a  required  efficiency 

of  80/80,  2)  to  find  out  effectiveness  indices  of  the  reading  plans  by  using the  

SQ3R  method,  and  3)  to  compare  reading  achievement  before  and  after  using the

SQ3R method.  The  sample  used  in  this  study  consisted  of   40  Mathayomsueksa

3/1  students  attending  Khwaoraisuksa  School  Mahasarakham  Province  in  the  second  

semester of the academic year  2011,  obtained  using  the  cluster   random  sampling  

technique. The  instruments  used  in  this  study  were 7  reading  learning  plans  by  

using   the   SQ3R method, a   40-item   4-choice   reading   achievement   test  with 

difficulties  ranging  0.25 -  0.80,  the  discriminating  powers  ranging  0.28 - 0.72  and  a  

reliability  of  0.84.  The  statistics  used   for  analyzing   the  collected  data  were  

percentage,  mean,  standard  deviation  and  t-test. (Dependent  samples)  was  employed  

for  testing  hypotheses.       

       	 The  results  of  the  study  were  as  follows  :

	     1.  The  reading  plans  by  using  the  SQ3R method  for  Mathayomsueksa  3  

students  had  efficiencies  of  82.32/84.19,  which  was  higher  than  the  required  criteria.
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	 2.  The effectiveness  indices  of reading  plans  by using  the  SQ3R  method  

for students  in  Mathayomsueksa 3 was  0.6446  showing  that  the  students  progressed

increased  their  learning  at  64.46  percent.

	 3.  The  students  who  learned  reading  plans  by using  the  SQ3R method  

achieved  higher  scores   than  before  learning  at  a  significant level  of  0.05

Keywords  :  Reading  Plans, Reading  By  Using  the  SQ3R  method

บทนำ�
	 การอ่านถือเป็นทักษะท่ีสำ�คัญเพราะเป็นเคร่ืองมือ

ท่ีใช้ในการแสวงหาความรู้   ความคิดและประสบการณ์

ใหม ่ๆ   เพ ื ่อให ้สามารถร ับร ู ้และก ้าวท ัน

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในปัจจุบันซึ่งเป็นยุคแห่งข่าวสารข้อมูล  ยุคของ

การส่ือสารไร้พรหมแดน  ข้อมูลข่าวสารต่างๆ สามารถ

เชื่อมต่อถึงกันได้ทั่วทุกมุมโลก  โดยผ่านสื่อต่างๆ 

ได้แก่  สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์  ดังนั้น

การอ่านจึงเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารจากส่ือเหล่าน้ัน ซ่ึงทำ�ให้ก้าวทันความเคล่ือนไหว

ของเหตุการณ์ในปัจจุบัน และสภาพสังคม

ที่เปลี่ยนแปลงไป ดังที่กัลยา ยวนมาลัย (2539

:  9)  ได้กล่าวไว้ว่า  “การอ่านหนังสือเป็นวิธีหน่ึงท่ีใช้

ในการติดตามความเจริญก้าวหน้าของโลกได้เป็น

อย่างดี  การอ่านหนังสือจะช่วยสร้าง ความสำ�เร็จ

ในชีวิต ผู้ท่ีมีความสามารถในการอ่าน ย่อมมีโอกาส

เจริญก้าวหน้าในชีวิตมากขึ้น เพราะโลกปัจจุบัน

นับได้ว่าเป็นโลกของการอ่าน  การอ่านจะแทรก

อยู่ในกิจกรรมทุกประเภท  ส่ิงท่ีต้องอ่านมีจำ�นวนมาก

สามารถเลือกอ่านได้ตามความสนใจ 

	 การอ่านหนังสือจะทำ�ให้เกิดทักษะเบื้องต้น

อันเป็นการนำ�ไปสู่ความรู้อื่นๆ ที่เป็นประโยชน์

ในการดำ�เนินชีวิต”  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ

กองเทพ  เคลือบพณิชกุล  (2542  :  85) ท่ีเห็นว่า

การอ่านเป็นส่ิงจำ�เป็นและมีความสำ�คัญอย่างยิ่ง

ในการดำ�รงชีวิต   การอ่านกลายเป็นกิจวัตร

ประจำ�วันอย่างหนึ่งของมนุษย์ส่วนใหญ่ที่จะขาด

ไม่ได้  ที่เป็นเช่นนี้เพราะการอ่านทำ�ให้คนฉลาด

รู้จักคิด และมีโลกทัศน์กว้าง ท้ังยังเป็นการเพ่ิมทักษะ

และเสริมประสบการณ์แก่ผู้อ่าน เพ่ือพัฒนาทางด้าน

สติปัญญา ความรู้ความสามารถ และยังทำ�ให้

ผู้อ่านเข้าใจวิถีชีวิตของมนุษย์มากขึ้น 

	 การอ่านเป็นพ้ืนฐานสำ�คัญของการเรียนรู้

และการพัฒนาสติปัญญาของนักเรียน เพราะ

นักเรียนต้องได้รับการศึกษาเล่าเรียน การติดต่อ

สื่อสาร และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลข่าวสาร

ที่หลากหลายและกว้างขวาง  ข้อมูลที่นักเรียน

ได้รับจากการอ่านนั้นมีท้ังส่วนท่ีเป็นประโยชน์

และให้โทษ  ดังน้ันเพ่ือให้นักเรียนรับข้อมูลข่าวสาร

เหล่าน้ันได้อย่างมีประสิทธิภาพ   และเกิดประโยชน์

สูงสุด นักเรียนจึงจำ�เป็นต้องมีทักษะการอ่าน   คือ

อ่านแล้วรู้จักคิด  พิจารณา  แยกแยะ และประเมิน
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ข้อมูลข่าวสารหรือเร่ืองราวท่ีอ่านได้ว่ามีความถูกต้อง

มีเหตุผลน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด เพราะฉะนั้น

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้แก่นักเรียน

ครูจึงควรส่งเสริมทักษะด้านการอ่านอย่างมี

ประสิทธิภาพ

	 การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพเป็นการอ่านเพ่ือให้

เข้าใจเรื่องราวที่อ่าน สามารถวิเคราะห์ วินิจฉัย

และประเมินค่าเรื่องที่อ่านได้   ทำ�ให้ตัดสินใจ

เกี ่ยวกับข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที ่เกี ่ยวข้องได้

ไม่ผิดพลาด การอ่านจึงเป็นทักษะท่ีมีความสำ�คัญ

และจำ�เป็นต่อคนทุกเพศทุกวัยและการศึกษา

ทุกระดับช้ัน โดยเฉพาะในยุคท่ีโลกกำ�ลังเปล่ียนแปลง

เพราะการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยในการ

พิจารณาไตร่ตรองสารด้วยความรอบคอบ ถี่ถ้วน

โดยอาศัยความรู้ ความคิด และประสบการณ์

เป็นพ้ืนฐานในการคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ส่ิงท่ีปรากฏ

ในข้อความที่อ่าน   เพื่อนำ�ไปสู่ข้อสรุปที่สมเหตุ

สมผล เป็นประโยชน์ในการดำ�เนินชีวิต ดังที่

จรรยา บุญปล้อง (2542 : 57)  กล่าวว่า การอ่าน

เป็นเคร่ืองมือสำ�คัญในการกล่ันกรองข่าวสารท่ีได้รับ 

และจัดการกับข้อมูลข่าวสารที่ได้อ่านอย่างมี

ประสิทธิภาพ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งต่อ

ตนเองและสังคมโดยรวม แต่คุณสมบัติดังกล่าว

ไม่สามารถเกิดขึ้นได้โดยธรรมชาต ิ ต้องอาศัย

การเรียนการสอน การฝึกฝนท่ีต่อเน่ือง และท่ีสำ�คัญ

คือต้องสอนให้เกิดกับผู้เรียนอย่างทั่วถึง

	 กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นความสำ�คัญ

ของการอ่าน ว่าเป็นเรื่องสำ�คัญที่ต้องฝึกฝนและ

ปลูกฝังให้กับนักเรียน และมุ่งพัฒนาความสามารถ

ในการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยได้

กำ�หนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดการอ่าน

ในหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั ้นพื ้นฐาน

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 : ใช้กระบวน

การอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใช้ในการตัด

สินใจ แก้ปัญหา และสร้างวิสัยทัศน์ในการ

ดำ�เนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน (กระทรวง

ศึกษาธิการ. 2551 : 9) แม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการ

จะตระหนักถึงความสำ�คัญของการอ่านว่า  เป็นส่ิง

จำ�เป็นที่ครูจะต้องฝึกให้นักเรียน  แต่ในปัจจุบัน

สภาพความเป็นจริงของการเรียนการสอนอ่าน

ในระดับช้ันมัธยมศึกษายังประสบปัญหาอยู่หลาย

ประการ เช่น ตัวครูผู ้สอน ตัวนักเรียน และ

กิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งพบว่ายังมีนักเรียน

จำ�นวนไม่น้อยท่ีอ่านหนังสืออย่างขาดประสิทธิภาพ

ขาดทักษะการอ่านท่ีถูกต้อง และไม่มีนิสัยรักการอ่าน

	 จากการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทยโรงเรียนเขวาไร่ศึกษา อำ�เภอ

โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  ซึ่งเป็นโรงเรียน

ที ่เปิดสอนในระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1–6 

ท่ีผ่านมาไม่ประสบผลสำ�เร็จเท่าท่ีควร เห็นได้จาก

รายงานผลการทดสอบระดับชาติ  (O-NET)

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2552 ผลปรากฏ

ว่านักเรียนได้คะแนนเฉล่ีย 33.03 จากคะแนนเต็ม 

100 คะแนน ในสาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 

ได้คะแนนเฉล่ีย 5.86  จากคะแนนเต็ม 13.00 และ

ปีการศึกษา 2553 นักเรียนได้คะแนนเฉล่ีย 42.73

จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ในสาระท่ี 1 การอ่าน

มาตรฐาน ท 1.1 ได้คะแนนเฉลี ่ย 47.41

จากคะแนนเต็ม 100 ซึ่งถือว่ายังไม่ผ่านเกณฑ ์
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สาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

อยู ่ในระดับตำ�  เน ื ่องจากนักเร ียนมีป ัญหา

ด้านการอ่าน คืออ่านไม่คล่อง อ่านออกแต่ไม่แตกฉาน  

ไม่สามารถสรุปประเด็นหรือจับใจความสำ�คัญ

จากการอ่านได้  ซึ่งส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถ

วิเคราะห์ สังเคราะห ์และประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านได้

นอกจากนี้ผลการประเมินจากสำ�นักงานรับรอง

มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.)

รอบที่ 2 โรงเรียนเขวาไร่ศึกษา พบว่ามาตรฐาน

ด้านผู้เรียน มาตรฐานท่ี 4 ผู้เรียนมีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์  มีวิจารณญาณ

มีความคิดสร้างสรรค์  คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์  

ผลการประเมินอยู ่ในระดับพอใช้  ซึ ่งจะต้อง

ได้รับการพัฒนาให้อยู่ในระดับดี  

	 จากปัญหาดังกล่าวจะเห็นว่า การอ่านมี

ความสำ�คัญอย่างย่ิงต่อนักเรียน   ซ่ึงครูจำ�เป็นต้อง

หาแนวทางแก้ไขอย่างเร่งด่วน   เพราะการอ่าน

เป็นทักษะพ้ืนฐานของการเรียนวิชาต่างๆ   ดังน้ัน

ครูควรศึกษาวิธีสอนท่ีเหมาะสม และเน้นให้นักเรียน

ฝึกปฏิบัติบ่อยๆ เพ่ือให้เกิดทักษะ จากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการอ่านพบว่า  

การสร้างความสามารถในการอ่านนั้น รูปแบบ

การอ่าน SQ3R เป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยพัฒนาทักษะ

การอ่านให้เกิดประสิทธิภาพได้ สามารถช่วยแก้

ปัญหาด้านการอ่านไม่เป็น การวิเคราะห์ สังเคราะห์  

และประเมินคุณค่าเร่ืองท่ีอ่านได้ มีนักวิจัยหลายท่าน

เช่น เอมอร เนียมน้อย (2546 : บทคัดย่อ) 

อรุณี พงษ์ไพบูลย์ (2550 : บทคัดย่อ) และ

นฤมล สวนพันธ์ (2548 : บทคัดย่อ) ได้ทำ�การ

วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอ่าน โดยใช้

วิธีสอนอ่านแบบ SQ3R ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 

วิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R เป็นเทคนิคการสอน

อ่านท่ีดี สามารถพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียน

ให้สูงขึ ้น และยังทำ�ให้ผู ้เร ียนมีความสนใจ

ในการอ่านภาษาไทยสูงขึ้น

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและ

พัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 โรงเรียนเขวาไร่ศึกษา โดยใช้วิธี SQ3R

เพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนาการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย และพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถ

ด้านการอ่านที่มีประสิทธิภาพ ตลอดจน เพื่อให้

สอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษาที่เน้นผู้เรียน

เป็นสำ�คัญ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิด ตัดสินใจ 

และแก้ปัญหาด้วยตนเอง

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน

โดยใช้วิธี SQ3R สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที ่ 3  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

	 2. เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผน การจัดการ

เรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R สำ�หรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

	 3. เพ ื ่อเปร ียบเทียบผลสัมฤทธิ ์การอ่าน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียน

ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี

SQ3R
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สมมุติฐานการวิจัย
	 นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้

การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R มีผลสัมฤทธิ์การอ่าน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ขอบเขตของการวิจัย

	 ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้กำ�หนดขอบเขตของการวิจัย

ไว้ดังนี้

	 	 1. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เนื้อหา

จากข่าว นิทาน บทร้อยกรอง บทละคร บทความ

สารคดี และเร่ืองส้ัน จำ�นวน 7 เร่ือง โดยคัดเลือก

เรื ่องที ่เหมาะสม และเนื ้อหามีความสัมพันธ์

กับตัว ช้ี วัดและสาระการเรียนรู้ แกนกลาง

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551

	 	 2. ระยะเวลาในการดำ�เน ินการว ิจ ัย 

ได้ดำ�เนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา

2554 โดยนำ�แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้าง

ข้ึนมาทดลองสอน 7 คร้ัง  ๆละ 2 ช่ัวโมง รวม 14 ช่ัวโมง

ทดสอบก่อนเรียน 1 ช่ัวโมง และทดสอบหลังเรียน 

1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง

	 	 3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

	 	 	 3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การสอน

อ่านโดยใช้วิธี SQ3R

	 	 	 3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิ การอ่าน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้  เป ็นการว ิจ ัยเช ิงทดลอง  

(Experimental Research) โดยใช้แผนการทดลอง

แบบ One-Group Pre-test Post-test Design 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียน

เขวาไร่ศึกษา จังหวัดมหาสารคาม จำ�นวน 6 ห้องเรียน

จำ�นวนนักเรียน 240  คน 

	 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียน

เขวาไร่ศึกษา จังหวัดมหาสารคาม จำ�นวน 40 คน

ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random

Sampling)

เครื่องมือการวิจัย

     เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยมี  2  ชนิด  ดังน้ี

	 1.  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน โดย

ใช้วิธี SQ3R จำ�นวน 7 แผน ใช้สอน 7 ครั้งๆ

ละ 2 ชั่วโมง รวม 14 ชั่วโมง

	 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่าน

เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์การอ่านก่อน

เรียนและหลังเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ

4 ตัวเลือก จำ�นวน 40  ข้อ
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การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ

	 ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการสร้างเคร่ือมือท่ีใช้ในการวิจัย

ตามลำ�ดับขั้นตอน ดังนี้

	 	 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี

SQ3R สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

	  	 	 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 คู่มือการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรู้  

	 	 	 1.2 ศึกษาตำ�รา เอกสาร และงานวิจัย

ท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน

	 	 	 1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน 

โดยใช้วิธีอ่านแบบ SQ3R เพื่อเป็นขั้นตอนในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้   

	 	 	 1.4 กำ�หนดเน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้

และเวลาเรียน ให้สอดคล้องกับมาตรฐานและ

ตัวช้ีวัด รายวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

	 	 	 1.5 คัดเลือกบทอ่านจากหนังสือเรียน

นิตยสาร วารสาร และหนังสือพิมพ์ เพื่อนำ�มา

เป็นบทฝึกอ่านประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	 	 	 1.6 นำ�แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน

เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณา

ตรวจสอบ เสนอแนะ แล้วนำ�ไปปรับปรุงแก้ไข

	 	 	 1.7 นำ�แผนการจัดการเรียนรู้มา ปรับปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา

แล้วนำ�ไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำ�นวน 3 ท่าน ตรวจสอบ

ความสอดคล้องของผลการเรียนรู้ ความเหมาะสม

ของการใช้ภาษา ความถูกต้องของเน้ือหา การวัดผล

ประเมินผล ความเหมาะสมด้านการใช้ส่ือการเรียนรู้ 

และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	 	 	 1.8 นำ�แผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ เพ่ือให้เกิด

ความเหมาะสม แล้วนำ�กลับไปให้ผู้เชี ่ยวชาญ

ชุดเดิมประเมินตามแบบประเมินชนิดมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ  	

	 	 	 1.9 นำ�แผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลอง

ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียน

เขวาไร่ศึกษา เพื่อหาความเหมาะสมของเวลา

ภาษาและสื่อที่ใช้

	 	 	 1.10  ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้

แล้วนำ�เสนออาจารย์ท ี ่ปร ึกษา ตรวจสอบ

ความถูกต้องอีกครั ้งหนึ ่ง เพื ่อนำ�ไปใช้สอน

กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

	 	 2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

การอ่าน 

	 	 	 2.1 ศึกษาทฤษฏีและวิธีสร้างแบบทดสอบ

แบบอิงเกณฑ์และวิธีวิเคราะห์ข้อสอบจากหนังสือ

การวัดผลการศึกษาของ สมนึก ภัททิยธนี (2546

: 155-222) และบุญชม ศรีสะอาด (2545 : 53

– 89) เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์การอ่าน  

	  	 	 2.2 วิเคราะห์หลักสูตร หาความสัมพันธ์

ระหว่างเน้ือหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ กำ�หนด

วิธีวัด และเครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมแต่ละด้าน

	 	 	 2.3  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

การอ่านแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จำ�นวน 50 ข้อ ซึ่งจะคัดเลือกหลังจากทดลองใช้

จำ�นวน  40  ข้อ  				  
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	 	 	 2.4  น ำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

การอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เพื่อปรับปรุงแก้ไข แล้วนำ�เสนอ

ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อทำ�การประเมินความเที่ยงตรง

เชิงเน้ือหา (Index  of  Item  Objective Congruence

 : IOC)  

	 	 	 2.5 คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความเที่ยง

ตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ต้ังแต่ .60 ถึง 1.00 จำ�นวน

45 ข้อ  

	 	 	 2.6 นำ�ข้อสอบท่ีคัดเลือกไว้ ไปทดลองใช้

(Try–out) กับนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการทดลองใช้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วนำ�มาวิเคราะห์

หาคุณภาพ ดังนี้

	      	 	 2.6.1 วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย  

(P) ค่าอำ�นาจจำ�แนก (B) ของข้อสอบรายข้อ

โดยใช้วิธีของแบรนแนน (Brennan) แล้วคัดข้อสอบ

ที่มีค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.25 ถึง 0.80 

และมีค่าอำ�นาจจำ�แนก (B) ต้ังแต่  0.28  ถึง 0.72

ไว้จำ�นวน 40 ข้อ  

	       	 	 2.6.2 นำ�ข้อสอบที่คัดเลือกไว้มาหา

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช้วิธีของ Lovett

ปรากฏว่าได้ค่าความเช่ือม่ัน (rCC) ของแบบทดสอบ

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.84 

	 	 	 2.7 จัดพิมพ์แบบทดสอบที่ผ่านการ

ตรวจสอบคุณภาพแล้ว  เป็นแบบทดสอบฉบับจริง

เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง

ต่อไป

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

โดยทดลองสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1

โรงเรียนเขวาไร่ศึกษา จำ�นวน 40 คน ตามข้ันตอน

ดังนี้

	 	 1. ทำ�การทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) 

ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่าน จำ�นวน

40 ข้อ หลังจากน้ันนำ�กระดาษคำ�ตอบแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์การอ่านของนักเรียนมาตรวจ

ให้คะแนน แล้วบันทึกคะแนนเก็บไว้เปรียบเทียบ

กับคะแนนทดสอบหลังเรียน

	 	 2. ดำ�เนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้

การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R จำ�นวน 7 แผ่น

ใช้สอน 7 ครั้งๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 14 ชั่วโมง 

	 	 3. ทำ�การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจำ�นวน

40 ข้อ ซ่ึงเป็นชุดเดียวกันกับท่ีทดสอบก่อนเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยดำ�เนินการวิเคราะห์ข้อมูล

ดังนี้

	 	 1. หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้จาก

การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่าน

	 	 2. หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R สำ�หรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร

(E1/E2)	
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ผลการวิจัย

	 1.ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R สำ�หรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 (E1/E2)  เท่ากับ 82.32/84.19 

ปรากฏดังตารางที่  1

	 	 	 จากตารางที่ 1 พบว่าประสิทธิภาพ

ด้านกระบวนการ (E1) มีค่าเท่ากับ 82.32 และ

ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) มีค่าเท่ากับ 84.19

ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี 

SQ3R มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.32/84.19

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้

	 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ

เรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R   สำ�หรับนักเรียน

ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 มีค่าเท่ากับ 0.6446

ซึ่งแสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้ ทั ้ง 7 แผน

ทำ�ให้ผู้เรียนมีอัตราการเรียนรู้ท่ีก้าวหน้าข้ึนคิดเป็น

ร้อยละ 64.46  ปรากฏดังตารางที่  2

ตารางท่ี 2 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้

การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R สำ�หรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่  3 

	 จากตารางท่ี 2 พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของ

แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี  SQ3R

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ

0.6446 ซ่ึงแสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน

โดยใช้วิธี SQ3R สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ทั้ง 7 แผนทำ�ให้ผู้เรียนมีอัตราการเรียนรู้ที่

ก้าวหน้าขึ้นคิดเป็น ร้อยละ  64.46

	 	 3. หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการ

จัดการเรียนรู้ การอ่านโดยใช้วิธี SQ3R สำ�หรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้สูตรการหา

ดัชนีประสิทธิผล (The  Effective  Index  E.I.)  

	 	 4. เปรียบเทียบควาแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิการอ่านก่อนและหลังเรียน

โดยใช้ t – test  (Dependent  Samples)

	 3.นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้

การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R มีคะแนนจากการทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์การอ่าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปรากฏดัง

ตารางที่  3

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย 

ผลสัมฤทธิ์การอ่านก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน

ท่ีเรียนด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R

	 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน

โดยใช้วิธี SQ3R มีคะแนนจากการทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิการอ่าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
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อภิปรายผล
      ผลการวิจัยมีประเด็นสำ�คัญนำ�มาอภิปรายผล

ดังน้ี

	 	 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านโดยใช้วิธี

SQ3R สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.32/84.19

ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ หมายความว่า นักเรียนได้

คะแนนเฉล่ียจากการประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน

และการทำ�แบบทดสอบย่อยท้ายแผนท้ัง 7 แผน

รวมกันคิดเป็นค่าเฉลี ่ยร้อยละ 82.32 และ

คะแนนเฉล่ียจากการทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

การอ่านหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 84.19 แสดงว่า

แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี  SQ3R 

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู ้วิจัย

สร้างขึ ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80

ที่ตั้งไว้  ผลมาจากผู้วิจัยได้จัดทำ�แผนการจัดการ

เรียนรู้ มีการเตรียมการสอนท่ีเป็นลายลักษณ์อักษร

เพื่อเป็นแนวทางในการสอนอย่างเป็นระบบ 

โดยจัดกิจกรรมการอ่านวิธี SQ3R สร้างสื่อ

การเรียนการสอนและเคร่ืองมือวัดผลให้สอดคล้อง

กับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  เหมาะสมกับวัย

ของนักเรียน และความต้องการของนักเรียน

เพื่ อให้นัก เรียนสามารถบรรลุจุดประสงค์

ของการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

กัญญา ร้อยลา (2553 : 84) ได้ทำ�การวิจัย เรื่อง

การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาไทย

อย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่าน 5 ข้ันตอน

(SQ3R) ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่  4 

ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา

ภาษาไทยด้ านการอ่ านภาษาไทยอย่ า งมี

วิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่าน 5 ขั้นตอน

(SQ3R) ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 

มีประสิทธิภาพ 84.43/82.97 และสอดคล้อง

กับ สุดารักษ์ สุวรรณทอง   (2553 : 104)  ซ่ึงได้

ทำ�การวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรู้ภาษาไทยด้าน

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3

โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ3RS ผลการวิจัย

พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ด้าน

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชั ้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 โดยใช้การสอนแบบ SQ3RS มีประสิทธิภาพ

80.15/83.07 และวันทา สุขโสม (2551 : 93)

ได้ทำ�การวิจัยเรื่อง จัดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง

การอ่านจับใจความโดยการใช้คำ�ถามตามแนวคิด

ของบลูม (Bloom) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่าแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง การอ่านจับใจความ

โดยการใช้คำ�ถามตามแนวคิดของบลูม (Bloom)

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

มีประสิทธิภาพ 86.07/80.23 การท่ีแผนการจัดการ

เรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R สำ�หรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจาก

	 	 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี

SQ3R สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ

โดยเร่ิมจากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถาน

ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

คู่มือครู   และแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาไทย   และแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน
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โดยใช้วิธี SQ3R   ได้รับการตรวจสอบ ปรับปรุง

แก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะของอาจารย์

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รวมทั้งได้ผ่านการประเมิน

คุณภาพความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ	

	 	 1.2 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี

SQ3R  สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3

ได้ฝึกให้นักเรียนอ่านอย่างมีขั้นตอน ตามวิธีอ่าน

แบบ SQ3R ซ่ึงทำ�ให้นักเรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน

มีการกำ�หนดเวลาในการอ่าน  และทำ�กิจกรรม

แต่ละข้ันตอนได้อย่างเหมาะสม  เพราะมีกิจกรรม

ท่ีให้อ่านทบทวนหลายคร้ัง นอกจากน้ี   การเฉลย

แบบทดสอบย่อยท้ายแผนทันทีภายในชั่วโมง

เรียนน้ันๆ เป็นส่ิงจำ�เป็นและมีความสำ�คัญอย่างย่ิง

เพราะจะทำ�ให้นักเรียนท่ีตอบผิดปรับเปล่ียนวิธีคิด

เข้าใจวิธีคิดใหม่  และวิธีจับประเด็นของเรื่องดีขึ้น  

สำ�หรับนักเรียนที่ตอบถูกก็จะได้เสริมแรง และมี

ความมั่นใจ  สนใจที่จะอ่านมากยิ่งขึ้น  

	 	 1.3 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี

SQ3R  เน้นการฝึกอ่านโดยใช้วิธี  SQ3R ซ่ึงมี

ข้ันตอนการอ่าน 5 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันอ่านสำ�รวจ

ข้ันต้ังคำ�ถาม ข้ันอ่านอย่างรอบคอบ ข้ันอ่านท่องจำ� 

และขั้นทบทวน  ซึ่งเป็นวิธีการอ่านแบบค้นคว้า

หาความรู้ด้วยตนเองด้วยการอ่านในใจ แล้วจดบันทึก

สิ่งที่ได้จากอ่านในใบงาน   ซึ่งจะทำ�ให้นักเรียน

รู้ขั้นตอนการอ่านอย่างเป็นระบบ  ทำ�ให้นักเรียน

จับประเด็นของเรื่องที่อ่านได้ง่ายขึ้น สามารถ

เรียบเรียงความคิดเป็นระบบมากข้ึน เพราะนักเรียน

ต้องคิดและเขียนในขณะอ่าน และทำ�ให้นักเรียน

วิเคราะห์เรื่องได้อย่างมีเหตุผล

	 2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้

การอ่าน โดยใช้วิธี  SQ3R  สำ�หรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 0.6446 หรือ

คิดเป็นร้อยละ 64.46 แสดงว่า ผู้เรียนมีความรู้

เพ่ิมข้ึน หลังจากท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้

การอ่าน โดยใช้วิธี  SQ3R  ซึ่งสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ วันทา สุขโสม  (2551:93) ได้ทำ�การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้   เรื ่องการอ่านจับใจความ 

โดยการใช้คำ�ถามตามแนวคิดของบลูม (Bloom)

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา

ปีที ่ 6 ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.5990  

หมายความว่า ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 

59.90   และสุดารักษ ์  สุวรรณทอง (2553 :

104) ได้ทำ�การพัฒนาแผนการจัดการเรียน

รู้ภาษาไทย ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยใช้การสอนแบบ SQ3RS ผลการวิจัยพบว่า

มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.689  หมายความว่า

ผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 68.95 ผลการวิจัย

ครั้งนี้เป็นไปตามความมุ่งหมาย เน่ืองมาจากได้มี

การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอ่านก่อนเรียน และ

ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านโดยใช้วิธี SQ3R 

อย่างเป็นระบบ ตามลำ�ดับ 5 ข้ันตอน  ทำ�ให้นักเรียน

ท่ีได้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ เกิดการเรียนรู้และเกิด

ทักษะการอ่านมากย่ิงข้ึน อีกท้ังยังช่วยให้นักเรียน

เรียนรู้ได้ดีตามความสามารถของตน ฝึกให้นักเรียน

มีความเช่ือม่ัน และสามารถประเมินผลงานของ

ตนเองได้ รวมทั้งการเลือกบทอ่านที่มีเนื้อหา

สอดคล้องกับวัยและความสนใจของนักเรียน

ก็เป็นแรงจูงใจให้นักเรียนสนใจอ่าน มีความ

รู้สึกสนุกสนาน และพร้อมที่จะฝึกอ่านและ
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ทำ�กิจกรรมตามข้ันตอนต่างๆ ทำ�ให้นักเรียน

เข้าใจบทเรียนดียิ่งขึ้น เมื่อมีการทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิการอ่านหลังเรียนแล้วพบว่า คะแนน

การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอ่านหลังเรียน สูงกว่า

คะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอ่านก่อนเรียน

และส่งผลให้ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ

เรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี SQ3R มีค่าเท่ากับ  

0.6446 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน

ร้อยละ 64.46  

	 3. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉล่ียผลสัมฤทธ์ิการอ่านก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้

การอ่าน โดยใช้วิธี  SQ3R  มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ

.05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้  แสดงว่า แผนการ

จัดการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี  SQ3R มีผลต่อการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านของนักเรียนได้สูงข้ึน  

สอดคล้องกับงานวิจัยของเอมอร  เนียมน้อย (2546 

: 44) ได้ทำ�การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณด้วยวิธี  SQ3R  ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2545 สถาบัน

ราชภัฏกำ�แพงเพชร ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่สอนด้วยวิธีี SQ3R  

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ช้ันปีท่ี 1 สถาบัน

ราชภัฏกำ�แพงเพชร มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมุติฐาน และนฤมล  สวนพันธ์   (2548 : 48) 

ได้ทำ�การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สอนอ่าน

ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์กับการสอนอ่านด้วยวิธี 

SQ3R ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนอ่านด้วยวิธี  SQ3R  

ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงข้ึน  

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 และอรุณี 

พงษ์ไพบูลย์   (2550 : 80) ได้ทำ�การเปรียบเทียบ

ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยวิธีสอน

แบบ  SQ3R  กับวิธีสอนตามคู่มือครู  ผลการวิจัย

พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 

ที่สอนโดยวิธีสอนแบบ SQ3R หลังสอนสูงกว่า

ก่อนสอน  อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย

     ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1.  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน โดย

ใช้วิธี SQ3R สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.32 

/ 84.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้	

	 2.  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ

เรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี  SQ3R  สำ�หรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3  มีค่าเท่ากับ  0.6446  แสดงว่า

นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน คิดเป็นร้อยละ

64.46

	 3.  นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการ

เรียนรู้การอ่าน โดยใช้วิธี  SQ3R  มีผลสัมฤทธิ์การ

อ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05
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ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1. ก่อนการนำ�แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน

โดยใช้วิธี SQ3R ไปใช้ในการเรียนการสอน

ควรศึกษารูปแบบการอ่าน 5 ขั้นตอน ให้เข้าใจ

เพื่อจะได้นำ�ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน  

	 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน โดยใช้

วิธี SQ3R เป็นกิจกรรมแนวใหม่สำ�หรับนักเรียน

เป็นการอ่านท่ีเน้นการหาสาระสำ�คัญจากเน้ือหา  

ด้วยวิธีการอ่านในใจ และอ่านอย่างรวดเร็ว ดังนั้น

นักเรียนควรได้รับการฝึกฝนการอ่านเร็วมาก่อน 

จึงจะทำ�ให้การจัดกิจกรรมการอ่าน โดยใช้วิธ ี

SQ3R ดำ�เนินไปด้วยความราบรื่น เหมาะสมกับ

เวลาและเกิดผลดี

	 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน โดย

ใช้วิธี SQ3R เพื่อให้นักเรียนเข้าใจและสามารถ

ปฏิบัติตามขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง ครูควรเอาใจ 

ใส่และดูแลในการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละข้ันตอน 

โดยกำ�หนดเวลาในการอ่านให้เหมาะสม กับคอย 

สังเกตพฤติกรรมและคอยกระตุ้นการทำ�กิจกรรม 

ตามข้ันตอนของนักเรียน จะทำ�ให้กิจกรรมการเรียนรู้

บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้

	 4. การเสริมแรงเป็นส่ิงสำ�คัญและจำ�เป็นอย่างย่ิง

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เม่ือมีการเสริมแรง

ทำ�ให้นักเรียนมีความต้ังใจในการทำ�กิจกรรมได้

เป็นอย่างดี ครูควรมีวิธีการเสริมแรงท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสม เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียน

เกิดความสนใจ มีส่วนร่วมในการคิด ปฏิบัติและ

แสดงออกได้มากขึ้น ครูควรช้ีแจงวิธีการประเมิน

พฤติกรรมระหว่างเรียนให้ทราบ เพ่ือถือเป็นแนวปฏิบัติ 

ได้ถูกต้อง

	 5. ครูควรเฉลยกิจกรรมและแบบทดสอบท้ายแผน

ทันทีหลังจากท่ีนักเรียนทำ�กิจกรรมและแบบทดสอบ

เสร็จ ซึ่งเป็นสิ่งจำ�เป็นและมีความสำ�คัญยิ่ง 

เพราะจะทำ�ให้นักเรียนที่ตอบผิด ปรับเปลี่ยน

ความคิด เข้าใจวิธีคิด และวิธีจับประเด็นของ

เรื่องดีขึ้น
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