
บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาความต้องการสวัสดิการสังคมของ
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลหนองแวง อำ�เภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ใน 4 ด้าน 
คือ ด้านสุขภาพอนามัยด้านท่ีอยู่อาศัย ด้านการศึกษา และด้านนันทนาการ กลุ่มตัวอย่าง
ได้จากการสุ่มจากประชากร โดยการกำ�หนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางของทาโร่
ยามาเน่ ปี ค.ศ. 1973 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 316 คน แล้วทำ�การสุ่ม
กระจายไปตามชุมชนต่างๆ ตามสัดส่วนโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล มี 3 ลักษณะ ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราส่วนประมาณค่า
5 ระดับ และแบบคำ�ถามปลายเปิด ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.8002   สถิติพื้นฐานที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการ
วิจัยพบว่า
	 	 1.	 ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลหนองแวง  
อำ�เภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (     = 3.97) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า ด้านสุขภาพอนามัย อยู่ในระดับมากที่สุด (    = 4.51)
นอกนั้นอยู่ในระดับมาก  
	 	 2. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ ที่มีจำ�นวนมากที่สุด คือ ผู้สูงอายุ
ต้องการเบี้ยยังชีพเพิ่ม รองลงมา คือ ผู้สูงอายุอยากให้เทศบาลตำ�บลหนองแวงส่งเสริม
กิจกรรมและสนับสนุนชมรมผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุต้องการให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
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ออกบริการและตรวจรักษาสุขภาพตามหมู่บ้านตามลำ�ดับส่วนข้อเสนอแนะความต้องการ
สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุด้านสุขภาพอนามัย ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด   คือ   มีการจัด
เครื่องอุปโภคบริโภคให้แก่ผู้สูงอายุตามความจำ�เป็นและทั่วถึงดังน้ันเทศบาลตำ�บล
หนองแวง และผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรเสนอแนะกรอบทิศทางการขับเคลื่อนการพัฒนาผู้สูง
อายุในประเด็นสำ�คัญๆ ที่เกี่ยวกับปรับกระบวนการและวิธีการที่เป็นอุปสรรคในการ
จัดสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุให้ตรงจุด ทันต่อความต้องการ และให้มีความเหมาะสม
ตามยุคสมัย 

คำ�สำ�คัญ : ความต้องการสวัสดิการสังคม   ผู้สูงอายุ   เทศบาลตำ�บล

Abstract
	 The purpose of this study was to investigate the welfare needs 
of elderly in Nongwang Subdistrict Municipality, Lahansai District, Buriram
Province in 4 aspects :health and sanitation, housing, education and recreation. 
Size of the sample population was determined byTaro Yamane in 1973 
and sampling table which was  316. The research tool used for collecting the 
data was questionnaire consisting of  3-parts including checklist, 5-rating 
scale, and open-ended questions with its reliability at 0.8002 The statistics 
used for data analysis were percentage, mean, and standard deviation. 
The findings were as follows :
	 	 1.	 Over all rating of the welfare needs,  by the elderly was 
high.Among the 4 aspects health and sanitation showed   the highest 
level the rest were at high level. Thenat a high level. The highest average 
value were health and sanitation. The subordinatevalue was residence. 
The side with the lowestaverage cost was education
	 	 2.	 The additional opinions and suggestions with the highest 
percentages were the elderly need more allowance. followed by the 
elderly want to Nongwang Subdistrict Municipality activitie sand support to 
the elderly, and the elderly want to health officer careservices to the 
villages, respectively. The Suggestion of the welfare needs of elderly in 
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Nongwang   Subdistrict Municipality, Lahansai District, Buriram Province 
in health and sanitation aspect. the average maximum are the consumer 
has the elderlyas necessary and thoroughly. So Nongwang Subdistrict Mu-
nicipality and those involved should suggest the direction of travel of the 
elderly in developing key issues about the processand how to be an 
obstacleto the welfare of the elderlyon the spot for pacing with demand 
and provide a suitable period.

Keywords : Welfare needs,   Elderly,   Subdistrict Municipality

บทนำ�
	 ในปัจจุบันประเทศไทย มีประชากรที่มีผู้สูงอายุตั้งแต่ 60 ปี บริบูรณ์ ขึ้นไป 
หรือ “ประชากรผู้สูงอายุ” เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วในแต่ละปีจากข้อมูลจากสำ�นักงานสถิติ 
แห่งชาติ (จิราวัฒน์ จาคุพันธ์, 2551 : ออนไลน์) ระบุว่าประเทศไทยได้ถูกจัดให้เป็น
ประเทศที่อยู่ในสังคมผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปีพ.ศ. 2548 นั่นคือประเทศไทยมีประชากร
ผู้สูงอายุร้อยละ 10.4 ในปี 2548 ส่วนในปี 2549 ไทยมีประชากรผู้สูงอายุจำ�นวนร้อยละ
10.5 ต่อมาในปี 2550 จำ�นวนประชากรผู้สูงอายุของไทยเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 10.7 ของ
ประชากรท้ังประเทศ เน่ืองจากปัจจุบันวิวัฒนาการทางการแพทย์พัฒนามากข้ึนคนหันมา
ใส่ใจในเรื่องสุขภาพเลือกทานอาหารการกินที่มีประโยชน์และให้ความสำ�คัญกับการ
ออกกาลังกายทำ�ให้คนไทยมีอายุยืนยาวมากข้ึนส่งผลให้สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึน
ตามไปด้วย (จันทร์เพ็ญ ลอยแก้ว, 2554 : 3) ผลสะท้อนที่ผ่านมาจากอดีต  ผู้สูงอายุ
ถูกมองว่าเป็นภาระทางสังคม ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศทางด้านเศรษฐกิจ
และสังคม แต่ในปัจจุบันมุมมองเก่ียวกับผู้สูงอายุได้เปล่ียนไปสังคมไทย ถือว่าผู้สูงอายุ คือ 
ปูชนียบุคคลที่ถ่ายทอดความรู้ วัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามตลอดจนประสบการณ์
ชีวิตท่ีได้สร้างสมไว้ให้กับสังคมจากคนรุ่นสู่รุ่นอย่างต่อเน่ือง ทำ�ให้เกิดสังคมท่ีดี มีคุณธรรม
และเป็นสังคมท่ียึดถือผู้สูงอายุเป็นหลักสำ�คัญของครอบครัว เป็นผู้นำ�ครอบครัวท่ีพร้อม
ให้ในทุกๆ ด้าน เพื่อให้ผู้สูงอายุที่สังคมถือเป็นปูชนียบุคคลคงไว้ ถึงเวลาที่สังคมควร
ตระหนักในความรับผิดชอบที่พึงมีต่อผู้สูงอายุ ตอบแทนเมื่อท่านอยู่ในวัยถดถอย  
หรืออยู่ในช่วงเวลาที่ศักยภาพเสื่อมถอย จำ�เป็นต้องพึ่งพิงสังคม ให้ได้รับการคุ้มครอง
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และพิทักษ์สิทธิ สามารถดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างผาสุกในบั้นปลายชีวิตและ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีประกอบกับของคนรุ่นหลังท่ีต้องดูแลท้ังๆท่ีคนรุ่นหลังมีสัดส่วนน้อยลง
ไม่จะเป็นภาระเกี่ยวกับค่ารักษาพยาบาลอันเนื่องจากการเจ็บป่วยตามสภาพ ซึ่งต้อง
เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุอย่างแน่นอนและหลีกเลี่ยงไม่ได้ หรือภาระเกี่ยวกับค่าเลี้ยงดูและ
สวัสดิการต่างๆ ที่บุตรหลานหรือองค์กรของรัฐรวมถึงองค์กรเอกชนต้องรับผิดชอบใน
รูปแบบใดรูปแบบหน่ึง ซ่ึงล้วนแล้วแต่เป็นปัญหาท่ีน่าวิตกจริงๆ
	 สุขภาพจิตของผู้สูงอายุมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จากการประมวลสถานภาพ
ทางสุขภาพ และสังคมของผู้สูงอายุไทย พบว่า ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยแวดล้อม เช่น การที่ผู้สูงอายุได้รับความเคารพนับถือและเชื่อฟังของบุตรหลาน 
การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุตรหลาน และการที่บุตรหลานยังให้ความสำ�คัญใน
ฐานะเป็นท่ีปรึกษา ทำ�ให้ผู้สูงอายุมีความสุขและมีความพอใจในการดำ�รงชีวิตของผู้สูงอายุ 
ส่วนปัจจัยที่ส่งผลในทางตรงกันข้ามคือ ความรู้สึกสูญเสียจะมีผลต่อสุขภาพจิตของผู้
สูงอายุในระดับสูง อย่างไรก็ตาม โดยทั่วไปจะพบว่าผู้สูงอายุมีความวิตกกังวลทุกข์ร้อน
ห่วงใยลูกหลาน กลัวจะถูกทอดทิ้ง กังวลว่าจะไม่มีคนดูแล ไปจนถึงมีความรู้สึกเหงา
และโดดเดี่ยว หมดกำ�ลังใจหรือเศร้าใจบ่อยๆ ฯลฯ และตัวแปรด้านสถานภาพสมรส 
ภาวะสุขภาพและโรคประจำ�ตัวมีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตของผู้สูงอายุโดยผู้สูงอายุ
ที่มีคู่จะมีสุขภาพจิตดีกว่าผู้ที่มีสถานภาพโสด หย่า ม่าย ผู้ที่แข็งแรงมีสุขภาพจิตดีกว่า
ในการดำ�เนินงานด้านสวัสดิการสังคมสำ�หรับผู้สูงอายุที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน พบว่า
มีปัญหาอุปสรรคหลายประการ เช่น บริการท่ีมีอยู่ไม่สามารถตอบสนองกับความต้องการ
และบริการที่ผู้สูงอายุต้องการแต่รัฐไม่สามารถจัดให้ได้อย่างเหมาะสม เพียงพอ ทั่วถึง 
เป็นธรรม ผู้ที่มีสุขภาพอ่อนแอและมีโรคภัยไข้เจ็บ (มัลลิกา มัติโก, 2542 : 6-7) 
	 จึงเกิดกระบวนการในการปฏิรูปทางสังคมด้านผู้สูงอายุให้มีบทบาทและความ
สำ�คัญต่อการพัฒนาประเทศทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และเกิดนโยบายหรือโครงการเกี่ยวกับผู้สูงอายุมากมาย ที่มาจากภาครัฐหรือ
เอกชน อาทิ เช่น โครงสร้างหลักประกันรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุ โดยการจัดสรรเบี้ยยังชีพ
ให้แก่ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์  ขึ้นไป  ให้ได้รับเบี้ยยังชีพเพื่อเป็นสวัสดิการ
ให้กับผู้สูงอายุ (กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2549 : 83-85)
	 ในการดำ�เนินงานด้านสวัสดิการสังคมสำ�หรับผู้สูงอายุที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน
พบว่า มีปัญหาอุปสรรคหลายประการ คือ บริการที่มีอยู่ไม่สามารถตอบสนองกับ
ความต้องการและบริการท่ีผู้สูงอายุต้องการแต่รัฐไม่สามารถจัดให้ได้อย่างเหมาะสม 
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เพียงพอ ทั่วถึง เป็นธรรม แม้ว่าจะมีนโยบายที่ชัดเจนต่อการจัดสวัสดิการสังคมสำ�หรับ
ผู้สูงอายุ แต่ก็มีข้อจำ�กัดในการบริหารจัดการด้านบุคลากร งบประมาณ ทรัพยากรทาง
สังคมและการขาดแคลนข้อมูลผู้สูงอายุจึงส่งผลให้การดำ�เนินงานด้านสวัสดิการสังคม
ไม่สามารถดำ�เนินการได้อย่างจริงจังและต่อเนื่อง ไม่ตอบสนองต่อนโยบายของรัฐและ
จำ�เป็นอย่างยิ่งที่ภาครัฐจะต้องช่วยเหลือร่วมมือกันตอบสนองความต้องการในการจัด
สวัสดิการสังคมในด้านต่างๆ (ทองปาน โตอ่อน, 2551: 5)
	 จากรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 ในมาตรา 80 (1) คุ้มครอง
และพัฒนาเด็กและ เยาวชนสนับสนุนการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาปฐมวัย ส่งเสริม
ความเสมอภาคของหญิงและชายเสริมสร้างและพัฒนาความเป็นปึกแผ่นของสถาบัน
ครอบครัวและชุมชน รวมทั้งต้องสงเคราะห์และจัดสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุผู้ยากไร้
ผู้พิการหรือทุพพลภาพและผู้อยู่ในสภาวะยากลำ�บากให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและ
พึ่งพาตนเองได้และมาตรา 80 (2) ส่งเสริมสนับสนุนและพัฒนาระบบสุขภาพที่เน้น
การสร้างเสริมสุขภาพอันนำ�ไปสู่สุขภาวะท่ียั่งยืนของประชาชนรวมทั้งจัดและส่งเสริม
ให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขท่ีมีมาตรฐานอย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ
และส่งเสริมให้เอกชนและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาสุขภาพและการจัดบริการ
สาธารณสุขโดยผู้มีหน้าท่ีให้บริการดังกล่าวซ่ึงได้ปฏิบัติหน้าที่ตามมาตรฐานวิชาชีพ
และจริยธรรมย่อมได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย (กระทรวงสาธารณสุข, 2551 : 1)
และนโยบายการบริหารราชการแผ่นดินของรัฐบาลด้านผู้สูงอายุในปี 2554 ด้านนโยบายสังคม
และคุณภาพชีวิตเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาสมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน
ด้วยการจัดส่ิงอำ�นวยความสะดวกสาธารณะต่างๆ สำ�หรับรองรับผู้สูงอายุและคนพิการ
สร้างความพร้อมในการเป็นสังคมผู้สูงอายุพัฒนาบริการสุขภาพอนามัย ให้การสงเคราะห์
จัดการศึกษา จัดสวัสดิการรวมถึงหาอาชีพให้แก่ผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการหรือทุพพลภาพ
และสนับสนุนให้ผู้สูงอายุร่วมเป็นพลังขับเคลื่อนสังคมภายใต้หลักคิดที่ว่าผู้สูงอายุเป็น
บุคคลท่ีมีประสบการณ์สูงสมควรให้มามีส่วนร่วมในการพัฒนาบ้านเมือง (สำ�นักส่งเสริม
พิทักษ์ผู้สูงอายุ, 2556 : ออนไลน์) 
	 เทศบาลตำ�บลเป็นหน่วยงานส่วนท้องถิ่นที่มีภารกิจ และอำ�นาจหน้าที่ตาม 
พระราชบัญญัติ กำ�หนดแผนและข้ันตอนกระจายอำ�นาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
พ.ศ. 2542 ซึ่งได้กำ�หนดให้องค์การบริหารส่วนตำ�บลเทศบาล และองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัด มีอำ�นาจและหน้าที่ในการสงเคราะห์และส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ (สำ�นักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2544 : 6) แสดงว่ารัฐบาลให้ความสำ�คัญ
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แก่การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเป็นอย่างยิ่ง และบทบาทหน้าที่ของ
เทศบาล ก็ต้องดำ�เนินการเพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับประโยชน์ตามสิทธิที่กฎหมายกำ�หนดไว้
จึงจำ�เป็นอย่างยิ่งที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ต้องให้ความสำ�คัญกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยการตอบสนองความต้องการ เพื่อหาแนวทางการดำ�เนินงาน
ที่เหมาะสมเกี่ยวกับผู้สูงอายุและทราบความต้องการทางสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ
ท่ีแท้จริงตามลำ�ดับความเดือดร้อนของผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี สำ�หรับเทศบาลตำ�บลหนองแวง 
ได้จัดสรรงบประมาณรายจ่ายด้านสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ เพื่อสงเคราะห์เบี้ย
ยังชีพผู้สูงอายุ จำ�นวน 1,340 ราย เป็นเงินจำ�นวน 2,776,000 บาท ด้านนันทนาการ 
จัดงานวันผู้สูงอายุ เป็นเงินจำ�นวน 200,000 บาท (เทศบาลตำ�บลหนองแวง, 2551 : 
38) ปัจจุบันเทศบาลตำ�บลหนองแวง ได้มีบริการสาธารณะแก่ผู้สูงอายุ   คือ การจ่ายเงิน
สงเคราะห์เบี้ยยังชีพแก่ผู้สูงอายุ การบริการตรวจสุขภาพประจำ�ปี   และบริการ
นันทนาการ งานวันผู้สูงอายุ ต้องใช้งบประมาณในการดำ�เนินงานเป็นจำ�นวนมาก แต่
เป็นที่น่าสังเกตว่าเทศบาลได้จัดงบประมาณเป็นจำ�นวนมาก เพื่อเป็นสวัสดิการและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ผู้สูงอายุ เป็นเวลาติดต่อกันหลายปี แต่ก็ปรากฏมีผู้สูงอายุ
จำ�นวนมาก ยังต้องการความช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่จากเทศบาลตำ�บลหนองแวง 
	 จากความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา จึงทำ�ให้ผู้วิจัยในฐานะเป็นพนักงาน
เทศบาลตำ�บลหนองแวง อำ�เภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ มีส่วนในปฏิบัติงาน
ด้านสวัสดิการสังคมเกี่ยวกับการสงเคราะห์ผู้สูงอายุ คนพิการ ผู้ป่วยเอดส์ และผู้ด้อย
โอกาส มีความสนใจที่จะศึกษาความต้องการด้านสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ เพื่อ
จะได้แก้ไขปัญหาความต้องการของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลหนองแวง อำ�เภอ
ละหานทรายจังหวัดบุรีรัมย์ให้ตรงกับปัญหาความต้องการอย่างแท้จริง บริการให้ได้
อย่างเหมาะสม เพียงพอ ทั่วถึงและเป็นธรรม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อทำ�ความเข้าใจความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ
	 2.	 เพี่อพัฒนาแนวทางการปรับปรุงการบริการสวัสดิการของผู้สูงอายุในเขต
	 	 เทศบาลตำ�บลหนองแวง อำ�เภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์
	 3.	 เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการจัดสวัสดิการสังคมของ
	 	 ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลหนองแวง อำ�เภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์
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ความสำ�คัญของการวิจัย
	 เป็นสารสนเทศในการนำ�ไปเป็นแนวทาง ปรับปรุง พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลหนองแวง  อำ�เภอละหานทราย  จังหวัดบุรีรัมย์ 
และเป็นบทเรียนให้กับหน่วยงานที่รับผิดชอบคล้ายกัน

ขอบเขตของการวิจัย
	 1.	 ขอบเขตเนื้อหา
	 	 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลตำ�บลหนองแวง อำ�เภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ โดยนำ�มาตรการในการพัฒนา 
สวัสดิการสังคมของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จำ�นวน 6 ด้าน 
(กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2549 : 83-85) แต่ผู้วิจัยได้ทำ�การ
เลือกนำ�มาศึกษาจำ�นวน 4 ด้าน ดังนี้ด้านสุขภาพอนามัย ด้านที่อยู่อาศัย ด้านการ
ศึกษา และด้านนันทนาการ ส่วนด้านรายได้และด้านการสร้างบริการและเครือข่าย
เกื้อหนุน เทศบาลตำ�บลหนองแวง ไม่มีปรากฎในแผนพัฒนาของเทศบาลตำ�บลหนอง
แวง จึงไม่ทำ�การวิจัย
	 2.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 	 2.1	ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุที่ได้รับการสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ ในเขต
เทศบาลตำ�บลหนองแวง อำ�เภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ จำ�นวน 13 ชุมชน 
ทั้งหมด 1,340 คน
	 	 2.2	กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการสุ่มจากประชากร โดยกำ�หนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างตามตารางของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane ปี ค.ศ. 1973) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95.5% และความคลาดเคลื่อน + 5% (Taro Yamane; อ้างถึงใน  
ประสิทธิ์  สุวรรณรักษ์, 2542 : 146) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  จำ�นวน 316 คน  แล้ว
ทำ�การสุ่มให้กระจายไปตามชุมชนต่างๆ  ตามสัดส่วน  ด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย  (Simple 
Random Sampling)
	 3.	 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลตำ�บลหนองแวง อำ�เภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์
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วิธีดำ�เนินการวิจัย  
	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการสุ่มจากประชากร     
ซึ่งได้แก่ ผู้สูงอายุที่ได้รับการสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ ในเขตเทศบาลตำ�บลหนองแวง  
อำ�เภอละหานทราย  จังหวัดบุรีรัมย์ จำ�นวน 13 ชุมชน ทั้งหมด 1,340 คน โดยกำ�หนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางของทาโร่ ยามาเน่ ปี ค.ศ. 1973 ได้ขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่าง จำ�นวน 316 คน แล้วทำ�การสุ่มให้กระจายไปตามชุมชนต่างๆ  ตามสัดส่วน  
ด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย
	 2.	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เคร่ืองมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม
ซ่ึงผู้วิจัยได้สร้างข้ึนเอง โดยมีอาจารย์ท่ีปรึกษาและมีผู้เช่ียวชาญให้คำ�แนะนำ�ในการพัฒนา
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แล้วนำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้กับประชาชนผู้สูงอายุ
ในเขตเทศบาลตำ�บลตาจง อำ�เภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จำ�นวน 30 คนซึ่งมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง  เพื่อหาความเชื่อมั่น (Reliability)  โดย
ใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.8002  
	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ส่งถึง นายกเทศมนตรีตำ�บลหนองแวง อำ�เภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัย
ได้ไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในระยะเวลาที่กำ�หนด ได้แบบสอบถามที่สามารถ
นำ�ไปวิเคราะห์ข้อมูลได้ทั้งหมด 316 ฉบับ  คิดเป็นร้อยละ 100  
	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปทางสถิติ  ดังนี้  
	 	 4.1	ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่  
และหาค่าร้อยละ
	 	 4.2	ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลหนองแวง 
อำ�เภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย	์รายด้าน 4 ด้าน ด้วยการหาค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
	 	 4.3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่เป็นคำ�ถามปลายเปิด ใช้การวิเคราะห์
เชิงเนื้อหา  โดยจัดทำ�ตอบเข้าประเด็นเดียวกัน  แล้วแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ  
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ผลการวิจัย 
	 1.	 กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น จำ�นวน 316 คน เป็นเพศชาย 
จำ�นวน  153 คน คิดเป็นร้อยละ 48.42 เป็นเพศหญิง จำ�นวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ  
51.58
	 	 1.1	เมื่อจำ�แนกตามอายุ พบว่า ช่วงอายุ 60-65 ปี มีจำ�นวนมากที่สุด 
จำ�นวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 35.76 รองลงมาคือ ช่วงอายุระหว่าง อายุ 66-70 ปี 
จำ�นวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 26.27 และที่มีจำ�นวนน้อยที่สุดคือ อายุ 71-75 ปี 
จำ�นวน 56 คน  คิดเป็นร้อยละ 17.72
	 	 1.2	เม่ือจำ�แนกตามสถานภาพสมรส พบว่าสมรส มีจำ�นวนมากท่ีสุด  จำ�นวน 
218 คน คิดเป็นร้อยละ 68.99 รองลงมาคือ หม้าย จำ�นวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 
27.21 และที่มีจำ�นวนน้อยที่สุด  คือ โสดจำ�นวน 4 คน  คิดเป็นร้อยละ1.27
	 	 1.3	เมื่อจำ�แนกตามรายได้ต่อเดือน พบว่า ตำ�กว่า 1,000 บาท มีจำ�นวน
มากที่สุด  จำ�นวน 176 คน  คิดเป็นร้อยละ 55.70 รองลงมาคือ 1,001-5,000 บาท 
จำ�นวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 35.13และท่ีมีจำ�นวนน้อยท่ีสุด คือ 5,001-10,000 บาท 
จำ�นวน 14 คน  คิดเป็นร้อยละ 4.43
	 	 1.4	เมื่อจำ�แนกตามระดับการศึกษา พบว่า ประถมศึกษา มีจำ�นวนมาก
ที่สุด  จำ�นวน 181 คน  คิดเป็นร้อยละ57.28 รองลงมาคือ ไม่ได้รับการศึกษา จำ�นวน 
131 คน  คิดเป็นร้อยละ 41.46 และที่มีจำ�นวนน้อยที่สุด คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเท่า จำ�นวน 1 คน  คิดเป็นร้อยละ0.31
	 	 1.5	เมื่อจำ�แนกตามปัจจุบันประกอบอาชีพ พบว่า ไม่ได้ประกอบอาชีพมี
จำ�นวนมากที่สุด จำ�นวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 57.91 รองลงมาคือ เกษตรกรรม 
จำ�นวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 24.68 และที่มีจำ�นวนน้อยที่สุดคือ อื่นๆ (เช่น ข้าราชการ
บำ�นาญ เป็นต้น) จำ�นวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.58
	 	 1.6	เมื่อจำ�แนกตามที่อยู่อาศัย พบว่า อยู่กับคู่สมรสมีจำ�นวนมากที่สุด
จำ�นวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 51.90 รองลงมาคือ อยู่กับบุตรหลาน จำ�นวน 125 คน 
คิดเป็นร้อยละ 39.56 และที่มีจำ�นวนน้อยที่สุดคือ อื่นๆ (อยู่กับคู่สมรสและบุตรหลาน) 
จำ�นวน 13 คน  คิดเป็นร้อยละ 4.11
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	 2.	 ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลหนองแวง  
อำ�เภอละหานทราย   จังหวัดบุรีรัมย์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 3.97)   เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสุขภาพอนามัย อยู่ในระดับมากที่สุด นอกนั้นอยู่ใน
ระดับมาก  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านสุขภาพอนามัย (   = 4.51)  รองลงมา คือ 
ด้านท่ีอยู่อาศัย (   = 3.91) ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียตำ�ท่ีสุด คือ ด้านการศึกษา (    = 3.69)  
	 	 2.1	ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลหนองแวง 
อำ�เภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ด้านสุขภาพอนามัยโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด (   = 4.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 4 
มีการจัดเครื่องอุปโภคบริโภคให้แก่ผู้สูงอายุตามความจำ�เป็นและทั่วถึง ( = 4.64)
รองลงมา คือ ข้อ 1 มีการจัดบริการทางการแพทย์เคลื่อนที่ตรวจสุขภาพที่บ้านข้อ 7 
มีการได้รับการรักษาโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายและข้อ 8 มีการได้รับความสะดวกโดย
มีสถานบริการสาธารณสุขใกล้บ้าน (  = 4.62) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตำ�ที่สุด คือ ข้อ 9
มีกิจกรรมการออกกำ�ลังกายโดยได้รับคำ�แนะนำ�การออกกำ�ลังกายท่ีถูกวิธีและเหมาะสม 
(    = 4.14)  
	 	 2.2	ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลหนองแวง  
อำ�เภอละหานทราย  จังหวัดบุรีรัมย์ด้านท่ีอยู่อาศัยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 3.91)
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  ข้อ 13 มีการจัดหาเครื่อง
นุ่งห่มให้แก่ผู้สูงอายุตามความจำ�เป็น (     = 4.21)   รองลงมา คือ ข้อ 15 มีการจัด
บริการเยี่ยมผู้สูงอายุถึงบ้าน อย่างน้อยปีละ 1ครั้ง (   = 4.07) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ตำ�ที่สุด  คือ ข้อ 11 มีการจัดที่พักชั่วคราวสำ�หรับผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาทางร่างกาย  
จิตใจ อารมณ์และสังคม (    = 3.63)   
	 	 2.3	ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลหนองแวง 
อำ�เภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ด้านการศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (     = 3.69)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 20 มีการบริการฝึก
อบรมอาชีพเสริมสำ�หรับผู้สูงอายุ  (   = 3.94) รองลงมา คือ ข้อ 19 จัดให้มีการศึกษา
กฎหมายและแนวทางปฏิบัติของผู้สูงอายุ  (    = 3.72)  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตำ�ที่สุด คือ 
ข้อ 16 มีการจัดการศึกษาเรียนรู้ของผู้สูงอายุในระบบและนอกระบบ (   = 3.47)
	 	 2.4	ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลหนองแวง  
อำ�เภอละหานทราย  จังหวัดบุรีรัมย์ ด้านนันทนาการโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 3.77)
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ  ข้อ 27 มีการจัดกิจกรรมที่เปิด
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โอกาสให้ผู้สูงอายุได้สามารถถ่ายทอดความรู้ในด้านศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่ควรรักษาให้ดำ�รงอยู่ต่อไป (   = 4.19) รองลงมา คือ  ข้อ 26 มีการส่งเสริม
กิจกรรมและสนับสนุนงบประมาณชมรมผู้สูงอายุเพื่อทำ�กิจกรรม (   = 4.06)  ส่วนข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยตำ�ที่สุด คือ ข้อ 24 มีการจัดทัศนศึกษาสำ�หรับผู้สูงอายุ (   = 3.36)   
	 3.	 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ ที่มีจำ�นวนมากที่สุด คือ ผู้สูงอายุ
ต้องการเบี้ยยังชีพเพิ่ม จำ�นวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 48.39 รองลงมา คือ  ผู้สูงอายุ
อยากให้เทศบาลตำ�บลหนองแวงส่งเสริมกิจกรรมและสนับสนุนชมรมผู้สูงอายุ จำ�นวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 20.97 และผู้สูงอายุต้องการให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขออกบริการ
และตรวจรักษาสุขภาพตามหมู่บ้านจำ�นวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 19.35 ตามลำ�ดับ

สรุปผลการวิจัย    
	 จากการวิจัยเรื่อง ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
ตำ�บลหนองแวง อำ�เภอละหานทราย  จังหวัดบุรีรัมย์ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้      
	 	 1.	 ผลการศึกษาความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
ตำ�บลหนองแวง อำ�เภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสุขภาพอนามัย อยู่ในระดับมากที่สุด นอกนั้นอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งมีรายละเอียดตามตาราง 1 ดังนี้

ตารางที่ 1	 ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลหนองแวง
	 	 อำ�เภอละหานทราย  จังหวัดบุรีรัมย์โดยภาพรวมและรายด้าน
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2. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ที่มีจำ�นวนมากที่สุด คือ  ผู้สูงอายุต้องการเบี้ยยังชีพ
เพิ่ม
รองลงมา คือ  ผู้สูงอายุอยากให้เทศบาลตำ�บลหนองแวงส่งเสริมกิจกรรมและสนับสนุน
ชมรมผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุต้องการให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขออกบริการและตรวจ
รักษาสุขภาพตามหมู่บ้านตามลำ�ดับซึ่งมีรายละเอียดตามตาราง 2 ดังนี้

ตารางที่ 2	 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ  

อภิปรายผล    
	 จากการศึกษาความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บล
หนองแวง อำ�เภอละหานทราย  จังหวัดบุรีรัมย์ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้
	 	 1.	 ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูง
อายุในเขตเทศบาลตำ�บลหนองแวง อยู่ในระดับมาก (    = 3.97) ซ่ึงผลการศึกษาท่ีออกมา
เป็นเช่นน้ีเน่ืองมาจากบทบาทและความสำ�คัญของผู้สูงอายุในสังคมมักถูกจำ�กัดให้ลดลง
ทั้งนี้เนื่องจากถูกมองว่าสุขภาพไม่แข็งแรงเกิดภาวะความเจ็บป่วยหรือเกิดอุบัติเหตุ
ได้ง่ายการสื่อสารกับคนทั่วไปทำ�ได้ลำ�บาก มีผลให้ผู้สูงอายุต้องอยู่ในบ้านและมี
ความรู้สึกว่าตนเองไม่มีประโยชน์ หมดคุณค่าเป็นภาระให้ลูกหลานและในปัจจุบัน
ความเปลี่ยนแปลงจากภาวะทางด้านเศรษฐกิจ และสังคมทำ�ให้เยาวชนมีความกตเวที
ต่อพ่อ แม่ ครูอาจารย์ น้อยลง ผู้สูงอายุไม่ได้รับการดูแลต้องอาศัยสถานสงเคราะห์   
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คนชราซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของพรอนันต์ กิตติมั่นคง (2547) ได้ศึกษา
เรื่อง ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ ในจังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษา
พบว่า ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดนครราชสีมา ในภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก
	 2.	 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสามารถอภิปรายได้  ดังนี้
	 	 2.1	ผลการวิจัยด้านสุขภาพอนามัยพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด
(   = 4.51) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือต้องการให้มีการจัดเครื่องอุปโภคบริโภคให้แก่ผู้สูง
อายุตามความจำ�เป็นและทั่วถึง (   = 4.64) เนื่องจากการอุปโภคบริโภคเป็นปัจจัยหลัก
ในการดำ�เนินชีวิต ในยามท่ีผู้สูงอายุต้องอยู่คนเดียวในเร่ืองดังกล่าวแล้วจะส่งผลกระทบ
ต่อการดำ�เนินชีวิต และต้องการให้มีการได้รับการรักษาโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ผู้สูงอายุ
มีความคาดหวังที่จะได้รับการดูแลสุขภาพจากแพทย์ เมื่อขาดแคลนในเรื่องดังกล่าว
แล้วจะส่งผลกระทบต่อการดำ�เนินชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงาน
วิจัยของอุชุกร เหมือนเดช (2552) ได้ศึกษาเรื่อง ความต้องการในการรับสวัสดิการ
สังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาล จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบว่า ความ
ต้องการได้รับสวัสดิการสังคมในด้านสุขภาพอนามัยมากที่สุด
	 	 2.2	ผลการวิจัยด้านท่ีอยู่อาศัยพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 3.91) 
เน่ืองจากในปัจจุบันจำ�นวนผู้สูงอายุมากข้ึนมีข้อมูลของท่ีน้ีหรือไม่ว่ามากข้ึน หากเป็นการ
อ้างควรมีอ้างอิงด้วย ในระดับชาติอาจมากขึ้นแต่เทศบาลนี้เช่นกันหรือไม่ การเป็น
สังคมผู้สูงอายุ วัยแห่งการพึงพิงมีผู้สูงอายุจำ�นวนไม่น้อยที่ต้องใช้ชีวิตบั่นปลายอย่าง
ยากลำ�บากไม่มีลูกหลานเลี้ยงดู หรือแม้แต่ไม่มีผู้อยู่อาศัยลักษณะของที่อยู่อาศัยไม่
ได้เตรียมการรองรับสำ�หรับผู้สูงอายุเช่น ไม่มีราวจับสำ�หรับผู้สูงอายุ ไม่มีทางเดินทาง
ลาดสำ�หรับผู้สูงอายุ ทำ�ให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัย
ของอาคม หลำ�เบ็นสะ (2551) ได้ศึกษาเรื่อง ความต้องการด้านสวัสดิการสังคมของ
ประชาชนชุมชน เขต 4 เทศบาลนครหาดใหญ่ อำ�เภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผลการ
ศึกษา พบว่า ประชาชนมีความต้องการสวัสดิการด้านสังคมในทุกๆ ด้าน โดยมีความ
ต้องการด้านที่อยู่อาศัย เฉลี่ยร้อยละ 93.5 
	 	 2.3	ผลการวิจัย ด้านการศึกษาพบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (      = 3.69) 
แต่ในข้อเสนอแนะกล่าววาตำ�สุด จะเห็นว่าหากไม่มีสถิติกำ�กับแล้วยิ่งสับสนทั้งนี้
เนื่องจากผู้สูงอายุไม่มีโอกาสได้รับความรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง ให้เหมาะสมกับวัย
และสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป และเพื่อให้เข้ากันได้กับเยาวชนรุ่นใหม่ผู้สูงอายุมักมีการ
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เปลี่ยนแปลงทางสมองคือ โรคสมองเสื่อม โรคหลงลืม และสายตาฝ้าฟางทำ�ให้ความ
สามารถในการจำ�และการอ่านน้อยลง และไม่มีสถานศึกษาให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ ซึ่งผล
การวิจัยสอดคล้องกับกับแนวทางการจัดทำ�มาตรฐานการสงเคราะห์ผู้สูงอายุ (กรมส่งเสริม
การปกครองท้องถิ่น. 2548) กล่าวถึงแนวทางการจัดทำ�มาตรฐานการสงเคราะห์ผู้สูง
อายุกล่าวถึงมาตรฐานด้านความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผู้ดูแล และการคุ้มครอง
อันดับแรก คือ โอกาสในการศึกษาเรียนรู้ และพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างต่อเน่ือง
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารและบริการทางสังคมเช่นกัน
	 	 2.4	ผลการวิจัยด้านนันทนาการพบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 3.77)
ทั้งนี้เนื่องจากขาดการส่งเสริม และสนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการดูแล และ
จัดบริการตลอดจนกิจกรรมสำ�หรับผู้สูงอายุเป็นการให้ความรู้ แลกเปล่ียนประสบการณ์
ในการพัฒนาตนเองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกรียงศักดิ์  หอนงาม 
(2551) ได้ศึกษาเรื่องความต้องการด้านสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา : 
องค์การบริหารส่วนตำ�บลเพ็ญ อำ�เภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี  ผลการศึกษา พบว่า  ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่ต้องการได้รับการจัดสวัสดิการทางสังคมอยู่ในระดับสูง ได้แก่ ความต้องการ
สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุด้านนันทนาการเช่นกัน
	 3.	 ผลการวิจัยความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ มีจำ�นวนมากท่ีสุด คือ ผู้สูงอายุ
ต้องการเบี้ยยังชีพเพิ่มเนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ เป็นภาระให้กับ
บุตรหลาน ที่ต้องหารายได้มาดูแลผู้สูงอายุรวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ
ของโลกนั ้นเป็นไปอย่างรวดเร็วและมีความผันผวนตลอดเวลา จึงส่งผลกระทบ
ต่อเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ทำ�ให้ค่าครองชีพสูงขึ้น จึงทำ�ให้รายได้ที่รัฐจัดสรร
ให้ไม่เพียงพอต่อการดำ�รงชีพของผู้สูงอายุ   ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ฐิติรัตน์ ดิศโยธิน (2550) เรื่อง บทบาทองค์การบริหารส่วนตำ�บลที่มีต่อการจัด
สวัสดิการผู้สูงอายุ กรณีศึกษาจังหวัดหนองคายผลการศึกษาพบว่า สวัสดิการด้านอื่นๆ
มีข้อเสนอรัฐควรจัดสรรงบประมาณให้องค์การบริหารส่วนตำ�บลอย่างเพียงพอและ
เหมาะสมกับท้องถ่ินและมีการระบุสัดส่วนการใช้เงินอุดหนุนด้านสวัสดิการสังคมอย่าง
ชัดเจนเช่นกัน
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ข้อเสนอแนะ      
	 จากการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาและแก้ไขให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น  
ดังต่อไปนี้
	 	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ไปใช้ จากผลการวิจัย พบว่า ความต้องการ
สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลหนองแวง อำ�เภอละหานทราย  
จังหวัดบุรีรัมย์ ด้านสุขภาพอนามัย ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  คือ  มีการจัดเครื่องอุปโภค
บริโภคให้แก่ผู้สูงอายุตามความจำ�เป็นและทั่วถึง ดังนั้นเทศบาลตำ�บลหนองแวง  
อำ�เภอละหานทราย  จังหวัดบุรีรัมย์ และผู้ที่เกี่ยวข้อง  ควรรักษาสิ่งดีๆ นี้ไว้และควร
เสนอแนะกรอบทิศทางการขับเคลื่อนการพัฒนาผู้สูงอายุในประเด็นสำ�คัญๆ ที่จริงจัง
และต่อเนื่องโดยคำ�นึงถึงความเช่ือมโยงของการดำ�เนินงานในระดับพื้นที่และท้องถิ่น
เพื่อเป็นการเตรียมการรองรับการเป็นสังคมผู้สูงอายุ รวมทั้งให้ผู้สูงอายุได้กำ�หนด
แนวทางการดำ�เนินชีวิตด้วยตนเองและเป็นการสร้างความเช่ือม่ันและบทบาทให้กับผู้สูงอายุ
ทั้งนี้ เจ้าหน้าที่ของเทศบาลต้องปรับกระบวนการและวิธีการที่เป็นอุปสรรคในการจัด
สวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุให้ตรงจุด ทันต่อความต้องการ และให้มีความเหมาะสมตาม
ยุคสมัย 
	 	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป    
	 	 	 2.1	ควรมีการศึกษาความต้องการในการได้รับสวัสดิการสังคมของผู้สูง
อายุในเขตพื้นที่อื่นว่า มีความต้องการในการได้รับสวัสดิการสังคมแตกต่างกันหรือไม่
ทั้งนี้เนื่องจากสถานที่และสภาพแวดล้อมมีความแตกต่างกัน
	 	 	 2.2	ควรศึกษาถึงปัจจัยด้านอื่นๆ   ที่เป็นสาเหตุทำ�ให้เกิดปัญหาที่มีผล
ต่อความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุเพื่อเป็นข้อมูลที่กำ�หนดวางแผนในการ
จัดสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุ ต่อไป
	 	 	 2.3	ควรมีการศึกษาเรื่องการนำ�นโยบายด้านการจัดสวัสดิการ
สังคมให้แก่ผู้สูงอายุไปปฏิบัติ สำ�หรับผู้บริหารของเทศบาลตำ�บลหนองแวง อำ�เภอ
ละหานทราย  จังหวัดบุรีรัมย์
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