
79

ผลก�รใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง เวล� กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้
คณิตศ�สตร์ ชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 3

โดยใช้วัฏจักรก�รเรียนรู้ 4MAT
The Effects of Utilization the Skill Practice 
Exercises Entitled “Time” by Using 4MAT 

Learning Cycle for Prathomsuksa 3 Students.

ดร.ธนพล ศักดิ์ศรีท้าว1

ดร.ธนิน  กระแสร์2

ผู้ช่วยศาสตรตราจารย์ ดร.วันทนีย์ นามสวัสด์ิ3

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย	1)	เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้
วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์	75/75	2)	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วย
แบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้	วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่	 3	 3)	 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ	 เรื่อง	 เวลา	 โดยใช้วัฏจักร
การเรียนรู้	 4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	ตามเกณฑ์	 75/75	4)	 เพื่อ
ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่อง	 เวลา	 โดยใช้วัฏจักรการ
เรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	และ	5)	เพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	ที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่อง	 เวลา	 โดย
ใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	
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ABSTRACT
	 The	purposes	of	this	research	were:	1)	to	develop	the	efficiency	
of	utilization	the	skill	practice	exercises	entitled	“Time”	by	using	4MAT	
learning	cycle	for	Prathomsuksa	3	students	in	order	to	meet	the	criteria	
set	at	75/75;	2)	to	compare	the	learning	achievement	of	students	
before	and	after	learning	by	utilizing	skill	practice	exercises	entitled	
“Time”	by	using	4MAT	learning	cycle	for	Prathomsuksa	3	students;	3)	
to	study	the	efficiency	of	utilization	the	skill	practice	exercises	entitled	
“Time”	by	using	4MAT	learning	cycle	for	Prathomsuksa	3	students	in	
order	to	meet	the	criteria	set	at	75/75;4)	to	investigate	the	effectiveness	
index	of	learning	by	utilizing	skill	practice	exercises	entitled	“Time”	by	
using	4MAT	learning	cycle	for	Prathomsuksa	3	students;	and	5)	to	study	
the	students’	level	of	satisfaction	towards	the	learning		by	utilizing	skill	
practice	exercises	entitled	“Time”	by	using	4MAT	learning	cycle	for	
Prathomsuksa	3	students.		The	samples	consisted	of	22	Prathomsuksa	
3	students	studying	in	the	first	semester	of	the	academic	year	2015	at	
Banloaw	Wittayakan	School,	Muang	Roi-et	District,	Roi-et	Province.	They	
were	selected	through	applying	a	Cluster	random	sampling	technique.	
The	study	instruments	included:	1)	6	lesson	plans;	2)	a	30-item	skill	
practice	achievement	test;	and	3)	a	10-item	questionnaire	asking	
students’	satisfaction	towards	learning	by	utilizing	skill	practices	
exercises	entitled	“Time”	by	using	4MAT	learning	cycle	instruction.	The	
statistics	for	data	analysis	were	percentage,	mean,	standard	deviation,	
E1/E2,	and	E.I.	and	the	hypothesis	was	also	tested	by	means	of	t-test	
dependent	samples.
	 The	research	results	were	as	follows:
	 1)	 The	 efficiency	 of	 utilizing	 the	 skill	 practice	 exercises	 entitled	
“Time”	by	using	4MAT	learning	cycle	for	Prathomsuksa	3	students	was	
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กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 จำานวน	22	คน	ภาคเรียนที่	 1	 ของปี
การศึกษา	 2558	 โรงเรียนบ้านเล้าวิทยาคาร	 อำาเภอเมืองร้อยเอ็ด	 จังหวัดร้อยเอ็ด	 ได้
มาโดยทำาการสุ่มแบบกลุ่ม	 (Cluster	 Random	 Sampling)เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย	1)	แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเวลา	6	แผน	2)	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจำานวน	 30	 ข้อ	 และ	 3)	 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนทีมีต่อ
การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	 4MAT	 จำานวน	 10	 ข้อ	 สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล	ได้แก่	ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	E1/E2	และ	E.I.	
การทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่าทดสอบ	t-test	(แบบ	Dependent	Samples)
 ผลก�รวิจัยพบว่� 
	 1.	ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	
สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่	3	เท่ากับ	77.35/77.27	ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้
	 2.	ดัชนีประสิทธิผลจากการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักร
การเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	มีค่าเท่ากับ	0.6482	หรือคิด
เป็นร้อยละ	64.82	
	 3.	นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	
4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่	3	มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01
	 4.	ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	
โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก

คำ�สำ�คัญ :ผลการใช้แบบฝึกทักษะวัฏจักรการเรียนรู้	4MAT		
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กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่	21	
มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม	 รักความเป็นไทย	 มีทักษะการคิดวิเคราะห์สร้างสรรค์	
มีทักษะด้านเทคโนโลยี	 สามารถทำางานร่วมกับผู้อื่น	 และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นใน
สังคมโลกได้อย่างสันติ	 นับว่าเป็นความสำาคัญอย่างยิ่งที่ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนา	
เพื่อก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกยุคปัจจุบันคณิตศาสตร์เป็นกลุ่มสาระ
การเรียนรู้หนึ่งของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 พุทธศักราช	 2551	 ที่มุ่ง
เน้นให้ผู้เรียนนำาความรู้	ทักษะ	และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหา	
การดำาเนินชีวิต	 และศึกษาต่อ	 การมีเหตุผล	 มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์	 พัฒนาการ
คิดอย่างเป็นระบบ	และสร้างสรรค์	 (กระทรวงศึกษาธิการ.		2551	:	2-10)	การศึกษา
ภาคบังคับ	 มุ่งเน้นทักษะพื้นฐานด้านการอ่าน	 การเขียน	 การคิดคำานวณ	 ทักษะการ
คิดพื้นฐาน	 การติดต่อสื่อสาร	 กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม	 และพื้นฐานความเป็น
มนุษย์	 การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์และสมดุลทั้งในด้านร่างกาย	 สติปัญญา	
อารมณ์	 สังคม	 และวัฒนธรรม	 การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้	 ตามที่กำาหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	
พุทธศักราช	 2551	 โดยยึดหลักว่า	 ผู้เรียนมีความสำาคัญที่สุด	 เชื่อว่าทุกคนมีความ
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้		ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน	กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน	สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ	คำานึง
ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง	 เน้นให้ความสำาคัญทั้งความรู้	
และคุณธรรม		
	 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ	 ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย	 เป็นเครื่องมือที่จะนำาพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร		
กระบวนการเรียนรู้ที่จำาเป็นสำาหรับผู้เรียน	 อาทิ	 กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ	
กระบวนการสร้างความรู้			กระบวนการคิด	กระบวนการทางสังคม	กระบวนการเผชิญ
สถานการณ์และแก้ปัญหา	 กระบวนการเรียนรู้	 	 จากประสบการณ์จริง	 กระบวนการ
ปฏิบัติ	 ลงมือทำาจริง	 	 กระบวนการจัดการ	 กระบวนการวิจัย	 กระบวนการเรียนรู้ของ
ตนเอง	 กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย	 กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนพัฒนา	 เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ดี		บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร	ดังนั้น	ผู้สอน	จึงจำาเป็นต้องศึกษาทำาความ
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77.35/77.27.		This	met	the	criteria	set	at	75/75.
	 2)	The	effectiveness	index	of	learning	by	utilizing	skill	practice	
exercises	entitled	“Time”	by	using	4MAT	learning	cycle	for	
Prathomsuksa	3	students	was	0.6482.		This	indicated	that	the	students’	
learning	achievement	increased	64.82	%.
	 3)	The	learning	achievement	of	students	after	learning	by	utilizing	
skill	practice	exercises	entitled	“Time”	by	using	4MAT	learning	cycle	for	
Prathomsuksa	3	students	was	higher	than	before	learning	with	
significantly	difference	at	.01	level.
	 4)	The	students’	level	of	satisfaction	towards	the	learning	by	
utilizing	skill	practice	exercises	entitled	“Time”	by	using	4MAT	learning	
cycle	for	Prathomsuksa	3	students	as	a	whole	was	at	a	high	level.

Keywords:	the	efficiency	of	using	skill	practice	exercises,	4MAT	learning	
cycle
 
บทนำ�
	 ปัจจุบัน	 การจัดให้มีการศึกษาตลอดชีวิตและสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่ง
การเรียนรู้	 ผู้เรียนจำาเป็นต้องมีการพัฒนาทักษะกระบวนการการเรียนรู้เพิ่มขึ้นหลาย
ประการ	เช่น	ทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง	ทักษะในการใช้เทคโนโลยี	และ
การสื่อสารต่างๆ	 รวมทั้งทักษะในการปรับตัว	 และแก้ปัญหาในชีวิตประจำาวัน	 การ
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียน	
และพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเป็นพลเมืองที่ดีของ
สังคม	 การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์	 ทั้งทางด้านร่างกาย	 จิตใจ	 สติปัญญา	
ความรู้และคุณธรรม	 มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำารงชีวิต	 	 สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างมีความสุข	 การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีคุณธรรม	 และมีความรู้อย่างเท่า
ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี	การสื่อสาร	เพื่อสร้างฐานความรู้ให้ผู้เรียนอย่าง
มั่นคง	 และสามารถเรียนรู้ได้เองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต	 สอดคล้องกับนโยบายของ
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กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่	21	
มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม	 รักความเป็นไทย	 มีทักษะการคิดวิเคราะห์สร้างสรรค์	
มีทักษะด้านเทคโนโลยี	 สามารถทำางานร่วมกับผู้อื่น	 และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นใน
สังคมโลกได้อย่างสันติ	 นับว่าเป็นความสำาคัญอย่างยิ่งที่ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนา	
เพื่อก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกยุคปัจจุบันคณิตศาสตร์เป็นกลุ่มสาระ
การเรียนรู้หนึ่งของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 พุทธศักราช	 2551	 ที่มุ่ง
เน้นให้ผู้เรียนนำาความรู้	ทักษะ	และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหา	
การดำาเนินชีวิต	 และศึกษาต่อ	 การมีเหตุผล	 มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์	 พัฒนาการ
คิดอย่างเป็นระบบ	และสร้างสรรค์	 (กระทรวงศึกษาธิการ.		2551	:	2-10)	การศึกษา
ภาคบังคับ	 มุ่งเน้นทักษะพื้นฐานด้านการอ่าน	 การเขียน	 การคิดคำานวณ	 ทักษะการ
คิดพื้นฐาน	 การติดต่อสื่อสาร	 กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม	 และพื้นฐานความเป็น
มนุษย์	 การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์และสมดุลทั้งในด้านร่างกาย	 สติปัญญา	
อารมณ์	 สังคม	 และวัฒนธรรม	 การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้	 ตามที่กำาหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	
พุทธศักราช	 2551	 โดยยึดหลักว่า	 ผู้เรียนมีความสำาคัญที่สุด	 เชื่อว่าทุกคนมีความ
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้		ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน	กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน	สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ	คำานึง
ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง	 เน้นให้ความสำาคัญทั้งความรู้	
และคุณธรรม		
	 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ	 ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย	 เป็นเครื่องมือที่จะนำาพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร		
กระบวนการเรียนรู้ที่จำาเป็นสำาหรับผู้เรียน	 อาทิ	 กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ	
กระบวนการสร้างความรู้			กระบวนการคิด	กระบวนการทางสังคม	กระบวนการเผชิญ
สถานการณ์และแก้ปัญหา	 กระบวนการเรียนรู้	 	 จากประสบการณ์จริง	 กระบวนการ
ปฏิบัติ	 ลงมือทำาจริง	 	 กระบวนการจัดการ	 กระบวนการวิจัย	 กระบวนการเรียนรู้ของ
ตนเอง	 กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย	 กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนพัฒนา	 เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ดี		บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร	ดังนั้น	ผู้สอน	จึงจำาเป็นต้องศึกษาทำาความ
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ควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นมากที่สุด	คือ	ด้านคิดคำานวณ	กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์	(กัลยาณมิตร	101.		2557	:	1)				
	 แบบฝึกทักษะเป็นสื่อที่ใช้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้
อย่างเหมาะสม	 มีความหลากหลายและมีปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและ
พัฒนาทักษะกระบวนการคิด	 กระบวนการเรียนรู้	 สามารถนำาผู้เรียนไปสู่การสรุปการ
คิดรวบยอดและหลักการสำาคัญของสาระการเรียนรู้	 รวมทั้งผู้เรียนสามารถตรวจสอบ
ความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้	(ถวัลย์	มาศจรัส.		2550	:	38)	สอดคล้องกับ
สุธาสินี	อมรสินทร์	(2555	:	75)	ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียน
รู้คณิตศาสตร์เรื่อง	 บทประยุกต์	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 6ผลการศึกษาพบว่า	 	 แบบฝึก
ทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์	 เรื่อง	 บทประยุกต์	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ	79.54/78.92	สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน	75/75	ที่ตั้งไว้		ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ		.01	
	 การศึกษาค้นคว้าหาวิธีการ	 กระบวนการจัดการเรียนรู้	 นวัตกรรม	 เพื่อนำามา
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	 ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น	 การจัดการเรียนรู้รูป
แบบวัฏจักรการเรียนรู้	 4MAT	 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ	 โดยมุ่ง
เน้นความถนัด	 ความแตกต่างระหว่างบุคคล	 การใช้สมองสองซีกอย่างสมดุลรวมทั้ง
การพัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ	 เพื่อเป็นคนดี	คนเก่งและมีความสุข	แนวคิดพื้นฐาน
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้	 4MAT	 แม็คคาร์ธี	 (McCarthy)	 พัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนดังกล่าวขึ้น	 จากแนวคิดที่ว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ของการรับ
รู้	 (Perception)	 และการจัดกระบวนการข้อมูล	 (Processing)	 โดยวิธีการที่บุคคล
ใช้ในกระบวนการเรียนรู้มี	 2	 ประเภท	 คือ	 แบบที่ผ่านประสบการณ์รูปธรรมหรือ
ประสบการณ์ตรง	 (Concrete	 Experience)	 และผ่านทางความคิดรวบยอด	 หรือที่
เป็นนามธรรม	(Abstract	Conceptualization)	ส่วนกระบวนการจัดกระทำากับข้อมูล
ที่รับรู้นั้นมี	 2	 ลักษณะ	 คือ	 การลงมือทดลองปฏิบัติและการสังเกต	 โดยใช้ความคิด
อย่างไตร่ตรอง	โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็น	4	แบบ	คือ	แบบที่	1	ผู้เรียนที่ถนัดจินตนา	
(Imaginative	 Learners)	 เป็นผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมหรือ
ผ่านประสบการณ์ตรงผ่านกระบวนการจัดการข้อมูลด้วยการสังเกต	 อย่างไตร่ตรอง	
แบบที่	 2	 ผู้เรียนที่ถนัดการวิเคราะห์	 (Analytic	 Learners)	 เป็นผู้เรียนที่ถนัดการ
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เข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง	ๆ 	เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	(กระทรวงศึกษาธิการ.		2551	:	25)	วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชา
ที่มีความสำาคัญมากเพราะเป็นวิชาที่ฝึกทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล	 การคิดสร้างสรรค์	
ที่เป็นพื้นฐานที่จำาเป็นสำาหรับการดำารงชีวิตและการเตรียมตัวนักเรียนเพื่อการเป็น
สมาชิกที่ดีของสังคม	 ส่งเสริมนักเรียน	 การพัฒนาตนเอง	 รู้จักวิธีการแก้ปัญหาและ
สามารถตัดสินใจในการเลือกอาชีพตามความถนัด	 ความสนใจ	 และความสามารถของ
ตนเอง	 ในชีวิตประจำาวันทุกคนใช้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์อย่างหลาก
หลาย	 ในการเรียนคณิตศาสตร์นักเรียนได้เรียนรู้	 การแก้ปัญหาต่าง	 ๆ	 	 ตั้งแต่ปัญหา
ที่ง่ายและยากขึ้นตามลำาดับของชั้นเรียน	 การสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียนจะช่วยฝึก
ทักษะการแก้ปัญหาให้กับนักเรียน	(สิริพร	ทิพย์คง.		2556	:	13)		
	 ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน	 	 ครูควรใช้ยุทธวิธีที่หลากหลาย	 โดย
บทเรียนเริ่มจากง่ายไปยาก	 และมีความต่อเนื่อง	 วิธีการเรียนสนุก	 จูงใจและไม่กดดัน	
พัฒนาและส่งเสริมการคิดสัมพันธ์กับธรรมชาติ	 กิจกรรมหลากหลายสำาหรับทุกคน	 มี
สื่อเร้าใจและตรงตามเป้าหมายที่กำาหนดไว้อย่างชัดเจน	 การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ของเครือข่ายเมืองโนนตาล	 หนองแก้ว	 แคนใหญ่	 สังกัด
สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด	 เขต	 1	 ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง	 ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการประเมินผลระดับชาติ	 National	 Test	 (NT)	 พบว่า	 ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 เครือข่ายเมืองโนนตาล	 หนองแก้ว	
แคนใหญ่	สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด	เขต	1	ปีการศึกษา	
2555	 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านภาษาเฉลี่ยร้อยละ	 51.46	 ด้านคิดคำานวณเฉลี่ย
ร้อยละ	 48.85	 ด้านเหตุผลเฉลี่ยร้อยละ	 55.34	 รวมเฉลี่ยทั้งสามด้านร้อยละ	 51.94	
จำานวนนักเรียนทั้งหมด	 127	 คน	 ปีการศึกษา	 2556	 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ภาษาเฉลี่ยร้อยละ	 66.36	 ด้านคิดคำานวณเฉลี่ยร้อยละ	 59.29	 	 ด้านเหตุผลเฉลี่ยร้อย
ละ	57.65	รวมเฉลี่ยทั้งสามด้านร้อยละ	61.11	จำานวนนักเรียนทั้งหมด	113		คน	รวม
เฉลี่ย	2	ปีการศึกษา	ด้านภาษาเฉลี่ยร้อยละ	58.91	ด้านคิดคำานวณเฉลี่ยร้อยละ	54.07	
ด้านเหตุผลเฉลี่ยร้อยละ	 56.50	 รวมเฉลี่ยทั้งสามด้านร้อยละ	 56.53	 จากคะแนนผล
สอบการประเมินผลระดับชาติ	จะเห็นได้ว่า	คะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ	ด้านภาษา	ร้อยละ	
58.91	และต่ำาสุด	คือ	ด้านคำานวณ	ร้อยละ	54.07	จากข้อมูลดังกล่าว	ทำาให้เห็นจุดที่
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ควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นมากที่สุด	คือ	ด้านคิดคำานวณ	กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์	(กัลยาณมิตร	101.		2557	:	1)				
	 แบบฝึกทักษะเป็นสื่อที่ใช้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้
อย่างเหมาะสม	 มีความหลากหลายและมีปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและ
พัฒนาทักษะกระบวนการคิด	 กระบวนการเรียนรู้	 สามารถนำาผู้เรียนไปสู่การสรุปการ
คิดรวบยอดและหลักการสำาคัญของสาระการเรียนรู้	 รวมทั้งผู้เรียนสามารถตรวจสอบ
ความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้	(ถวัลย์	มาศจรัส.		2550	:	38)	สอดคล้องกับ
สุธาสินี	อมรสินทร์	(2555	:	75)	ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียน
รู้คณิตศาสตร์เรื่อง	 บทประยุกต์	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 6ผลการศึกษาพบว่า	 	 แบบฝึก
ทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์	 เรื่อง	 บทประยุกต์	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ	79.54/78.92	สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน	75/75	ที่ตั้งไว้		ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ		.01	
	 การศึกษาค้นคว้าหาวิธีการ	 กระบวนการจัดการเรียนรู้	 นวัตกรรม	 เพื่อนำามา
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	 ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น	 การจัดการเรียนรู้รูป
แบบวัฏจักรการเรียนรู้	 4MAT	 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ	 โดยมุ่ง
เน้นความถนัด	 ความแตกต่างระหว่างบุคคล	 การใช้สมองสองซีกอย่างสมดุลรวมทั้ง
การพัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ	 เพื่อเป็นคนดี	คนเก่งและมีความสุข	แนวคิดพื้นฐาน
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้	 4MAT	 แม็คคาร์ธี	 (McCarthy)	 พัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนดังกล่าวขึ้น	 จากแนวคิดที่ว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ของการรับ
รู้	 (Perception)	 และการจัดกระบวนการข้อมูล	 (Processing)	 โดยวิธีการที่บุคคล
ใช้ในกระบวนการเรียนรู้มี	 2	 ประเภท	 คือ	 แบบที่ผ่านประสบการณ์รูปธรรมหรือ
ประสบการณ์ตรง	 (Concrete	 Experience)	 และผ่านทางความคิดรวบยอด	 หรือที่
เป็นนามธรรม	(Abstract	Conceptualization)	ส่วนกระบวนการจัดกระทำากับข้อมูล
ที่รับรู้นั้นมี	 2	 ลักษณะ	 คือ	 การลงมือทดลองปฏิบัติและการสังเกต	 โดยใช้ความคิด
อย่างไตร่ตรอง	โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็น	4	แบบ	คือ	แบบที่	1	ผู้เรียนที่ถนัดจินตนา	
(Imaginative	 Learners)	 เป็นผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมหรือ
ผ่านประสบการณ์ตรงผ่านกระบวนการจัดการข้อมูลด้วยการสังเกต	 อย่างไตร่ตรอง	
แบบที่	 2	 ผู้เรียนที่ถนัดการวิเคราะห์	 (Analytic	 Learners)	 เป็นผู้เรียนที่ถนัดการ
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คว�มมุ่งหม�ยของก�รวิจัย
	 1.		เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื่องเวลาโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์	75/75
	 2.		เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องเวลาโดยใช้
วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	
	 3.		เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยแบบ
ฝึกทักษะเรื่องเวลาโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่	3
	 4.		เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ที่มีต่อการ
เรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องเวลาโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่	3

สมมติฐ�นของก�รวิจัย
	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องเวลา	
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์	ชั้นประถมศึกษาปีที่	3		โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	
4MAT	สูงกว่าก่อนเรียน

วิธีดำ�เนินก�รวิจัย
ประช�กรและกลุ่มตัวอย่�ง
	 1.		ประชากร		ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้	เป็นนักเรียนที่กำาลังศึกษาอยู่
ชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ภาคเรียนที่	1	ปีการศึกษา	2558	ในเครือข่ายเมืองโนนตาล	
หนองแก้ว	แคนใหญ่	สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด	เขต	1	
จำานวนนักเรียน	123	คน	จากโรงเรียน	11	โรงเรียน
	 2.	กลุ่มตัวอย่าง		กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนที่กำาลังศึกษา
อยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ภาคเรียนที่1	ปีการศึกษา	2558	โรงเรียนบ้านเล้าวิทยาคาร	
เครือข่ายเมืองโนนตาล	หนองแก้ว	แคนใหญ่	สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษา	ร้อยเอ็ด	เขต	1จำานวน	22	คน	จากห้องเรียน	1	ห้อง	ได้มาโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม	(Cluster	Random	Sampling)	
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รับรู้จากประสบการณ์ท่ีเป็นนามธรรมผ่านกระบวนการจัดกระทำาข้อมูลด้วยการคิด
วิเคราะห์จนเกิดความคิดรวบยอด			แบบที่	3				ผู้เรียนที่ถนัดใช้สามัญสำานึก	
(Common	 Sense	 Learners)	 เป็นผู้เรียนที่ชอบเรียนจากการรับรู้ความคิดรวบยอด
แล้วผ่านกระบวนการลงมือทำา	แบบที่	4	ผู้เรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง	(Dynamic	
Learners)	 เป็นผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้จากการลงมือปฏิบัติจนเป็นประสบการณ์ตรง
หรือเป็นรูปธรรม	 แมคคาร์ธี	 ได้นำาแนวคิดดังกล่าวมาประกอบกับแนวคิดเกี่ยวกับการ
ทำางานของสมองทั้งสองซีก	 ทำาให้เกิดเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ซึ่งสามารถพัฒนาผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้แตกต่างกันทั้ง	 4	 แบบ	 ให้สามารถใช้
สมองทุกส่วนในการพัฒนาศักยภาพของตนได้อย่างเต็มที่	 (ทิศนา	 แขมมณี.	 	 2555	 :	
262)	 โดยมีผลงานวิจัยที่ได้นำาเอารูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้	 4MAT	 ไปทดลองใช้และ
ได้ผลดี	 เช่น	ณฐนนท์	 เคนทุม	(2550	:	80)	ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการ
สอนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	โดยใช้รูปแบบการเรียน
รู้แบบ	 4MAT	 โรงเรียนบ้านเลื่อม	 อำาเภอเมือง	 จังหวัดอุดรธานี	 ผลการศึกษาพบว่า	
นักเรียนจำานวนร้อยละ73.33	 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์	 เฉลี่ย
ร้อยละ	 73.58	 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำาหนดไว้	 และนักเรียนมีส่วนร่วมลงมือปฏิบัติกิจกรรม
คณิตศาสตร์	นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข	นักเรียนมีความกระตือรือร้นในกิจกรรม
ต่าง	ๆ	และกิจกรรมคณิตศาสตร์ช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดของนักเรียน	
	 จากความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น	 ผู้วิจัยเห็นว่า	
การนำาแบบฝึกทักษะมาใช้ควบคู่กับวิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้	
4MAT	ในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์	จะเป็นแนวทางหนึ่งที่จะ
ช่วยเพิ่มทักษะกระบวนเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน	 และเพื่อพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของผู้
เรียนเองแต่ละคน	 เป็นการสร้างฐานความรู้ให้กับผู้เรียนอย่างมั่นคง	 สามารถนำาความ
รู้	 ทักษะ	 และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาการดำาเนินชีวิต	 และ
ศึกษาต่อ	 รวมถึงการมีเหตุผล	 มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์	 พัฒนาการคิดอย่างเป็น
ระบบ	 และสร้างสรรค์	 อีกทั้งยังนำาไปสู่การปรับปรุงแก้ไขปัญหา	 ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์	 ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 เครือข่าย
เมืองโนนตาล	 หนองแก้ว	 แคนใหญ่	 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	
ร้อยเอ็ด	เขต	1	ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตามเกณฑ์ที่คาดหวัง	
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คว�มมุ่งหม�ยของก�รวิจัย
	 1.		เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื่องเวลาโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์	75/75
	 2.		เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องเวลาโดยใช้
วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	
	 3.		เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยแบบ
ฝึกทักษะเรื่องเวลาโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่	3
	 4.		เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ที่มีต่อการ
เรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องเวลาโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่	3

สมมติฐ�นของก�รวิจัย
	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องเวลา	
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์	ชั้นประถมศึกษาปีที่	3		โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	
4MAT	สูงกว่าก่อนเรียน

วิธีดำ�เนินก�รวิจัย
ประช�กรและกลุ่มตัวอย่�ง
	 1.		ประชากร		ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้	เป็นนักเรียนที่กำาลังศึกษาอยู่
ชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ภาคเรียนที่	1	ปีการศึกษา	2558	ในเครือข่ายเมืองโนนตาล	
หนองแก้ว	แคนใหญ่	สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด	เขต	1	
จำานวนนักเรียน	123	คน	จากโรงเรียน	11	โรงเรียน
	 2.	กลุ่มตัวอย่าง		กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนที่กำาลังศึกษา
อยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ภาคเรียนที่1	ปีการศึกษา	2558	โรงเรียนบ้านเล้าวิทยาคาร	
เครือข่ายเมืองโนนตาล	หนองแก้ว	แคนใหญ่	สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษา	ร้อยเอ็ด	เขต	1จำานวน	22	คน	จากห้องเรียน	1	ห้อง	ได้มาโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม	(Cluster	Random	Sampling)	
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เขต	1	ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการทำาวิจัยครั้งนี้
	 2.	ดำาเนินการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	
3	ภาคเรียนที่	1	ปีการศึกษา	2558	โรงเรียนบ้านเล้าวิทยาคาร	เครือข่ายเมืองโนนตาล	
หนองแก้ว	แคนใหญ่	สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	ร้อยเอ็ด	เขต	
1	ด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่องเวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่	3	โดยดำาเนินการตามขั้นตอนดังนี้
	 2.1	 ทำาการทดสอบก่อนการฝึกทักษะ	 (Pre-test)	 ด้วยแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง	 เวลา	 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	 4MAT	 สำาหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่	3	แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ	4	ตัวเลือก	จำานวน	30	ข้อ
	 2.2	 ดำาเนินการทดลองตามขั้นตอนการใช้แบบฝึกทักษะ	 เรื่อง	 เวลา	 โดยใช้
วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	และมีการทดสอบเก็บ
คะแนนระหว่างเรียนแต่ละแบบฝึกทักษะไปด้วย
	 2.3	 เมื่อสิ้นสุดการทดลอง	ทำาการทดสอบหลังการฝึกทักษะ	 (Post-test)	 โดย
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิมแต่สลับข้อและตัวเลือกใหม่	 จำานวน	
30	ข้อ
	 2.4	สอบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	
เวลา	 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	 4MAT	 สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 โดยใช้
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและหาค่าระดับความพึงพอใจ
ก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล
	 1.		หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียน
รู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ตามเกณฑ์	75/75	โดยการหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์
	 2.	หาค่าดัชนีประสิทธิผล	แบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียน
รู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	จากการหาค่าความแตกต่างของการ
ทดสอบ	ก่อนเรียนกับการทดสอบหลังเรียนด้วยคะแนนพื้นฐาน
	 3.		เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	
เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	โดย
ทดสอบค่า	t	(t	–	test	แบบ	Dependent)	กำาหนดระดับนัยสำาคัญทางสถิติที่	.01
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ตัวแปรที่ศึกษ�
	 1.	ตัวแปรอิสระ	ได้แก่	ระยะเวลา	แบ่งเป็น
	 	 1.1	ก่อนเรียน
	 	 1.2	หลังเรียน
	 2.	ตัวแปรตาม	ได้แก่	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
เนื้อห�ที่ใช้ในก�รทดลอง
	 กลุ่มสาระคณิตศาสตร์	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 เรื่อง	 เวลา	 ดังนี้	 1)	 นาฬิกา
บอกเวลา	2)	การอ่าน	การเขียนบอกเวลาโดยการใช้จุด	3)	การอ่านปฏิทิน	และบันทึก
กิจกรรมหรือเหตุการณ์	4)	ความสัมพันธ์ของหน่วยเวลา	5)	โจทย์ปัญหาการบวก		
6)	โจทย์ปัญหาการลบ	รวม	12	ชั่วโมง	
ระยะเวล�ที่ใช้ในก�รทดลอง
	 การทดลองครั้งนี้ดำาเนินการทดลองในภาคเรียนที่	1	ปีการศึกษา	2558	ตั้งแต่
วันที่	 16	 พฤษภาคม	 พ.ศ.	 2558	 ถึงวันที่	 20	 มิถุนายน	 พ.ศ.	 2558	 ใช้เวลาในการ
ทดลอง	12	ชั่วโมง	ไม่รวมเวลาที่ใช้ในการทดสอบทั้งก่อนและหลังการเรียน
เครื่องมือที่ใช้ในก�รเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.		แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	เรื่อง	เวลา	สำาหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	จำานวน	6	แผน	
	 2.		แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะ
เรื่องเวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ทั้ง	
2	ชุดเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ	4	ตัวเลือก	จำานวน	30	ข้อโดยมีค่าความยาก
ตั้งแต่.22	ถึง.78	และค่าอำานาจจำาแนกตั้งแต่	.28	ถึง	.95
	 3.		แบบสอบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
เรื่องเวลาโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า	(Rating	Scales)	5	ระดับ	จำานวน	10	ข้อ
ก�รเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.ทำาหนังสือขอความร่วมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิต
วิทยาลัย	 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ถึงผู้อำานวยการโรงเรียนในเครือข่ายเมืองโนน
ตาล	 หนองแก้ว	 แคนใหญ่	 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 ร้อยเอ็ด	
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เขต	1	ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการทำาวิจัยครั้งนี้
	 2.	ดำาเนินการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	
3	ภาคเรียนที่	1	ปีการศึกษา	2558	โรงเรียนบ้านเล้าวิทยาคาร	เครือข่ายเมืองโนนตาล	
หนองแก้ว	แคนใหญ่	สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	ร้อยเอ็ด	เขต	
1	ด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่องเวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่	3	โดยดำาเนินการตามขั้นตอนดังนี้
	 2.1	 ทำาการทดสอบก่อนการฝึกทักษะ	 (Pre-test)	 ด้วยแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง	 เวลา	 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	 4MAT	 สำาหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่	3	แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ	4	ตัวเลือก	จำานวน	30	ข้อ
	 2.2	 ดำาเนินการทดลองตามขั้นตอนการใช้แบบฝึกทักษะ	 เรื่อง	 เวลา	 โดยใช้
วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	และมีการทดสอบเก็บ
คะแนนระหว่างเรียนแต่ละแบบฝึกทักษะไปด้วย
	 2.3	 เมื่อสิ้นสุดการทดลอง	ทำาการทดสอบหลังการฝึกทักษะ	 (Post-test)	 โดย
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิมแต่สลับข้อและตัวเลือกใหม่	 จำานวน	
30	ข้อ
	 2.4	สอบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	
เวลา	 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	 4MAT	 สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 โดยใช้
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและหาค่าระดับความพึงพอใจ
ก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล
	 1.		หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียน
รู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ตามเกณฑ์	75/75	โดยการหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์
	 2.	หาค่าดัชนีประสิทธิผล	แบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียน
รู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	จากการหาค่าความแตกต่างของการ
ทดสอบ	ก่อนเรียนกับการทดสอบหลังเรียนด้วยคะแนนพื้นฐาน
	 3.		เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	
เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	โดย
ทดสอบค่า	t	(t	–	test	แบบ	Dependent)	กำาหนดระดับนัยสำาคัญทางสถิติที่	.01
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สถิติที่ระดับ	.01รายละเอียดดังตารางที่	3
	 ตาราง	3		วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา		 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	
สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3

 

	 4.		นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียน
รู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	มีความพึงพอใจโดยภาพรวม	อยู่ใน
ระดับมาก	(	=3.90)	และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ	พบว่า	ข้อที่นักเรียนพึงพอใจมาก
ที่สุดอันดับแรกและรองลงมาคือ	ข้อ	8	รูปแบบของแบบฝึกทักษะมีความชัดเจนเข้าใจ
ง่าย	(	=4.36)	และข้อ	10ความรู้ที่ได้จากแบบฝึกทักษะนำาไปใช้ในชีวิตจริงได้	
(	=	4.32)	

ก�รอภิปร�ยผลก�รวิจัย 
	 จากผลการใช้แบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	พบว่า
	 1.		ผลจากการศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้
วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น	พบ
ว่า	มีประสิทธิภาพเท่ากับ	77.35/77.27		โดยแบบฝึกทักษะที่มีค่าประสิทธิภาพของ
กระบวนการสูงสุด	คือ	ชุดที่	2	เรื่อง	ปฏิทิน	(E1	=	81.59)	มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้
พื้นฐานวัน	เวลา	เดือน	ปี	ที่นักเรียนได้เรียนในระดับชั้นก่อนประถมศึกษาปีที่	3	และ
จากการเรียนรู้ในชีวิตประจำาวันของนักเรียนเองนอกจากนี้แบบฝึกทักษะชุดนี้ได้มีการ
เรียบเรียงเนื้อหาความรู้	ตัวอย่าง	และคำาอธิบายไว้โดยชัดเจน	จึงทำาให้นักเรียนมีความ
เข้าใจเนื้อหาเป็นอย่างดี	ส่วนแบบฝึกทักษะที่มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการต่ำาสุด	

	 4.		วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	
โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	โดยการหาค่า
เฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สรุปผลก�รวิจัย
	 1.		ประสิทธิภาพ	(E1/E2)ของแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียน
รู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	มีประสิทธิภาพ	เท่ากับ	77.35/77.27	
สูงกว่าเกณฑ์ที่กำาหนดรายละเอียดดังตารางที่	1
	 ตาราง	1	ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	
4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
  

	 2.		นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	
4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ	0.6482	หรือ
คิดเป็นร้อยละ	64.82	
รายละเอียดดังตารางที่	2

	 ตาราง		2		ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดย
ใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3
	 3.	 	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	
เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	พบ
ว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน	 อย่างมีนัยสำาคัญทาง
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สถิติที่ระดับ	.01รายละเอียดดังตารางที่	3
	 ตาราง	3		วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา		 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	
สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3

 

	 4.		นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียน
รู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	มีความพึงพอใจโดยภาพรวม	อยู่ใน
ระดับมาก	(	=3.90)	และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ	พบว่า	ข้อที่นักเรียนพึงพอใจมาก
ที่สุดอันดับแรกและรองลงมาคือ	ข้อ	8	รูปแบบของแบบฝึกทักษะมีความชัดเจนเข้าใจ
ง่าย	(	=4.36)	และข้อ	10ความรู้ที่ได้จากแบบฝึกทักษะนำาไปใช้ในชีวิตจริงได้	
(	=	4.32)	

ก�รอภิปร�ยผลก�รวิจัย 
	 จากผลการใช้แบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	พบว่า
	 1.		ผลจากการศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้
วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น	พบ
ว่า	มีประสิทธิภาพเท่ากับ	77.35/77.27		โดยแบบฝึกทักษะที่มีค่าประสิทธิภาพของ
กระบวนการสูงสุด	คือ	ชุดที่	2	เรื่อง	ปฏิทิน	(E1	=	81.59)	มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้
พื้นฐานวัน	เวลา	เดือน	ปี	ที่นักเรียนได้เรียนในระดับชั้นก่อนประถมศึกษาปีที่	3	และ
จากการเรียนรู้ในชีวิตประจำาวันของนักเรียนเองนอกจากนี้แบบฝึกทักษะชุดนี้ได้มีการ
เรียบเรียงเนื้อหาความรู้	ตัวอย่าง	และคำาอธิบายไว้โดยชัดเจน	จึงทำาให้นักเรียนมีความ
เข้าใจเนื้อหาเป็นอย่างดี	ส่วนแบบฝึกทักษะที่มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการต่ำาสุด	
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การเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	พบว่า	ดัชนีประสิทธิผล
ของว่า	แบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	3	เท่ากับ	0.6482	หรือคิดเป็นร้อยละ	64.82	แสดงว่า	แบบฝึก
ทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่	3	ทำาให้นักเรียน	มีอัตราการเรียนรู้ที่ก้าวหน้าขึ้นจากพื้นฐานความรู้เดิม	สามารถ
นำามาใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม	ทั้งนี้เป็น
เพราะว่า	แบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	3		ได้ฝึกให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างเป็นระบบ	ตามลำาดับขั้นตอน	ฝึก
ทักษะการทำางานให้เกิดความเข้าใจและความชำานาญ	อีกทั้งมีการตรวจสอบระหว่าง
การฝึกทักษะว่ามีผลลัพธ์ที่ได้นั้นถูกต้องหรือไม่	และสามารถปรับเปลี่ยนพัฒนาความ
คิดรวบยอดเพื่อให้เข้ากับหลักการและยังสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้ตนเอง
กับเพื่อน	ๆ	ได้ด้วย	ทำาให้นักเรียนมีความละเอียดรอบคอบในการทำางาน		และยัง
สามารถนำาไปประยุกต์ใช้	กับการดำาเนินชีวิตประจำาวันได้	ซึ่งสอดคล้องกับแนวความ
คิดของสมนึก	ภัททิยธนี	(2551	:	11)	ที่กล่าวว่าประสิทธิผลดังกล่าวคือตัวเลขที่แสดง
ถึงความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียน	โดยการเทียบคะแนนที่เพิ่มขึ้น	จากคะแนน
การทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนและคะแนนเต็ม	หรือ
คะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน	เมื่อมีการประเมินสื่อการ
เรียนการสอนที่ผลิตขึ้นมา	เรามักจะดูถึงประสิทธิผลทางด้านการสอน	และการวัด
ประเมินผลทางสื่อนั้นสอดคล้องกับงานวิจัยของชนาธิป	ดวงตาแสง	(2555	:	139)	ได้
ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	ความคงทนในการเรียนรู้และความพึง
พอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์	ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	3	ที่เรียนโดยใช้
การเรียนรู้รูปแบบ	4MAT	กับการเรียนแบบปกติ	ผลการศึกษาพบว่า	แผนการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบ	4MAT	มีประสิทธิภาพเท่ากับ	83.28/83.20	ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์	80/80	ที่
กำาหนดไว้	การเรียนรู้แบบ	4MAT	กับการเรียนแบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	นักเรียน
ที่เรียนรู้แบบ	4MAT	มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบ
ปกติ	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	การเรียนรู้แบบ	4MAT	มีความคงทนใน
การเรียนรู้สูงกว่าการเรียนแบบปกติ	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	หลังจาก
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คือ	ชุดที่	3	เรื่อง	โจทย์ปัญหา	(E1	=	71.25)	มีเนื้อหาที่เป็นความรู้พื้นฐานเรื่องโจทย์
การบวก	การลบเกี่ยวกับเวลาที่นักเรียนเคยศึกษามาบ้างแล้ว	แต่ยังมีส่วนที่เป็นความ
รู้เพิ่มเติมที่นักเรียนต้องทำาความเข้าใจ	และนำาไปใช้ให้ถูกต้องโดยเฉพาะการบวก	การ
ลบที่มีการทด	การกระจาย	ที่ต้องเปลี่ยนหน่วยเวลา	ทั้งที่ในแบบฝึกทักษะได้อธิบาย
ไว้โดยละเอียดและชัดเจนแล้ว	แต่ยังมีนักเรียนบางส่วนที่ยังไม่สามารถศึกษาและสร้าง
ความเข้าใจได้	ซึ่งในการทำากิจกรรมบางครั้งครูผู้สอน	ก็ต้องช่วยอธิบายเพิ่มเติมบ้าง		
จากการที่ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบฝึกทักษะตามหลักการ	และคำาแนะนำาของผู้เชี่ยวชาญ	
และยึดหลักของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น
ฐาน	2551	ที่ต้องคำานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล	มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้และ
พัฒนาศักยภาพของตนตามความสามารถ	โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเองจากการทำาแบบฝึกทักษะ	ตามที่ครูได้จัดเตรียมไว้	จึงส่งผลให้
แบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่	3	มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์	75/75	ที่กำาหนดไว้	ซึ่งสอดคล้องกับสุคนธ์						
สินธพานนท์	(2551	:	87)	ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะว่า	เป็นสื่ออย่างหนึ่งที่
จะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในบทเรียนหรือเรื่องกำาลังเรียน	ทำาให้ผู้เรียนเกิดการเรียน
รู้ตามศักยภาพของตน	ทำาให้ผู้เรียนมีความแม่นยำาในเรื่องที่ต้องการฝึก	นอกจากนี้ยัง
เป็นการเสริมสร้างคุณลักษณะของผู้เรียนให้คิดเป็น	มีความรับผิดชอบและมีเจตคติที่
ดีต่อการเรียนรู้และผลการวิจัยของ	โฉมยงค์	เยื่อใย	(2554	:	88)	ได้ศึกษาการพัฒนา
แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์	เรื่อง	การแก้โจทย์ปัญหาสำาหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	1	ผลการศึกษาพบว่า	ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ	
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์	เรื่อง	การแก้โจทย์ปัญหาสำาหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่	1	มีประสิทธิภาพเท่ากับ	79.36/78.11		สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้	75/75	และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ	สุธาสินี	อมรสินทร์	(2555	:	75)	ได้ศึกษาการพัฒนา
แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่อง	บทประยุกต์	ชั้นประถมศึกษา
ปีที่	6	ผลการศึกษาพบว่า	แบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์	เรื่อง	บท
ประยุกต์	ชั้นประถมศึกษาปีที่	6	มีประสิทธิภาพเท่ากับ	79.54/78.92	สูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน	75/75	
	 2.		ผลการศึกษาด้านประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักร
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การเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	พบว่า	ดัชนีประสิทธิผล
ของว่า	แบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	3	เท่ากับ	0.6482	หรือคิดเป็นร้อยละ	64.82	แสดงว่า	แบบฝึก
ทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่	3	ทำาให้นักเรียน	มีอัตราการเรียนรู้ที่ก้าวหน้าขึ้นจากพื้นฐานความรู้เดิม	สามารถ
นำามาใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม	ทั้งนี้เป็น
เพราะว่า	แบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	3		ได้ฝึกให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างเป็นระบบ	ตามลำาดับขั้นตอน	ฝึก
ทักษะการทำางานให้เกิดความเข้าใจและความชำานาญ	อีกทั้งมีการตรวจสอบระหว่าง
การฝึกทักษะว่ามีผลลัพธ์ที่ได้นั้นถูกต้องหรือไม่	และสามารถปรับเปลี่ยนพัฒนาความ
คิดรวบยอดเพื่อให้เข้ากับหลักการและยังสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้ตนเอง
กับเพื่อน	ๆ	ได้ด้วย	ทำาให้นักเรียนมีความละเอียดรอบคอบในการทำางาน		และยัง
สามารถนำาไปประยุกต์ใช้	กับการดำาเนินชีวิตประจำาวันได้	ซึ่งสอดคล้องกับแนวความ
คิดของสมนึก	ภัททิยธนี	(2551	:	11)	ที่กล่าวว่าประสิทธิผลดังกล่าวคือตัวเลขที่แสดง
ถึงความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียน	โดยการเทียบคะแนนที่เพิ่มขึ้น	จากคะแนน
การทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนและคะแนนเต็ม	หรือ
คะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน	เมื่อมีการประเมินสื่อการ
เรียนการสอนที่ผลิตขึ้นมา	เรามักจะดูถึงประสิทธิผลทางด้านการสอน	และการวัด
ประเมินผลทางสื่อนั้นสอดคล้องกับงานวิจัยของชนาธิป	ดวงตาแสง	(2555	:	139)	ได้
ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	ความคงทนในการเรียนรู้และความพึง
พอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์	ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	3	ที่เรียนโดยใช้
การเรียนรู้รูปแบบ	4MAT	กับการเรียนแบบปกติ	ผลการศึกษาพบว่า	แผนการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบ	4MAT	มีประสิทธิภาพเท่ากับ	83.28/83.20	ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์	80/80	ที่
กำาหนดไว้	การเรียนรู้แบบ	4MAT	กับการเรียนแบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	นักเรียน
ที่เรียนรู้แบบ	4MAT	มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบ
ปกติ	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	การเรียนรู้แบบ	4MAT	มีความคงทนใน
การเรียนรู้สูงกว่าการเรียนแบบปกติ	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	หลังจาก
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สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	เป็นสื่อการเรียนการสอนอีกประเภทหนึ่งที่ช่วย
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น	ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากการ
ที่นักเรียนได้มีกระบวนการเรียนรู้การปฏิบัติที่เป็นไปตามลำาดับขั้นตอน	ฝึกแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองจากแบบฝึกทักษะ	และสามารถตรวจสอบผลได้จากการทำาแบบ
ฝึกทักษะโดยทันที		ซึ่งทำาให้นักเรียนทราบผลของการฝึกปฏิบัติกิจกรรมของตนเอง
รวมทั้งความก้าวหน้าในการเรียนของตนเอง	จากเหตุผลดังกล่าวจึงทำาให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้นตามที่ตั้งสมมติฐานไว้									
	 4.		ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	
เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	โดยภาพ
รวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก		ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้		ทั้งนี้
เป็นเพราะผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกทักษะด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา	และเรียงลำาดับเนื้อหา
จากง่ายไปหายาก	มีคำาอธิบายชัดเจนเข้าใจง่าย	มีความต่อเนื่องตามลำาดับขั้นตอน	ใช้
ภาษาที่เหมาะสม	มีสีสันและภาพประกอบช่วยให้นักเรียนมีความสนใจมากขึ้น	การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยวัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนที่มีความแตกต่าง	4	แบบ	ทำาให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพตนเองอย่างเต็มความ
สามารถและครูยังคอยให้คำาแนะนำา	คำาชี้แนะและคอยช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาใน
การทำาแบบฝึกทักษะอย่างใกล้ชิด	ให้กำาลังใจให้คำาชมเชย	กระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู้
และทำาแบบฝึกทักษะอย่างเต็มความสามารถตนเอง	และมีความพึงพอใจต่อการเรียน
รู้	และสอดคล้องกับมาสโลว์	(Maslow.		1962.		อ้างถึงใน	ทิศนา	แขมมณี.		2555	:	
69)		กล่าวว่า	ทฤษฏีความพึงพอใจของมาสโลว์		ซึ่งเป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความ
ต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์	โดยนักจิตวิทยาชื่อ	มาสโลว์	มองว่าความต้องการของ
มนุษย์มีลักษณะเป็นลำาดับขั้น		จากระดับต่ำาสุดไปยังระดับสูงสุด		เมื่อความต้องการ
ในระดับหนึ่งได้รับการตอบสนอง	แล้วมนุษย์	ก็จะมีความต้องการอื่นในระดับที่สูงขึ้น
ต่อไป	ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของนัชนันท์	กมขุนทด	(2553	:	79)	ได้
ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสมการคณิตศาสตร์	สำาหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	6		ผลการศึกษาพบว่า	แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสมการ
คณิตศาสตร์	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	มีประสิทธิภาพ	78.80/75.93	ซึ่ง
ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้	75/75	และนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
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ที่เรียนผ่านไปแล้ว	สองสัปดาห์	นักเรียนท่ีเรียนรู้แบบ	4MAT	มีความพึงพอใจต่อการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด	และนักเรียนที่เรียนแบบปกติมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก	ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ของ
นักเรียนที่เรียนโดยการเรียนรู้แบบ	4MAT	มีค่าเท่ากับ	0.7225	แสดงว่า	นักเรียนมี
ความรู้เพิ่มขึ้น	0.7225	หรือคิดเป็นร้อยละ	72.25
	 3.		ผลการศึกษาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนแบบฝึก
ทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่	3	พบว่า	มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน	ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้		แสดงว่า	แบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	
สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนได้อย่างเหมาะสม	ทั้งนี้เป็นเพราะแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักร
การเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถ
ถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์	ทั้งฝึกทักษะผู้เรียนเพื่อให้เกิดความเข้าใจและความ
ชำานาญ	ส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง	ช่วยในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ	และตอบสนองความ
แตกต่างระหว่างบุคคล	อีกทั้งช่วยฝึกให้นักเรียนรับผิดชอบในการทำากิจกรรมแบบฝึก
ทักษะ	และรู้จักการทำางานร่วมกับผู้อื่น	ซึ่งสอดคล้องกับทิศนา	แขมมณี	(2555	:	264)	
กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	ว่าผู้เรียนจะ
สามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง	จะเกิดความรู้ความเข้าใจและนำาความรู้ความเข้าใจ
นั้นไปใช้ได้	และสามารถสร้างผลงานที่เป็นความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง	รวมทั้งได้
พัฒนาทักษะกระบวนการต่าง	ๆ	อีกจำานวนมากและสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ทยากร	มุ้งทอง	(2555	:	70	)	ได้ศึกษาผลการพัฒนาการเรียนรู้คณิตศาสตร์	โดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ	4MAT	เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	ทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหาและเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	4	ผลการศึกษาพบ
ว่า	ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ของโรงเรียนร้อยละ	75	
อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01		เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดับไม่
ต่ำากว่าระดับเห็นด้วยมากอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	ซึ่งจากผลการวิจัยที่
กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า	แบบฝึกทักษะ	เรื่อง	เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	
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สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	เป็นสื่อการเรียนการสอนอีกประเภทหนึ่งที่ช่วย
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น	ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากการ
ที่นักเรียนได้มีกระบวนการเรียนรู้การปฏิบัติที่เป็นไปตามลำาดับขั้นตอน	ฝึกแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองจากแบบฝึกทักษะ	และสามารถตรวจสอบผลได้จากการทำาแบบ
ฝึกทักษะโดยทันที		ซึ่งทำาให้นักเรียนทราบผลของการฝึกปฏิบัติกิจกรรมของตนเอง
รวมทั้งความก้าวหน้าในการเรียนของตนเอง	จากเหตุผลดังกล่าวจึงทำาให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้นตามที่ตั้งสมมติฐานไว้									
	 4.		ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ	เรื่อง	
เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	โดยภาพ
รวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก		ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้		ทั้งนี้
เป็นเพราะผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกทักษะด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา	และเรียงลำาดับเนื้อหา
จากง่ายไปหายาก	มีคำาอธิบายชัดเจนเข้าใจง่าย	มีความต่อเนื่องตามลำาดับขั้นตอน	ใช้
ภาษาที่เหมาะสม	มีสีสันและภาพประกอบช่วยให้นักเรียนมีความสนใจมากขึ้น	การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยวัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนที่มีความแตกต่าง	4	แบบ	ทำาให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพตนเองอย่างเต็มความ
สามารถและครูยังคอยให้คำาแนะนำา	คำาชี้แนะและคอยช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาใน
การทำาแบบฝึกทักษะอย่างใกล้ชิด	ให้กำาลังใจให้คำาชมเชย	กระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู้
และทำาแบบฝึกทักษะอย่างเต็มความสามารถตนเอง	และมีความพึงพอใจต่อการเรียน
รู้	และสอดคล้องกับมาสโลว์	(Maslow.		1962.		อ้างถึงใน	ทิศนา	แขมมณี.		2555	:	
69)		กล่าวว่า	ทฤษฏีความพึงพอใจของมาสโลว์		ซึ่งเป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความ
ต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์	โดยนักจิตวิทยาชื่อ	มาสโลว์	มองว่าความต้องการของ
มนุษย์มีลักษณะเป็นลำาดับขั้น		จากระดับต่ำาสุดไปยังระดับสูงสุด		เมื่อความต้องการ
ในระดับหนึ่งได้รับการตอบสนอง	แล้วมนุษย์	ก็จะมีความต้องการอื่นในระดับที่สูงขึ้น
ต่อไป	ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของนัชนันท์	กมขุนทด	(2553	:	79)	ได้
ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสมการคณิตศาสตร์	สำาหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	6		ผลการศึกษาพบว่า	แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสมการ
คณิตศาสตร์	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	มีประสิทธิภาพ	78.80/75.93	ซึ่ง
ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้	75/75	และนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
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	 	 1.4		ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง	เวลา	โดยใช้
วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ควรเป็นไปตามลำาดับ
ขั้นตอนและคำานึงถึงผู้เรียนทั้ง	4	แบบ	ครูผู้สอนต้องคอยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเพื่อ
จะได้ให้คำาแนะนำา	ชี้แนะ	และให้กำาลังใจแก่นักเรียน	โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเน้นให้
นักเรียนร่วมกิจกรรมและทำาแบบฝึกทักษะให้ทันตามเวลาที่กำาหนด
 2.  ข้อเสนอแนะในก�รวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1	ควรพัฒนาแบบฝึกทักษะและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้4MAT	ในหน่วยการเรียนรู้อื่น	ๆ	เพื่อให้นักเรียนมีความสนใจและมีเจตคติที่
ดีต่อการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์มากขึ้น
	 	 2.2	ควรพัฒนาแบบฝึกทักษะให้มีความยากง่ายด้านเนื้อหาการเรียนรู้
ที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยอาจพัฒนาแบบฝึกทักษะและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ4MAT	สำาหรับนักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับ
อ่อน	เพื่อพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ของนักเรียนให้เพิ่มขึ้น
	 	 2.3	ควรพัฒนาแบบฝึกทักษะและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ	
4MAT	ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น	ๆ	เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น	
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สมการคณิตศาสตร์	มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย
สำาคัญทางสถิติที่ระดับ		.01	และจากการทดสอบความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก
	 	 จากผลการวิจัยทั้งหมดที่กล่าวมานั้น	 สรุปได้ว่า	 แบบฝึกทักษะ	 เรื่อง	 เวลา	
โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	 4MAT	 สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 เป็นสื่อการ
จัดการเรียนรู้อีกประเภทหน่ึงท่ีมีส่วนช่วยในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูง
ขึ้น	 นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้	 การฝึกทักษะ	 และนักเรียนมีความสนใจ
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากขึ้น	 ทำาให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุขในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์	ซึ่งนับเป็นผลดีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่งข้อเสนอแนะ

 ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลก�รวิจัยไปใช้
	 	 1.1	 	 เนื่องด้วยผลการวิจัยในครั้งนี้	 พบว่า	 นักเรียนบางส่วนยังขาดทักษะ
การอ่านการเขียน	 ดังนั้น	 ครูผู้สอนต้องคอยชี้แนะและให้คำาปรึกษากับนักเรียนอย่าง
ใกล้ชิดโดยเฉพาะช่วงการทำาแบบฝึกทักษะที่เป็นแบบอัตนัย	 จะพบข้อบกพร่องการ
เขียนสื่อความหมายมาก	 ซึ่งชี้ให้เห็นว่านักเรียนยังต้องได้รับการพัฒนาทักษะด้านการ
อ่าน	การเขียนสื่อความหมายให้มากขึ้น
	 	 1.2	 	ก่อนการใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง	 เวลา	โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	
สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 	 ครูต้องอธิบาย	 ชี้แจง	 ให้นักเรียนเข้าใจถึงวิธี
การทำาแบบฝึกทักษะ	 คอยดูแลเอาใจใส่	 ให้ความสนใจให้คำาปรึกษาแนะนำา	 ให้คำา
ชมเชย	เป็นการเสริมแรงให้กับนักเรียน	จะส่งผลให้นักเรียนทำาแบบฝึกทักษะด้วยความ
ตั้งใจและเต็มความสามารถของตนเอง
	 	 1.3	 	 แบบฝึกทักษะเรื่อง	 เวลา	 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้	 4MAT	 สำาหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	เป็นการฝึกทักษะการเรียนรู้แบบหนึ่งเพื่อให้เกิดความรู้
ความเข้าใจ	ความชำานาญในเนื้อหานั้น	ๆ		ดังนั้น	ในการนำาแบบฝึกทักษะดังกล่าวไปใช้	
ควรให้เหมาะสมกับระดับความรู้ความสามารถของผู้เรียน	 และในบางครั้งครูต้องคอย
ดูแลให้คำาแนะนำาแก่ผู้เรียนเป็นรายบุคคล	 เพื่อให้การทำาแบบฝึกทักษะเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล
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	 	 1.4		ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง	เวลา	โดยใช้
วัฏจักรการเรียนรู้	4MAT	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ควรเป็นไปตามลำาดับ
ขั้นตอนและคำานึงถึงผู้เรียนทั้ง	4	แบบ	ครูผู้สอนต้องคอยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเพื่อ
จะได้ให้คำาแนะนำา	ชี้แนะ	และให้กำาลังใจแก่นักเรียน	โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเน้นให้
นักเรียนร่วมกิจกรรมและทำาแบบฝึกทักษะให้ทันตามเวลาที่กำาหนด
 2.  ข้อเสนอแนะในก�รวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1	ควรพัฒนาแบบฝึกทักษะและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้4MAT	ในหน่วยการเรียนรู้อื่น	ๆ	เพื่อให้นักเรียนมีความสนใจและมีเจตคติที่
ดีต่อการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์มากขึ้น
	 	 2.2	ควรพัฒนาแบบฝึกทักษะให้มีความยากง่ายด้านเนื้อหาการเรียนรู้
ที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยอาจพัฒนาแบบฝึกทักษะและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ4MAT	สำาหรับนักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับ
อ่อน	เพื่อพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ของนักเรียนให้เพิ่มขึ้น
	 	 2.3	ควรพัฒนาแบบฝึกทักษะและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ	
4MAT	ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น	ๆ	เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น	
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วิมัลลี  คำานุ1

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์	เพื่อศึกษาการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารเพื่อการศึกษาของสถานศึกษา		สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษาขอนแก่น		เขต		5	เพื่อเปรียบเทียบการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารเพื่อการศึกษาของสถานศึกษา		โดยศึกษาจากความคิดเห็นของผู้บริหารสถาน
ศึกษา		และจำาแนกศึกษาสถานศึกษาที่มีขนาดต่างกันเพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาวิจัย				และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่		ค่าเฉลี่ย	ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน	(Standards	Deviation)	และการทดสอบค่าที		(t-test		Independent		
Samples)		

1นักศึกษาปริญญาโท	สาขาการบริหารการศึกษา	มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ


