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	 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่าน	 ให้ได้

ตามเกณฑ์	 75/75	 เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาภาษา

อังกฤษก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน	และเพื่อศึกษาเจตคติของนักศึกษาหลังการใช้แบบ

ฝึกทักษะการอ่าน	กลุ่มตัวอย่างคือ	นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ	ชั้นปีที่	2	หมู่ที่2	คณะครุศาสตร์	

มหาวทิยาลัยราชภฏับรีุรัมย	์จำานวน	33	คน	ได้มาจากการสุม่แบบงา่ย	เครือ่งมอืท่ีใช้ในการทดลอง	ไดแ้ก่

แบบฝึกทักษะการอ่าน	จำานวน	8	บท	แผนการสอนจำานวน	8	แผน	แบบทดสอบวัดความสามารถการ

อา่นเพือ่ความเขา้ใจกอ่นและหลงัเรียนและแบบวดัเจตคตขิองนกัศกึษา	ซึง่ประกอบดว้ยแบบวดัเจตคติ

โดยสร้างขึน้มลัีกษณะเปน็แบบมาตราสว่นประมาณคา่	และแบบสมัภาษณซ์ึง่เปน็การสมัภาษณแ์บบก่ึง

โครงสร้าง	ผู้วิจัยดำาเนินการวิจัยโดยใช้การวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและหลังเรียน

	 ผลการวิจัยพบว่า1)	แบบฝึกทักษะการอ่านมีประสิทธิภาพเท่ากับ	79.81/81.52	ซึ่งถือว่าอยู่ใน

เกณฑ์ดีมาก	2)	ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน

สงูกว่ากอ่นการใช้แบบฝกึอยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั	0.05	3)	นกัศกึษามเีจตคตติอ่แบบฝกึทกัษะ

การอ่านอยู่ในระดับสูงทุกบทเรียน	

คำาสำาคัญ : แบบฝกึทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ,การพฒันาแบบฝกึทกัษะการอา่นจาก	

	 	 ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์
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Abstract

	 The	purposes	of	this	research	were	1)	to	develop	reading	skill	exercises	based	on	

local	information	of	Buriram	Province	and	to	test	their	effectiveness	according	to	the	

standard	75/75	2),	to	compare	students’	English	reading	comprehension	before	and	

after	using	the	developed	exercises	and	3)	to	analyze	students’	attitudes	toward	the	

developed	exercises.	The	sample	consisted	of	33	second	year	students	of	English	major,	

Faculty	of	Education,	Buriram	Rajabhat	University.	Simple	random	sampling	technique	

was	used	for	selecting	the	sample.	The	instruments	used	in	this	study	included	8	units	

of	developed	exercises,	8	lesson	plans,	and	English	reading	comprehension	proficiency	

pre/post-test,	an	attitude	questionnaire	toward	English	reading	comprehension	exercises

in	 form	of	rating	scale	and	using	the	semi-structured	 interview	and	conducting	the	

research	by	using	one	group	pretest	posttest	design.

	 The	study	revealed	that:1)	The	effectiveness	of	English	reading	comprehension	

exercises	was	 79.81/81.52	 percent	 for	 the	 practice	 exercises	 and	 post-test	 which	

means	the	developed	exercises	were	highly	effective.2)	The	students’	English	reading	

comprehension	proficiency	after	using	the	developed	exercises	was	significantly	higher

than	 before	 at	 the	 0.05	 level.	 3)	 The	 students’	 attitudes	 toward	 the	 developed	

exercises	were	at	a	high	level.	

Keywords :  Reading	Comprehension	Exercises,	The	development	of	Exercises	Based	

	 	 on	English	Local	Information	of	Buriram	Province
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บทนำา

	 การอา่นเปน็ทกัษะทีส่ำาคญัสำาหรบัผูเ้รยีนภาษาองักฤษในโลกปจัจุบนั	ถอืเปน็ทกัษะทีน่ำาไปสูก่าร

พัฒนาทกัษะดา้นอืน่ๆและสามารถทำาใหผู้อ้า่นเขา้ถึงข้อมลูสำาคญัในการทำางานและการเรยีน	Komiyama	

(2009:	32)	กล่าวว่าในโลกปัจจุบันมีประชากรกว่าสี่ร้อยล้านคนใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองซึ่งพบ

ว่าการประสบความสำาเร็จหรือล้มเหลวของคนเหล่านั้นขึ้นกับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ	

Cheryl	(1997:	30)	ซึ่งสอดคล้องกับ	Leslie	(2004	:	12)	กล่าวว่าการอ่านเป็นทักษะที่มีความจำาเป็น

สำาหรบัผูเ้รยีนชว่ยใหผู้เ้รยีนสามารถอา่นได้ดีและพัฒนาทกัษะดา้นอืน่ๆไดอ้กีดว้ย	นอกจากนี	้Goodman	

(1972:	24)	ยังกล่าวว่า	การอ่านทำาให้ผู้เรียนพัฒนาสมองความคิดเนื่องจากการอ่านเป็นกระบวนการ

ของการหาความหมายการทำาความเข้าใจกับบทอ่านและเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ความคิดอยู่ตลอด

เวลา	อกีทัง้การอา่นยงัเปน็การแลกเปลีย่นความรูแ้ละความคดิ	ระหวา่งผูเ้ขยีนกบัผูอ้า่นในรูปแบบของ

การสื่อความหมาย	 ผู้เขียนจะแสดงความคิดเห็นของตนเป็น	 ภาษาเขียนตามรูปแบบหรือลักษณะการ

เขียนของแต่ละบุคคล	 ส่วนผู้อ่านจะพยายามอ่านเอาความหมายท่ีผู้เขียน	 ได้เขียนไว้ความสามารถใน

การอ่านน้ันขึ้นอยู่กับประสบการณ์และความรู้เดิมของผู้อ่าน	 จึงกล่าวได้ว่าการอ่านเป็นพื้นฐานของ

การเรียนวิชาต่างๆเพราะในการ	 ศึกษาวิทยาการและความรู้ต่างๆต้องอาศัยการอ่านเป็นสำาคัญเพราะ

จะช่วยส่งเสริมความรู้ไปสู่ความคิดให้เพิ่มมากยิ่งขึ้น	

	 สุมิตรา	อังวัฒนกุล	(2537:15)	กล่าวว่า	การเรียน	การสอนภาษาอังกฤษนั้นทักษะการอ่านเป็น

ทักษะที่ควรส่งเสริมเป็นอย่างมากเพราะเป็นทักษะที่คงอยู่ในตัวผู้เรียนมากที่สุดผู้เรียนมีโอกาสได้ใช้

มากแม้ว่าจะสำาเร็จการศึกษาไปแล้วเพราะเป็นทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม

ไดด้ว้ยตนเองตลอดเวลา	อกีทัง้การอา่นถอืเปน็ทกัษะทีต้่องใชใ้นชวิีตประจำาวนัมากทีส่ดุทัง้ในการศกึษา

และการทำางานเพราะการอ่านทำาให้เกิดการพัฒนาในด้านต่าง	ๆ 

	 ผูเ้รยีนภาษาตา่งประเทศมกัขาดโอกาสในการใชภ้าษาองักฤษ	แตม่คีวามจำาเปน็ในการใชท้กัษะใน

การอ่านเพื่อเป็น	เครื่องมือในการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้นซึ่งสอดคล้องกับ	Pett	(1982:	17)	ที่กล่าวว่า	

ผูท้ีเ่รยีนภาษาอังกฤษ	เป็นภาษาต่างประเทศ	ทกัษะทีผู้่เรียนตอ้งเรยีนตลอดชวีติคอืทักษะการอา่น	และ

ทักษะการอ่านนั้น	ถือเป็นทักษะที่มีบทบาทสำาคัญมากหากเปรียบเทียบกับทักษะ	อื่นๆ	เพราะผู้เรียน

ตอ้งใช้ในการสือ่สารและการแสวงหาความรูต้า่งๆ	จากหนงัสอืเพือ่ให้ไดม้าซึง่ความรูว้ชิาการแขนงตา่งๆ	

ในโลกสมยัใหม	่ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษอยา่งเขา้ใจจงึตอ้งอาศยัการฝกึฝนเป็นอยา่งมาก	

สอดคล้องกบั	Ward	(1980:7)	กลา่ววา่	การอา่นเปน็ทกัษะทีใ่หป้ระโยชนม์ากทีส่ดุ	ในขณะเดยีวกนัจาก

การศึกษาผลการเรียนวิชาการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ	 คณะครุศาสตร์	

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์	 พบว่านักศึกษาบางส่วนมีปัญหาด้านการอ่าน	 กล่าวคือ	 ผลสัมฤทธ์ิด้าน

การอ่านเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาบางส่วนจากผลการเรียนในรายวิชาการอ่านเพื่อหาข้อมูล	 รหัส
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วิชา	 1131301	และวิชา	การอ่านเพื่อการตีความ	 รหัสวิชา	 1132302	อยู่ในเกณฑ์ปานกลางและตำ่า	

จากสภาพปญัหาดงักลา่ว	ผูว้จิยัไดต้ระหนกัถึงปญัหาและตอ้งการพฒันาความสามารถในดา้นการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพือ่ความเขา้ใจ	จากการศึกษางานวจัิยต่าง	ๆ 	มผู้ีวจิยัหลายทา่นได้ทำาการวจิยัเพ่ือหาวธิกีาร

ในการ	แกไ้ขปญัหาดา้นการอา่นภาษาองักฤษและมงีานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอา่นหลายชิน้ทีพ่บวา่ทัง้

นกัเรยีนและนักศกึษาในมหาวทิยาลยัไทยมปีญัหาการ	อา่นภาษาองักฤษJamornmarn&Ruangtakul:	

1995;	Sutta:	1994;	Wiruhayan:	(1987);	The	Department	of	Educational	Tech-	niques:	

1995;	 Rattanapinyopong:	 (1983).	 ผู้เรียนที่มีปัญหาการด้านทักษะการอ่านอาจเกิดมาจากหลาย

ปัจจัย	เช่น	ครูใช้เทคนิคในการเรียนการสอนไม่เหมาะสม	การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน	ผู้เรียน

ขาดแรงบันดาลใจ	 บรรยากาศการเรียนการสอนในห้องเรียน	 หรือใช้เทคนิควิธีการเรียนการสอนแบบ

เดิม	 เช่น	 เน้นครูเป็นศูนย์กลางซึ่งส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน	ผู้สอนควรมีความรู้ในด้านวิธี

การสอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน	และเลือกบทเรียนที่เหมาะสม	องค์ประกอบเหล่านี้จะช่วย

เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ	และความกระตือรือร้นในการเรียน	Stauffer	(1975:	4)	

	 จากงานวิจัยของ	กฤษดา	ดีพิจารย์	 (2551)	พบว่าการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยมุ่งเน้น

การสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ	 โดยเนื้อหาที่ครูนำามาสอนค่อนข้างจะเป็นเรื่องไกลตัวผู้เรียน	 ซึ่งผู้เรียน

ไม่สามารถนำาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวันได้รวมทั้งเรื่องที่อ่านมักเป็นบทความทางวิชาการซึ่งเป็น

ภาษาเขยีนทีม่โีครงสรา้งซบัซอ้นอกีทัง้ยงัมคีำาศพัทห์รอืเนือ้หาทีผู่เ้รยีนไมค่อ่ยพบในชวีติประจำาวนัดว้ย	

ในการเรยีนภาษาตา่งประเทศ	การใชส้ือ่การเรยีนการสอนทีม่เีนือ้หาทีน่กัเรยีนคุน้เคยจะทำาใหน้กัเรยีน

ทำาความเข้าใจในเนื้อหาได้ดีกว่าเนื้อหาที่ไม่คุ้นเคย	สอดคล้องกับแนวคิดของTalib	(1992	:	51-	55)	ที่

เสนอความเห็นว่าครูสอนภาษาอังกฤษควรเลือกใช้วรรณกรรมท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวข้องกับท้องถิ่นจะทำาให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษาที่หลากหลายและเข้าใจเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมได้ดี	 นอกจากนี้	 Post	 and	

Rathet	 (1996	 :	 12)	 ยังกล่าวไว้ว่าการสอนการอ่านโดยเลือกใช้เนื้อหาที่ผู้เรียนคุ้นเคยหรือมีความรู้

เดิมและประสบการณ์เดิมของตนอยู่แล้วจะทำาให้นักเรียนได้ประโยชน์หลายด้านและสามารถใช้ภาษา

บอกเรื่องราวที่อยู่ใกล้ตัวได้	เช่น	เรื่องราวที่เกี่ยวกับครอบครัวของตัวนักเรียนเองค่านิยมและความเชื่อ	

หรือความศรัทธาต่างๆ	ในสังคมที่นักเรียนอาศัยอยู่	ซึ่งทั้งหมดจะช่วยเสริมเป็นแรงจูงใจในภาษาที่สอง

แก่ผู้เรยีนและนักเรียนยงัไดเ้รยีนรูจ้ดุหมายของการเรยีนภาษาท่ีสองวา่เพือ่ใชใ้นการตดิตอ่สือ่สารซ่ึงจะ

ทำาให้นักเรียนได้เรียนรู้ภาษาที่สองได้ง่ายขึ้น	 จึงนำาไปสู่ความต้องการในการค้นหาเทคนิควิธีการหรือ

สื่อการสอนเพื่อที่จะสามารถช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว	 ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ที่น่าจะสามารถใช้แก้ไขปัญหานี้มีความเป็นไป	ได้หลายแนวทาง	ส่วนที่ผู้วิจัยให้ความสนใจในเรื่องการ

ใช้วรรณกรรมหรือข้อมูลท้องถิ่นเพื่อนำามาแก้ปัญหาการอ่านที่มีอยู่แล้วดังที่	 Brock	 (1990:	23)	และ	

Ness	(1997:49-50)	ซึ่งทั้งสองมีแนวคิดสอดคล้องกัน	โดยกล่าวว่า	การใช้สื่อพื้นบ้านภาษาอังกฤษซึ่ง
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เป็นสิ่งที่ผู้เรียนมีความคุ้นเคยให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานในการเรียนรวมท้ังสื่อพื้นบ้านสามารถนำามา

ใชไ้ดอ้ยา่งหลากหลายในการสอนภาษาองักฤษไมว่่าจะเปน็การสอนอา่น	เขยีนหรอืไวยากรณ	์นอกจากนี้

สือ่พืน้บา้นยงัชว่ยเพิม่เจตคติทีด่ใีห้กบัผูเ้รยีนและตระหนกัถึงความสำาคญัของแหลง่ขอ้มลูท้องถิน่	ผูว้จิยั

เช่ือว่าการทีเ่ราใชว้รรณกรรมหรอืขอ้มลูทอ้งถิน่มาปรบัใชใ้นการสอนการอา่นจะชว่ยกระตุน้ใหผู้เ้รยีนมี

ความสนใจและเห็นการเรยีนภาษาองักฤษเปน็เรือ่งใกลตั้วซึง่นกัเรยีนสามารถนำาไปปรับใช้ในชีวติประจำา

วนัไดจ้ริงอกีทัง้เหน็คณุคา่ในเรือ่งราวของท้องถิน่	วฒันธรรมและภมูปัิญญาของทอ้งถ่ินของตนเองนำาไป

สู่การพัฒนาการเรียนรู้ที่และเห็นคุณค่าอนุรักษ์ท้องถิ่นสืบต่อไปอย่างยั่งยืน	

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านจากข้อมูลภาษาอังกฤษท้องถิ่นจังหวัง

บุรีรัมย์	เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษให้ได้ตามเกณฑ์	75/75

	 2.	เพ่ือเปรียบเทยีบความเขา้ใจในการอา่นภาษาองักฤษของนกัศึกษาสาขาวชิาภาษาองักฤษกอ่น

และหลังการใชแ้บบฝึกทกัษะการอา่นจากขอ้มลูภาษาองักฤษทอ้งถิน่จงัหวดับรุรีมัย	์เพือ่สง่เสรมิความ

เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ

	 3.	 เพื่อศึกษาเจตคติของนักศึกษาหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัด

บุรีรัมย์	เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ

สมมติฐานของการวิจัย

	 1.	 แบบฝึกทักษะการอ่านจากข้อมูลท้องถ่ินจังหวัดบุรีรัมย์เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์	75/75	

	 2.	 ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษหลังจากการใช้แบบฝึก

ทักษะการอ่านจากข้อมูลภาษาอังกฤษท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษา

อังกฤษสูงขึ้น

	 3.	นักศกึษามีเจตคติทีดี่ในการเรยีนภาษาองักฤษหลงัการใช้แบบฝกึทักษะการอา่นจากข้อมูลท้อง

ถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ

ขอบเขตงานวิจัย

 1. เนื้อหา 

	 ผู้วิจัยได้คัดเลือกเน้ือหามาจาก	 นิตยสารสบายดีจังหวัดบุรีรัมย์	 ซึ่งเป็นสื่อสภาพจริงที่นำามาใช้	

โดยเริ่มจากการสำารวจความต้องการหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจจากแบบสำารวจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น	 และได้คัด
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เลือกเนือ้หาซึง่เปน็เน้ือหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัสถานทีท่อ่งเทีย่วทีม่ชีือ่เสยีงของจงัหวดับรุรีมัย	์ประวตัศิาสตร	์

ขนบธรรมเนียมประเพณี	 ตำานาน	 และวรรณกรรมท้องถิ่นของจังหวัดบุรีรัมย์เพื่อนำามาสร้างแบบฝึก

ทักษะการอ่านและแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ	

 2. ตัวแปร 

	 	 2.1	ตัวแปรต้น	คือ	แบบฝึกทักษะการอ่านจากข้อมูลภาษาอังกฤษท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์เพื่อ

ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ

	 	 2.2	ตัวแปรตาม	คือ	ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและเจตคติของผู้เรียนหลังจาก

การใช้แบบฝกึทกัษะการอา่นเพือ่ความเขา้ใจจากขอ้มลูภาษาองักฤษท้องถิน่จงัหวดับรุรีมัยเ์พือ่สง่เสรมิ

ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ

วิธีการดำาเนินงานวิจัย

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 1.1	ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัคร้ังนี	้คอื	นกัศกึษาสาขาวชิาภาษาองักฤษจากจำานวน	2	หมู	่(หมูท่ี	่1

และหมู่ที่	2)	คณะครุศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์	จำานวน	66	คน	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	

2558	ซ่ึงแบง่ระดบัความสามารถจาก	เกรดวชิาการอา่นของหลกัสตูรครศุาสตรบณัฑติ	สาขาวชิาภาษา

อังกฤษ	ประกอบด้วยวิชาการอ่านเพื่อหาข้อมูล	และวิชาการอ่านเพื่อการตีความ

	 	 1.2	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้	 เป็นนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ	ชั้นปีที่	2	หมู่

เรียนที่	 2	 ซึ่งเป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่	 2	 ปีการศึกษา	 2558	 จำานวน	 33	 คน	 1	

ห้องเรียนได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย	(Simple	Random	Sampling)	

 2. เครื่องมือในการเก็บข้อมูลงานวิจัย 

	 เครื่องมือในการทำาวิจัยครั้งนี้	คือ

	 	 2.1	แบบฝึกทกัษะการอา่นจากขอ้มลูทอ้งถิน่จงัหวดับุรีรมัยเ์พ่ือสง่เสรมิความเข้าใจในการอา่น

ภาษาอังกฤษ	จำานวน	8	บท

	 	 2.2	 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจากข้อมูลท้องถ่ินจังหวัดบุรีรัมย์เพ่ือ

สง่เสริมความเขา้ใจในการอา่นภาษาองักฤษจำานวน	8	แผนการเรยีนรู	้ใชเ้วลาในการสอนแตล่ะแผนการ

เรียนรู้แผนละ	3	คาบ	คาบละ	60	นาที	รวม	24	คาบเรียน	

	 	 2.2	แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจกอ่นและหลงัอยา่ง

ละ1	ฉบับ	จำานวน	60	ข้อ	

	 	 2.4	แบบวดัเจตคติและแบบสมัภาษณข์องนกัศกึษาทีม่ตีอ่กิจกรรมการสอนและแบบฝกึทกัษะ

การอ่านจากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์	 เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ	 1	 ฉบับ	
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จำานวน	5	ข้อ	และมีการสัมภาษณ์โดยใช้เทคนิคการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง	(Semi	–	structured	

Interview)

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 3.1	ขั้นทดสอบก่อนทำาแบบฝึก	(Pre-test)	ให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างจำานวน	33	คน	ทำาแบบ

ทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ	ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและหาคุณภาพแล้ว

	 	 3.2	ขั้นการใช้แบบฝึก	คือสอนโดยใช้แบบฝึก	ทั้ง	8	บทที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นและจัดการสอนตาม

แผนทั้ง	8	แผน	หลังจากจัดการเรียนการสอนจบในแต่ละบท	ให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทำาแบบทดสอบ

ท้ายบทของแต่ละแบบฝึก	จากนั้นทำาแบบสอบถามเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อแบบฝึก

	 	 3.3	 ขั้นทดสอบหลังเรียน	 (Post-test)	 เมื่อทำาแบบฝึกครบทั้ง	 8	 บทแล้ว	 ให้นักศึกษากลุ่ม

ตัวอย่างทำาแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

	 	 3.4	นำาคะแนนที่ได้จากการทำาแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ	ทั้งก่อน

และหลงัเรียน	คะแนนจากการทำาแบบฝกึรายบททัง้	8	บท	และนำาขอ้มลูจากการตอบแบบสอบถามและ

จากการสมัภาษณแ์บบก่ึงโครงสรา้งมาวเิคราะห	์โดยทำาการสมัภาษณห์ลงัจากจัดการเรยีนการสอนโดย

ใช้แบบฝึกทักษะครบทั้ง	8	บทแล้ว	โดยการสุ่มนักศึกษาทั้งหมด	6	คนซึ่งมีในเจตคติในระดับ	สูง	3	คน	

ระดับปานกลาง	3	คนเพือ่ทำาการสมัภาษณ์	และวิเคราะหข้์อมลูดว้ยวธิทีางสถิติเพือ่ตรวจสอบสมมุตฐิาน	

การวิเคราะหข์อ้มูลหาประสทิธภิาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจากขอ้มลูทอ้งถิน่จงัหวดับรุรีมัยเ์พือ่สง่

เสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้นโดยใช้เกณฑ์	75/75	และทำาการเปรียบเทียบความ

สามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจกอ่นและหลงัจากการใชแ้บบฝกึทกัษะการอา่น	โดยใช้

สถิต	ิ(t-test)	ในสว่นของขอ้มลูด้านเจตคต	ิผูว้จิยัไดน้ำาขอ้มลูมาวเิคราะหร์ะดบัเจตคตขิองกลุม่ตวัอยา่ง

ที่มีต่อแบบฝึกทั้ง	8	บท	โดยใช้ค่าเฉลี่ย	( )	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(S.D.)	และนำาผลการวิเคราะห์	

นอกจากนี้ยังทำาการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง	 แบบกึ่งโครงสร้างเพื่อเก็บข้อมูลด้านเจตคติเชิงลึกและนำา

ผลมาวิเคราะห์และแปลความหมายต่อไป	

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 	 4.1	วิเคราะห์ข้อมูล	เพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามเกณฑ์	

75/75

	 	 4.2	วิเคราะหข้์อมลูเพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถดา้นการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความ

เข้าใจของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจากข้อมูลท้องถ่ินจังหวัด

บุรีรัมย์เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดยหาค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	 และ	

t-test	

	 	 4.3	วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาเจตคติของกลุ่มตัวอย่างหลังจากการใช้แบบฝึกทักษะทั้ง	8	บท	
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โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลด้านเจตคติคือการหาค่าเฉลี่ยในด้านต่างๆ	 ประกอบด้วย	 1)	 ด้าน

รูปแบบของแบบฝึก	2)	ด้านเนื้อหาของแบบฝึก	3)	ด้านการใช้ภาษา	4)	ด้านกิจกรรมการสอน	5)	ด้าน

ประโยชน์ที่ได้รับจากแบบฝึก

ผลการวิจัย

	 1.	แบบฝกึทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจจากข้อมลูทอ้งถ่ินจังหวดับุรรีมัย์ท่ีสรา้งข้ึนมปีระสทิธภิาพ	

(E1=E2)	 เท่ากับ	 79.82/81/52	 ตามเกณฑ์	 75/75	 แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะการอ่านที่ผู้วิจัยได้

สร้างขึ้นและทำาการทดลอง	จนถึงขั้นเก็บข้อมูลมีประสิทธิภาพตามสมมติฐานข้อที่	1	

	 2.	ผลเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัศกึษา

กลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจากข้อมูลท้องถ่ินจังหวัดบุรีรัมย์เพื่อส่งเสริม

ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ	ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่า	คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยสำาคัญทางสถิติในระดับ	0.05	ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่	2

	 จากตารางแสดงใหเ้ห็นวา่คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของ

นักศึกษากลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังจากการใช้แบบฝึกทั้ง	8	บท	แตกต่างกัน	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ	0.05	(Sig.0.000<0.05)	โดยคา่เฉลีย่หลังการทดลองใหแ้บบฝกึในขัน้ทดลองภาคสนามหรอืขัน้

เก็บข้อมูลนั้นเท่ากับ	48.91	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	3.26	ซึ่งสูงกว่าคะแนนค่าเฉลี่ยจากการทำา

ข้อสอบวัดความสามารถทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจในขั้น	(Pre-test)	ซึ่งมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ	35.67	

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	 4..33	 มีคะแนนผลต่างเฉล่ียระหว่างก่อนและหลังการใช้แบบฝึก

เท่ากับ	 13.24ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	3.27	ค่าสถิติ	 t	 เท่ากับ	 -16.958	ดังนั้นจึงสมารถสรุป

ได้อย่างชัดเจนว่าคะแนนสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังการใช้

แบบฝกึทกัษะการอา่นจากขอ้มลูทอ้งถิน่จังหวดับรุรีมัย์เพือ่สง่เสรมิความเขา้ใจในการอา่นภาษาองักฤษ	

สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกซึ่งตรงกับสมมุติฐานข้อที่	2	

คะแนนจากการทดสอบ

การอ่าน	
N X S.D. df t Sig.

ทดสอบก่อนเรียน
60

35.67 4.33
32 16.95** 0.00

ทดสอบหลังเรียน 48.91 3.26

**p	≤	0.05			df	=	32
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		 3.	ผลการวเิคราะหร์ะดับเจตคติจากแบบวดัเจตคติของนกัศกึษาท่ีมตีอ่แบบฝกึทักษะการอ่านจาก

ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ	พบว่า	นักศึกษามีเจตคติ

ต่อแบบฝึกทักษะการ	 อ่านจากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษา

อังกฤษ	ทั้ง	8	บท	เฉลี่ยรวม	( =	4.33	,	S.D.	=	0.68)	จึงสรุปได้ว่านักศึกษามีเจตคติต่อแบบฝึกทักษะ

การ	อา่นจากขอ้มลูทอ้งถิน่จงัหวดับุรรีมัยเ์พือ่สง่เสรมิความเขา้ใจในการอา่นภาษาองักฤษ	ภาพ	รวมอยู่

ในระดบั	ด	ีเม่ือพิจารณาเปน็รายบทจะเหน็ได้วา่บทเรยีนท่ีนักศกึษาใหร้ะดบัเจตคตเิฉลีย่สงูสดุ	ไดแ้กบ่ท

ที่	8	“Extinct	Volcano	Temple”	( 	=	4.44	,	S.D.	=	0.61)	รองลงมาคือบทที่	4	“Buriram	Bird	

Park”	(	  =	4.40	,	S.D.	=	0.66)	ส่วนระดับเจตคติตำ่าสุดคือบทที่	2	“Capturing	Wild	Elephants	

( 	=	4.29	,	S.D.	=	0.74)	เมื่อพิจารณาสาเหตุที่บทเรียนตามหัวข้อดังกล่าวได้คะแนนสูงอาจมาจาก	

เรื่องดังกล่าวนั้นเป็นเรื่องที่น่าสนใจ	มีชื่อเสียง	คำาศัพท์ไม่ยากจนเกินไป	และโดยเฉพาะอย่างยิ่งบทที่	8	

ซ่ึงไดค้ะแนนสงูทีสุ่ดอาจเปน็เพราะผูเ้รยีนได้ฝกึฝนการอา่นเนือ้หา	รปูแบบของบทอา่น	แบบฝกึหัด	และ

ลักษณะข้อสอบจนเกิดความชำานาญแล้วจึงสามารถเข้าใจได้ง่ายและทำาคะแนนได้ดี	และเมื่อพิจารณา

ระดับเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อแบบฝึกการ	 อ่านจากข้อมูลท้องถ่ินจังหวัดบุรีรัมย์เพื่อส่งเสริมความ

เขา้ใจในการอา่นภาษาองักฤษ	โดยแยกเปน็ด้านต่างๆ	ประกอบดว้ย	1)	ดา้นรปูแบบของแบบฝกึ	2)	ดา้น

เนื้อหาของแบบฝึก	3)	ด้านการใช้ภาษา	4)	ด้านกิจกรรมการสอน	5)	ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากแบบฝึก	

ซึ่งจากผลของการเก็บข้อมูลพบว่า	 นักศึกษามีระดับเจตคติสูงสุด	 คือ	 ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากแบบ

ฝึก	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	4.38	รองลงมาคือในด้าน	การใช้ภาษามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	4.36	นักศึกษามีเจตคติ

ต่อแบบฝึกตี่สุดคือในด้านรูปแบบของแบบฝึกซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	4.24	จะเห็นได้ว่าผู้เรียนมีเจตคติใน

เรื่องของประโยชน์ที่ได้รับจากแบบฝึกเป็นอันดับ	1	สืบเนื่องมาจากเนื้อหาของแบบฝึกที่พัฒนาขึ้นนั้น	

เป็นเนื้อหาที่แปลกใหม่สำาหรับผู้เรียนและผู้เรียนเกิดแรงจูงใจเพราะหัวข้อที่นำามาสร้างแบบฝึกทักษะ

นั้นเป็นเรื่องที่ผู้เรียนสนใจและเป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนคุ้นเคยสามารถนำาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวันได้	

ขณะเดียวกันก็ได้เห็นคุณค่าความสำาคัญท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น	 ส่วนด้านรูปแบบของแบบฝึกที่มีค่าเฉลี่ยที่

ต่ำาที่สุดอาจมีสาเหตุมาจากแบบฝึกใช้ภาพขาวดำาส่งผลให้รูปแบบของแบบฝึกไม่สนใจมากนัก	

การอภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้	

	 1.	 แบบฝึกทักษะการอ่านจากข้อมูลท้องถ่ินจังหวัดบุรีรัมย์เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ	(E1/E2)	เท่ากับ	79.81/81.52	ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์	เกณฑ์	

75/75	(ชัยยงค์	พรหมวงษ์	และคณะ	2520:	136)	ที่กำาหนดไว้ร้อยละ	2.5	ขึ้นไป	แสดงว่าแบบฝึกที่

สร้างขึ้นอยู่ในเกณฑ์ที่มีประสิทธิภาพดีมาก	ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผล	ดังต่อไปนี้	
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	 	 1.1	แบบฝึกทกัษะการอา่นจากขอ้มลูทอ้งถิน่จงัหวดับุรีรมัยเ์พ่ือสง่เสรมิความเข้าใจในการอา่น

ภาษาอังกฤษสร้างขึ้นจากเอกสารจริง	ซึ่งเป็นสื่อการสอนที่ใกล้ตัวผู้เรียน	กล่าวคือ	เรื่องราวต่างๆในสื่อ

สภาพจริงทีผู้่วจิยัทำามาสรา้งแบบฝกึนัน้เปน็เรือ่งท่ีผูเ้รยีนในทอ้งถ่ินมคีวามรูเ้ดมิอยูแ่ลว้	เพราะเป็นเรือ่ง	

สถานทีท่อ่งเทีย่วทีน่่าสนใจในทอ้งถิน่	แหลง่โบราณสถาน	สิง่ปลกูสรา้งทีส่ำาคญั	กจิกรรมตา่งๆในจดัขึน้

ในบุรีรมัย	์และวรรณกรรมทอ้งถิน่ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็วิถชีวีติของคนทอ้งถิน่ในจงัหวดับรีุรมัย	์ซึง่สอดคลอ้ง

กบัความสนใจผู้เรยีนจากการสำารวจความต้องการหวัขอ้ทีผู่เ้รยีนสนใจซึง่ทำาใหผู้เ้รยีนมแีรงจงูใจในการ

เรียนการอ่านภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น	สอดคล้องกับแนวคิดของ	Nutall	(1996:172)	ซึ่งได้กล่าวว่าการ

ใช้สื่อสภาพจริงนั้นสามารถสร้างแรงจูงใจได้เพราะสื่อนั้นเป็นสิ่งที่ใช้เพื่อตอบโจทย์วัตถุประสงค์ในชีวิต

จริง	

	 	 1.2	 แบบฝึกทักษะการอ่านจากข้อมูลท้องถ่ินจังหวัดบุรีรัมย์เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการ

อ่านภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น	 เป็นกิจกรรมการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวคิดของ	

Seals	and	Glasgow	(1990	:	4)	และจากแนวคิดของผู้เชี่ยวชาญ	อาทิเช่น	วิสาข์จัติวัตร์	(2528)	เป็น

แบบฝึกที่ประกอบด้วยข้ันตอนต่างๆ	 ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะอย่างต่อเนื่องตามลำาดับจาก

กิจกรรมที่ง่ายไปหายาก	ซึ่งประยุกต์มากจาก	three	phases	of	 reading,	pre-reading,	 reading,	

and	post-Reading	เอเวอรี่และเกรฟAvery	&	Graves	(1997)	และ	จาก	สุมิตรา	อังวัฒนกุล	(2535	

ก	 :	 178-179)	และมีการทดลองใช้เครื่องมือจากนั้นได้นำาผลการทดลองมาปรับปรุงพัฒนาจนได้แบบ

ฝึกทักษะที่มีคุณภาพก่อนนำามาใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง	

	 	 1.3	 เนื่องจากเนื้อหาในแต่ละบทของแบบฝึกทักษะการอ่านจากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์

เพือ่สง่เสริมความเขา้ใจในการอา่นภาษาอังกฤษได้มาจากการวเิคราะหค์วามตอ้งการ	(Need	Analysis)	

จากการสำารวจความตอ้งการหวัขอ้ของกลุม่เปา้หมาย	ซึง่ประกอบไปดว้ยนกัศกึษากลุม่ทีเ่ป็นประชากร	

คือนักศึกษาชั้นปีที่	2	สาขาวิชาภาษาอังกฤษ	คณะครุศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์	ทั้ง	2	หมู่

เรียนรวม	 66	 คน	 และอาจารย์ในสาขาวิชาฯ	 ที่เคยสอนวิชาการอ่านจำานวน	 10	 คน	 ซึ่งตรงกับหลัก

การสอนภาษาที่เน้นเนื้อหารูปแบบเน้นแก่นสาระ	(Theme-based	Language	Instruction	Model)	

ซึ่งกรมวิชาการ	 (2540)	 ได้สรุปไว้ว่า	 การคัดเลือกเนื้อหา	 (Selecting	 the	 Theme)	 ท่ีจะสอนนั้น	

ผู้สอนจะต้องเลือกสรรหัวข้อที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริงและหัวข้อย่อย	(Sub-topic)	ที่สัมพันธ์กัน	

นอกจากนี้ผู้สอนต้องคำานึงถึงความต้องการและเรื่องราวที่ทันสมัยและต้องเป็นเรื่องราวที่ผู้เรียนสนใจ	

ซึ่งตามแนวคิดของ	Cooper	(1988	:8-9)	อ้างถึงใน	อมรรัตน์	นัดดาหลง	(2551)	ได้กล่าวว่าแรงจูงใจ

ในการอ่านเป็นองค์ประกอบที่สำาคัญทำาให้การอ่านมีประสิทธิภาพ	 เนื่องจากผู้ที่แรงจูงใจและสนใจใน

การอ่านทำาให้การอ่านมีประสิทธิภาพและทำาให้ครูสอนได้ง่ายขึ้น	นอกจากนี้เนื้อหาของแบบฝึกทักษะ

การอ่านจากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ	
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		 2.	ความสามารถทางการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจหลงัจากการใชแ้บบฝกึทกัษะการอา่น

จากขอ้มลูทอ้งถิน่จงัหวดับรุรีมัยเ์พือ่สง่เสรมิความเขา้ใจในการอา่นภาษาองักฤษ	สงูกวา่กว่ากอ่นความ

สามารถการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจกอ่นการใชแ้บบฝกึอยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั	0.05	

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้	ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้	

	 	 2.1	 แบบฝึกทักษะการอ่านจากข้อมูลท้องถ่ินจังหวัดบุรีรัมย์เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการ

อ่านภาษาอังกฤษผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อการสอนนั้น	มีเนื้อหาเก่ียวกับจังหวัดบุรีรัมย์	 ท้ังในด้าน

ประวตัศิาสตร์	วฒันธรรม	ประเพณี	วถิชีวีติและแหลง่ท่องเท่ียวท่ีมช่ืีอเสียง	รวมท้ังข่าวสารหรือเหตกุารณ์

ต่างๆที่เกิดขึ้นในจังหวัดบุรีรัมย์	ซึ่งผู้วิจัยคัดเลือกบทความหรือเนื้อหาบางส่วนมาจากนิตยสารสบายดี

ของจังหวัดบุรีรัมย์	ซึ่งเนื้อหาต่างๆ	ที่ผู้วิจัยคัดเลือกมานี้เป็นเนื้อหาที่นักศึกษาคุ้นเคยกันดีอยู่แล้วและ

เปน็เรือ่งราวทีผู่เ้รยีนส่วนใหญส่นใจจากการสำารวจ	สง่ผลใหน้กัศกึษาเขา้ใจเรือ่งราวทีเ่ปน็ภาษาองักฤษ

ได้อย่างรวดเร็ว	สอดคล้องกับแนวคิดของ	Post	and	Rathet	(1996	:	12)	อ้างถึงใน	อมรรัตน์	นัดดา

หลง	(2551)	กล่าวว่า	ในการเรียนภาษาต่างประเทศ	การใช้สื่อการเรียนการสอนที่มีเนื้อหาที่นักเรียน

คุน้เคยนัน้จะทำาใหน้กัเรยีนเขา้ใจเน้ือหาได้ดีกวา่เน้ือหาท่ีนกัเรยีนไมคุ่น้เคย	แนวคิดดงักลา่วยงัสอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของ	Nunan	(1985	 :	43-51)	ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับความคุ้นเคยในด้านเนื้อหาและการรับรู้

ความสัมพนัธข์องเน้ือหาในการอา่นภาษาทีส่องของนกัเรยีนสองกลุม่	โดยใหก้ลุม่หนึง่เปน็นกัเรยีนทีม่า

ถงึออสเตรเลยีก่อนโรงเรยีนเปดิเทอม	และอกีกลุม่หนึง่เปน็นกัเรยีนทีม่าถงึออสเตรเลยีหลังโรงเรยีนเปิด

เทอม	ทั้งสองกลุ่มได้อ่านเรื่องราวที่คุ้นเคยกับชีวิตประจำาวันและเรื่องที่บรรยายถึง	ชีวิตของครอบครัว

ที่มาอยู่ออสเตรเลีย	 ปรากฏว่า	 ความคุ้นเคยของเนื้อหาทำาให้นักเรียนเข้าใจความสัมพันธ์ของเน้ือหา

ในเรื่องที่อ่านได้	 ดีกว่าความไม่คุ้นเคยในเนื้อหานั้น	 และเมื่อพิจารณาถึงหลักทฤษฏีโครงสร้างความ

รู้	(Schema	theory)	Piaget	(1952)	อ้างถึงใน	Flavell	(1963	:	47-58)	ที่ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

โครงสรา้งความรู้ของบุคคลที่เกีย่วข้องกบัการอ่านไว้วา่	เนื้อหาทางปัญญา	(Cognitive	Content)	ของ

โครงสร้างความรู้ก็คอื	ความรูเ้ดิมของบคุคลเกีย่วกบัเนือ้หาของเนือ้เรือ่งทีน่ำามาอา่นอนัจะชว่ยใหบ้คุคล

เกิดความเข้าใจในการอ่านได้ดีขึ้นซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยครั้งนี้ในเรื่องความรู้เดิมของผู้เรียนส่งผล

ต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ	

	 	 2.2		แบบฝกึสรา้งขึน้เพือ่พฒันาทกัษะการอา่นเพือ่ความเขา้ใจของนกัศกึษาเปน็บทอา่นทีเ่ปน็

เอกสารจรงิ	(Authentic	text)	ซึง่บทอา่นเหลา่นี	้เปน็เนือ้หาทีใ่หข้า่วสาร	ความบนัเทงิ	และเกรด็ความ

รู้ต่างๆของท้องถิ่น	ซึ่งเชื่อมโยงกับชีวิตประจำาวันของผู้เรียนเอง	ทำาให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ	ตั้งใจที่จะ

อ่านเนื่องจากมีภาพประกอบที่นักเรียนคุ้นเคย	เช่น	ภาพแหล่งท่องเที่ยวท้องถิ่น	สถานที่สำาคัญที่มีชื่อ

เสยีงในจงัหวัด	ร้านอาหารทีม่ชืีอ่เสยีงต่างๆ	จึงทำาใหร้ปูแบบสือ่มคีวามนา่สนใจ	ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิ

ของ	Yuk-Chun	Lee	(1995	 :	324)	กล่าวว่าเอกสารจริงดึงดูดความสนใจได้มากกว่าบทเรียนเพราะ
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เนื้อหามีความทันสมัยและเกี่ยวข้องกับเรื่องราวต่างๆในชีวิตประจำาวัน	

	 3.	 จากการสำารวจเจตคติผู้เรียนหลังจากการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัด

บรุรีมัยเ์พ่ือสง่เสรมิความเขา้ใจในการอา่นภาษาองักฤษทัง้	8	บท	พบวา่	นกัศึกษามเีจตคตติอ่แบบฝกึโดย

เฉลี่ย	อยู่ระหว่าง	4.24-	438	มีระดับเจตคติเฉลี่รวมอยู่ที	( =	4.33)	ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่านักศึกษา

มีระดับเจตคติ	ในระดับสูงทุกบทเรียน	ทั้งนี้อาจจะมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้	

	 		 3.1	 เน่ืองจากเนื้อหาในแบบฝึกที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้นเริ่มจากการสำารวจความต้องการของผู้

เรยีน	หวัขอ้ทีผู่เ้รยีนสนใจทัง้จากตวัผูเ้รยีนเองและอาจารยใ์นสาขาวชิาภาษาอังกฤษผูเ้คยสอนวชิาการ

อา่นกอ่น	จงึส่งผลใหผู้้เรยีนนัน้ไดเ้รยีนรูใ้นสิง่ทีต่นสนใจจรงิๆ	ทำาใหเ้กดิแรงกระตุน้และแรงจงูใจในการ

เรียน	ซึ่งจากประสบการณ์ของผู้วิจัยการสอนที่ผ่านมา	กว่า	4	ปี	พบว่าผู้เรียนไม่ค่อยสนใจบทเรียน	ไม่

ชอบอ่าน	 เนื่องจากเป็นทักษะที่ผู้เรียนต้องเป็นคนลงมืออ่านด้วยตนเองเป็นหลักแต่เนื้อหาในหนังสือ

ที่นำามาให้ผู้เรียนอ่าน	 ไม่ได้มาจากสิ่งที่ผู้เรียนสนใจและรู้สึกอยากจะอ่านมาก่อนแต่เพราะเป็นเนื้อหา

ในรายวิชาที่บังคับผู้เรียนจึงจำาเป็นต้องอ่าน	ดังนั้นการสอนการอ่านท่ีเป็นผลดีเนื้อหาท่ีนำามาสอนควร

เป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนสนใจ	ดังที่	Ness	(1997	:	49)	ได้กล่าวว่า	ควรจัดเนื้อหาการสอนภาษาอังกฤษที่

สอดคล้องเกี่ยวข้องกับท้องถิ่นและตรงตามความสนใจของผู้เรียน	

	 	 3.2	 เนื้อหาของแบบฝึกทักษะการอ่านจากข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์ทุกบทน้ันเป็นเน้ือหา

ที่ผู้เรียนรู้จักและคุ้นเคยอยู่แล้ว	ซึ่งจะแตกต่างกับเนื้อหาบทอ่านจากตำาราทั่วๆไปที่ผู้เรียนจะต้องเรียน

รู้ใหม่ซึ่งสอดคล้องกับปัญหาที่	Ness	(1997	:	49)	ได้สะท้อนเอาไว้ว่าปัญหาที่ครูภาษาอังกฤษพบมาก

ก็คือ	การขาดเนื้อหาการสอนภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับท้องถิ่นตามความสนใจของผู้เรียนแต่สำาหรับ

แบบฝึกที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมานี้	จะมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องราวของจังหวัดบุรีรัมย์	เหตุการณ์สำาคัญ	

ประวตัศิาสตร	์สถานทีส่ำาคัญของจังหวดั	ซึง่สถานทีต่่างๆในแบบฝกึลว้นเปน็สถานทีท่ีม่ชีือ่เสยีงทัง้ระดบั

ภมูภิาคและระดบัประเทศ	ซึง่จะสง่ผลใหผู้เ้รยีนทำาความเขา้ใจเนือ้หาไดดี้กวา่เนือ้หาทีผู่เ้รยีนไม่คุน้เคย	

 

ข้อเสนอแนะเพื่อนำาผลวิจัยไปใช้

	 1.	ควรบรูณาการในการเรยีนรูเ้รือ่งราวเกีย่วกับทอ้งถิน่กบัรายวชิาการอา่นของหลกัสตูรเพือ่ให้ผู้

เรียนได้เรยีนรูท้ัง้เรือ่งราวของทอ้งถิน่และเรือ่งราวตา่งๆภายนอกด้วยเพือ่ใหเ้กดิความรูอ้ยา่งกวา้งขวาง

และประโยชน์หลายด้านไม่ใช่เรียนรู้เฉพาะในเรื่องของท้องถ่ินอย่างเดียว	 หรือเรื่องท่ีผู้เรียนไม่คุ้นเคย

หรือไม่รู้จักอย่างเดียว	เพราะเรื่องที่ผู้เรียนไม่รู้จัก	เช่นเรื่องวัฒนธรรมประเพณีของเจ้าของภาษาก็เป็น

สิ่งที่ผู้เรียนควรเรียนรู้เช่นกัน

	 2.	 ควรจัดหาโอกาสให้ผู้เรียน	 หรือให้งานผู้เรียนให้ไปสัมผัส	 หรือเยี่ยมชมสถานท่ีจริงในกรณีท่ี

บทความนั้นเกี่ยวกับสถานที่	หรือ	กรณีที่เป็นวรรณกรรมก็ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสไปพบปราชญ์ชาวบ้าน
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หรอืผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ทำาใหเ้กดิแรงจงูใจในการเรยีนรูท่ี้สมบรูณม์ากยิง่ขึน้	เพราะผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้รงิและ

ยังได้มีโอกาสสัมผัสหรือเยี่ยมชมสถานที่จริงอีกด้วย

	 3.	 นอกจากการสอน	 หรือการเก็บข้อมูลในส่วนของการอ่านเพื่อความเข้าใจแล้วควรบูรณาการ

หรือเกบ็ขอ้มลูในสว่นของทกัษะทางภาษาดา้นอืน่ทีเ่กีย่วขอ้งไดเ้ชน่	การพดูสือ่สาร	หรือการเขยีน	หรือ

การคิดวิเคราะห์	 เพราะการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาทักษะเหล่านี้เป็นทักษะที่มีความจำาเป็น

อย่างยิ่ง	และในการดำาเนินการวิจัยของผู้วิจัยครั้งนี้นอกเหนือจากการอ่านเพื่อความเข้าใจแล้ว	ในราย

ละเอียดกจิกรรมตา่งๆผูเ้รยีนกไ็ดม้โีอกาสฝกึทกัษะการเขียนบรรยาย	การพดูสรปุ	หรอืนำาเสนอหนา้ชัน้

เรียน	การคิดวิเคราะห์แยกแยะข้อดีข้อเสียจากบทอ่านอยู่แล้ว	แต่ไม่ได้เก็บข้อมูลในส่วนนี้เพราะผู้วิจัย

เน้นข้อมูลในส่วนของการอ่านเพื่อความเข้าใจเพียงอย่างเดียว

	 4.	 ควรส่งเสริมให้มีการจัดทำารายวิชา	 การอ่านภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับเรื่องราวท้องถิ่นใน

หลกัสตูรไดจ้ากการนำางานวจัิยครัง้นีไ้ปพฒันาต่อยอด	หรอืนำาไป	ประยกุตห์รอืบรูณาการเขา้กบัวชิาการ

อา่นในหลักสตูรทีม่อียูแ่ลว้มีให้เกดิเนือ้หารายวชิาเกิดความหลากหลายและนา่สนในและสามารถนำาไป

ใช้สอนในชั้นเรียนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ
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