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บทคัดย่อ 

	 การวิจยัครัง้นี ้มวีตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาและศกึษาผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ดนตรี

และเพลงพ้ืนบา้นดนตรเีพ่ือสรา้งแรงยดึเหนีย่วทางสงัคมรองรบัสังคมสูงวยัในจงัหวดับรุรีมัย ์โดย

ใชก้ารวจิยั เชงิคณุภาพ (Qualitative Research) และการใช้กระบวนการวจิยัเชงิปฏิบตักิารแบบ

มีส่วนร่วม (Participatory Action Research- PAR) ขอบเขตการวิจัยศึกษากับกลุ่มเป้าหมาย

การวิจัยคือผู้สูงอายุ เขตเทศบาลตำ�บลอิสาน อำ�เภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ที่สมัครใจเข้า

ร่วมกิจกรรม จำ�นวน 15 คน โดยนำ�ข้อมูลที่รวบรวมได้จากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และ

การสังเกตแบบมีส่วนร่วม นำ�มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาการจัดกิจกรรมเรียนรู้ดนตรีและเพลงบ้าน โดยเพลง

ที่ใช้ ทำ�นองเพลงเขมร หรือมีอีกชื่อว่า เพลงแก้วรอริน ซึ่งรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี

และเพลงบ้านสำ�หรับผู้สูงวัย ประกอบด้วย หัวข้อ วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ ลักษณะกิจกรรม 

และระยะเวลา โดยใช้อังกะลุงเปน็เครือ่งดนตรท่ีีใชป้ระกอบการจดักจิกรรม 2) ผลการจดักิจกรรม

เรียนรู้ดนตรีสำ�หรับผูส้งูวยั ผา่นกระบวนการมสีว่นรว่มทีเ่กดิจากความรว่มมอืของผูส้งูวยัในชมุชน 

เทศบาล ภาคีเครือขา่ยอืน่ๆ ผูส้งูวยัทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมไดแ้สดงความคดิเหน็ในการดำ�เนนิกจิกรรม

ในหลกัสตูรผูส้งูวยันำ�รอ่ง โดยไดส้ะทอ้นผลการดำ�เนนิกจิกรรมและความพงึพอใจในการดำ�เนนิ

กิจกรรม และต้องการให้มีการนำ�หลักสูตรผู้สูงวัยนำ�ร่องไปใช้ในโรงเรียนผู้สูงวัยอย่างต่อเนื่อง 

คำ�สำ�คัญ  

	 ดนตรีและเพลงพื้นบ้าน  กิจกรรมดนตรี  สังคมสูงวัย
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Abstract  

	 This research aimed to develop and study the results of music learning 
activities and folk songs and music to create a social force to support the aging 
society in Buriram Province. This research was qualitative research and used the 
participatory action research process. The target group was elderly people in 
the Isan sub-district municipality of Mueang Buriram District, Buriram Province. 
Fifteen people voluntarily participated in the activity. Information was collected 
through interviews and participatory observation.
	 The results showed that: 1) The music learning activities were developed 
using the melody of the Khmer folk song “Kaewrorin”. The form of learning 
activities for music and folksongs for the elderly consisted of topics, objectives, 
content, activities, and duration. Angklung was used as a musical instrument in 
organizing the activities. 2) The results of the music learning activities for the 
elderly were achieved through the participation process that arose from the 
cooperation of the elderly in the community, municipality, and other network 
partners. The senior citizens who participated in the activity expressed their 
opinions on the activities in the curriculum. Their opinions reflected the results 
of the activities and their satisfaction with the activities. They also expressed 
their desire to continue using the curriculum for seniors in senior schools.
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ที่มาและความสำ�คัญของปัญหา

	 สถานการณ์ในปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี มีบทบาทต่อชีวิตของ

มนุษย์เป็นอย่างมาก ความเจริญก้าวหน้าดังกล่าว ส่งผลให้มีการพัฒนาทางการแพทย์ และ

สาธารณสุข ทั้งทางด้านเทคโนโลยี วิทยาการใหม่ ๆ กระจายหน่วยบริการสุขภาพและการเพิ่ม

โอกาสเข้าถึงบริการสุขภาพของประเทศ ในการที่จะป้องกัน ควบคุม บำ�บัดรักษา และพื้นฟู ลด

ความเสี่ยงของการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร รวมทั้งความสำ�เร็จของการคุมกำ�เนิด ชะลอการเพิ่ม

ของประชากร สง่ผลใหค้นไทยมอีายยุนืยาวเพิม่ขึน้ และทำ�ใหอ้ตัราสว่นของผูส้งูอายเุพิม่มากขึน้ 

แตถ่งึจะอายยุนืยาว ใชว่า่จะมสีขุภาพดกีนัทกุคน เพราะเปน็ทีรู่ก้นัดอียูแ่ล้ววา่ วยัสูงอายเุปน็วนั

ที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ 

	 สำ�หรับประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมาตั้งแต่ พ.ศ. 2548 และกำ�ลังก้าวเข้าสู่

การเป็นสังคมสูงอายุ ระดับสมบูรณ์ใน พ.ศ. 2564 หมายถึง สังคมที่มีผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 

20 ของประชากรทั้งหมด โดยคาดการณ์ว่าใน พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่สังคมสูง

อายุระดับสุดยอด คือ มีผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด การเข้าสู่สังคมสูง

อายุ สาเหตุหนึ่งมาจากประเทศไทยประสบความสำ�เร็จในการวางแผนครอบครัว ในช่วง พ.ศ. 

2515 - 2538 ทำ�ให้ประชากรเพิ่มช้าลงอย่างมาก เมื่อ 50 ปีก่อนประชากรไทยเคยเพิ่มด้วย

อัตราที่สูงกว่าร้อยละ 3 ต่อปี แต่ปัจจุบันอัตราเพิ่มประชากรได้ลดตํ่าลงเหลือเพียงร้อยละ 0.5 

ต่อปี (สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2559) นอกจากนั้น ระบบประกันสุขภาพถ้วนหน้าที่เกิด

ขึ้นตั้งแต่ พ.ศ. 2544 ก็มีส่วนสำ�คัญที่ทำ�ให้อายุคาดเฉลี่ย (Life expectancy) ของคนไทยเพิ่ม

ขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญโดยอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (Life expectancy at birth) ของคนไทย

เพิ่มสูงขึ้น ทั้งชายและหญิง โดยในช่วงปี พ.ศ. 2543 - 2573 ชายมีอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด 

68.15 ปี และหญิงมีอายุคาดเฉลี่ย เมื่อแรกเกิด 72.39 ปี ประกอบกับประชากรรุ่นเกิดล้าน 

(ประชากรที่เกิดในช่วงปี พ.ศ. 2506 - 2526 ซึ่งมีมากกว่า 1 ล้านคนในแต่ละปี) กำ�ลังเคลื่อน

เข้าสู่กลุ่มประชากรสูงอายุ (สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2559) ผู้สูงอายุของประเทศไทย ใน 

พ.ศ. 2560 มีจำ�นวนทั้งสิ้น 11,312,447 คน เป็นชายจำ�นวน 5,083,681 คน (ร้อยละ 44.94) 

และหญิง 6,228,766 คน (55.06) โดยจำ�แนกตามกลุ่มช่วงวัย โดยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยต้น 

(60 - 69 ปี) ร้อยละ 57.4 กลุ่มวัยกลาง (70 - 79 ปี) ร้อยละ 29 และกลุ่มวัยปลาย (80 ปีขึ้น

ไป) ร้อยละ 13.6 (สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ, 2560)
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	 สำ�หรับจังหวัดบุรีรัมย์มีประชากรผู้สูงอายุ 252,165 คน (สถิติข้อมูลจำ�นวนผู้สูงอายุ

ป ี2562) นบัเปน็จังหวดัทีเ่ขา้สูส่งัคมผูส้งูอายอุยา่งสมบรูณ ์ในขณะเดียวกนัจงัหวดับรุรีมัยก์ำ�ลงั

เป็นเมืองที่ได้รับความนิยมด้านการท่องเท่ียวเชิงกีฬา มีความเติบโตแบบก้าวกระโดด ดังนั้น

การพัฒนาศักยภาพของคนจึงมีความจำ�เป็นและผู้สูงอายุสามารถพัฒนาเพื่อเป็นศักยภาพของ

เมืองท่องเที่ยวได้ การใช้พื้นที่ทางสังคมเพื่อพัฒนาสุขภาวะสังคมสูงวัย ไม่ว่าจะเป็นวัด ลาน

กิจกรรม หรือกิจกรรมท่ีเก่ียวกับผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ ซึ่งมีเป็นส่วนสำ�คัญต่อการพัฒนา

และส่งเสริมสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ โดยการสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมและสร้างชุมชน

ที่มีการรับรู้และสามารถสร้างสังคมท่ีมีคุณภาพและสังคมที่รองรับผู้สูงอายุได้อย่างมีความเป็น

ส่วนตัว อิสระ และเต็มใจที่สุด เป็นต้น 

	 ปจัจบุนัจงัหวดับรุรีมัยก์ำ�ลงัได้รบัการยกระดบัขีดความสามารถในการเปน็ศนูยก์ลางของ

ธรุกจิการท่องเท่ียวเชงิกีฬา ซึง่เปน็การเปลีย่นแปลงทางสังคมอยา่งรวดเรว็ อาจจะส่งผลกระทบ

ต่อการดำ�รงชีวิตของกลุ่มผู้สูงวัย อาจเกิดภาวะต่างๆ ที่ได้รับจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

โดยในพืน้ทีเ่ทศบาลตำ�บลอสิาน เปน็พ้ืนทีท่ีม่กีารเปลีย่นแปลงทางสงัคมอยา่งรวดเรว็ เนือ่งจาก

นโยบายการพัฒนาเมอืงซึง่ทีป่รากฏเปน็ชดัเจนคอื การจดัแขง่ขนัฟตุบอล และการจดัการแขง่ขนั

แขง่รถระดบัโลกซึง่การเปลีย่นแปลงดงักลา่วอาจจะสง่ผลกระทบตอ่การใชช้วีติของสงัคมผูส้งูวยั

ในเขตเทศบาลตำ�บลอิสาน อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งหน่วยงานต่างๆ ที่รับผิดชอบในพื้นที่ก็ได้

ตระหนกัถึงแนวโนม้ของการเปลีย่นแปลงทางสงัคม ซึง่เทศบาลตำ�บลอสิานกไ็ด้มกีารจดักจิกรรม

ในรูปแบบของโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยใช้ชื่อว่า “โรงเรียนสุขสมวัย” ซึ่งมีการจัดกิจกรรมอย่างต่อ

เนื่องแต่พบว่ายังไม่มีการจัดในรูปแบบของการเรียนรู้ดนตรี

   	 ดงันัน้การวจิยัเรือ่งดนตรแีละเพลงพืน้บา้น : การพฒันากจิกรรมดนตรรีองรบัสังคมสูงวยั

ในจงัหวดับรุรีมัย ์เปน็การศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรยีนรูด้นตรแีละเพลงพืน้บา้นดนตรเีพือ่

สร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ ซ่ึงบทเพลง เขมาแมร์ เป็น

ทำ�นองเพลงพื้นบ้านที่ได้รับความนิยมและมีการนำ�มาปรับและเรียบเป็นเพลงร้องสมัยนิยม จึง

ทำ�ใหบ้ทเพลงไดร้บัความนยิมของผูฟ้งัในทกุชว่งวยั ซึง่จะมสีว่นชว่ยสง่เสรมิสงัคมสงูวยัในจงัหวดั

บรุรัีมย ์โดยการสร้างแรงยดึเหนีย่วทางสงัคมและสรา้งชมุชนทีม่กีารรบัรูแ้ละนำ�เอาเพลงพืน้บ้าน

ดนตรีเปน็สว่นหนึง่ของการเชือ่มโยงกบัผูส้งูอายสุามารถสรา้งสงัคมทีม่คีณุภาพและสงัคมทีร่องรบั

ผู้สูงอายุได้อย่างมีความเป็นส่วนตัว อิสระ และเต็มใจที่สุด รวมทั้งเป็นเปิดการโอกาสให้ผู้สูงวัย

ได้เรียนรู้ดนตรีเพื่อเสริมสร้างสภาวะทางสังคม การมีส่วนทางสังคม ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ถึงความ
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จำ�เป็นและประโยชน์ที่จะได้รับจึงได้ทำ�การวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตร โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อ

เปน็การสรา้งความรู้ ความเขา้ใจและเจตคตทิีด่ตีอ่การเรียนรูด้นตร ีโดยมุง่เนน้บรูณาการเนือ้หา

สาระทางดนตรทีีเ่ปน็วฒันธรรมทอ้งถิน่และดนตรรีว่มสมยั เพือ่เปน็การเพิม่พนูความรูแ้ละสรา้ง

เจตคติทีด่ตีอ่ดนตรท่ีีผูส้งูวยัไดรั้บฟงัตามสภาวะสงัคมหรอืโอกาสตา่งๆ  ซึง่เปน็สิง่ทีส่งัคมผู้สงูวยั

ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ แต่ต้องเรียนรู้และอยู่กับการเปลี่ยนแปลงทางคมนี้ให้ได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 พัฒนาและศกึษาผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้นตรแีละเพลงพืน้บา้นดนตรเีพือ่สรา้ง

แรงยึดเหนี่ยวทางสังคมรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) รวมทั้งการใช้

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ผู้วิจัยได้ใช้

การวเิคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) และการกำ�หนดแกน่สารจากการตคีวาม (Thematic 

Analysis) โดยคณะผู้วิจัยได้นำ�ข้อมูลที่รวบรวมได้จากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การจัด

เวที และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมนำ�มาวิเคราะห์เป็นข้อมูลสนับสนุนในประเด็นต่างๆ โดยผู้

ศึกษาเป็นผู้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการจำ�แนกข้อมูลต่างๆ ที่เก็บรวบรวมมาได้มา

พิจารณาเชื่อมโยงประเด็นในการวิจัย

	 ประชากร ที่ใช้ในการวิจัย มี 3 กลุ่ม ดังนี้

	 	 กลุม่ที ่1 คอื ผูส้งูอายใุนหมูบ่า้นโคกหวัชา้ง หมูท่ี ่3 ตำ�บลอสิาณ อำ�เภอเมืองบรุรีมัย ์

	 	 จังหวัดบุรีรัมย์ 

  	 	 กลุ่มที่ 2 คือ ตัวแทนชุมชน กลุ่ม องค์กรภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ  

  	 	 กลุ่มที่ 3 คือ ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และเจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้อง 

	 	 รวม 3 กลุ่ม ไม่เกิน 40 
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ผลการศึกษา 

ผลการวิจัยพบว่า 

	 การพัฒนาการจัดกิจกรรมเรียนรู้ดนตรีและเพลงพื้นบ้าน โดยเพลงที่ใช้ทำ�นองเพลง

เขมร หรือมีอีกชื่อว่า เพลงแก้วรอริน 

	 เขมาแมร์ (แก้วรอริน) เป็นเพลงพื้นบ้านอีสานใต้ ซึ่งจัดอยู่ในประเภท กันตรึม ซึ่งใน

ปัจจุบันมีการพัฒนาเพลงประเภทกันตรึมให้เข้ากับยุคสมัยปัจจุบัน โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์เพลง

เขมาแมร์ และนำ�มาเป็นบทฝึกประกอบการจัดกิจกรรมดนตรี โดยมีรายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้ 

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์โครงสร้างของทำ�นองเพลงเขมาแมร์

 

ภาพที่ 1 โน้ตเพลงเขมาแมร์

เขมาแมร์ (แก้วรอริน)
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	 เมื่อวิเคราะห์โครงสร้างทางดนตรีของทำ�นองเพลงเขมาแมร์พบว่า 

	 	 1)	 บันไดเสียง (Scale) เพลงเขมาแมร์ เป็นเพลงที่ใช้กลุ่มเสียง 7 เสียง ที่อยู่ใน

โครงสร้างบันไดเสียงหลัก  (Major scale) 

	 	 2)	 หลักเสียง เป็นเพลง ที่ยืนเสียงสำ�คัญที่ขั้นที่ 6 ของกลุ่มเสียง C D E - G A  ใน

ทุกประโยคของเพลง เทียบได้กับบันไดเสียง (Scale) ของดนตรีตะวันตก คือ C Major

	 	 3) รูปแบบ (Form) โดยสามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่มทำ�นอง คือ A/B/C ดังนี้

	 	 	 ทำ�นองที่ 1 เปิดด้วยเสียงด้วยโน้ต A ซึ่งเป็นโน้ตในลำ�ดับขั้นที่ 6 ของโน้ต C ถึง 

A ใน Pentatonic scale ในห้อง ที่ 1 ถึงห้องที่ 4 และห้องที่ 5 ถึง ห้องที่ 8

	 	 	 ทำ�นองที่ 2 ตกแต่งทำ�นองและจบด้วย โน้ตขั้นที่ 5 (G) ของกลุ่มเสียง C D 

E - G A ในห้อง ที่ 8 จังหวะที่ 2 ในจังหวะยก ถึงห้องที่ 12

	 	 	 ทำ�นองที่ 3 ตกแต่งทำ�นองและจบด้วย โน้ตขั้นที่ 5 (G) ของกลุ่มเสียง C D 

E - G A ในห้อง ที่ 12 จังหวะที่ 3 ถึงห้องที่ 16	

	 	 	 ทำ�นองที ่3 ตกแตง่ทำ�นองและ จบดว้ยโนต้ขัน้ที6่ (A) ของกลุม่เสยีง C D E - G A 

	 โดยรปูแบบของกจิกรรมการเรียนรูด้นตรแีละเพลงพืน้บา้นสำ�หรบัผู้สูงวยั ประกอบดว้ย

หัวข้อ วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ ลักษณะกิจกรรม และระยะเวลา โดยใช้อังกะลุงเป็นเครื่อง

ดนตรีที่ใช้ประกอบการจัดกิจกรรม 

	 กิจกรรมดนตรีรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ เป็นรูปแบบ “กิจกรรมดนตรีและ

เพลงอิสานใต้สำ�หรับผู้สูงวัย” โดยได้นำ�เสนอต่อกลุ่มผู้นำ�ชุมชน จำ�นวน 5 คน บุคลากรที่

เกี่ยวข้อง จำ�นวน 5 คน และตัวแทนผู้สูงอายุ จำ�นวน 5 คน ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายของการการ

วิจัยในพื้นที่ หมู่บ้านโคกหัวช้าง หมู่ที่ 3 ตำ�บลอิสาน อำ�เมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ โดยผู้วิจัย

ได้นำ�เสนอแนวคิดในการพัฒนา และสรุปได้ดังนี้

	 1. กลุม่เปา้หมาย เพือ่เกบ็ขอ้มลูวจิยัในการพฒันากจิกรรมดนตรสีำ�หรบัผู้สงูอายนุำ�รอ่ง

อยา่งมสีว่นร่วมทีเ่ปน็กจิกรรมทีส่อดคลอ้งกบับรบิทของกลุม่เปา้หมาย คอื กลุม่ผูท้ีเ่กีย่วกบัขอ้ง

กับกิจกรรมผู้สูงวัย หมู่บ้านโคกหัวช้าง หมู่ที่ 3 ตำ�บลอิสาน อำ�เภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ได้ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างหลักสูตรผู้สูงอายุนำ�ร่อง โดยใช้กระบวนการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) คือ การจัดเวทีเพื่อสร้าง

กิจกรรมดนตรีและเพลงอิสานใต้สำ�หรับผู้สูงวัย ผ่านกิจกรรมวงดนตรีอังกะลุง ในหมู่บ้านโคก
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หัวช้าง หมู่ที่ 3 ตำ�บลอิสาน อำ�เภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ โดยการจัดเวทีระดมความคิด

เห็นในการสร้างหลักสูตรที่พึ่งตนเองในชุมชน และลดการพึ่งพาจากภายนอก โดยกิจกรรมที่ได้

พัฒนานำ�ร่อง ควรมีจุดเน้นอย่างน้อย 3 ด้าน ได้แก่ 

	 	  1) ดา้นการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัดนตรทีีส่ง่ผลตอ่การดำ�เนนิชวีติของผู้สงูอายใุนชมุชน

โดยพึ่งพาจากสิ่งที่เกิดขึ้นภายในชุมชน        

	 	 2) ด้านดนตรีวัฒนธรรม และดนตรีในวิถีชุมชน ที่ใช้ผู้รู้ในชุมชน หรือผู้สูงอายุใน

ชมุชนเพ่ือแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหวา่งผูส้งูอายใุนชุมชนรว่มกัน รวมทัง้ยงัเปน็การอนรุกัษว์ฒันธรรม

ชุมชนของท้องถิ่นที่สำ�คัญ และการสนับสนุนจากเทศบาลเพื่อให้เกิดการนำ�วัฒนธรรม และวิถี

ชีวิตในชุมชนเป็นสินค้าที่แสดงถึงอัตลักษณ์ของท้องถิ่น 

	 	 3) ดา้นดนตรีสำ�หรบักิจกรรมนนัทนาการและการให้ความรูเ้กีย่วกับสขุภาพแกผู่ส้งู

อายใุนชมุชน โดยเทศบาลตำ�บลอิสาน จดักจิกรรมดา้นการเรยีนรูด้นตรใีหแ้กผู่ส้งูอาย ุหรอืเปน็

แหลง่กลางในการแลกเปลีย่นเรยีนรูด้นตรเีสรมิสรา้งสขุภาวะ โดยอาศยัภาคเีครอืขา่ยในทอ้งถิน่

ด้านสุขภาพ เช่น กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เป็นต้น

	 จากการศึกษาเอกสารและกลุม่เปา้หมายเพือ่เกบ็ขอ้มลูวจิยัในการสรา้งกจิกรรมดนตรี

และเพลงอิสานใต้สำ�หรับผู้สูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ นำ�ร่องอย่างมีส่วนร่วมที่เป็นนวัตกรรมที่

สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อสร้างนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทาง

สงัคมผา่นการเรยีนรูด้นตรีสำ�หรบัการสรา้งสังคมคณุภาพทกุชว่งวยัรองรบัสงัคมสูงวัยในจงัหวัด

บุรีรัมย์ โดยมีเนื้อหาสาระดังนี้

	 1.	สาระสำ�คัญ 

	 	 ดนตรเีปน็สว่นหนึง่ของสงัคม วฒันธรรมของมนษุย ์พฒันาการทางสังคมของมนษุย์

เรานั้นมีการนำ�ดนตรีมาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมทางสังคม ดนตรีจึงเป็นเครื่องมือที่จะนำ�ไปสู่

การทำ�กิจกรรมทางสังคมได้เป็นอย่างดี ซึ่งสังคมผู้สูงวัยก็สามารถที่จะใช้ดนตรีเป็นส่ือกลางใน

การทำ�กิจกรรมร่วมกันได้ 

	 2.	กำ�หนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้

	 	 2.1 เพื่อสร้างความเพลิดเพลิน ผ่อนคลาย ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

	 	 2.2 เพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์กับสังคมมากขึ้น ช่วยเพ่ิมคุณค่าในตัวเอง ลดความ

ซึมเศร้า และความรู้สึกโดดเดี่ยวของผู้สูงอายุ 

	 	 2.3 เพิ่มระดับคุณภาพชีวิต ผ่านกิจกรรมในหลักสูตรดนตรี
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	 3.	ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้

     	       กำ�หนดให้เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมอยู่ระหว่าง 100 – 150 นาทีต่ออาทิตย์ โดย

กำ�หนดให้ใช้เครื่องดนตรีอังกะลุง แผนการจัดกิจกรรมประกอบด้วย 1. เรียนรู้จังหวะ 2. เรียนรู้

ทำ�นอง 3. ฝึกปฏิบัติ 4. บรรเลงร่วมกัน 5. การแสดง

	 4.	ดำ�เนินกิจกรรมการเรียนรู้  

	 	 ดำ�เนินการจัดกิจกรรม จำ�นวน 4 ครั้ง โดยใช้เครื่องดนตรีอังกะลุง บรรเลงทำ�นอง

เพลงพื้นบ้านอิสานใต้ “บทเพลงเขมาแมร์” ดังนี้

	 2) ผลการจัดกิจกรรมเรียนรู้ดนตรีสำ�หรับผู้สูงวัย ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมที่เกิด

จากความร่วมมือของผู้สูงวัยในชุมชน เทศบาล ภาคีเครือข่ายอื่นๆ ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมกิจกรรมได้

แสดงความคดิเหน็ในการดำ�เนนิกจิกรรมในหลกัสตูรผูส้งูวยันำ�รอ่ง โดยไดส้ะทอ้นผลการดำ�เนนิ

กจิกรรมและความพึงพอใจในการดำ�เนนิกจิกรรม และตอ้งการใหม้กีารนำ�หลกัสตูรผูส้งูวยันำ�รอ่ง

ไปใช้ในโรงเรียนผู้สูงวัยอย่างต่อเนื่อง 

	 กจิกรรมดนตรีและเพลงพืน้บา้นสำ�หรบัสงัคมผู้สูงวยั ในจงัหวดับรีุรมัย ์ไดน้ำ�ไปใช้เพือ่

นำ�รอ่ง อยา่งมสีว่นรว่มทีเ่ปน็กจิกรรมทีส่อดคลอ้งกบับรบิทของบรุรีมัยไ์ดใ้ชก้ระบวนการมสีว่น

รว่มของชมุชนในหลกัสตูรดนตรแีละเพลงพืน้บา้นสำ�หรับสังคมผู้สูงวยั ในจงัหวดับรุรีมัย ์นำ�รอ่ง

โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) คือ 

ที่ กิจกรรม ระยะเวลา เป้าหมาย

1 - ดนตรีกับสุขภาวะ

- รู้จักทำ�นองเพลง

- รู้จักเครื่องดนตรีอังกะลุง

ครั้งที่ 1 เข้าใจแนวทางและกระบวนการ

เรียนรู้

2 - รู้จักสัญลักษณ์ในปฏิบัติและฝึก

ปฏิบัติอังกะลุง ตามสัญลักษณ์

ครั้งที่ 2 เข้าใจสัญลักษณ์และปฏิบัติตาม

สัญลักษณ์ได้

3 - ฝกึปฏิบัตอัิงกะลงุตามทำ�นองเพลง ครั้งที่ 3 ปฏิบัติตามสัญลักษณ์และทำ�นอง

เพลงได้

4 - การบรรเลงร่วมกัน 

- การสรุปและแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ประสบการณ์

ครั้งที่ 4 บรรเลงเพลงร่วมกันได้

ไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็รว่มกนั

ทั้งนักวิจัยและครูดนตรี
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การจัดเวทีเพื่อสร้างหลักสูตรดนตรีและเพลงพื้นบ้านสำ�หรับผู้สูงวัยนำ�ร่องที่เหมาะสมสำ�หรับ

โรงเรียนผู้สูงวัย “วิถีคนบุรีรัมย์” ในหมู่บ้านโคกหัวช้าง หมู่ที่ 3 ตำ�บลอิสาน อำ�เมืองบุรีรัมย์ 

จงัหวดับรุรีมัย ์โดยการจดัเวทรีะดมความคดิเหน็ในการสรา้งหลกัสตูรทีพ่ึง่ตนเองในชมุชน และ

ลดการพึ่งพาจากภายนอก 

	 ผูว้จัิยไดใ้ชเ้วทใีนการวจิยัในการนำ�เสนอกจิกรรมดนตรแีละเพลงพืน้บา้นสำ�หรบัสงัคม

ผูส้งูวยั ในจงัหวดับรีุรมัย ์โดยใหต้วัแทนผูส้งูวยั ผูน้ำ�ชมุชนและภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้งไดแ้ก ่ผูแ้ทน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล ได้มีส่วนในการเลือกหัวข้อในกิจกรรมดนตรีสำ�หรับผู้สูงอายุ

นำ�ร่องเพื่อดำ�เนินการจัดกิจกรรมในหลักสูตรซ่ึงจากเวทีดังกล่าว ได้เห็นชอบให้นำ�กิจกรรมใน

หัวข้อกิจกรรมดนตรีและเพลงพื้นบ้านสำ�หรับสังคมผู้สูงวัย ในการจัดกิจกรรมนำ�ร่องโรงเรียนผู้

สงูวยั เทศบาลตำ�บลอสิานได ้โดยใชเ้ปน็กจิกรรมทดลองนำ�รอ่งในการจัดกจิกรรมตามหลกัสตูร

ผู้สูงวัยนำ�ร่องตามหลักสูตรผู้สูงวัยโรงเรียนผู้สูงวัยเทศบาลตำ�บลอิสาน ได้ดำ�เนินกิจกรรมตาม

หลักสูตรดนตรีและเพลงพื้นบ้านสำ�หรับสังคมผู้สูงวัย ได้ดำ�เนินการจัดให้มีกิจกรรมร่วมกัน

	 กจิกรรมทีไ่ดด้ำ�เนนิการตามหลักสตูรผูส้งูอายทีุน่ำ�รอ่งทดลองใชน้ัน้สามารถดำ�เนนิการ

ได ้ตรงกบัความตอ้งการของผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่มกจิกรรมหลกัสตูรดนตรแีละเพลงพืน้บา้นสำ�หรบั

สังคมผู้สูงวัย ในหมู่บ้านโคกหัวช้าง หมู่ที่ 3 ตำ�บลอิสาน อำ�เมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์  ได้มี

ส่วนร่วมในการสนับสนุนการดำ�เนินกิจกรรมตามหลักสูตรผู้สูงอายุนำ�ร่อง 

	 การประเมินผลกิจกรรมโดยพบว่ากิจกรรมตามหลักสูตรผู้สูงวัยสามารถนำ�ไปสู่ความ

สำ�เร็จในการดำ�เนินกิจกรรมผู้สูงวัยในโรงเรียนผู้สูงวัยนำ�ร่องได้ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมที่

เกิดจากความร่วมมือของผู้สูงวัยในชุมชน เทศบาล ภาคีเครือข่ายอื่น ๆ ซึ่งเมื่อนำ�ร่องกิจกรรม

ตามหลักสูตรเสร็จสิ้น ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมกิจกรรมได้แสดงความคิดเห็นในการดำ�เนินกิจกรรมใน

หลักสูตรผู้สูงวัยนำ�ร่อง โดยได้สะท้อนผลการดำ�เนินกิจกรรมและความพึงพอใจในการดำ�เนิน

กิจกรรมดังกล่าว และต้องการให้มีการนำ�หลักสูตรผู้สูงวัยนำ�ร่องไปใช้ในโรงเรียนผู้สูงวัยอย่าง

ต่อเนื่อง 
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สรุปผลการวิจัย

	 1. การพัฒนากิจกรรมดนตรีและเพลงพื้นบ้านสำ�หรับสังคมผู้สูงวัย ในจังหวัดบุรีรัมย์ 

	 การพัฒนากจิกรรมดนตรแีละเพลงพืน้บา้นสำ�หรบัสงัคมผู้สงูวยั ในจงัหวดับรีุรมัย ์เพลง

ทีใ่ชใ้นการสร้างนวตักรรมครัง้นี ้คอื เพลงเขมาแมร ์หรอืมอีกีช่ือวา่ เพลงแกว้รอรนิ หลักสูตรดนตรี

และเพลงพื้นบ้านดนตรีเพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ 

เป็นนวัตกรรมที่สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อสร้างนวัตกรรมการเสริมสร้างแรง

ยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านการเรียนรู้ดนตรีสำ�หรับการสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคม

สูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ กิจกรรมมีเนื้อหาสาระ ประกอบด้วย สาระสำ�คัญ กำ�หนดวัตถุประสงค์

ในการเรียนรู้ ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ ดำ�เนินกิจกรรมการเรียนรู้ และประเมินผล

 	 จากแนวทางกิจกรรมดนตรีและเพลงพื้นบ้านสำ�หรับสังคมผู้สูงวัย ในจังหวัดบุรีรัมย์ 

จะเปน็แนวทางทีน่ำ�ไปสูก่ารระดมความคดิเหน็ในเวทแีลกเปล่ียนความคิดเห็นและกำ�หนดหวัขอ้ 

วตัถุประสงค ์เนือ้หาสาระ ลกัษณะกจิกรรมและระยะเวลาเพือ่จดัทำ�เปน็หลกัสตูรนำ�รอ่งในการ

วิจัยในขั้นตอนต่อไป 

	 2.	 ผลประเมินผลกิจกรรม พบว่ากิจกรรมตามหลักสูตรผู้สูงวัยสามารถนำ�ไปสู่ความ

สำ�เร็จในการดำ�เนินกิจกรรมผู้สูงวัยในโรงเรียนผู้สูงวัยนำ�ร่องได้ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมที่

เกิดจากความร่วมมือของผู้สูงวัยในชุมชน เทศบาล ภาคีเครือข่ายอื่น ๆ ซึ่งเมื่อนำ�ร่องกิจกรรม

ตามหลักสูตรเสร็จสิ้น ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมกิจกรรมได้แสดงความคิดเห็นในการดำ�เนินกิจกรรมใน

หลักสูตรผู้สูงวัยนำ�ร่อง โดยได้สะท้อนผลการดำ�เนินกิจกรรมและความพึงพอใจในการดำ�เนิน

กิจกรรมดังกล่าว และต้องการให้มีการนำ�หลักสูตรผู้สูงวัยนำ�ร่องไปใช้ในโรงเรียนผู้สูงวัยอย่าง

ต่อเนื่อง 

อภิปรายผลการวิจัย

	 การพัฒนากิจกรรมดนตรีและเพลงพื้นบ้านสำ�หรับสังคมผู้สูงวัย ในจังหวัดบุรีรัมย์

โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมตั้งแต่การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

การวเิคราะห์บริบทชมุชน การนำ�เสนอขอ้มลูตอ่เวทชีมุชนเพือ่ให้เกดิการมสีว่นรว่มในการแสดง

ความคดิเหน็ การทดลองนำ�รอ่ง และการประเมนิผล ทำ�ใหเ้กดิกจิกรรมดนตรสีำ�หรบัผูส้งูวยัตาม 
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“วิถีคนบุรีรัมย์ “ โดยเน้นรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตลอดช่วงวัยของ

ผู้สูงอายุซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง

ชาตฉิบบัที ่12 ในดา้นโดยสง่เสรมิการพัฒนาศกัยภาพคนตลอดชว่งชวีติและสง่เสรมิให้ผูส้งูอายุ

เป็นพลังในการขับเคลื่อนประเทศ รวมทั้ง จัดทำ�หลักสูตรพัฒนาทักษะในการประกอบอาชีพที่

เหมาะสมกบัวยั สมรรถนะทางกาย ลกัษณะงาน และส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรูใ้นการทำ�งานรว่ม

กันระหว่างรุ่น เพื่อเตรียมความพร้อมการเข้าสู่ชุมชนผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ (แผนยุทธศาสตร์

ชาต ิ20 ป,ีแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที ่12, ปฏญิญาผูส้งูอายไุทย พ.ศ. 2542 

และแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ พ.ศ. 2545-2564) ซึ่งการดำ�เนินกิจกรรมองค์กรปกครองส่วนท้อง

ถิ่นเป็นองค์กรที่มีบทบาทหน้าที่หลักในกรดำ�เนินกิจกรรมตามหลักทฤษฎีกิจกรรม สอดคล้อง

กับแนวคิดของ Kossith, 1988 อ้างในเอกพิชญ์ ชินะข่าย, 2557) โดยแสดงให้เห็นว่ากิจกรรม

ที่ดำ�เนินการนั้นทำ�ให้ตนเองรู้สึกว่าตนเองเป็นผูที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อสังคม และผู้สูง

อายุยังต้องการพื้นท่ีทางสังคมและเชื่อว่าการเข้าร่วมกิจกรรมจะทำ�ให้เกิดการพัฒนาสุขภาพ

กายและสุขภาพใจ และชุมชนยังได้ประโยชน์ด้วย

	 กจิกรรมดนตรแีละเพลงพ้ืนบา้นสำ�หรบัสงัคมผูส้งูวยั ในจงัหวดับรุรีมัย ์ จะเปน็แนวทาง

ที่นำ�ไปสู่การระดมความคิดเห็นในเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและกำ�หนดหัวข้อ วัตถุประสงค์ 

เนื้อหาสาระ ลักษณะกิจกรรมและระยะเวลาเพื่อจัดทำ�เป็นรูปแบบกิจกรรมดนตรี (Model) 

โรงเรียนผู้สูงอายุนำ�ร่องท่ีผ่านกระบวนการรับรองจากเวทีชุมชนท่ีเกิดการมีส่วนร่วมนำ�ไปสู่

กระบวนการตัดสินใจของชุมชนเอง ได้กิจกรรมดนตรีผู้สูงอายุนำ�ร่องสำ�หรับโรงเรียนผู้สูงอายุ

เทศบาลตำ�บลอิสาน จำ�นวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ การเสริมความรู้ของคนในชุมชน โดย

การสร้างการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุที่เกิดความสุขและกิจกรรมที่ใช้ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชน เช่น 

เพลงพื้นบ้าน ด้านวัฒนธรรมและวิถีชีวิต การทำ�กิจกรรมร่วมกันเพื่อการสืบสานวัฒนธรรมของ

ชมุชนในทอ้งถิน่สามารถสง่เสรมิใหเ้กดิความสมัพนัธข์องคนในชุมชนได ้การสานสัมพนัธร์ะหวา่ง

ผูรู้ใ้นชมุชนดา้นวฒันธรรมปญัญาทอ้งถิน่ ดา้นนนัทนาการและสขุภาพ การสง่เสรมินนัทนาการ

ในชุมชน และการส่งเสริมเป็นด้านที่ได้รับความสำ�คัญเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรม

ที่เกี่ยวของผู้สูงวัย และผลจากการบรรเลงดนตรีที่มีต่อการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงวัย และ

พบว่างานวิจัยของประนอม โอทกานนท์,รัชนีภรณ์ ทรัพย์กรานนท์, วารี กังใจ และสิริลักษณ์

โสมานสุรณ์ (2557) ไดก้ารพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเรือ่งทกัษะการจดัการความรู้ดา้นการสรา้ง

เสริมสขุภาพสำ�หรับผูส้งูวยั ซึง่ใชห้ลกัสตูรสรา้งแบบวดัความรู ้3 ดา้น คอื “การสรา้งเสรมิสขุภาพ”
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“การจัดการความรู้” และแบบ “ประเมินทักษะการแสดงออกของผู้นํ้า” ซึ่งหลักสูตรดังกล่าว

สะท้อนกระบวนการบูรณาการความรู้ในชุมชนท้องถ่ินกับหลักสูตรผู้สูงอายุ และกระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนด้วยกันเอง และการสร้างความยั่งยืนให้แก่การดำ�เนินกิจกรรมตามหลักสูตร

ผู้สูงอายุนำ�ร่องของโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตำ�บลอิสานได้ เกิดกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ของผูส้งูอายทุีม่ศีกัยภาพเพือ่ใหผู้ส้งูอายไุดพ้ฒันาไปสูก่ารมชีีวติบนพืน้ฐานของผู้สูงอายทุีม่คุีณค่า

โดยที่สอดรับกับทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ท่ีมุ่งไปที่การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ สอดคล้อง

กับแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ สุมาลี สังข์ศรี (2544) และความต้องการของ

ผู้สูงอายุจากหลักสูตรผู้สูงอายุดังกล่าวสามารถทำ�ให้ผู้สูงอายุเกิดศักยภาพในการอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นในสังคม และเกิดความตระหนักถึงคุณค่าของตนเองสามารถแสดงศักยภาพได้อย่างเต็มที่ 

สังคมยอมรับและเป็นประชากรในวันท่ีมีคุณภาพ (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2559 และณัฏฐ์ฐิตา 

เทวาเลิศสกุล และคณะ, 2559)

	 การประเมนิผลกจิกรรมตามหลกัสตูรผูส้งูวยัสามารถนำ�ไปสู่ความสำ�เรจ็ในการดำ�เนนิ 

กจิกรรมผูส้งูวยัในโรงเรยีนผูส้งูวยันำ�รอ่งได ้โดยกระบวนการมสีว่นรว่มทีเ่กดิจากความรว่มมอืของ

ผู้สูงวัยในชุมชน เทศบาล ภาคีเครือข่ายอื่นๆ ซึ่งเมื่อนำ�ร่องกิจกรรมตามหลักสูตรเสร็จสิ้น ผู้สูง

วัยที่เข้าร่วมกิจกรรมได้แสดงความคิดเห็นในการดำ�เนินกิจกรรมในหลักสูตรผู้สูงวัยนำ�ร่อง โดย

ได้สะทอ้นผลการดำ�เนนิกจิกรรมและความพงึพอใจในการดำ�เนนิกิจกรรมดังกลา่ว และตอ้งการ

ใหม้กีารนำ�หลกัสตูรผูส้งูวยันำ�รอ่งไปใช้ในโรงเรยีนผูสู้งวยัอยา่งตอ่เน่ือง ผู้เขา้รว่มกจิกรรมมคีวาม

พึงพอใจ ในการฝึกอบรมระดับมาก ประเด็นนี้อภิปรายได้ว่าบทเพลงมีความเหมาะสม ไม่ยาว

มากเกนิไป การใชส้ญัลกัษณม์อืทำ�ใหเ้ขา้ใจงา่ย ชมุชนสามารถนำ�ไปประยกุตใ์ชไ้ด ้และนา่สนใจ 

ดังนั้นผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมจึงพร้อมที่จะรับสาระ ความรู้เหล่านี้ เพราะสามารถนำ�ไปใช้ได้

ทนัท ีทีไ่ดจ้ากการศกึษาไปเสนอแนะใหแ้กห่นว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งเพือ่กำ�หนดเปน็ยทุธศาสตรด์า้น

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ ให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมและมีความย่ังยืน 

ซึ่งสามารถกำ�หนดเป็นเชิงนโยบายที่เสนอแนะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือสถานศึกษา 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของวิรมณ กาสีวงศ์ ทัศนีย์บุญเติม อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2558)

ทีไ่ดท้ำ�วจัิยเรือ่ง การพฒันาหลกัสตูรฝกึอบรมผูด้แูลผู้สงูอายทุีม่ภีาวะซมึเศรา้ ผลการวิจัยพบวา่

องค์ประกอบของหลักสูตรมีความเหมาะสมระดับมากถึงมากที่สุด และ ความรู้เจตคติความ

สามารถของผู้เข้ารับการ อบรม เพิ่มขึ้นจากก่อนได้รับการอบรมอย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ 0.05 

ความพงึพอใจหลงัการอบรมอยูใ่นระดบัระดบัมากถึงมากทีส่ดุ การตดิตาม ผลการดแูลผูส้งูอายุ
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ทีม่ภีาวะซมึเศร้าหลงัการอบรม พบวา่ภาวะซมึเศรา้ในผูส้งูอายลุดลงจากก่อนไดร้บัการดแูลอยา่ง

มีนัยสำ�คัญที่ระดับ 0.5 ผลการติดตามโดยการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้ดูแลสามารถนำ�ความรู้ที่ได้

รับจากการอบรมไปดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าทั้งด้านร่างกาย จิตใจและ สังคม ทำ�ให้ภาวะ

ซึมเศร้าในผู้สูงอายุลดลงและผู้สูงอายุพึงพอใจที่ได้รับการดูแลเอาใจใส่เพิ่มขึ้น

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเพื่อการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ควรมีการสรุปบทเรียนในการดำ�เนินการตามหลักสูตรดนตรีและเพลงอิสานใต้

สำ�หรับผู้สูงวัย เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ และสามารถนำ�ไปเผยแพร่ในการดำ�เนินการในโรงเรียน

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลข้างเคียงต่อไปได้

	 2.	 การต่อยอดหลักสูตรผู้สูงวัย ในอนาคต ควรคำ�นึงถึงความต้องการ และศักยภาพ

ของผูส้งูอายุและผูท้ีอ่ยูร่ะหวา่งการเตรยีมเปน็ผูส้งูอาย ุเพือ่ให้เกดิหลกัสูตรผูส้งูอายทุีส่อดคลอ้ง

กับความต้องการที่แท้จริงของผู้สูงอายุในชุมชนเม่ือสถานภาพบริบท และความต้องการของ

ผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลงไป

	 3.  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรหาแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรผู้สูงอายุอย่าง

ต่อเนื่อง รวมทั้งกำ�หนดในแผนยุทธศาสตร์ หรือแผนพัฒนาตำ�บลเพื่อให้เกิดความต่อเนื่องและ

เกิดความยั่งยืนในการดำ�เนินการในโรงเรียนผู้สูงอายุ

	 4.  หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องในการกำ�หนดนโยบายรองรับสังคมผู้สูงวัย ควรมีการ

ศึกษาแนวทางการจัดจัดกิจกรรมเพื่อรองรับสังคมสูงวัยให้มีความหลากหลาย

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรใหค้วามสำ�คญักับการบรูณาการหลากหลายศาสตรต์า่ง ๆ  ทีส่ามารถนำ�ไปกำ�หนด

ในหลกัสตูรผูส้งูอายเุพือ่ใหเ้กดิความหลากหลายและสามารถตอ่ยอดเปน็หลกัสตูรตวัอยา่งใหแ้ก่

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน

	 2. ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบหลกัสตูรผูส้งูวยัในหลากหลายพืน้ทีใ่นระดบัพืน้ทีเ่มอืง 

พื้นที่กึ่งเมืองกึ่งชนบทและพื้นที่ชนบท เพื่อพัฒนาให้ได้หลักสูตรที่มีคุณภาพและตรงกับความ

ต้องการในหลากหลายมิติ

	 3. ควรมกีารศกึษาการจดักจิกรรมสำ�หรับผูส้งูวยัในพืน้ทีต่า่งๆ เพือ่พฒันาให้ได้หลักสูตร

ที่มีคุณภาพและตรงกับความต้องการในหลากหลายมิติ
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