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บทคัคย่อ 

	 วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน 2) ศึกษาทักษะปฏิบัติการว่ายนํ้าของนักเรียนหลังเรียน 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรยีนดว้ยการจดักจิกรรมการวา่ยน้ําตามแนวคิดการพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั สำ�หรบันกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์
	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ ปีการศึกษา 2564 จำ�นวน 29 คน จากห้องเรียน 1 ห้องเรียน ได้มาด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมการว่ายนํ้า 
ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน จำ�นวน 12 แผนทำ�การสอนแผนละ 1 ชั่วโมง 
2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกจิกรรมการวา่ยนํา้เปน็ชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จำ�นวน 50 ขอ้ 
3) แบบสังเกตเพื่อวัดภาคปฏิบัติการว่ายนํ้า จำ�นวน 7 ข้อ และ 4) แบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการ
เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการการว่ายนํ้า มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำ�นวน 
10 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
สมมติฐานด้วยสถิติการหาค่า t-test (แบบ Dependent Samples)	
	 ผลการวิจัย
	 1.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนกอ่นเรยีนและหลงัเรยีนดว้ยการจดักจิกรรมการวา่ยนํา้ 
ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 2. ทักษะปฏบิัติการว่ายนํ้าของนักเรียนหลงัเรียนด้วยการจดักิจกรรมการว่ายนํ้า ตามแนวคิด
การพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั สำ�หรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั
ราชภัฏบุรีรัมย์ ผ่านเกณฑ์ทุกคน
	 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการว่ายนํ้า ตามแนวคิดพัฒนา
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ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 4.15, S.D. = 0.94)

คำ�สำ�คัญ
	 การจัดกิจกรรมการว่าย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะปฏิบัติการว่ายนํ้าของซิมพ์ซัน
ความพึงพอใจ
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Abstract

	 The purposes of this research were 1) to compare the academic achievement 
of students before and after learning through swimming activities based on Simpson’s 
concept of practical skills development, 2) to study the swimming practical skills of 
the students after learning, and 3) to examine the satisfaction of the students towards 
learning using swimming activities based on Simpson’s concept of practical skills 
development for Grade 6 students at Buriram Rajabhat University’s Demonstration School.
	 The sample group comprised 29 students from one classroom (P.6/2) selected 
by using cluster random sampling. The research tools used in the study were: 
1) 12 lesson plans of swimming activities based on Simpson’s concept of practical skills 
development by teaching one hour for each lesson; 2) a 50-item academic achievement 
test on swimming activities with 4 multiple-choice questions; 3) an observation form 
with 7 items for measuring swimming practice, and 4) a five-point Likert scale 
satisfaction assessment form on learning using swimming activities with 10 items. The 
statistics utilized in data analysis included percentage, mean, and standard deviation, 
and the hypothesis was tested by using a t-test (Dependent Samples).
	 The results showed that: 	
	 1. the academic achievement of Grade 6 students at Buriram Rajabhat University’s 
Demonstration School after learning through swimming activities based on Simpson’s 
concept of practical skills development was higher than before learning with 
a statistical significance at the .05 level; 
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	 2. after usingswimming activities based on Simpson’s concept of practical skills 
development, all of the students have passed the criteria regarding the swimming 
practical skills; 
	 3. the students were satisfied with learning through swimming activities based 
on Simpson’s concept of practical skills development for Grade 6 students at Buriram 

Rajabhat University’s Demonstration School in overall aspect at a high level (x̅ = 4.15, 
S.D. = 0.94). 

Keywords  
	 organizing swimming activities, academic achievement, Simpson’s swimming 
practical skills, satisfaction
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ที่มาและความสำ�คัญ

	 การจมน้ําเปน็ปญัหาสาธารณสขุทีส่ำ�คญัทัว่โลก ซึง่ในแตล่ะปมีผีูเ้สยีชวีติจากการจมน้ําประมาณ 
360,000 คน เฉลี่ยชั่วโมงละ 40 คน มากกว่าร้อยละ 90 ของการจมนํ้า เกิดขึ้นในประเทศที่มีรายได้ตํ่า
และปานกลาง ซึ่งมีอัตราการเสียชีวิตสูงกว่าประเทศที่มีรายได้สูง 3 เท่า ซึ่งการเสียชีวิตจากการจมนํ้า
ของโลกมากกวา่ครึง่หนึง่เกดิขึน้ในเอเชยี อตัราการเสยีชวีติจากการจมนํา้ของประเทศในภมูภิาคเอเชยี
ตะวันออกเฉยีงใต ้สว่นใหญส่งูกวา่เกณฑม์าตรฐานทัว่โลก สำ�หรบัประเทศไทย การจมนํา้ยงัเปน็ปญัหา
สาธารณสุข ที่ส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของคนไทย เพราะเป็นสาเหตุสำ�คัญของการเสียชีวิต
กอ่นวยัอนัควร เน่ืองจากการจมนํา้เปน็สาเหตุการเสยีชวีติอนัดบัหนึง่ของเดก็ไทยอายตุํา่กวา่ 15 ป ีและ
อัตราการเสียชีวิตสูงกว่าทุกกลุ่มอายุถึง 2 เท่า โดยก่อนเริ่มดำ�เนินมาตรการป้องกันการจมนํ้า (ก่อนปี 
พ.ศ. 2549) มเีดก็จมน้ําเสยีชวีติเฉลีย่ปลีะ 1,500 ราย โดยหลงัมนีโยบายทีใ่หค้วามสำ�คญักบัการจมน้ํา
และเครือข่ายทั้งภาครัฐ เอกชน และจิตอาสา ร่วมกันดำ�เนินการในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พบว่าการเสีย
ชีวิตจากการจมนํ้าของเด็กค่อยๆ ลดลงอย่างต่อเนื่อง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนดำ�เนินการลดลงถึง
ร้อยละ 50 โดยในปี 2561พบเด็กจมนํ้าเสียชีวิตจำ�นวน 681 ราย (กรมควบคุมโรค, 2562, น.1)
	 การเสียชีวิตจากการจมน้ําสูงที่สุด จุดเกิดเหตุมักพบอยู่ในบริเวณตามแหล่งน้ําธรรมชาติ 
มากกว่าตามสระน้ําต่าง ๆ เช่น แหล่งน้ําทางการเกษตร เป็นต้น นับว่าเป็นจุดเกิดเหตุการณ์เสียชีวิตมากท่ีสุด
 สว่นในพืน้ทีท่ีพ่บวา่มเีด็กเสยีชวีติจากการจมน้ําสว่นใหญ่พบในพืน้ท่ีภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื รองลงมา
เป็นภาคใต้ ส่วนใหญ่กรณีปัญหาจมนํ้าเป็นลักษณะเด็กชวนกันไปเล่นนํ้า หรือไปเล่นนํ้าตามแหล่งที่
นอกเหนือจากการควบคุมของผู้ปกครอง ไม่ว่าจะเป็นพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ดังนั้นผู้ปกครองต้องช่วย
กันตรวจตรา คอยเตือนบุตรหลานของตัวเองอยู่เสมอ ท่ีสำ�คัญช่วงฤดูร้อนเป็นช่วงปิดภาคเรียน เด็ก
กับนํ้ามักเป็นของคู่กัน (อัษฎางค์ รวยอาจิณ, 2562, น.1) สอดคล้องกับสำ�นักโรคไม่ติดต่อพบว่า ภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนอืมอีตัราการเสยีชวีติสงูทีส่ดุ รองลงมา คอื ภาคใต ้ภาคเหนอืและภาคกลางตามลำ�ดบั 
ส่วนจังหวัดที่มีจำ�นวนเด็กจมนํ้าเสียชีวิตสูงที่สุด 10 อันดับ ได้แก่ อุดรธานี 28 คน นครราชสีมา 24 คน 
ปัตตานี 23 คน บุรีรัมย์ 22 คน ชัยภูมิ 20 คน อุบลราชธานี 20 คน นครศรีธรรมราช 20 คน ขอนแก่น 
18 คน สกลนคร 17 คน สงขลา 17 คน (สำ�นักโรคไม่ติดต่อกลุ่มป้องกันการบาดเจ็บทั่วไป, 2561, น.1)
	 จากการประเมินผลการว่ายนํ้าเป็นของเด็กไทยปี พ.ศ. 2556 ของกรมควบคุมโรค โดยสำ�นัก
โรคไมต่ดิตอ่รว่มกบัสถาบนัวจิยัสงัคม จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั พบวา่ เดก็ไทยอาย ุ5 - 14 ป ีประมาณ 
8 ล้านคน ว่ายนํ้าเป็นเพียงร้อยละ 23.70 หรือประมาณ 2 ล้านคน แต่สามารถว่ายนํ้าเพื่อเอาชีวิตรอด
ได้เพียงร้อยละ 4.40 หรอื 367,704 คน และพบวา่เด็กทีเ่รยีนหลกัสตูรวา่ยน้ําเพือ่เอาชีวติรอดจะมคีวาม
รู้เรื่องความปลอดภัยทางนํ้ามากกว่าคนที่ไม่ได้เรียนถึง 7.4 เท่า มีทักษะการเอาชีวิตรอดในนํ้ามากกว่า
เด็กที่ไม่ได้เรียนถึง 20.7 เท่า มีทักษะการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางนํ้ามากกว่าเด็กที่ไม่ได้เรียนถึง 
2.7 เทา่ และการแกป้ญัหาและการเอาชวีติรอดในสถานการณฉ์กุเฉนิมากกวา่เดก็ทีไ่มไ่ดเ้รยีนถงึ 2.8 เทา่ 
(โสภณ เมฆธน, 2556, น.1) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ที่ช่วยฝึกทักษะปฏิบัติ เมื่อตกนํ้าจะช่วยเป็นการ
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ป้องกันและช่วยลดปัญหาการจมน้ําตายของเด็กไทยได้ และจะต้องนำ�ไปสู่หลักสูตรสถานศึกษาให้มี
การจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม
	 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำ�ลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ.3.1 ป 6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด ใน
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา การว่ายนํ้าสำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยในตัวชี้วัด ชั้น
ปีระดับประถมศึกษาปีที่ 6 สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำ�ลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และ
กีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.3) ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศกึษา ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 พบปญัหาในการจดักจิกรรมเรยีนการสอนการวา่ยน้ํา คอื นกัเรยีนขาด
ทักษะการว่ายนํ้า ขาดทักษะการป้องกันตนเอง จากการจมนํ้า  ขาดการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางนํ้า 
(รายงานการวา่ยน้ําสูค่วามเปน็เลศิโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏับรุรีมัย,์ 2562, น.10) ซึง่เปน็การ
เรียนท่ีผู้เรียนจะต้องลงมือปฏิบัติ  มีกระบวนการหลายข้ันตอน และเน่ืองจากนักเรียนมีจำ�นวนมากทำ�ให้
ครผููส้อนไมส่ามารถดแูลไดอ้ยา่งทัว่ถงึ ครจูะตอ้งอธบิาย สาธติ การวา่ยนํา้ในสระวา่ยนํา้ พรอ้มทัง้สอน
สาธิตให้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคลหลาย ๆ ครั้ง และด้วยเวลาที่มีจำ�กัด ในบางชั่วโมง ผู้เรียนจะต้องไป
เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น ทำ�ให้การเรียนการสอนไม่ต่อเนื่อง ทำ�ให้ทักษะการว่ายนํ้า 
ทักษะการป้องกันตนเองจากการจมนํ้าทักษะการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางนํ้าของนักเรียนนั้นออกมา
ไม่สมบูรณ์ หรือไม่สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามกระบวนการว่ายนํ้า นักเรียนขาดทักษะปฏิบัติ  หาก
ไม่ได้รับการแก้ไข จะทำ�ให้การจัดการเรียนการสอนไม่บรรลุตามจุดประสงค์ จึงมีความจำ�เป็นต้อง
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
	 จากสภาพปญัหาของการจดัการเรียนการสอนจงึมคีวามจำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งหาแนวทางดำ�เนนิการ
แกไ้ข ซ่ึงการนำ�ทกัษะการวา่ยน้ํา ทกัษะการปอ้งกนัตนเองจากการจมน้ํา  ทกัษะการชว่ยเหลอืผูป้ระสบภยั
ทางนํ้า ช่วยในการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 
	 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการว่ายนํ้า ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์
	 2. ศึกษาทักษะปฏิบัติการว่ายนํ้าของนักเรียนหลังเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการว่ายนํ้า 
โดยเทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 70
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	 3. ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏั
บุรีรัมย์ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการว่ายนํ้า 

ขอบเขตการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564จำ�นวนนักเรียน 76 คนจากห้องเรียน 3 ห้อง
	 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก ่นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏับรุรีมัย ์
ปีการศกึษา 2564 จำ�นวน 29 คน จากหอ้งเรยีน 1 หอ้ง ไดม้าดว้ยการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random 
Sampling) 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 							    
		  1. แผนการจัดกิจกรรมการว่ายน้ํา ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติ ของซิมพ์ซัน  
จำ�นวน 12 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง		
		  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีลักษณะเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก
 จำ�นวน 50 ข้อ คะแนนเต็ม 50 คะแนน
		  3. แบบประเมินทักษะปฏิบัติ การว่ายนํ้า มีลักษณะเกณฑ์ประเมิน 3 ระดับ คือ ถูกต้อง 
ถูกต้องคล่องแคลว่ และถกูตอ้งคลอ่งแคลว่รวดเรว็ จำ�นวน 7 ขอ้ คะแนนเตม็ 21 คะแนน กำ�หนดเกณฑ์
ร้อยละ 70 เท่ากับ 15 คะแนนขึ้นไป
		  4. แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ตีอ่การเรยีนดว้ยการจดักจิกรรมการวา่ยน้ํา มลีกัษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำ�นวน 10 ข้อ
	 กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การจดักจิกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั เปน็กจิกรรม
ที่ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ จนเกิดความชำ�นาญ เช่น การลอยตัวควํ่า การลอยตัวหงาย การว่ายนํ้า 
การช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางนํ้า ทำ�ให้ผู้เรียนฝึกทักษะปฏิบัติได้ ผ่านเกณฑ์ ผู้วิจัยจึงได้เลือกรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน	
 		              ตัวแปรต้น	                 ตัวแปรตาม

การจัดกิจกรรมการว่ายนํ้าตามแนวคิดการ
พัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                       
2. ทักษะปฏิบัติการว่ายนํ้า
3. ความพึงพอใจ
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กลุ่ม Pretest Treatment Posttest

Posttest T1 X T2

28

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวจิยัคร้ังน้ีเปน็การวจิยักึง่ทดลอง (Pre – experimental design) กลุม่เดยีวมกีารทดสอบ
ก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest - Posttest Design) ดังตาราง
	 แบบแผนทดลอง

สัญลักษณ์ที่ใช้ทดลอง
	 T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมการว่ายนํ้า ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของซิมพ์ซัน
	 X 	 หมายถึง การจัดกิจกรรมการว่ายน้ํา ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 7 ข้ัน  
	 T2 หมายถึง การทดสอบหลังการจัดกิจกรรมการว่ายนํ้า ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของซิมพ์ซัน
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล                                                                               	
	 การดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำ�เนินการตามขั้นตอน ดังนี้      
	 1. ผู้วิจัยดำ�เนินการทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำ�นวน 
50 ข้อ คะแนนเต็ม 50 คะแนน
	 2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการว่ายนํ้า จำ�นวน 12 ชั่วโมง
	 3. ทดสอบหลงัเรยีน หลงัจากสอนตามแผนแผนการจดักจิกรรมการวา่ยนํา้ จำ�นวน 12 ชัว่โมง 
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำ�นวน 50 ข้อ คะแนนเต็ม 50 คะแนน ชุดเดิม
	 4. ทดสอบทักษะปฏิบัติ การว่ายนํ้าหลังเรียน จำ�นวน 7 ข้อ
	 5.สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยการจัดการกิจกรรม การว่ายนํ้า 
ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จำ�นวน 10 ข้อ         
	 การวิเคราะห์ข้อมูล			
	 การวิเคราะห์ข้อมูลคร้ังน้ี ผู้วิจัยทำ�การวิเคราะข้อมูล ท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ ดังน้ี                                                                                                                 
	 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการว่ายนํ้า ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์
	 2. ศึกษาทักษะปฏิบัติการว่ายนํ้าของนักเรียนหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการว่ายนํ้า 
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การทดสอบ n Treatment S.D. ∑D ∑D2 t

 ก่อนเรียน

 หลังเรียน
29 36.55

44.38
3.00

2.54

227 1931 17.97*

ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70
	 3. วเิคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรยีนทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการวา่ยน้ํา ตามแนวคดิการพฒันา
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์

ผลการศึกษา

	 1) ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนกอ่นเรยีนและหลงัเรยีนดว้ยการจดั
กิจกรรมการว่ายนํ้าตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

	 * มีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ.05

	 จากตาราง  พบว่า ค่าเฉลี่ยจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
วา่ยนํา้ ตามแนวคดิการพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั สำ�หรบันกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรยีนสาธติ
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 2) ผลการสงัเกตวดัภาคปฏบิติัการวา่ยนํา้ของนักเรยีนหลงัเรยีน ดว้ยการจดักจิกรรมการวา่ยนํา้ 
ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์มีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย 19.69 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 93.76 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่กำ�หนด
	 3) ผลการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการว่ายน้ํา ตามแนวคิดการ
พัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ 
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ข้อ ข้อความ
S.D.

ระดับ

ความพึงพอใจ

1 นักเรียนเห็นประโยชน์ของการว่ายนํ้า 4.14 0.92 มาก

2 นักเรียนมีความกระตือรือร้นรอเรียนว่ายนํ้า 3.79 0.98 มาก

3 นักเรียนมีความสุขและสนใจกับการได้รับความรู้ เรื่อง การ

ว่ายนํ้า
4.52 0.83 มากที่สุด

4 เรียนว่ายนํ้าทำ�ให้สนุกสนานเพลิดเพลิน 4.52 0.83 มากที่สุด

5 นักเรียนชอบกิจกรรมการว่ายนํ้าที่ครูจัดให้ 4.24 0.79 มาก

6 กิจกรรมพลศึกษาที่สุขใจที่สุดคือการว่ายนํ้า 3.97 1.18 มาก

7 นักเรียนสนุกกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการว่ายนํ้า 4.07 1.19 มาก

8 นักเรียนดีใจที่สามารถว่ายนํ้าได้ถูกต้อง 4.17 0.89 มาก

9 นักเรียนชอบการเรียนว่ายนํ้าเพราะทำ�ให้รู้สึกผ่อนคลาย 4.07 0.88 มาก

10 นักเรียนชอบการเรียนว่ายนํ้ามีความสุขและพึงพอใจกับการ

ว่ายนํ้าของตนเอง

3.97 0.94 มาก

เฉลี่ยรวม 4.15 0.94 มาก

	 จากตาราง พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยกจิกรรมการว่ายนํา้ในภาพรวมอยู่

ในระดับมาก (x̅ = 4.15) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ข้อที่ 3 นักเรียน
มีความสุขและสนใจกับการได้รับความรู้ เรื่อง การว่ายนํ้า และ ข้อที่ 4 เรียนว่ายนํ้าทำ�ให้สนุกสนาน

เพลิดเพลิน (x̅= 4.52) รองลงมาคือ ข้อที่ 5 นักเรียนชอบกิจกรรมการว่ายนํ้าที่ครูจัดให้ (x̅= 4.24) 

และข้อที่ 8 นักเรียนดีใจที่สามารถว่ายนํ้าได้ถูกต้อง (x̅= 4.17) ตามลำ�ดับ

สรุปผลการวิจัย

	 1.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนกอ่นเรยีนและหลงัเรยีนดว้ยการจดักจิกรรมการวา่ยนํา้ 
ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 2. ทักษะปฏิบัติการว่ายนํ้าของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการว่ายนํ้า ตามแนวคิดการ
พัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ หลังเรียนผ่านเกณฑ์ทุกคน
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	 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการว่ายนํ้า ตามแนวคิดพัฒนา
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ อยู่ในระดับมาก 

อภิปรายผลการวิจัย
	
	 จากผลการจดักจิกรรมการวา่ยนํา้ตามแนวคดิการพัฒนาทกัษะปฏบิติัของซมิพซ์นั สำ�หรบันกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มีประเด็นที่จะนำ�มาอภิปรายผล ดังนี้
	 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการว่ายน้ํา
ตามแนวคิดพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไป
ตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ ทัง้นีเ้นือ่งจากการจดักจิกรรมการวา่ยนํา้ตามแนวคดิการพฒันาทกัษะปฏบัิตขิอง
ซมิพ์ซนั สำ�หรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏับรุรีมัย ์ทีส่รา้งขึน้ได้
ผา่นขัน้ตอนการสรา้งอยา่งมรีะบบ ผา่นการตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพรอ่งจากผูเ้ชีย่วชาญ ในการสรา้งและ
ข้ันตอนการทดลองใชพ้รอ้มทัง้นำ�ผลจากการทดลองมาปรบัปรงุแกไ้ข อกีทัง้การจดักจิกรรมการเรยีนรู้
การวา่ยน้ําตามแนวคดิพฒันาทกัษะปฏบิติัของซมิพซ์นั เปน็การจดักจิกรรมการฝกึใหน้กัเรยีนเกดิความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน มีความสุขกระตือรือร้น รับผิดชอบในกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้นในการนำ�ไปใช้
กบักลุม่ตวัอยา่งจงึเปน็ไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของกอ้งสยาม ลบัไพร ี(2557, 
บทคดัยอ่) ไดท้ำ�การวจิยัเรือ่ง ผลการจัดการเรยีนรูว้ชิาวา่ยนํา้เพือ่เอาชวีติรอดสำ�หรบัการปอ้งกนัตนเอง
จากการจมน้ําของนักเรยีนระดับประถมศกึษาตอนต้น ผลการวจิยัพบวา่ การจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิา
ว่ายนํ้าเพื่อเอาชีวิตรอดประกอบไปด้วย 1) ทักษะด้านการเอาชีวิตรอดและพื้นฐานการว่ายนํ้า 
10 ทกัษะ 2) ทกัษะดา้นการใหค้วามชว่ยเหลอืผูป้ระสบภยัทางน้ํา 3) ทกัษะและผลจากการทดสอบของ
แบบประเมนิผลการเรยีนวชิาวา่ยนํา้เพ่ือเอาชวีติรอดของกลุม่ตวัอยา่งหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีน
รู้วิชาว่ายนํ้าเพื่อเอาชีวิตรอดมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะด้านการเอาชีวิตรอดและพื้นฐานการว่ายนํ้า 
และทกัษะดา้นการใหค้วามชว่ยเหลอืผูป้ระสบภยัทางนํา้ หลงัการทดลองแตกตา่งจากกอ่นทดลองอยา่ง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 กิจกรรมการว่ายนํ้าเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทางกายของผู้เรียน การ
ทำ�งานของกลา้มเน้ือหรอืรา่งกาย ในการทำ�งานทีม่คีวามซบัซอ้นและตอ้งอาศยัความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อหลาย ๆ  ส่วน ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน ซึ่งหากได้รับการฝึกฝนที่ดีแล้ว
จะเกิดความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว ความชำ�นาญ และความคงทนของพฤติกรรม สอดคล้องกับงาน
วิจัยของดิคสัน  (Dickson, 1972, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาถึงผลของวิธีสอนว่ายนํ้าที่เหมาะสมกับลักษณะ
ของสมรรถภาพทางกาย โดยมจุีดประสงคท์ีจ่ะศกึษาถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งวธิสีอนวา่ยนํา้ทีเ่หมาะสม
กบัลกัษณะของสมรรถภาพทางกาย พบวา่ 1) วธิสีอนทีแ่ตกตา่งกนัทำ�ใหค้วามคลอ่งแคลว่ ความทนทาน
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ของหลอดเลือดและเปอร์เซ็นต์อายุไขมันของร่างกายเพิ่มขึ้นแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
2) การฝกึว่ายนํา้อย่างเดยีวโดยเพิม่ระยะทางจาก 250 ถงึ 1,000 หลา ทำ�ใหค้วามแข็งแรง ความทนทาน
และความสามารถในการยืดหรือหดตัวของหน้าท้อง มีการเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 3) การฝึก
ว่ายนํ้าเป็นเวลา 5 นาทีและฝึกยกนํ้าหนักตามโปรแกรม ทำ�ให้ความแข็งแรงแบบเคลื่อนที่ของร่างกาย 
ความทนทานของกล้ามเนื้อและนํ้าหนักของร่างกายเปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 4) การ
สอนทัง้ 2 วธิ ีทำ�ใหค้วามแขง็แรงแบบคงทีข่องรา่งกายไมม่คีวามแตกตา่งกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
สวุรรณ ีสมปราชญ ์(2562, บทคดัยอ่)  ได้ศกึษาการดำ�เนนิการงานป้องกนัการจมนํา้ในเดก็อาย ุ0-14 ปี 
จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้รูปแบบซิปโมเดล (CIPP model) กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง จำ�นวน 70 คน 
ได้แก่ หัวหน้าและครูฝึกทีมผู้ก่อการดี (merit maker) ป้องกันการจมน้ํา หน่วยงานระดับจังหวัด ระดับเขต 
มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ผลการประเมินพบว่าอยู่ในระดับมาก
	 2. ผลการสงัเกตวดัภาคปฏบิตักิารวา่ยนํา้ของนกัเรยีนหลงัเรยีนดว้ยการจดักจิกรรมการวา่ยนํา้ 
ตามแนวคิดพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัราชภฏับรีุรัมย ์นกัเรยีนมทีกัษะการวา่ยน้ํา หลงัเรยีนผา่นเกณฑท์กุคน เป็นไปตามเกณฑท์ี่
กำ�หนดขึน้ ทัง้น้ีเน่ืองจากกจิกรรมการวา่ยนํา้ทีพ่ฒันาขึน้เปน็การสรา้งแรงจงูใจทำ�ใหเ้กดิข้ึนจากภายใน
ตัวเด็กเองจะทำ�ให้เกิดความปรารถนาที่จะเรียนรู้และความต้องการความสำ�เร็จ ลำ�ดับขั้นของการ
ฝึกทักษะตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รูปแบบและแนวทางในการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติและมี
กระบวนการ คือ ให้ผู้เรียนดูแบบ ให้ผู้เรียนทำ�ตาม ให้ผู้เรียนปฏิบัติ  จนเกิดความชำ�นาญ ซึ่งประกอบ
ไปด้วย 1) ทักษะการขึ้น-ลงสระ 2) ทักษะการลอยตัวควํ่า 3) ทักษะการลอยตัวหงาย 4) ทักษะการ
เคลื่อนที่ 5) ทักษะการว่ายนํ้าท่าฟรีสไตล์ 6) ทักษะการตะโกนโยน ยื่น 7) ทักษะการช่วยคืนชีพ (PCR) 
ทักษะปฏิบัติน้ีสามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน ซึ่งหากได้รับการฝึกฝนที่ดีแล้ว จะเกิดความถูกต้อง 
ความคล่องแคล่ว ความเชีย่วชาญชำ�นาญการ และความคงทนของพฤตกิรรม สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
เมอเริล  (Merle, 1974 , บทคัดย่อ) ทำ�การวิจัยเรื่อง Learning Rates of Selected Swimming Skill 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะบ่งชี้ระดับของการเรียนรู้ ที่เหมาะสมกับทักษะการว่ายนํ้าพบว่าการเรียนรู้
ทักษะการลอยตัวแบบแมงกะพรุน มีการเรียนรู้ดีกว่า การโผตัวหงายและการลอยตัวควํ่าเตะเท้าและ
การพยุงตัวในนํ้า การพยุงตัวในนํ้าใช้ระยะเวลาในการเรียนรู้นานกว่าทักษะอื่น ๆ  ยกเว้นการโผตัวควํ่า
เตะเท้ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 การเรียนรู้ทักษะการลอยตัวหงาย มี
การเรียนรู้เร็วกว่าการเปลี่ยนลักษณะการลอยตัวควํ่า เป็นตัวตั้งและหงาย การใช้มือโบกไปมาข้าง ๆ 
ลำ�ตัว เพื่อพยุงให้ตัวลอยในนํ้า การว่ายใต้นํ้า การดำ�นํ้าจากผิวนํ้าและในนํ้า การเลี้ยงตัวแบบล้าตัว
ตัง้ฉากกบัผวิน้ํา การเปลีย่นแปลงลกัษณะการลอยตัวหงายเป็นตวัตัง้ตรงและคว่ําและการเปลีย่นลกัษณะ
การลอยตัวคว่ําเป็นตัวควํ่าเป็นลำ�ตัวตั้งและหงายมีการเรียนรู้เร็วกว่า การดำ�นํ้าจากผิวนํ้าและพยุงตัว
ในนํ้า ใช้ระยะเวลาในการเรียนรู้นานกว่าทักษะอื่น ๆ ยกเว้นการดำ�นํ้าจากผิวนํ้ามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01
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	 3. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนด้วยการจดักจิกรรมการวา่ยนํา้ ตามแนวคดิการพฒันา
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการว่ายนํ้า ตามแนวคิด
การพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน เป็นกิจกรรมที่ตอบสนองความสามารถ และความสนใจของ
นักเรียน และเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการกล้าแสดงออกทำ�ให้นักเรียนมีความมั่นใจมากขึ้น นอกจากนี้
ในขั้นตอนการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยได้แนะนำ�ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติ สาธิตให้ดู แล้วจึงให้นักเรียนทำ�ตาม 
ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบว่า นักเรียนตื่นเต้น มีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลินจาก
การเรียนว่ายนํ้าซึ่งจะเห็นจากนักเรียนมีความพร้อมในการเรียนมาก เช่น เปลี่ยนชุดรอก่อนถึงเวลามา
เรียน และขณะเรียนนักเรียนให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อให้เกิดความสำ�เร็จ ทำ�ให้เกิดความ
ภาคภมูใิจ ทำ�ใหนั้กเรียนมคีวามพงึพอใจในการเรยีนวา่ยน้ําอยูใ่นระดบัมาก ซึง่เปน็ไปตามแนวคดิหลกั
การของทฤษฎีการจูงใจของเฮิร์ซเบิร์ก คือ ความสำ�เร็จในงานการยอมรับ นับถือ ลักษณะงานความ
รบัผดิชอบ และความกา้วหน้า เพราะปจัจัยเหลา่น้ีมผีลโดยตรงตอ่การเกดิแรงจงูใจ ซึง่สอดคลอ้งกบังาน
วิจัยของกฤตมุข ไชยศิริ  (2559, บทคัดย่อ) ได้ทำ�การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนโดยใช้รูปแบบ
การสอนทกัษะปฏบิตัขิองซมิพ์ซนั เรือ่ง การรอ้ยลกูปดัวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ีสำ�หรบันกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดอ่างแก้วมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเพื่อการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 ในกรณีที่นักเรียนยังไม่เคยเรียนการว่ายนํ้ามาก่อนควรมีแนวปฏิบัติ ดังนี้  
	 1. ครูควรอธิบายกฎ กติกา ระเบยีบขอ้บงัคับ วนิยัของสระวา่ยนํา้ใหน้กัเรยีนทราบและปฏบัิติ
ตามอย่างเคร่งครัด                                                                                                                                
	 2. ก่อนฝึกปฏิบัติการว่ายนํ้าควรมีการอบอุ่นร่างกายทุกครั้งเพื่อลดอาการบาดเจ็บ
	 3. การดแูลนักเรยีน เนือ่งจากการวา่ยนํา้ต้องดูแลนกัเรยีนอยา่งใกลชิ้ด เพือ่ใหน้กัเรยีนมคีวาม
ปลอดภัย มีสติ และมีทักษะในการปฏิบัติ
	 4. ปฏบิตักิารเสรมิแรง เชน่ คำ�ชมเชย รางวลัเลก็นอ้ย อาจมกีารจดัใหเ้หมาะสมเพราะเป็นการ
กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีแล้วแต่โอกาส                                                                                                         
ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรมีการศึกษาวิจัย การจัดกิจกรรมการว่ายนํ้า ในระดับการศึกษาอื่น ๆ เช่น ปฐมวัย 
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา
	 2. ควรศกึษาวจิยั ผลการจดักจิกรรมการวา่ยนํา้ทีม่ตีอ่คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์เชน่ ระเบียบ
วินัย การตรงต่อเวลา และความรับผิดชอบ เป็นต้น
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