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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อค้นหากลไกการพัฒนารูปแบบสังคมแห่งการเรียนรู้คู่
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพื้นที่ตำ�บลปงยางคก อำ�เภอห้างฉัตร จำ�หวัดลำ�ปาง ประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่ กลุ่มเกษตรกร ครัวเรือน นักเรียนในโรงเรียนวัดนางแล และผู้ด้อยโอกาสในพื้นที่ตำ�บล
ปงยางคกจำ�นวน 50 คนโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 
แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม
	 ผลการวิจัยพบว่า ไส้เดือนดินสามารถใช้เป็นกลไกในการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้คู่
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะมิติด้านความรู้ ผู้เข้าร่วมโครงการสะท้อนให้เห็น
ถึงภูมิปัญญาของชาวบ้านท่ีมีอยู่แล้วและสามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะ
สม ตลอดจนความมุ่งมั่นของผู้ด้อยโอกาสในการช่วยเหลือตนเองไม่อยากเป็นภาระให้กับคนรอบข้าง 
และความตั้งใจของครูและนักเรียนในการผสมผสานการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระเข้ากับการเล้ียง
ไสเ้ดอืนดนิอยา่งเปน็ระบบ ซึง่จะเปน็ผลดตีอ่สงัคมทีส่ามารถสรา้งนกัวจิยัชุมชนทีเ่ปน็ปราชญช์าวบา้น
ไว้กับชุมชนเพื่อสร้างชุมชนให้เข้มแข็งสืบไป

คำ�สำ�คัญ : ไส้เดือนดิน สังคมแห่งการเรียนรู้ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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Abstract

	 The main objective of this research were to find the mechanism for the 
development of learning society with Sufficiency Economic Philosophy in Pong-yang-kok
sub-district, Hang-Chat district, Lampang province. The population samples were 50 
persons including farmers, students in Wat-nang-Lea school, the elderly age and the 
disabled people in Pong-yang-kok sub-district. The participatory action research was 
used in this research. The tools used in the study consisted of questionnaire, in-depth 
interview, and focus groups. 

“Earth Worm” Mechanism for the Development of
Learning Society with Sufficiency Economy Philosophy : 

A Case of Earthworm in Pong-Yang-Kok 
Sub-district, Hang-Chat district, Lampang Province
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	 The results showed that earth worm was the mechanism for the development 
of learning society with Sufficiency Economy Philosophy, especially the knowledge 
dimension. Participants reflect on the wisdom of the people and are able to solve 
problem appropriately. Moreover, the disabled people have the commitment to help 
themselves; they do not want to be a burden to those around them. In addition, 
the willingness of teachers and students to integrate the teaching of all subjects to 
raise earthworms in a systematic way should be established. This will be beneficial 
to society that can create researchers as local scholars with the community to build 
a strong community in the future.

Keywords : Earthworm, Learning Society, Sufficiency Economic Philosophy
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บทนำ�

	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำ�รัส
ชี้แนะแนวทาง การดำ�เนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำ�รงอยู่ และปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา และ
บริหารประเทศให้ดำ�เนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลก
ยุคโลกาภิวัฒน์ ช้ีแนะแนวทางการดำ�รงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็นโดยมีพื้นฐานมาจากวิถี
ชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤติ เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืน
ของการพฒันา ความพอเพยีงหมายถึง ความพอประมาณ ความมเีหตผุล รวมถงึความจำ�เปน็ทีจ่ะตอ้ง
มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และต้องประกอบไปด้วยสองเงื่อนไข คือ เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม 
(สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550)
	 ภายใตบ้รบิทการเปลีย่นแปลงทาง เศรษฐกจิ สงัคมของโลกสง่ผลตอ่สภาพของสงัคมไทยที่
มผีลต่อการพัฒนาประเทศไทยทัง้ในปจัจบุนัและในอนาคต สงัคมไทยในอนาคตจะเปน็สงัคมฐานความ
รู้ที่มีการเรียนรู้ วัดความรู้และนวัตกรรม เป็นปัจจัยสำ�คัญในการพัฒนา จึงมีความจำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะ
ตอ้งสง่เสรมิและสรา้งสภาพการณ ์เพือ่ใหค้นไทยทกุคนมีสิทธิและความเสมอภาคในการเรยีนรูอ้ยา่งตอ่
เนือ่งตลอดชวีติ ซึง่เปน็รากฐานสำ�คัญของสงัคมไทย ประกอบกบัการยดึหลกั “ปรชัญาของเศรษฐกิจพอ
เพียง” เป็นแนวทางปฏิบัติ ควบคู่ไปกับการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวม ที่ยึดคนเป็นศูนย์กลาง
ในการพัฒนาเปน็สงัคมแหง่การเรยีนรู้สงัคมแหง่การเรยีนรู ้หมายถึง กระบวนการทางสังคมทีเ่กือ้หนนุ
ส่งเสริมให้บุคคลหรือสมาชิกในชุมชน/สังคมเกิดการเรียนรู้โดยผ่านสื่อ เทคโนโลยี สารสนเทศ แหล่ง
การเรยีนรู ้องคค์วามรูต้า่ง ๆ  จนสามารถสรา้งความรู้ สรา้งทกัษะ มรีะบบการจดัการความรูแ้ละระบบ
การเรียนรู้ที่ดี มีการถ่ายทอดความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันทุกภาคส่วนในสังคมทำ�ให้เกิดพลัง
สร้างสรรค์ และใช้ความรู้เป็นเครื่องมือในการเลือกและตัดสินใจเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาอย่างเหมาะ
สมทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง
	 แหล่งเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ “บ้านบัวแก้ว” ต้ังอยู่บ้านเลขท่ี 482 บ้านจำ� หมู่ 6 
ตำ�บลปงยางคก อำ�เภอห้างฉัตร จังหวัดลำ�ปาง การดำ�เนินงานของแหล่งเรียนรู้ “บ้านบัวแก้ว” ในปัจจุบัน 
พบว่า การนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้กับการดำ�เนินงานในวิถีชีวิตก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ผู้ปฏิบัติการอย่างแท้จริง คือ ทำ�ให้เกิดความพอดี พออยู่พอกิน ก่อให้เกิดรายได้ ลดรายจ่ายลดความเส่ียง
ของประชาชน ชุมชน ท้องถ่ิน เป็นภูมิคุ้มกัน ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติ มีความสุข ครอบครัวมีความม่ันคง ผู้คน
ในท้องถ่ินมีองค์ความรู้จากการศึกษา สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ได้ในการดำ�รงชีวิตทำ�ให้ส่ิงแวดล้อมคืนสู่
ธรรมชาติอย่างสมดุล และท่ีสำ�คัญทำ�ให้เกิดการเรียนรู้แบบพ่ึงพาทางวัฒนธรรมของประชาชน ซ่ึงมีการ
ช่วยเหลือ แนะนำ� มีการแบ่งปันทางความคิดเชิงปัญญา เกิดการให้และการรับในผลผลิตในหลายรูปแบบ
เกิดข้ึนในท้องถ่ินได้เป็นอย่างดี โดยกิจกรรมหน่ึงท่ีสำ�คัญของแหล่งเรียนรู้บ้านบัวแก้ว คือการเล้ียงไส้เดือน
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ดินเพ่ือกำ�จัดขยะอินทรีย์ เช่น เศษอาหารจากครัวเรือน เศษผักและผลไม้ในแปลงเกษตร ฯลฯ หากนำ�ไป
ท้ิงหรือกำ�จัดไม่ถูกวิธีอาจก่อให้เกิดปัญหาหลายประการ ท้ังเป็นแหล่งเพาะเช้ือโรค ส่งกล่ินเน่าเหม็น น้ําเน่า
เสีย ปัญหาขยะล้นเมือง ปัญหาสภาวะโลกร้อน ซ่ึงถ้ามีการขยายผลโดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม จะเกิดผลดีต่อครัวเรือน ชุมชนท้ังในมิติเชิงสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม
	 นอกจากไส้เดือนดินจะกำ�จัดขยะอินทรีย์แล้ว มูลไส้เดือนยังสามารถนำ�ไปเป็นปุ๋ยหมักมูล
ไส้เดือนดินซึ่งจะเป็นตัวกลางที่ทำ�ให้เกิดกระบวนการหมุนเวียนเปลี่ยนของเสีย (Waste) ไปอยู่ในรูป
ของนํ้าหมัก (Bio-compost worms) และปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน (Vermicompost) ซึ่งเป็นผลลัพธ์จาก
การย่อยสลายขยะอินทรีย์ สามารถนำ�ไปใช้ประโยชน์ในการเพิ่มผลผลิต ซึ่งสอดรับกับผลการสำ�รวจ
กลุ่มสมาชิก สหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนทิพย์ช้าง ที่สนใจอาชีพเสริมการทำ�ปุ๋ยไส้เดือนดิน จำ�นวน 50 คน 
คดิเปน็รอ้ยละ 23.10 (สหกรณเ์ครดติยเูนีย่นทพิยช้์าง, 2556) และไดม้กีารนำ�รอ่งให้กับกลุ่มเกษตรกร
บางสว่นทีส่นใจ และได้ผลในดา้นการช่วยเพิม่ผลผลติ การเพิม่รายได ้ลดคา่ใชจ้า่ยได้และสามารถขยาย
ผลความรู้ไปยังกลุ่มโรงเรียน กลุ่มผู้ด้อยโอกาสต่อไปงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหากลไกการ
พัฒนารูปแบบสังคมแห่งการเรียนรู้คู่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ประโยชน์จากไส้เดือนดินเป็น
กรณีศึกษาในพื้นที่ตำ�บลปงยางคก อำ�เภอห้างฉัตร จังหวัดลำ�ปาง

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 งานวจิยัครัง้นีไ้ดด้ำ�เนินการตามรปูแบบการวจิยัเชงิปฏิบตักิารแบบมส่ีวนรว่ม มขีัน้ตอนดงันี ้
	 1.	เตรียมการวางแผนดำ�เนินการวิจัย โดยการจัดประชุมช้ีแจงกับทีมวิจัยเพื่อสร้างความ
เข้าใจร่วมกันในประเด็นวิจัยเชิงพ้ืนท่ีรวมท้ังวางแผนการดำ�เนินงานและมอบหมายหน้าที่ความรับผิด
ชอบตามความรู้ความสามารถและทักษะ ประเด็นในการขับเคล่ือนงานวิจัย และสร้างกรอบแนวคิด
ในการวิจัย (รูปที่ 1) 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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 	 2. การสำ�รวจขอ้มลู สถานการณ ์ความตอ้งการของกลุม่เกษตรกร กลุม่โรงเรยีน กลุม่ผูด้อ้ย
โอกาส ตำ�บลปงยางคก อำ�เภอห้างฉัตร จังหวัดลำ�ปางและรวบรวมข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้กับทีมวิจัยร่วมกับกลุ่มเกษตรกร กลุ่มโรงเรียน กลุ่มผู้ด้อยโอกาส ตำ�บลปงยาง
คก อำ�เภอห้างฉัตร จังหวัดลำ�ปาง จำ�นวน 50 คน ซึ่งเป็นการเลือกแบบเจาะจงเพื่อให้ได้ผู้ที่สนใจเข้า
รว่มกจิกรรม และเพือ่ใหไ้ดแ้ผนการปฏบิตักิารวจิยั เทคนคิ กระบวนการในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เชน่ 
ข้อมูลพื้นฐานของชุมชนและกลุ่มเกษตรกร กลุ่มโรงเรียน กลุ่มผู้ด้วยโอกาส ตำ�บลปงยางคก อำ�เภอ
ห้างฉัตร จังหวัดลำ�ปาง
	 3.	ทำ�การทบทวนวรรณกรรมและคน้หาขอ้มลู เกีย่วกบักระบวนการเรียนรูแ้ละการถา่ยทอด
ความรูเ้พือ่พัฒนาสง่เสรมิการประกอบอาชพีในชุมชนทอ้งถ่ินแบบยัง่ยนื ในเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
รวมถึงข้อมูลจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลเชิงพื้นที่ อีกทั้งทำ�การสำ�รวจสภาพปัญหาโดยรวมกลุ่ม
เกษตรกร กลุ่มโรงเรียน กลุ่มผู้ด้วยโอกาส ตำ�บลปงยางคก อำ�เภอห้างฉัตร จังหวัดลำ�ปาง
	 4.	ลงพืน้ทีร่ว่มกับนกัวจิยัชมุชน เพ่ือศกึษาเชงิลกึขอ้มลู บริบทชมุชน ภมูปิญัญาทอ้งถิน่และ
ระบบกระบวนการการดำ�เนนิงานของชุมชนและการประกอบอาชีพในทอ้งถิน่ของกลุม่เกษตรกร กลุ่ม
โรงเรียน กลุ่มผู้ด้วยโอกาส ตำ�บลปงยางคก อำ�เภอห้างฉัตร จังหวัดลำ�ปางสอบถามปัญหาและความ
ต้องการที่แท้จริงโดยการประชุมกลุ่มย่อยและการจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ค้นหาข้อมูลของชุมชน
	 5.	สรุปผลงานวิจัย ด้วยการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง ผู้ร่วมวิจัย จำ�นวน 50 คน 
ประกอบดว้ยเกษตรกร ผูด้อ้ยโอกาส นกัเรยีน โดยมุง่ประเดน็ไปทีค่วามรูท้ีไ่ดจ้ากการเลีย้งไสเ้ดอืนดนิ 
ในมิติเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม และสังเกตพฤติกรรม ที่เกิดขึ้นภายหลังการเลี้ยงไส้เดือนดินใน
ประเด็น ความพอเพียง ความใส่ใจตนเอง และการพึ่งพาอาศัย เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ระหว่างคนในชุมชน 

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลบริบททั่วไปของตำ�บลปงยางคก
	 ตำ�บลปงยางคกมีพื้นที่ห่างจากที่ว่าการอำ�เภอห้างฉัตร 14 กม. มีพื้นที่ 83.16 ตร.กม. หรือ
ประมาณ 51,976.877 ไร่ เป็นที่ราบลุ่ม มีลำ�นํ้าแม่ตาล แม่วัก ไหลผ่านมีการแบ่งการปกครองแบบ
ท้องถิ่นในระดับหมู่บ้านทั้งหมด 13 หมู่ที่บ้าน ประกอบด้วย หมู่ที่ 1 บ้านสันหนองบง หมู่ที่ 2 บ้าน
ทุ่งบ่อแป้น หมู่ที่ 3 บ้านสันหลวง หมู่ที่ 4 บ้านสันบุญเรือง หมู่ที่ 5 บ้านต้นค่าม่วงชุม หมู่ที่ 6 บ้าน
จำ� หมู่ที่ 7 บ้านปงใต้ หมู่ที่ 8 บ้านปงเหนือ หมู่ที่ 9 บ้านปงยางคก หมู่ที่ 10 บ้านข่วง หมู่ที่ 11 บ้าน
โฮ้ง-ทะล้า หมู่ที่ 12 บ้านหม้อ และหมู่ที่ 13 บ้านนางแล โดยมีประชากรของตำ�บลทั้งหมด 9,611 คน 
มีจำ�นวนครัวเรือนทั้งสิ้น 3,475 ครัวเรือน โดยอาชีพส่วนใหญ่ของประชากรประกอบอาชีพทำ�นาเป็น
อาชีพหลักและมีการทำ�ไร่ ทำ�สวนพืชผัก เลี้ยงสัตว์ รับจ้างในโรงงานไม้ยางพาราและโรงงานเซรามิค
เปน็อาชพีเสรมิ พบวา่ ตำ�บลปงยางคกเปน็ตำ�บลทีม่ปีรมิาณของพืน้ทีจ่ำ�นวนมากและยงัเปน็พืน้ทีร่าบ
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ลุม่ทีเ่หมาะแกก่ารทำ�การเพาะปลกูหรอืประกอบอาชพีด้านเกษตรกรรมรวมทัง้ยงัมลีำ�นํา้ธรรมชาตไิหล
ผ่านตลอดทั้งปี ทำ�ให้พื้นที่เป็นจุดเด่นด้านประกอบอาชีพทำ�การเกษตรได้ดี	
	 2. บทเรียนที่ได้ และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
	 จากผลการวจิยั การใชไ้สเ้ดอืนดนิเปน็เครือ่งมือในการขบัเคลือ่นใหเ้กิดสงัคมแหง่การเรยีน
รู้คู่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พื้นที่ตำ�บลปงยางคก อำ�เภอห้างฉัตร จังหวัดลำ�ปาง สะท้อนให้เห็นถึง
ภูมิปัญญาของชาวบ้านท่ีมีอยู่แล้วและสามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
ตลอดจนความมุง่มัน่ของผู้ดอ้ยโอกาสในการชว่ยเหลอืตนเองไมอ่ยากเปน็ภาระใหก้บัคนรอบขา้ง และ
ความตัง้ใจของครแูละนกัเรยีนในการผสมผสานการเรยีนการสอนทกุกลุม่สาระเขา้กบัการเลีย้งไสเ้ดอืน
ดนิอยา่งเปน็ระบบ โดยอาศัยความชว่ยเหลอืจากหนว่ยงานภายนอกเชน่ ภาควชิาทรพัยากรดินและส่ิง
แวดล้อม มหาวิทยาลัยแม่โจ้ เป็นต้น 
	 กระบวนการ ได้เรียนรู้เก่ียวกับกระบวนการทำ�งานวิจัยชุมชนอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะ
คณาจารยท่ี์เปน็นกัวิจยัใหม่ไดเ้รยีนรูว้ธิกีารเขา้ถงึชมุชน การตัง้โจทยว์จิยั วธิกีารสงัเกตและเก็บขอ้มลู
เชงิคณุภาพจากการลงพืน้ที ่รูจ้กัวธิกีารแก้ไขปญัหาในการทำ�งานเปน็กลุม่มคีวามเขา้ใจกนัมากขึน้ แบง่
งานกนัทำ�อยา่งเปน็ระบบ สิง่ท่ีสำ�คญัทีส่ดุคือ นกัวิจัยสามารถออกแบบการวจัิยไดอ้ยา่งมเีหตุผลเหมาะ
สมกบัสภาพบรบิทของแตล่ะกลุม่เปา้หมาย อาทเิชน่ กลุ่มโรงเรยีนมกีารทดลองคุณภาพของปุย๋ไส้เดือน
ดินโดยการเปรียบเทียบระหว่างการปลูกผักที่ใส่ปุ๋ยไส้เดือน และที่ไม่ได้ใส่ปุ๋ยไส้เดือนดิน ที่บูรณาการ
สาระการเรียนรู้ทั้งทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ตลอดจนการงานอาชีพอย่างเป็นกระบวนการ และ
สามรถพัฒนาเป็นต้นแบบหรือแหล่งเรียนรู้ให้กับโรงเรียนอื่นนำ�ไปประยุกต์ใช้ได้
	 เกิดความรู้จากการทำ�งานวิจัย ทำ�ให้ทราบว่ากลุ่มผู้ด้อยโอกาส เป็นกลุ่มหนึ่งที่ยังต้องการ
การดแูลจากภาครฐัหรอืจากหนว่ยงานอืน่อยา่งตอ่เนือ่ง โดยความตอ้งการทีก่ลุ่มผู้ดอ้ยโอกาสอยากได้
รบัคอืสามารถดแูลตนเองไดอ้ยา่งยัง่ยนื นอกจากนัน้แลว้ในกลุม่เกษตรกรเปน็กลุม่ทีต่อ้งการองคค์วาม
รู้เพื่อต่อยอดผลผลิตทางการเกษตรท่ีตนเองมีอยู่เพ่ือสร้างรายได้และลดรายจ่ายอย่างมีประสิทธิภาพ 
อาทิ เช่น สมาชิกในกลุ่มเกิดปัญหาผลผลิตจากไส้เดือนดินเกินความต้องการ มีการนำ�ไปประยุกต์ใช้
เพื่อสร้างอาชีพใหม่ ได้แก่ การเพาะพันธุไม้ หรือ กล้าไม้ จำ�หน่าย โดยนำ�ปุ๋ยไส้เดือนดินที่ได้เป็นส่วน
ประกอบทีส่ำ�คญัในการบรรจพุนัธไุมล้งในภาชนะ และนำ�ไปจำ�หน่ายตามตลาดนดั ทำ�ให้มแีหล่งในการ
ใช้ประโยชน์จากปุ๋ยไส้เดือนดินเพิ่มเติมนอกเหนือจากใช้ในการเกษตร จะเห็นได้อย่างกรอบการสร้าง
สงัคมแหง่การเรยีนรูใ้นพืน้ทีต่ำ�บลปงยางคก เริม่เปน็รปูรา่ง โดยผา่นการขบัเคลือ่นจากกลุม่ตวัอยา่งทัง้
สามกลุม่ โดยใช้ไสเ้ดอืนดนิเปน็เครือ่งมอืในการสร้างสงัคมแหง่การเรียนรู ้ซึง่พจิารณาได้จากพฤตกิรรม
ของทั้งสามกลุ่มเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงโดยอาศัยองค์ความรู้ทั้งจากนักวิจัยเอง และเครือข่ายภายนอก
เขา้มาเปน็ขอ้มูลในการวเิคราะหแ์ละหาแนวทางในการแกไ้ขปญัหาซึง่เปน็พืน้ฐานทีส่ำ�คญัในการสรา้ง
สังคมแห่งการเรียนรู้คู่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 ในส่วนของการวางแผนทีม ซึ่งมีการทำ�งานร่วมกันหลายส่วน ทั้งนักวิจัยจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏลำ�ปาง จากครู กศน. จากกลุ่มผู้ด้อยโอกาส โรงเรียน กลุ่มเกษตรกร โดยนำ�เอาองค์ความรู้ใน
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แต่ละด้าน บทบาทหน้าที่มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน และกัน เพื่อนำ�ไปสู่แนวทางการสร้างสังคมแห่ง
การเรียนรู้คู่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกิดภาคีการทำ�งานร่วมกันในชุมชน มีการแลกเปล่ียนข้อมูล
ข่าวสาร ตลอดจนการเชื่อมโยงภาคีในชุมชนร่วมกัน ทั้งผู้ด้อยโอกาส เกษตรกร โรงเรียน 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
	 นักวิจัย
	 หลังจากดำ�เนินงานวิจัยในระยะท่ี๑ ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ที่สามารถเห็นได้ชัดเจน 
คือ กลุ่มเป้าหมายมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมโครงการวิจัย มีส่วนร่วมเป็นอย่างดี ทำ�ให้เกิด
การแก้ไขปัญหาที่ไม่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากกลุ่มตัวอย่าง เช่น ผู้ด้อยโอกาสเดินทางมาร่วมประชุมวิจัย
ลำ�บากเนื่องจากสภาพทางด้านร่างกาย ทำ�ให้นักวิจัยมีการประชุมหารือหาแนวทางแก้ไขที่เป็นระบบ 
นักวิจัยมีทักษะในการมองปัญหาที่เกิดขึ้นและแก้ไขได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ โดยทีมวิจัยได้
ใช้วิธีการลงไปตามบ้านของผู้ด้อยโอกาสเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น หรือปัญหาที่เกิดจากนักวิจัยที่เป็นครู 
กศน. ลาออกจากงาน ซึ่งนักวิจัยได้ร่วมกันแก้ไขปัญหาโดยให้ ครู กศน. ยังคงเป็นผู้ร่วมวิจัยเพื่อสร้าง
เครือขา่ยและยงัคงความรูส้กึทีด่ตีอ่กระบวนการวจิยัทีไ่มไ่ดย้ดึตดิทีต่ำ�แหนง่งานแตย่ดึมัน่ทีค่วามมุง่มัน่
ตัง้ใจของนกัวจิยั หรอืในสว่นของโรงเรยีนทีใ่นช่วงแรกนกัเรียนอาจจะไม่สนใจเมือ่หารือกบันกัวจิยัแลว้ 
ไดม้กีารนำ�เอาไปบรูณาการในวชิาเลอืกของโรงเรยีนเพือ่สรา้งความตระหนกัและสามารถประยกุตก์าร
เลี้ยงไส้เดือนดินในสาระวิชาแต่ละเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องได้อย่างเหมาะสม
	 จะเห็นได้ว่านักวิจัยที่เข้าร่วมโครงการได้มีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจาก
กระบวนการวิจัยเชิงพื้นที่ที่ไม่สามารถควบคุมบริบทพื้นที่ได้ นักวิจัยต้องมีการปรับรูปแบบการวิจัย
หรอืแกไ้ขปญัหาวจิยัตามสถานการณท์ำ�ใหเ้กดิทกัษะ ความรูใ้นดา้นการวิจยัเพิม่ขึน้ ซึง่จะเปน็ผลดตีอ่
สังคมที่สามารถสร้างนักวิจัยชุมชนที่เป็นปราชญ์ชาวบ้านไว้กับชุมชนเพื่อสร้างชุมชนให้เข้มแข้งสืบไป
	 เกษตรกร
	 กลุ่มเกษตรกรมีการรวมกลุ่มท่ีเข้มแข็งข้ึน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันโดยใช้แหล่งเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ “บ้านบัวแก้ว” เป็นศูนย์กลาง ทำ�ให้เกิดวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกัน 
เกิดการสร้างวิธีการแก้ไขปัญหาใหม่ ๆ เกษตรกรมีการศึกษาหาข้อมูลมากข้ึนกว่าแต่ก่อนท่ี เม่ือตัดสินใจ
แล้วจะลงมือทำ�ทันทีโดยขาดการไตร่ตรอง แต่ในปัจจุบันกลุ่มเกษตรกรมีการหาข้อมูลในเร่ืองท่ีจะแก้ไข
ปัญหาเพ่ิมข้ึน เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้มากข้ึน เช่น ในกรณีการกำ�จัดมดท่ีมีในท่ีเล้ียงไส้เดือนดิน กลุ่ม
เกษตรกรมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน โดยสรุปเป็นแนวทางในการแก้ไขและป้องกันมด โดยมีการรักษา
ความสะอาดสถานท่ีเล้ียง และวางขาต้ังท่ีเล้ียงไว้ในถ้วยท่ีเติมน้ําไว้ กระบวนการท้ังหมดสะท้อนให้เห็นถึง 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของกลุ่มเกษตรกรท่ีสะท้อนไปถึงการเรียนรู้ระหว่างกันได้เป็นอย่างดี
	 กลุ่มผู้ด้อยโอกาส
	 กลุม่ผูด้อ้ยโอกาสมคีวามเขา้ใจในวธิกีารเลีย้งไส้เดอืนดนิในเบือ้งตน้ เปน็อยา่งด ีส่งผลให้การ
เลีย้งเปน็ไปไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพแตบ่างรายเกดิความคดิใหม่ หรอืเทคนิคใหมใ่นการเลีย้งทีเ่หมาะสม
กับสภาพของตนเอง
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	 กลุ่มโรงเรียน
	 กลุม่โรงเรยีน มกีารออกแบบกระบวนการวจิยัทีส่ามารถยนืยนัได ้โดยใหบ้รูณาการกบัสาระ
การเรยีนรู ้โดยการนำ�ดนิทีไ่ดจ้ากแปลงทีม่กีารใชปุ้ย๋ไส้เดอืนดนิไปทดสอบแรธ่าตเุพือ่ยนืยนัประโยชน์
จากการใชปุ้ย๋ไสเ้ดอืนดนิ ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึการมุง่ตอบคำ�ถามอยา่งเปน็ระบบมกีระบวนการสอบทาน
ที่เชื่อถือได้ โดยมีการส่งดินไปตรวจสอบคุณภาพที่ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

สรุป

	 จากผลการวจิยัพบวา่ ไสเ้ดอืนดินสามารถใช้เปน็เครือ่งมอืในการขบัเคล่ือนและพฒันาสังคม
แห่งการเรียนรู้ได้ในระดับที่น่าพอใจ โดยเฉพาะกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเกษตรกร กลุ่ม
โรงเรียน และกลุ่มผู้ด้อยโอกาส โดยการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนที่สุดของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ด้านความรู้ 
เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่มีการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ นอกจากน้ันแล้วยังก่อให้เกิดการพึ่งพา
ตนเอง ใส่ใจในสุขภาพของตนเอง โดยการหันมาใช้ปุ๋ยที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม เห็นคุณค่าของขยะ
ที่สามารถนำ�มาแปรรูปหรือใช้ประโยชน์อื่นได้ ทำ�ให้ตระหนักถึงความสำ�คัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงได้อย่างดี

การอภิปรายผล
	
	 การเลี้ยงไส้เดือนดินสามารถใช้เป็นกลไกในการพัฒนาสังคมแห่งการเรียนรู้คู่ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงสังเกตได้จากการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ โดยที่กลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม ทั้งกลุ่ม
เกษตรกร กลุ่มผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ และกลุ่มโรงเรียน มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ไปในทางที่
ดีขึ้นมีการแบ่งปันเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน อาทิเช่น เพื่อนบ้านจะนำ�ขยะอินทรีย์มาให้ครัวเรือนที่เลี้ยง
ไส้เดือน และครัวเรือนที่เลี้ยงไส้เดือน จะนำ�นํ้าฉี่ ปุ๋ย และผลผลิตจากสวนครัว ไปให้ นอกจากนั้นแล้ว 
กลุ่มเกษตรกรยังสามารถลดต้นทุนได้จากการใช้ปุ๋ยไส้เดือนทดแทนปุ๋ยเคมี และผลผลิตที่ได้ เช่น ผัก
คะน้า กะหลํ่า จะเก็บไว้ได้นาน และมีนํ้าหนักมากกว่าเมือเทียบกับปุ๋ยเคมี ส่วนที่เหลือยังสามารถนำ�
ไปขายเป็นรายได้เสริมอีกทางหนึ่ง ส่วนนักเรียนมีพฤติกรรมที่ปรับเปลี่ยนไป เช่น มีการแยกขยะก่อน
ทิ้งและขยายให้ครัวเรือนอื่นที่สนใจได้ จะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการ มีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ซึ่งเป็นผลมาจากความรู้เพิ่มขึ้น ทั้งในมิติเชิงเศรษฐกิจ เชิงสังคม และเชิงวัฒนธรรม และ
สามารถขยายผลไปสู่สังคมส่วนใหญ่ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมาลี สังข์ศรี (2556) กล่าวถึง
การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ในประเทศไทย ส่วนใหญ่เริ่มที่ระดับตำ�บล จุดเน้นคือเพื่อพัฒนาอาชีพ 
เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน และงานวิจัยของ นีออน พิณประดิษฐ และ คณะ 
(2552) กล่าวว่า สังคมแห่งการเรียนรู้มีองค์ประกอบคือ การรวมกลุ่ม การบันทึกเก็บรักษาถ่ายทอด
ความรู้ และงานวิจัยของ วิโรจน์ ฉิมดี (2551) กล่าวว่าการให้ความรู้ในการพัฒนาอาชีพ ตามแนวคิด
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เศรษฐกิจพอเพยีง ควรใหค้วามสำ�คญักบัการรวมกลุม่ เพือ่ชว่ยเหลือซึง่กันและกนัอย่างตอ่เนือ่ง ดงันัน้
งานวจิยัในอนาคต ควรสง่เสรมิใหช้มุชนเกิดการรวมกลุ่ม เชน่ กลุ่มผักปลอดสารพษิ กลุ่มขายพนัธแุละ
ผลผลิตจากไส้เดือนดิน โดยให้ตั้งอยู่ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งจะสามารถช่วยพัฒนาสังคม
และเศรษฐกิจชุมชนได้อย่างยั่งยืน นอกจากนั้นแล้ว แนวทางในการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้โดยการ
ขยายผลจากงานวจิยั อาจจะตอ้งมกีารเลอืกพืน้ทีเ่ป้าหมายใหช้ดัเจน โดยใหผู้้นำ�ชมุชนหรอืปราชญช์าว
บ้านเป็นแกนกลางในการขับเคลื่อน และสร้างเครือข่ายโดยอาศัยการเรียนรู้ของคนในชุมชน ซึ่งเป็น
ไปในทิศทางเดียวกับ สุมาลี สังข์ศรี (2556) ที่นำ�เสนอแนวทางการพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่ง
การเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอน 11 ขั้นตอน คือ (1) กำ�หนดพื้นที่เป้าหมาย (2) หาจุดเริ่มต้นและตั้ง
กลุ่มแกนกลาง (3) สร้างความสนใจในวงกว้าง (4) แสวงหาหุ้นส่วน (5) วิเคราะห์ชุมชนและจัดทำ�แผน
พัฒนา (6) วิเคราะห์ศักยภาพของหุ้นส่วนและแบ่งปันความรับผิดชอบ (7) ดำ�เนินกิจกรรม (8) เข้าถึง
กลุม่เปา้หมาย (9) ตดิตามประเมนิผล (10) ประชาสมัพนัธแ์ละแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และ (11) สรา้งเครอื
ข่ายชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
	 ประเด็นท่ีสำ�คัญคือ แนวคิดสังคมแห่งการเรียนรู้ สามารถดำ�รงอยู่คู่ปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพยีง เนือ่งจากเมือ่สงัคมเป็นสงัคมแห่งการเรยีนรู ้จะมลีกัษณะทีส่ำ�คญัคอื ชมุชนสามารถรวมกลุ่มกัน
เพือ่จดัการปญัหาตา่ง รวมทัง้กำ�หนดแผนในการพฒันาตนเอง พฒันาชมุชนใหม้คีวามเขม้แขง็ อนัเปน็
เงื่อนไขสำ�คัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (พรชัย เจดามาน, 2559) สอดรับกับเงื่อนไขความรู้ 
ในการพิจารณาปัญหาแบบองค์รวม ทำ�ให้การแก้ไขปัญหาและการพัฒนาเป็นไปได้อย่างยั่งยืน 
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