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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย และปัจจัยที่มี
ผลตอ่พฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยของนกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏอดุรธาน ีประชากรทีใ่ช้ศึกษา 
คือ นักศึกษาที่ลงทะเบียนในรายวิชาชีวิตกับสิ่งแวดล้อม (GE40001) ปีการศึกษา 2/2558 จำ�นวน
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ จำ�นวน 317 คน ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ได้จากสูตรของยามาเน่ (Taro Yamane) 
ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามสถิติท่ีใช้ คือ ค่าร้อยละ
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงมาตรฐาน ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ในภาพรวม 
อยู่ในระดับที่ พอใช้ (X= 1.60) 

คำ�สำ�คัญ : ขยะมูลฝอย พฤติกรรม การจัดการขยะมูลฝอย
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Abstract

	 The purposes of the study were to behavior analysis on solid waste man-
agement and factors affecting the solid waste management of student at Udon Thani 
Rajabhat University. Populations were students who study Life and Environment 
(GE40001), year 2/2558. The Sample of 317 peoples with simple random sampling 
from the formula’s Yamane at the confidence level of 95%. Tool for data collection 
was questionnaire. Statistical analysis is used were percentage, mean and standard 
deviation. The research results revealed as follows: fair overview (X= 1.63) of behavior 
analysis on solid waste management. 
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บทนำ�

	 ในการจัดการเรียนสอนของมหาวิทยาลัยในกลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานี มีจำ�นวน 4 กลุ่มวิชา ได้แก่ กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ กลุ่มวิชา
สังคมศาสตร์ และกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี โดยในกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ฯ มี
วิชาที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม คือ วิชาชีวิตกับสิ่งแวดล้อม (GE40001) ซึ่งเป็นรายวิชาที่มีความสำ�คัญกับ
นักศึกษา และทุกคนต้องได้เรียนในรายวิชานี้ ประกอบกับสถานการณ์ในปัจจุบัน ปัญญาสิ่งแวดล้อม
ถือเป็นปัญหาที่มีความสำ�คัญเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะปัญหาขยะมูลฝอย โดยในรายวิชาชีวิตกับสิ่ง
แวดล้อมได้มีการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับมลพิษทางขยะมูลฝอยในบทเรียน เพื่อให้นักศึกษาได้เกิด
ความตระหนักถึงความสำ�คัญของปัญหาด้านนี้ และได้มีการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาที่เกี่ยวกับ
การจัดการสิ่งแวดล้อม เพื่อให้นักศึกษาสามารถนำ�ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้
	 และจากสถานการณใ์นปจัจบุนัทีป่ญัญาเรือ่งส่ิงแวดล้อมเปน็ปญัหาทีม่คีวามสำ�คัญ และควร
ไดรั้บความรว่มมอืจากทกุภาคสว่นในดูแลและมสีว่นรว่มในการจดัการปญัหาทางดา้นนีร้ว่มกนั เพือ่ให้
ปัญหาได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้องและประสบความสำ�เร็จ โดยเฉพาะปัญหาทางด้านขยะมูลฝอย ซึ่ง
สาเหตขุองปญัหาเกดิจากพฤตกิรรมของประชาชน โดยเฉพาะการบริโภค จดัเปน็สาเหตสุำ�คญัทีท่ำ�ให้
เกิดปัญหานี้ นอกจากน้ีปัญหาขยะมูลฝอยท่ีเพิ่มจำ�นวนมากขึ้นยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยทั้ง
จากกลิน่ฝุน่ละอองแมลงและเชือ้โรคตา่งๆเมือ่มจีำ�นวนประชากรเพิม่มากขึน้ปรมิาณขยะกจ็ะมจีำ�นวน
เพิ่มปริมาณมากขึ้นทุกปี ซึ่งส่งผลต่อการดำ�เนินงาน ทั้งการจัดเก็บ การขนส่ง และการจัดการ รวมทั้ง
งบประมาณท่ีตอ้งใชจ้า่ยในการจดัการขยะมลูฝอย ตัง้แตต่น้ทางจนถงึปลายทางของการจดัการขยะมลู 
ซึ่งทำ�ให้ต้องใช้งบประมาณที่เพิ่มสูงขึ้น ตามปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้น (ปิยชาติ ศิลปะสุวรรณ, 2557)
	 ดังนั้น สำ�นักวิชาศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ซึ่งเป็นสถานศึกษาที่เน้นการ
พัฒนาท้องถิ่น โดยมีวิชาชีวิตกับสิ่งแวดล้อม มีบุคลากรที่มีความรู้ทางด้านวิชาการ เห็นว่าสาเหตุ
สำ�คัญประการหน่ึงท่ีทำ�ให้ปริมาณขยะมูลฝอยในปัจจุบันเพ่ิมปริมาณมากขึ้นเกิดจากกิจกรรมต่างๆ 
ของมนุษย์ โดยเฉพาะกิจกรรมการดำ�เนินชีวิต เช่น การบริโภค และการอุปโภค เป็นสาเหตุที่ทำ�ให้
เกิดขยะมูลฝอย และถือว่าเป็นสถานที่ที่มีประชากรรวมตัวกันอยู่เป็นจำ�นวนที่มากพอที่จะก่อให้เกิด
ปริมาณขยะในจำ�นวนไมน่อ้ย โดยในแต่ละปกีารศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธานมีจีำ�นวนนกัศกึษา
ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 4,500 คน และในปีการศึกษา 2558 มีนักศึกษา
ทีล่งทะเบยีนในรายวิชาชวีติกบัสิง่แวดลอ้ม จำ�นวน 1,516 คน (สำ�นกัสง่เสรมิวชิาการและงานทะเบยีน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, 2558) ดังนั้นทางคณะผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เพื่อช่วยอธิบายพฤติกรรมการดำ�เนิน
ชวิีตในการจดัการขยะมลูฝอย ซึง่สามารถนำ�ความรูท้ีไ่ด้จากการศกึษามาใชใ้นการจดัการขยะมลูฝอยให้
มคีวามเหมาะสมและมปีระสิทธภิาพมากยิง่ข้ึน นอกจากนีย้งัสามารถนำ�ความรูท้ีไ่ดม้าใชใ้นการจดัการ
เรยีนการสอนในรายวชิาชวีติกบัสิง่แวดลอ้ม โดยเปน็รายวชิาทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัการจัดการส่ิงแวดล้อม 
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เมื่อนักศึกษามีพฤติกรรมการดำ�เนินชีวิตการจัดการขยะมูลฝอยที่ดี มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ
มูลฝอยมีการลดการเกิดขยะมูลฝอยมีการคัดแยกขยะมูลฝอยและมีการท้ิงขยะให้ถูกต้องและเหมาะสม
ก็จะทำ�ให้การจัดการขยะมูลฝอยมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี

ขอบเขตด้านเนื้อหาของโครงการวิจัย
	 เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุดรธานี ประกอบด้วย การลดการเกิดขยะมูลฝอยการคัดแยกขยะมูลฝอยและการทิ้งขยะให้
ถูกต้องและเหมาะสม

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 จากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีวิตกับสิ่งแวดล้อม (GE40001) ซึ่งเป็นวิชาใน
กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป นักศึกษาในทุกสาขาต้อง โดยในเนื้อหาของรายวิชานี้มีการสอดแทรกความรู้ใน
เรื่องของสิ่งแวดล้อม และปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม รวมถึงปัญหาขยะมูลฝอย ในการลงทะเบียนเรียน
ในรายวิชานี้ทางมหาวิทยาลัยฯ ได้เปิดโอกาสให้นักศึกษาในทุกชั้นปี ทุกคณะ สามารถลงทะเบียน
เรียนในรายวิชานี้ได้ทุกปีการศึกษา ซึ่งในแต่ละปีการศึกษาจะมีนักศึกษาที่เรียนในรายวิชาน้ีในทุก
สาขา ของแต่ละคณะ มาลงทะเบียนเรียนไม่ตํ่ากว่า 1,500 คน เช่นเดี่ยวกับปีการศึกษา 2/2558 ที่มี
จำ�นวนนกัศกึษา 1,516 คน ดงันัน้ ผูว้จิยั จงึมองว่าเมือ่นกัศกึษาไดเ้รยีนวชิาทีเ่กีย่วกบัสิง่แวดลอ้มและ
ไดท้ราบถงึปญัหาขยะมลูฝอย นกัศกึษาจะมพีฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในระดบัทีด่ ีทัง้ทางดา้น
การลดการเกิดขยะมูลฝอยการคัดแยกขยะมูลฝอยและการทิ้งขยะให้ถูกต้องและเหมาะสม เพื่อสร้าง
ประชากรที่ดีและนำ�ไปสู่การแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยที่มีประสิทธิภาพในอนาคต
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีที่ลงทะเบียนใน
รายวิชาชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ปีการศึกษา 2/2558 จำ�นวน 1,516 คน โดยแยกตามอาจารย์ผู้สอน คือ 	
1) ผศ.พลอยระดา ภูมี จำ�นวนนักศึกษา 312 คน 2) ดร.อัจฉราพร สมภาร จำ�นวนนักศึกษา 261 คน 
3) อ.ลภัสรดา ศรีระประทิ จำ�นวนนักศึกษา 288 คน 4) อ.ชมพูนุท สงกลาง จำ�นวนนักศึกษา 384 
คน และ 5) อ.รัชชัชนันที จำ�นวนนักศึกษา 271 คน (ตาราง1)
	 2. ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งไดจ้ากการคำ�นวณตามสตูรของยามาเน่ (Taro Yamane) ทีร่ะดบั
ความเชื่อมั่น 95% ได้จำ�นวน 317 คนเมื่อได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างแล้ว นำ�ขนาดของกลุ่มตัวอย่างมา
ทำ�การคำ�นวณเพือ่หาสดัสว่นประชากร (Proportional stratified random sampling) ของอาจารย์
แต่ละท่าน ได้ดังนี้ 1) ผศ.พลอยระดา ภูมี จำ�นวนตัวอย่าง 65 คน 2) ดร.อัจฉราพร สมภาร จำ�นวน
ตัวอย่าง 55 คน 3) อ.ลภัสรดา ศรีระประทิ จำ�นวนตัวอย่าง 60 คน 4) อ.ชมพูนุท สงกลาง จำ�นวน
ตัวอย่าง 80 คน และ 5) อ.รัชชัชนันที จำ�นวนตัวอย่าง 87 คน (ตาราง 1)

ตาราง 1 จำ�นวนนกัศกึษาทีล่งทะเบยีนรายวชิาชวิีตกบัส่ิงแวดล้อมของแตล่ะหมูเ่รยีน และกลุ่มตวัอยา่ง
ที่ใช้ในการศึกษา

อาจารย์ผู้สอน จำ�นวนนักศึกษา (คน) จำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง (คน)

ผศ.พลอยระดา ภูมี 312 65

ดร.อัจฉราพร สมภาร 261 55

อ.ลภัสรดา ศรีระประทิ 288 60

อ.ชมพูนุท  สงกลาง 384 80

อ.รัชชัชนันที 271 57

รวม 1,516 317

	 3.	เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ที่ผ่านขั้นตอนการหาค่าความเที่ยง
ตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่านพิจารณาตรวจสอบเนื้อหาว่าถูก
ตอ้ง ครอบคลมุในเนือ้หา และเหมาะสมระหวา่งข้อคำ�ถามกบัวัตถปุระสงคง์านวจิยั โดยใชเ้ทคนคิ IOC 
(item objective congruence index) (อ้างถึงในสุวิมลติรกานันท์, 2546) จากนั้นนำ�แบบสอบถาม
ไปทำ�การทดสอบ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ที่ไม่ใช่
กลุม่ตวัอยา่งทีจ่ะศกึษา จำ�นวน 30 คนเพือ่ทำ�การคำ�นวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามรายดา้น
และทั้งฉบับตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) โดยจะยอมรับแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 
0.70 ขึ้นไปซึงผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม α= 0.71 เนื้อหาของแบบสอบถาม 
แบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้
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	 ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่เพศอายุชั้นปี คณะ
	 ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแบ่งออกเป็นด้าน 3 ด้าน คือ 1)การลดการเกิด
ขยะมูลฝอย2) การคัดแยกขยะมูลฝอยและ 3) การทิ้งขยะให้ถูกต้องและเหมาะสม การวิเคราะห์ การ
วัดระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี แบบ Rating 
Scale 3 ระดับ
	 สว่นที ่3 เปน็แบบสอบถามลกัษณะปลายเปดิเกีย่วกบัปญัหาอปุสรรคและข้อเสนอแนะของ
นักศึกษาในการจัดการขยะมูลฝอย
	 4.	การวิเคราะห์ ใช้วิธีการวัดระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี แบบ Rating Scale 3 ระดับการแปลผลข้อมูล ดังนี้
	 ระดับคะแนน	 การแปลผล
	 2.51 – 3.00	 ระดับที่ดี
	 1.51 - 2.50	 ระดับที่พอใช้
	 1.00 – 1.50	 ระดับที่ไม่ดี
	 5.	สถิติที่ใช้ คือ ความถี่ค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

6. ผลการศึกษา

	 ผลการศึกษาสามารถสรุปผลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้
	 1) 	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	 	 จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำ�นวน 229 คน (72.24%) 
เพศชาย จำ�นวน 88 คน (27.76%) ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ที่ 21 ปี จำ�นวน 104 คน (32.81%) รองลงมา 
คือ อายุ 20 ปี จำ�นวน 98 คน (30.91%) อายุ 22 ปี จำ�นวน 57 คน (17.98%) อายุ 23 ปี จำ�นวน17 
คน (5.36%) อายุ 26 ปีขึ้นไป (1.89%) อายุ 24 ปี จำ�นวน10 คน (3.15%)อายุ 19 ปี จำ�นวน 9 คน 
(2.84%) และ อายุ 25 ปี จำ�นวน 6 คน (1.89%) (อายุเฉลี่ย = 21.65) ส่วนใหญ่กำ�ลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 
3 จำ�นวน 129 คน (40.70) ชั้นปีที่ 2 จำ�นวน128 คน (40.40 %) ชั้นปีที่ 4 จำ�นวน 51 คน (16.10%) 
และชั้นปีที่ 1 จำ�นวน 9 คน (2.84%) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ อยู่คณะวิทยาการจัดการ จำ�นวน 171 
คน (53.94 %) รองลงมา คือ คณะเทคโนโลยี จำ�นวน 45 คน (14.20 %) คณะครุศาสตร์ จำ�นวน 
43 คน (13.56) คณะวิทยาศาสตร์ จำ�นวน 30 คน (9.46%) และคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
จำ�นวน 28 คน (8.83%)
	 2)	พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี
	 	 จากการสอบถามเก่ียวกับ พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี พบว่า ในภาพรวม นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีมี ระดับ
การปฏบิตัใินการจดัการขยะมลูฝอยอยูใ่นระดบัที ่พอใช้ (X= 1.60) โดยดา้นทีม่รีะดบัการปฏิบตัดิทีีสุ่ด 
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คือ การลดการเกิดขยะมูลฝอย (X= 1.67) รองลงมา คือ ด้านการทิ้งขยะให้ถูกต้องและเหมาะสม (X
= 1.59) และการคัดแยกขยะมูลฝอย (X= 1.55) (ตาราง2) เมื่อศึกษาเป็นรายด้าน ผลการศึกษา ดังนี้

ตาราง 2 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี

พฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอย

ระดับการปฏิบัติ

แปลผลความถี่ n = 5,706
X S.D.

เป็นประจำ� นานๆ ครั้ง ไม่เคยเลย

การลดการเกิดขยะมูลฝอย 748 1,026 128 1.67 0.576 พอใช้

การคัดแยกขยะมูลฝอย 1,009 749 144 1.55 0.618 พอใช้

การทิ้งขยะให้ถูกต้องและ

เหมาะสม

844 924 134 1.59 0.559 พอใช้

รวม 2,601 2,699 406 1.60 0.584 พอใช้

หมายเหตุ : n = จำ�นวนครั้งที่ตอบคำ�ถามในแต่ละข้อ

	 2.1) ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอยมีระดับการปฏิบัติอยู่ในดับที่พอใช้ (X= 1.67) เมื่อ
ศึกษาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีระดับการปฏิบัติดีที่สุด คือ ท่านให้คำ�แนะนำ�แก่เพื่อนบ้านเพื่อให้ช่วย
กันลดขยะมูลฝอย (X= 1.91) รองลงมา คือ ท่านบอกกล่าวให้สมาชิกภายในบ้านให้ใช้สินค้าที่เกิด
ขยะน้อยที่สุด(X= 1.76)ท่านเลือกซื้อสินค้าที่ไม่ก่อให้เกิดขยะมากเกินความจำ�เป็น( X= 1.68)ท่าน
เลือกซื้อสินค้าที่ไม่ต้องใช้ถุงพลาสติกเกินความจำ�เป็น (X= 1.67) และท่านเลือกใช้ถุงผ้าใส่สิ่งของใบ
เดียวมากกว่า ถุงพลาสติกใบเล็ก หลายๆ ใบ (X= 1.57) ส่วนข้อที่มีระดับการปฏิบัติที่ไม่ดี คือ ท่าน
ให้ความร่วมมือกันเป็นอย่างดีในการช่วยลดขยะมูลฝอย (X= 1.45) (ตารางที่ 3)

ตาราง 3 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย

พฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยด้าน

การลดการเกิดขยะมูลฝอย

ระดับการปฏิบัติ

แปล

ผล

ความถี่ N=317

X S.D.เป็น

ประจำ�
นานๆ ครั้ง

ไม่เคย

เลย

1. ท่านเลือกซื้อสินค้าที่ไม่ก่อให้เกิด

ขยะ มากเกินความจำ�เป็น

114 192 11 1.68 0.538 พอใช้
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พฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยด้าน

การลดการเกิดขยะมูลฝอย

ระดับการปฏิบัติ

แปล

ผล

ความถี่ N=317

X S.D.เป็น

ประจำ�
นานๆ ครั้ง

ไม่เคย

เลย

2. ท่านเลือกซื้อสินค้าที่ไม่ต้องใช้ ถุง

พลาสติกเกินความจำ�เป็น

115 193 9 1.67 0.529 พอใช้

3. ท่านบอกกล่าวให้สมาชิกภาย

ในบ้านให้ใช้สินค้าที่เกิดขยะน้อยที่สุด

114 165 38 1.76 0.651 พอใช้

4. ท่านให้คำ�แนะนำ�แก่เพื่อนบ้าน

เพื่อให้ ช่วยกันลดขยะมูลฝอย

81 182 54 1.91 0.648 พอใช้

5. ท่านให้ความร่วมมือกันเป็นอย่างดี

ในการช่วยลดขยะมูลฝอย

178 134 5 1.45 0.529 ไม่ดี

6. ท่านเลือกใช้ถุงผ้าใส่สิ่งของใบเดียว

มากกว่า ถุงพลาสติกใบเล็ก หลายๆ ใบ

146 160 11 1.57 0.561 พอใช้

รวม n = 748 n = 1,026 n = 128 1.67 0.576 พอใช้

	 2.2)	 ดา้นการคดัแยกขยะมลูฝอยมรีะดบัการปฏิบตัอิยูใ่นดบัทีพ่อใช้ (X= 1.55) เมือ่ศึกษา
เปน็รายขอ้พบวา่ ข้อทีม่รีะดบัการปฏิบตัดิทีีส่ดุ คอืครอบครวัของท่านมกีารคดัแยกขยะเปยีกขยะแห้ง
ออกจากกัน (X= 1.73)รองลงมา คือ ท่านมีการคัดแยกขยะประเภทแบตเตอรี่โทรศัพท์ก่อนทิ้งลงใน
ถังขยะ (X= 1.62)ท่านมีการคัดแยกประเภทหลอดนีออน และกระป๋องสเปรย์ก่อนทิ้ง ลงในถังขยะ 
(X= 1.61) และ ท่านมีการคัดแยกขยะประเภทวัสดุพลาสติกก่อนทิ้งลงในถังขยะ (X= 1.53) ส่วน
ข้อที่มีระดับการปฏิบัติที่ไม่ดี คือ การทิ้งขยะเปียกจะต้องมีภาชนะรองรับเสมอ (X= 1.36) และท่าน
มีการคัดแยกขยะเพื่อการจำ�หน่าย(X= 1.43) (ตาราง4)

ตาราง 4 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ด้านการคัด
แยกขยะมูลฝอย

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย

ระดับการปฏิบัติ
แปล

ผล

ความถี่ N=317
X S.D.

เป็นประจำ�
นานๆ 

ครั้ง
ไม่เคยเลย

1. ครอบครัวของท่านมีการคัดแยก

ขยะเปียกขยะแห้งออกจากกัน

116 171 30 1.73 0.623 พอใช้
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พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย

ระดับการปฏิบัติ
แปล

ผล

ความถี่ N=317
X S.D.

เป็นประจำ�
นานๆ 

ครั้ง
ไม่เคยเลย

2. การทิ้งขยะเปียกจะต้องมีภาชนะ

รองรับเสมอ

211 98 8 1.36 0.531 ไม่ดี

3. ท่านมีการคัดแยกประเภทหลอด

นีออนและกระป๋องสเปรย์ก่อนทิ้ง 

ลงในถังขยะ

155 131 31 1.61 0.660 พอใช้

4. ท่านมีการคัดแยกขยะประเภท

แบตเตอรี่ โทรศัพท์ก่อนทิ้งลง

ในถังขยะ

164 110 43 1.62 0.713 พอใช้

5. ท่านมีการคัดแยกขยะประเภท

วัสดุพลาสติกก่อนทิ้งลงในถังขยะ

169 129 19 1.53 0.609 พอใช้

6. ท่านมีการคัดแยกขยะเพื่อการ

จำ�หน่าย

194 110 13 1.43 0.573 ไม่ดี

รวม n = 1,009 n = 749 n = 144 1.55 0.618 พอใช้
หมายเหตุ : N = จำ�นวนนักศึกษา, n = จำ�นวนครั้งที่ตอบคำ�ถามในแต่ละข้อ

	 2.3)	 ด้านการทิง้ขยะใหถู้กตอ้งและเหมาะสม มรีะดบัการปฏบิติัอยูใ่นดบัทีพ่อใช ้(X= 1.59) 
เมือ่ศึกษาเปน็รายขอ้พบวา่ ขอ้ทีมี่ระดบัการปฏิบตัดิทีีส่ดุ คอื ทา่นนำ�ขยะเปยีกประเภทเศษอาหารทิง้
รวมกับขยะอื่นๆ(X= 1.82) รองลงมา คือ ท่านเคยทิ้งขยะลงในที่สาธารณะ(X= 1.76) หากท่านเห็น
ขยะทิ้งไม่ลงถังท่านจะเก็บขยะน้ันและท้ิงในถังขยะ (X= 1.61) และท่านมีการแยกขยะก่อนทิ้งทุก
ครั้ง(X= 1.58) ส่วนข้อที่มีระดับการปฏิบัติที่ไม่ดี คือ ท่านทิ้งขยะลงถังทุกครั้ง (X= 1.24) และหาก
ท่านเห็นเพื่อของท่านทิ้งขยะในที่สาธารณะท่านจะเตือนเพื่อนของท่านให้ทิ้งขยะให้ถูกที่ (X= 1.50) 
(ตาราง5)
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ตาราง 5 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ด้านการทิ้ง
ขยะให้ถูกต้องและเหมาะสม

พฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอย

ด้านการทิ้งขยะให้ถูกต้อง
และเหมาะสม

ระดับการปฏิบัติ

แปลผล
ความถี่ N = 317

X S.D.เป็น

ประจำ�

นานๆ 

ครั้ง

ไม่เคย

เลย

1. ท่านทิ้งขยะลงถังทุกครั้ง 245 69 3 1.24 0.447 ไม่ดี

2. ท่านมีการแยกขยะก่อนทิ้งทุกครั้ง 139 173 5 1.58 0.526 พอใช้

3. หากท่านเห็นขยะทิ้งไม่ลงถังท่าน

จะเก็บขยะนั้นและทิ้งในถังขยะ

129 182 6 1.61 0.526 พอใช้

4. หากท่านเห็นเพื่อของท่านทิ้งขยะ

ในที่สาธารณะท่านจะเตือนเพื่อนของ

ท่านให้ทิ้งขยะให้ถูกที่

169 139 9 1.50 0.555 ไม่ดี

5. ท่านเคยทิ้งขยะลงในที่สาธารณะ 89 183 45 1.76 0.636 พอใช้

6. ท่านนำ�ขยะเปียกประเภทเศษ

อาหารทิ้งรวมกับขยะอื่นๆ

73 178 66 1.82 0.663 พอใช้

รวม n = 844 n = 924 n = 134 1.59 0.559 พอใช้

หมายเหตุ : N = จำ�นวนนักศึกษา, n = จำ�นวนครั้งที่ตอบคำ�ถามในแต่ละข้อ

	 2) ปัญหาที่พบในการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษา
	 	 จากการศึกษา พบว่า ปัญหาที่พบมากที่สุด คือ ถังขยะยังไม่ครอบคลุมในทุกพื้นที่ ไม่
เพียงพอกับปริมาณขยะที่เกิดขึ้น(22.22%) รองลงมา คือ ส่วนใหญ่ไม่ใส่ใจเกี่ยวกับปัญหาขยะมูลฝอย 
และไม่มีจิตสำ�นึกในเรื่องนี้ (17.78%) ส่วนใหญ่ยังทิ้งขยะในที่สาธารณะ (15.56%) ในพื้นที่ราชการ 
และพื้นที่สาธารณะยังไม่มีถังขยะแยกประเภท เช่น ถังขยะเปียก ถังขยะทั่วไป ถังขยะรีไซเคิล และ
ถังขยะอันตราย (13.33%) ปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้น (11.11 %) ส่วนใหญ่ไม่ค่อยแยกประเภทขยะ
ก่อนทิ้ง (6.67%) ไม่มีการณรงค์เกี่ยวกับปัญหาขยะมูลฝอยอย่างจริงจัง และต่อเนื่อง (6.67 %) การ
จัดเก็บขยะของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังเก็บขยะปะปนกัน ถึงแม้จะมีถังขยะแยกประเภทให้ทิ้ง (4.44 
%) และ ไม่มีเวลาในการคัดแยก (22.77) ตามลำ�ดับ
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สรุปผลการศึกษา

	 จากการศกึษา พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของนกัศกึษา มหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธาน ี
ภาพรวม พบว่า ระดบัการปฏบัิตอิยูใ่นระดบัที ่พอใช ้เมือ่ประเมนิรายด้าน พบว่าในทกุดา้นมรีะดบัการ
ปฏบัิตอิยูใ่นระดบัที ่พอใชเ้ช่นกัน ทัง้ด้านการลดการเกดิขยะมลูฝอย การคดัแยกขยะมลูฝอย และการ
ทิ้งขยะให้ถูกต้องและเหมาะสม
	 เมื่อวิเคราะห์ในแต่ละด้าน พบว่า ท้ัง 3 ด้าน ยังคงพบนักศึกษาท่ีไม่มีการปฏิบัติในการ
จัดการขยะเลย ถึงแม้จะเป็นสัดส่วนท่ีน้อยไม่ถึงร้อยละ 10 ก็ตาม แต่นั้นแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรม
การจัดการขยะของบุคคลบางส่วนท่ีจะเติบโตไปเป็นบุคลกรของชาติในอนาคตยังคงปล่อยปะละเลย
ที่จะช่วยจัดการขยะ ถึงแม้นักศึกษาส่วนใหญ่มีการจัดการขยะมูลฝอยแต่ก็นานๆ ครั้ง ถึงมีการจัดการ
ขยะซึ่งไม่ได้ปฏิบัติเป็นประจำ� นั้นแสดงให้เห็นว่านักศึกษาส่วนใหญ่ยังคงใส่ใจในเรื่องการจัดการขยะ
มูลฝอยอยู่บ้าง แต่ก็เป็นไปได้ที่จะละเลยบ้างในบางครั้ง
	 ดังนั้น เพื่อให้กลุ่มคนส่วนใหญ่ ที่มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลที่อยู่ในเกณฑ์พอใช้ หน่วย
งานที่เกี่ยวข้อง รวมถึง มหาวิทยาลัยที่เป็นองค์ที่เป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ต่างๆ ให้กับนักศึกษา ควร
มีการปลูกฝังจิตสำ�นึก เจตคติที่ดีในการจัดการขยะ รวมทั้งการถ่ายทอดความรู้ด้านขยะมูลฝอยให้กับ
นกัศกึษาอยา่งตอ่เนือ่ง และกระตุน่ใหน้กัศกึษานำ�วธิกีารจดัการขยะเขา้ไปใชใ้นชวีติประจำ�วนัใหไ้ด ้เชน่ 
การจัดตั้งธนาคารขยะ หรือจัดโครงการที่เกี่ยวกับการแลกขยะเปลี่ยนเป็นของที่มีค่าให้กับนักศึกษา 
อันจะเป็นตัวช่วยให้นักศึกษามีพฤติกรรมการจัดการขยะที่ดีได้
	 ซึ่งจากข้อเสนอแนะของนักศึกษาที่ได้ให้ไว้ในอันดับแรก คือ ควรให้การอบรม ปลูกฝัง
จิตสำ�นึกให้กับนักศึกษาสมํ่าเสมอ เพราะนักศึกษาบางคน นำ�นํ้า ขนม มารับประทานในห้องแล้วไม่
เก็บ นอกจากน้ีควรมีถังขยะแบบคัดแยกในทุกๆ พื้นที่ที่มีจุดติดตั้งถังขยะ ซึ่งจะช่วยในการคัดแยก
ขยะของนักศึกษา และควรมีกฎระเบียบที่ชัดเจน และมีการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง

อภิปรายผล

	 จากการศกึษาพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของนกัศกึษา มหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธานี
ในภาพรวม พบว่าระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับที่ พอใช้ (X= 1.60) โดยในแต่ละด้านของพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษา พบว่า ระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับที่ พอใช้ ในทุกด้าน ได้แก่ 1) 
การลดการเกิดขยะมูลฝอย (X= 1.67) 2) การทิ้งขยะให้ถูกต้องและเหมาะสม (X= 1.59) และ 3) 
การคัดแยกขยะมูลฝอย (X= 1.55) ทั้งนี้เนื่องจากการปฏิบัติจริงของนักศึกษายังคงมีการปฏิบัติบ้าง
และละเลยการปฏิบัติบ้าง จึงส่งผลให้ ระดับการปฏิบัติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ของนกัศกึษาอยูใ่นระดบัทีพ่อใช ้ถงึแมจ้ะเปน็นกัศกึษาทีเ่รยีนในรายวชิาทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัปญัหาขยะ
มูล และทางอาจารย์ผู้สอนได้มีการสอดแทรกเน้ือหาเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยให้กับนักศึกษา 
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แต่ก็ยังพบว่า มีนักศึกษาบางท่านที่ไม่เคยปฏิบัติเลย โดยในพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ถือเป็น
พฤติกรรมส่วนตัวของแต่ละบุคคล อาจเป็นได้ที่จะมีทั้งคนที่ปฏิบัติและไม่ปฏิบัติซึ่งอาจเกิดจากระดับ
การศึกษาที่ต่างกัน ระดับความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยที่ต่างกัน (วรพล ภูภักดี, 2554; Barr, 
Stewart, 2007)รวมไปถึงการเข้าใจถึงคุณค่าทางด้านสิ่งแวดล้อม (Barr, Stewart, 2007) นอกจาก
นีก้ารรณรงคป์ลูกจติสำ�นกึในเรือ่งการจดัการขยะมลูกถื็อเปน็อกีปจัจยัทีมี่ผลตอ่พฤตกิรรมการจดัการ
ขยะเชน่กนั (วลยัลกัษณอ์ตัธรีวงศ,์ 2558) สง่ผลใหน้กัศกึษาบางสว่นไมต่ระหนกัถงึปญัหาขยะมลูฝอย 
รวมไปถึงกลุ่มคนส่วนใหญ่ที่มีการจัดการขยะบ้างแต่นานๆ ครั้งทำ� 
	 เมื่อวิเคราะห์รายข้อ พบว่า ข้อที่นักศึกษามีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยที่ไม่ดี มี 3 
ข้อ คือ การทิ้งขยะเปียกจะต้องมีภาชนะรองรับเสมอ (X= 1.36) การคัดแยกขยะเพื่อจำ�หน่าย (X= 
1.43) และการให้ความร่วมมือกันเป็นอย่างดีในการช่วยลดขยะมูลฝอย ทั้งน้ีเน่ืองจากนักศึกษาส่วน
ใหญ่ไม่ใส่ใจเกี่ยวกับปัญหาขยะมูลฝอย และถือเป็นประเด็นที่ต้องใช้ความรู้ในการจัดการ โดยเฉพาะ
ประเดน็ดา้นการคัดแยกขยะ ทีม่คีวามจำ�เป็นในการใชพ้ืน้ทีใ่นการจดัเก็บขยะก่อนการจำ�หนา่ย ซึง่นกึ
ศึกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู่ตามหอพักที่มีพื้นที่จำ�กัด จึงส่งผลให้การประเมินในประเด็นนี้ ผลการศึกษา
ออกมาในทิศทางที่ไม่ดี รวมไปถึงการจัดการขยะเปียกเช่นกันที่นักศึกษาบางส่วนมีการทิ้งขยะเปียก
หรือเศษอาหารร่วมกับขยะอื่นๆ เป็นประจำ�  และส่วนใหญ่ยังคงปฏิบัติอยู่ถึงแม้จะนานๆ ครั้ง ทั้งน้ี
เนือ่งจากถงัขยะแยกประเภท มกีารจดัวางไมค่รอบคลุม จงึส่งผลใหน้กัศึกษาทิง้ขยะทุกประเภทรวมกนั 
ทั้งตามหอพักนักศึกษา สถานที่ราชการ รวมไปถึงพื้นที่บางส่วนของมหาวิทยาลัย (13.33%)นอกจาก
นี้ ถึงแม้จะมีถึงขยะแยกประเภทให้ทิ้ง การจัดเก็บขยะของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังเก็บขยะปะปนกัน 
(4.44 %)
	 และจากการวิเคราะห์ในประเด็นการท้ิงขยะลงในพื้นที่สาธารณะ พบว่า นักศึกษายังคงมี
การทิ้งขยะในที่สาธารณะ และมีการทิ้งบ้างนานๆ ครั้ง น้ันแสดงให้เห็นว่า นักศึกษายังคงปล่อยปะ
ละเลยในการจัดการขยะ และยังคงมีการทิ้งขยะไม่ถูกที่ นี้จึงเป็นประเด็นที่น่าสวนใจ ว่าทางอาจารย์
ผู้สอน มหาวิทยาลัย จะจัดการกับบุคคลเหล่านี้อย่างไร เพื่อสร้างให้เกิดพฤติกรรมที่ดีขึ้น และหัดมา
ใส่ใจกับปัญหาขยะมูลฝอย ซึ่งการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย รวมถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม วิธีที่ดีที่สุด คือ 
การแก้ไขที่พฤติกรรมของมนุษย์ ถึงแม้จะเป็นสัดส่วนของคนส่วนน้อยที่ก่อให้เกิดปัญหา แต่จำ�นวน
คนที่มากกว่า 100 คน ในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งที่มีการทิ้งขยะไม่ถูกต้องและเหมาะสมก็เป็นตัวก่อปัญหา
ที่สำ�คัญในระดับประเทศเมื่อคนมีจำ�นวนมากขึ้น



ACADEMIC JOURNAL 401Special Volume 2016

ข้อเสนอแนะ

	 1.	ข้อเสนอแนะทางวิชาการ
	 ควรมีการศึกษาปริมาณขยะที่เกิดขึ้น จากกิจกรรมของนักศึกษา บุคลกร ในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุดรธานี และควรมีการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เพ่ือให้
ได้ข้อมูลพื้นฐานในการนำ�ไปสู่กระบวนการจัดการ
	 2.	ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา
	 	 1)	ควรมีการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับปัญหาขยะมูลฝอย พร้อมกับการสร้างจิตสำ�นึก
เกี่ยวกับปัญหาขยะมูลในในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีอย่างต่อเนื่อง
	 	 2)	ควรมีการประชาสัมพันธ์โครงการต่างๆ ในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ที่เกี่ยวกับ
การจัดการขยะมูลฝอยให้นักศึกษาได้รับทราบและปฏิบัติตาม



วารสารวิชาการ402 ฉบับพิเศษ  ประจำ�ปี 2559

เอกสารอ้างอิง

ปิยชาติ ศิลปะสุวรรณ. (2557). ขยะมูลฝอยชุมชนปัญหาใหญ่ที่ประเทศกำ�ลังเผชิญ. สำ�นักวิชาการ 
	 สำ�นักงานเลขาธิการวุฒิสภา, ปีที่ 4 ฉบับที่ 7 เดือนเมษายน 2557.(Online) : วันที่สืบค้น
	 ข้อมูล 25 มกราคม 2559. จาก:http://nrei.rmutsv.ac.th/sites/default/files/poprosal/
	 บทความวิชาการขยะมูลฝอยชุมชนปัญหาใหญ่ที่ประเทศกำ�ลังเผชิญ.PDF
ยศภัทร ยศสูงเนิน. วรรณภา รัตนวงค์และนงนุช จันทร์ดาอ่อน. (2558). การศึกษาพฤติกรรม
	 การจัดการขยะมลฝอยในชุมชนเทศบาลตำ�บลโคกกรวด.ในการประชุมวิชาการและเสนอ
	 ผลงานวิจัยระดับชาติ “สร้างสรรค์และพัฒนา เพ่ือก้าวหน้าสู่ประชาคมอาเซียน” คร้ังท่ี 2 ;
	 18-19 มิถุนายน 2558 ณ วิทยาลัยนครราชสีมา อำ�เภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา : 
	 ภาคโปสเตอร์. หน้า 63 – 69. 
รุง่กจิ บรูณเ์จรญิ. (2554). การจดัการขยะฐานศนูย ์: กรณศีกึษา โรงเรยีนจอมพระประชาสรรค์อำ�เภอ
	 จอมพระ จังหวัดสุรินทร์. กรุงเพทฯ: วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต หลักสูตร
	 การจัดการสิ่งแวดล้อม คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบันฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.
วรพล ภภูกัด.ี 2554. ปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่การจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนของประชาชนในเขตองค์การ
	 บริหารส่วนตำ�บลบึงวิชัย อำ�เภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์. วารสารวิชามหาวิทยาลัยราชภัฏ
	 กาฬสินธุ์ ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 พ.ค. – ส.ค. 2554. หน้า 39 – 44.
วลัยลักษณ์ อัตธีรวงศ์. (2558). ความคิดเห็นและพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย
	 ของนกัศึกษาสถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั. วารสารธรุกจิปรทิศัน์
	 ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2558). หน้า 41 – 58.
สุวิมล ติรกานันท์. (2546). ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ : แนวทางสู่การปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : 
	 โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
สำ�นักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี. (2558). พิมพ์รายชื่อนักศึกษา 
	 ในระบบบริการบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี. (Online) : วันที่สืบค้นข้อมูล 
	 25 มกราคม 2559. จาก : http://192.168.237.27:7778/web/hmrservice/index.php
	 Barr, Stewart. (2007). Factors Influencing Environmental Attitudes and Behaviors
	 A U.K. Case Study of Household Waste Management.Environment and 
	 Behavior, July 2007, vol. 39, 4.pp 435 – 473.


