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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้ต่อการมีรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือน
เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้วิธีการสำ�รวจการรับรู้ของเด็กนักเรียนไทยต่อ
การมีรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนบนบรรจุภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ จำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง ทั้งสิ้น 1,945 ตัวอย่าง
	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เห็นด้วยกับการกำ�หนดให้มีรูปภาพประกอบ
ข้อความคำ�เตือนบนบรรจุภัณฑ์ (ขวดและกระป๋อง) ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ในปัจจุบันยังไม่มี
กฎหมายบังคับให้มีการแสดงรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือน) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45.9 ทั้งนี้ 
หากนักเรียนเปน็นายกรฐัมนตรขีองประเทศไทย ซึง่เป็นผู้มหีนา้ทีป่กปอ้งสขุภาพของประชาชนชาวไทย 
นกัเรียนจะเลอืกใหมี้การนำ�รปูภาพประกอบข้อความคำ�เตอืนตดิบนบรรจภุณัฑ์ (ขวดและกระป๋อง) ของ
เครื่องดื่มอย่างไร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เลือกให้มีการติดรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนบน
บรรจุภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 87.0

คำ�สำ�คัญ : รูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนบรรจุภัณฑ์ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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Abstract 

	 This research aims to study the perception of pictorial warnings to control 
the consumption of alcohol. This research employed a survey to study the effec-
tiveness of pictorial warnings to control alcohol beverage consumption. The sample 
included 1,945 participants. Results showed that the highest percentage, or 45.9%, 
of the sample felt that the requirements of having pictorial and textual warnings on 
alcohol beverage packaging (bottle and cans) (currently, there is currently no legal 
obligation to show pictorial and textual warnings warning). If the student sample group 
were the prime minister of Thailand, as the person responsible to protect the health 
of the Thai public, the largest groups of the sample choose a picture next to the text 
warnings on the packaging of alcoholic beverages most 87.0 %.
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บทนำ�

	 การประกาศใช้พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 อยู่บนหลักคิดที่
จะลดปัญหาและผลกระทบท้ังด้านสังคมและเศรษฐกิจ ช่วยสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนโดยให้
ตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนช่วยป้องกันเด็กและเยาวชนมิให้เข้าถึงเครื่อง
ดืม่แอลกอฮอลไ์ดโ้ดยงา่ย และลดนกัดืม่หนา้ใหม ่โดยการเลือ่นอายกุารเริม่ดืม่ของเดก็และเยาวชนให้
นานทีส่ดุ อยา่งไรกต็าม การบงัคบัใชก้ฎหมายดังกลา่ว ไดส้ง่ผลใหก้ลุ่มธรุกจิแอลกอฮอล์ในประเทศไทย
ปรบักลยทุธก์ารตลาดเพือ่เขา้ถงึกลุม่เปา้หมายเชน่ การออกแบบหบีหอ่และบรรจภุณัฑใ์หม้สีสีนั ฉลาก 
โลโก้ ภาพ และลวดลายกราฟคิ (iconographic) เพือ่ใหเ้กดิความหมายในเชงิสญัลักษณ ์รวมถงึเปน็การ
สร้างจุดสะดุดทางใจเพื่อกระตุ้นให้เกิดการซื้อสินค้า (นิษฐาหรุ่นเกษม, 2556)
	 เพื่อให้เกิดประสิทธิผลในการบังคับใช้กฎหมายเพิ่มมากขึ้น กระทรวงสาธารณสุขได้เตรียม
เสนอกฎหมายใหก้ลุม่ธรุกจิแอลกอฮอลต์อ้งพมิพภ์าพพรอ้มคำ�เตอืนภยัอนัตรายจากเหล้า ขนาดพืน้ที่
ไม่ตํ่ากว่า 1 ใน 4 ของฉลากข้างขวดและหีบห่อบรรจุพร้อมปรับข้อความคำ�เตือนประกอบการโฆษณา
บนสื่อทุกชนิด ห้ามใช้ภาพนักกีฬา นักแสดง การ์ตูน เพื่อป้องกันการเข้าใจผิดว่าเหล้าเป็นของดี รวม
ถึงปรับข้อความเตือนภัยเหล้าจาก 5 คำ�เตือนเหลือ 3 คำ�เตือน คือมีอันตรายทำ�ให้เป็นมะเร็ง สมอง
เสือ่ม พกิารได ้ทวา่ กลุม่ธรุกจิแอลกอฮอลม์องวา่มาตรการตดิฉลากคำ�เตอืนเปน็รปูภาพบนผลติภณัฑ์
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นการเพิ่มค่าใช้จ่าย อีกทั้งเข้มงวดจนเกินไป
	 บทความเรื่อง “การรับรู้ต่อรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนในการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” น้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลของรูปภาพประกอบข้อความ
คำ�เตือนต่อการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ที่ได้มุ่งศึกษาถึงการจัดทำ�รูปภาพประกอบ
ข้อความคำ�เตือนบน บรรจุภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากต่างประเทศ วิธีการแสดงข้อความคำ�เตือน
ประกอบภาพสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือภาพสัญลักษณ์ของบริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์การกำ�หนดวาระทางสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัทำ�รปูภาพประกอบขอ้ความคำ�เตอืนบน
บรรจุภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของกลุ่มธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และศึกษาประสิทธิผลของการ
มีรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างไรก็ตาม ในบทความนี้
จะนำ�เสนอเฉพาะการรับรู้ของเด็กนักเรียนต่อการมีรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนบนบรรจุภัณฑ์
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เท่านั้น
วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อสำ�รวจการรับรู้ของเด็กนักเรียนต่อการมีรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนบนบรรจุ
ภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
	 การรับรู้ต่อการมีรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือน ในงานวิจัยเรื่องนี้มีหมายความถึง การ
ใช้รูปภาพผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประกอบข้อความคำ�เตือนเพื่อเป็นแหล่งข้อมูล
สื่อสารความเสี่ยงและผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งกับผู้บริโภคและผู้ไม่บริโภค
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เกิดความตระหนักต่อผลกระทบด้านสุขภาพ เช่น รูปภาพประกอบข้อความ
คำ�เตือนที่เห็นแล้วจะทำ�ให้ไม่อยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่อยากมอง และไม่อยากซ้ือ/ไม่อยาก
ครอบครอง รวมถงึทศันคตแิละความคดิเหน็เกีย่วกบัผลกระทบของรปูภาพประกอบขอ้ความคำ�เตอืน 
เช่น ผลในด้านของการเตือนใจตัวนักเรียนเอง ผลในด้านของการเตือนใจเพื่อนๆของนักเรียน และผล
ในด้านของการเตือนใจพ่อแม่และสมาชิกในครอบครัวของนักเรียน
	 รูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือน หมายถึง รูปภาพผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลป์ระกอบขอ้ความคำ�เตอืน ในการวจิยัครัง้นี ้ศกึษาจากรปูภาพประกอบขอ้ความคำ�เตอืน 3 
รูป คือ (1) ดื่มสุราแล้วขับขี่ทำ�ให้พิการและตายได้ (2) ดื่มสุรา ทำ�ร้ายตัวเอง ทำ�ลายลูกและครอบครัว 
และ (3) ดื่มสุราเป็นแบบอย่างที่ไม่ดีต่อเด็กและเยาวชน
	 บรรจุภัณฑ์ ในที่นี้อ้างอิงจาก ประกาศสำ�นักนายกรัฐมนตรี เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และ
เงื่อนไข เกี่ยวกับฉลากของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2558 ประกาศ ณ วันที่ 8 มกราคม 2558 โดย
ศาสตราจารย์รัชตะ รัชตะนาวิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ในความหมายว่า ภาชนะบรรจุ
หรือหีบห่อบรรจุ ที่ใช้บรรจุเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
	 เด็กนักเรียน ในงานวิจัยเรื่องนี้อ้างอิงจาก พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 มาตรา 
4 “เด็ก” ในพระราชบัญญัตินี้หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุตํ่ากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ แต่ไม่รวมถึงผู้ที่
บรรลนุติภิาวะดว้ยการสมรส และ “นกัเรยีน” เดก็ซึง่กำ�ลังรบัการศึกษาขัน้พืน้ฐานระดบัประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา ท้ังประเภทสามัญศึกษาและอาชีวศึกษาหรือเทียบเท่าอยู่ในสถานศึกษาของรัฐหรือ
เอกชน ทั้งนี้ เด็กนักเรียนในงานวิจัยเรื่องนี้ มีความหมายถึง เด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1-3 
ทั้งที่อยู่ในสถานศึกษาของรัฐหรือเอกชน จากทั่วประเทศ

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 1.	ประชากรกลุ่มประชากรเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กนักเรียนไทยที่กำ�ลังศึกษา
อยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาที ่1-3 การสำ�รวจมุง่ใชป้ระชากรในกลุม่นี ้เนือ่งดว้ย ผลงานวจิยัจากรายงาน
การสำ�รวจของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (2533) ได้ชี้ให้เห็นว่า เยาวชนในกลุ่มน้ีจะเป็นกลุ่มที่จดจำ�การ
โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากถึงเกือบร้อยละ 93 และความสามารถในการจดจำ�น้ีสัมพันธ์กับ
ความรู้สึกอยากลองดื่ม
	 2.	กลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Stratified Sampling) โดยพยายาม
กระจายกลุม่ตัวอยา่งให้ครอบคลมุพืน้ทีท่างภมูศิาสตร ์โดยแบง่ตามภูมภิาคของประเทศไทย นอกจาก
นั้น ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสมัครใจ (Volunteer Sampling) ที่สมัครใจในการตอบ
แบบสอบถามเอง ได้กลุ่มตัวอย่างจำ�นวนทั้งสิ้น 1,945 ตัวอย่าง
	 3.	เครื่องมือในการวิจัยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ คือ 
แบบสอบถาม โดยข้อคำ�ถามนั้นมาจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องรูปภาพประกอบ
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ขอ้ความคำ�เตอืน สำ�หรบัโครงสรา้งทีส่ำ�คญัของแบบสอบถาม ประกอบดว้ยสว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไป และ 
สว่นท่ี 2 ขอ้มลูเกีย่วกบัทศันคต ิความคดิเห็นของเดก็นกัเรยีนตอ่รปูภาพประกอบขอ้ความตน้แบบและ
ผลของรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนต้นแบบต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
4. ผลการวิจัย
	 ผลการวิจยัในประเด็นการรบัรูแ้ละทศันคตติอ่การมรีปูภาพประกอบขอ้ความคำ�เตอืนตอ่
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถสรุปได้ ดังนี้

ตาราง 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ประเด็น
ภาคเหนือ

ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ
ภาคตะวันตก ภาคใต้ ภาคกลาง รวม

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

เพศ

เพศชาย 187 50.4 171 43.2 281 71.5 197 50.0 163 41.7 999 51.4

เพศหญิง 184 49.6 225 56.8 112 28.5 197 50.0 228 58.3 946 48.6

รวม 371 100.0 396 100.0 393 100.0 394 100.0 391 100.0 1,945 100.0

ชั้นปี

มัธยมศึกษา
ปีที่ 1

80 21.6 60 15.2 142 36.1 163 41.4 129 33.0 574 29.5

มัธยมศึกษา
ปีที่ 2

59 15.9 196 49.5 131 33.3 124 31.5 131 33.5 641 33.0

มัธยมศึกษา
ปีที่ 3

232 62.5 140 35.4 120 30.5 107 27.2 131 33.5 730 37.5

รวม 371 100.0 396 100.0 393 100.0 394 100.0 391 100.0 1,945 100.0

	 จากตาราง 1 อธิบายได้ว่า เด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำ�นวน 999 คน 
คิดเป็นร้อยละ 51.4 เพศหญิง จำ�นวน 946 คน คิดเป็นร้อยละ 48.6 โดยภาคที่มีกลุ่มตัวอย่างเพศ
ชายมากกว่าเพศหญิง ได้แก่ ภาคเหนือ และภาคตะวันตก ภาคที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมากกว่าเพศ
ชาย ไดแ้ก ่ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และภาคกลาง สว่นภาคใตเ้ปน็ภาคทีม่กีลุม่ตวัอยา่งเพศชายและ
เพศหญิงจำ�นวนเท่ากัน นอกจากนั้นแล้ว เด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ กำ�ลังศึกษาอยู่ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จำ�นวน 730 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 รองลงมา คือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำ�นวน 
641 คิดเป็นร้อยละ 33.0 และน้อยที่สุด คือชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำ�นวน 574 คน คิดเป็นร้อยละ 29.5
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ตาราง 2 การรับรู้ของเด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อการกำ�หนดให้มีรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือน
บนบรรจุภัณฑ์

หัวข้อ
ภาคเหนือ

ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ
ภาคตะวันตก ภาคใต้ ภาคกลาง รวม

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

เห็นด้วยมากที่สุด 122 32.9 151 38.1 189 48.1 160 40.6 185 47.3 807 41.5

เห็นด้วย 202 54.4 202 51.0 156 39.7 175 44.4 158 40.4 893 45.9

ไม่เห็นด้วย 36 9.7 32 8.1 33 8.4 37 9.4 29 7.4 167 8.6

ไม่เห็นด้วยที่สุด 11 3.0 11 2.8 15 3.8 22 5.6 19 4.9 78 4.0

รวม 371 100.0 396 100.0 393 100.0 394 100.0 391 100.0 1,945 100.0

	 จากตาราง 2 อธิบายได้ดังนี้ คือ เด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เห็นด้วยว่าการกำ�หนด
ให้มีรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนบรรจุภัณฑ์ (ขวดและกระป๋อง) ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ใน
ปจัจบุนัยงัไมม่กีฎหมายบงัคบัใหม้กีารแสดงภาพพรอ้มขอ้ความคำ�เตอืน)มากทีส่ดุ คดิเปน็รอ้ยละ 45.9 
รองลงมา คือ เห็นด้วยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 41.5 น้อยที่สุด คือ ไม่เห็นด้วย คิดเป็นร้อยละ 4.0 
	
ตาราง 3 การรับรู้ของเด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อการมีรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนบนบรรจุ
ภัณฑ์ (ขวดและกระป๋อง) จะช่วยทำ�ให้ผู้ท่ีด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกิดความกังวลมากขึ้นต่อผลของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

ภาคตะวันตก ภาคใต้ ภาคกลาง รวม

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ใช่ 170 45.8 184 46.5 241 61.3 198 50.3 191 48.8 984 50.6

ไม่ใช่ 54 14.6 61 15.4 52 13.2 55 14.0 69 17.6 291 15.0

ไม่แน่ใจ 147 39.6 151 38.1 100 25.4 141 35.8 131 33.5 670 34.4

รวม 371 100.0 396 100.0 393 100.0 394 100.0 391 100.0 1,945 100.0

	
	 จากตาราง 3 อธิบายได้ว่าเด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คิดว่า การมีรูปภาพประกอบ
ขอ้ความคำ�เตือนบนบรรจุภณัฑ ์(ขวดและกระปอ๋ง) จะชว่ยทำ�ใหผู้ท้ีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเ์กดิความ
กังวลมากขึ้นต่อผลของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 50.6 รองลงมา คือ ไม่แน่ใจ 
คิดเป็นร้อยละ 34.4 และน้อยที่สุด คือ ไม่ใช่ คิดเป็นร้อยละ 15.0 
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ตาราง 4 นักเรียนคิดว่าการมีรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนบนบรรจุภัณฑ์ (ขวดและกระป๋อง) 
จะช่วยทำ�ให้ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดจำ�นวนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลง

ประเด็น
ภาคเหนือ

ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ
ภาคตะวันตก ภาคใต้ ภาคกลาง รวม

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ใช่ 145 39.1 164 41.4 224 57.0 172 43.7 173 44.2 878 45.1

ไม่ใช่ 76 20.5 76 19.2 51 13.0 56 14.2 77 19.7 336 17.3

ไม่แน่ใจ 150 40.4 156 39.4 118 30.0 166 42.1 141 36.1 731 37.6

รวม 371 100.0 396 100.0 393 100.0 394 100.0 391 100.0 1,945 100.0

	
	 จากตาราง 4 อธิบายได้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คิดว่า การมีรูปภาพประกอบข้อความคำ�
เตือนบนบรรจุภัณฑ์ (ขวดและกระป๋อง) จะช่วยทำ�ให้ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดจำ�นวนการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงคิดเป็นร้อยละ 45.1 รองลงมา คือ ไม่แน่ใจ คิดเป็นร้อยละ 37.5 น้อยที่สุด 
คือ ไม่ใช่ คิดเป็นร้อยละ 17.3 

ตาราง 5 นักเรียนคิดว่าการมีรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนบนบรรจุภัณฑ์ (ขวดและกระป๋อง) 
จะช่วยทำ�ให้ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดจำ�นวนการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลง

ประเด็น
ภาคเหนือ

ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ
ภาคตะวันตก ภาคใต้ ภาคกลาง รวม

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ใช่ 131 35.3 152 38.4 200 50.9 156 39.6 149 38.1 788 40.5

ไม่ใช่ 88 23.7 87 22.0 61 15.5 69 17.5 80 20.5 385 19.8

ไม่แน่ใจ 152 41.0 157 39.6 132 33.6 169 42.9 162 41.4 772 39.7

รวม 371 100.0 396 100.0 393 100.0 394 100.0 391 100.0 1,945 100.0

	
	 จากตาราง 5 อธิบายได้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คิดว่า การมีรูปภาพประกอบข้อความคำ�
เตือนบนบรรจุภัณฑ์ (ขวดและกระป๋อง) จะช่วยทำ�ให้ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดจำ�นวนการซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลง คิดเป็นร้อยละ 10.5 รองลงมา คือ ไม่แน่ใจ คิดเป็นร้อยละ 39.7 น้อยที่สุด 
คือ ไม่ใช่ คิดเป็นร้อยละ 19.8
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ตาราง 6 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่กับการกำ�หนดให้มีรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนบรรจุภัณฑ์ 
(ขวดและกระป๋อง) ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ในปัจจุบันยังไม่มีกฎหมายบังคับให้มีการแสดงรูปภาพ
ประกอบข้อความคำ�เตือน)

ประเด็น
ภาคเหนือ

ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ
ภาคตะวันตก ภาคใต้ ภาคกลาง รวม

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

เห็นด้วยมากที่สุด 122 32.9 151 38.1 189 48.1 160 40.6 185 47.3 807 41.5

เห็นด้วย 202 54.4 202 51.0 156 39.7 175 44.4 158 40.4 893 45.9

ไม่เห็นด้วย 36 9.7 32 8.1 33 8.4 37 9.4 29 7.4 167 8.6

ไม่เห็นด้วยที่สุด 11 3.0 11 2.8 15 3.8 22 5.6 19 4.9 78 4.0

รวม 371 100.0 396 100.0 393 100.0 394 100.0 391 100.0 1,945 100.0

	 จากตาราง 6 อธบิายได้วา่กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ ่เห็นดว้ยวา่การกำ�หนดใหม้รีปูภาพประกอบ
ขอ้ความคำ�เตอืนบรรจภุณัฑ ์(ขวดและกระปอ๋ง) ของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ์(ในปจัจุบนัยงัไมม่กีฎหมาย
บงัคบัใหม้กีารแสดงภาพพรอ้มขอ้ความคำ�เตอืน)มากทีส่ดุ คดิเปน็รอ้ยละ 45.9 รองลงมา คอื เหน็ดว้ย
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 41.5 น้อยที่สุด คือ ไม่เห็นด้วย คิดเป็นร้อยละ 4.0 

ตาราง 7 หากเปน็นายกรฐัมนตรขีองประเทศไทย เด็กนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งจะเลอืกใหม้กีารนำ�รปูภาพ
ประกอบข้อความคำ�เตือนติดบนบรรจุภัณฑ์ (ขวดและกระป๋อง) ของเครื่องดื่มอย่างไร

ประเด็น
ภาคเหนือ

ภาคตะวัน

ออกเฉียง

เหนือ

ภาคตะวันตก ภาคใต้ ภาคกลาง รวม

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ให้มีภาพพร้อมข้อความคำ�

เตือน
314 84.6 341 86.1 344 87.5 358 90.9 336 85.9 1,693 87.0

ให้มีเฉพาะข้อความคำ�เตือน

อย่างเดียวโดยไม่มีภาพ

ประกอบ

40 10.8 44 11.1 40 10.2 23 5.8 26 6.6 173 8.9

ไม่ให้มีทั้งภาพและข้อความ

คำ�เตือนใด ๆ 
17 4.6 11 2.8 9 2.3 13 3.3 29 7.4 79 4.1

รวม 371 100 396 100 393 100 394 100 391 100 1,945 100

	 จากตาราง 7 อธิบายได้ว่าหากเด็กนักเรียนเป็นนายกรัฐมนตรีของประเทศไทย ซึ่งเป็นผู้
มีหน้าที่ปกป้องสุขภาพของประชาชนชาวไทย เด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เลือกให้มีรูปภาพ
ประกอบข้อความคำ�เตือนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 87.0 รองลงมา คือ ให้มีเฉพาะข้อความคำ�เตือน
อย่างเดียว โดยไม่มีภาพประกอบ คิดเป็นร้อยละ 8.9 น้อยที่สุด คือ ไม่ให้มีทั้งภาพและข้อความคำ�
เตือนใด ๆ คิดเป็นร้อยละ 4.1
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สรุปผล

	 โดยภาพรวม นักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เห็นด้วยกับการกำ�หนดให้มีรูปภาพประกอบ
ขอ้ความ คำ�เตอืนบรรจุภณัฑ ์(ขวดและกระปอ๋ง) ของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ รอ้ยละ 45.9 รองลงมา คือ 
เห็นด้วยมากที่สุด ร้อยละ 41.5 น้อยที่สุด คือ ไม่เห็นด้วยที่สุด ร้อยละ 4.0 ทั้งกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และกลุ่มตัวอย่างที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในทุกกลุ่มที่ดื่มฯส่วนใหญ่เห็น
ดว้ยกับการกำ�หนดใหม้รีปูภาพประกอบขอ้ความคำ�เตอืนบนบรรจภุณัฑ ์(ขวดและกระปอ๋ง) ของเครือ่ง
ดืม่แอลกอฮอล ์ทัง้นี ้หากนกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่งไดเ้ปน็นายกรฐัมนตรขีองประเทศไทย กลุม่ตวัอยา่งสว่น
ใหญ ่เลอืกใหม้กีารตดิรปูภาพประกอบขอ้ความคำ�เตือนบนบรรจภัุณฑ์เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ มากทีสุ่ด 
คิดเป็นร้อยละ 87.0

อภิปรายผล

	 ผลการวิจัยในครั้งนี้ได้แสดงให้เห็นถึงการรับรู้ของเด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่างว่าเห็นด้วย
กับการกำ�หนดให้มีรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือน บรรจุภัณฑ์ (ขวดและกระป๋อง) ของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์(ในปจัจบุนัยงัไมม่กีฎหมายบงัคบัใหม้กีารแสดงรปูภาพประกอบขอ้ความคำ�เตอืน) ผลการ
วจิยันี ้ยนืยนัและสอดคลอ้งกบัการสำ�รวจการรบัรู้และทศันคตขิองเยาวชนไทยตอ่มาตรการขอ้ความคำ�
เตือนประกอบภาพสัญลักษณ์บนบรรจุภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เมื่อปี พ.ศ. 2553 (ศูนย์วิจัยปัญหา
สุรา, 2533) ว่า การใช้ข้อความคำ�เตือนประกอบภาพจะทำ�ให้เด็กนักเรียนหรือผู้บริโภคตระหนักถึง
อันตรายที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะเมื่อเปรียบเทียบกับการมีข้อความคำ�เตือน
เพียงอย่างเดียว และยังช่วยลดความอยากดื่มหรือการบริโภคในกลุ่มเยาวชนได้ มาตรการน้ีจึงช่วย
ทำ�ให้เยาวชนมีการรับรู้ จดจำ� และช่วยลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนได้ (อรทัย วลี
วงศ์ และ ทักษพล ธรรมรังสี, 2557 ; อารีกุล พวงสุวรรณ และ คณะ, 2555)
	 ทัง้นี ้รปูภาพประกอบขอ้ความคำ�เตอืนบนบรรจภัุณฑ์เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มผีลตอ่ผู้บรโิภค 
ในทำ�นองเดียวกับการประสิทธิผลของหีบห่อบรรจุภัณฑ์ยาสูบที่เรียบง่าย ซึ่งผลการศึกษาวิจัยโดย
รัฐบาลของประเทศออสเตรเลียถึงความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบของหีบห่อและประสิทธิผลของคำ�
เตือนด้านสุขภาพ สามารถสรุปได้ว่ากลุ่มที่ถูกทดสอบทั้งวัยรุ่นและผู้ใหญ่ ทั้งผู้ที่สูบบุหรี่และไม่สูบ 
ตา่งมคีวามเหน็เหมอืนกนัวา่ หบีหอ่ผลติภณัฑท์ีเ่รยีบงา่ยทำ�ใหภ้าพลักษณย์ีห่อ้หมดคุณค่าลงไป (พมิพ์
พรรณ ศิลปะสุวรรณ และคณะ, 2556)
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ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย มีดังนี้
	 1.	ข้อเสนอแนะในการประกาศใช้มาตรการรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนบนบรรจุ
ภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ขอให้รัฐบาลและกระทรวงสาธารณสุขเร่งรัดดำ�เนินการเรื่องประกาศ
รูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือน โดยให้กลุ่มบริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต้องติด/พิมพ์รูปภาพ
ประกอบขอ้ความคำ�เตอืน ถึงโทษและพิษภยัของเครือ่งดืม่แอลกอฮอลบ์นบรรจภุณัฑท์ีใ่ช้บรรจเุครือ่ง
ดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์ทัง้ขา้งขวด ขา้งกระปอ๋ง และบนภาชนะหรอืหบีหอ่บรรจ ุผลการวจิยัไดย้นืยนัแลว้
วา่ กลุม่ตวัอยา่งเหน็ดว้ยกบัการมีรปูภาพประกอบข้อความคำ�เตอืนบนบรรจภุณัฑเ์ครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
	 2.	ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ตอ่ไป ควรมกีารวจัิยเพือ่สรา้งและจดัทำ�แบบจำ�ลอง Mock 
up รปูภาพประกอบขอ้ความคำ�เตอืนเรือ่งสขุภาพบนบรรจภัุณฑ์เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ โดยดำ�เนนิการ
ร่วมกันกับผู้เซี่ยวชาญด้านการสื่อสาร ด้านศิลปะ ด้านกฎหมาย และผู้บริโภค เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการออกแบบรูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนว่ารูปภาพประกอบข้อความคำ�เตือนแบบใดได้ผล
ในการเป็นแหล่งข้อมูลสื่อสารความเสี่ยงถึงผลกระทบต่อสุขภาพได้มากที่สุด
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