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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อน
เรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 จำ�นวน 27 คน 
ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนมัธยมตากสินระยอง สังกัดองค์การบริหารส่วน
จงัหวดัระยอง ซึง่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 
แผนการสอนแบบ 4 MAT วชิาวทิยาศาสตร ์เรือ่ง อาหารและการดำ�รงชวิีต แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน และแบบวัดความคิดสร้างสรรค์วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และทดสอบค่าที (t-test) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคิดสร้างสรรค์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบ 4 MAT 
	 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและการดำ�รงชีวิต 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย
สำ�คญัทางสถติทิีร่ะดับ .01 และความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 ทีไ่ดร้บัการสอน
แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

คำ�สำ�คัญ
	 การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ความคิดสร้างสรรค์ ผลสัมฤทธิ์
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Abstract

	 The purpose of this research were to compare the learning achievement in 
science and creativity of mathayomsuksa 2 students befor and after received 4 MAT 
learning model. The samples used in this the research were the mathayomsuksa 2 
students from Taksin High School, Rayong. The research instruments consisted of a 
4 MAT lesson plan, a science achievement test on food science and living standard, 
and the creativity test. Data analyzed using the mean, standard deviation and t-test. 
Comparison of science achievement before and after teaching of mathayomsuksa 2 
students who received 4 MAT instruction on food and living. Comparison of creative 
thinking before and after school of mathayomsuksa 2 students who received 4 MAT 
model on food and living. 
	 The research found that the learning achievement in food science on food 
and living at mathayomsuksa 2 students who received 4 MAT modle, after class at the 
.01 level of significance. The creativity of mathayomsuksa 2 students who received 
4 MAT model, after class was higher than before at the .01 level of significance.
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ที่มาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ในสังคมปัจจุบันวิทยาศาสตร์มีบทบาทสำ�คัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต และสังคมเพราะ
สามารถสรา้งคนใหม้คีณุภาพ มคีา่นยิมในประชาธปิไตยชว่ยกนัพฒันาประเทศได ้และในโลกสมยัใหม่ที่
เปน็สงัคมแหง่การเรียนรู ้ทกุคนจำ�เป็นตอ้งไดร้บัการพฒันาให้มคีวามรูท้างดา้นวทิยาศาสตร์ เนือ่งจาก
วทิยาศาสตรเ์ปน็พืน้ฐานสำ�คญั ในการพฒันาเทคโนโลยซีึง่เปน็กระบวนการในดา้นตา่งๆ ทีเ่กีย่วข้องกบั
การดำ�รงชีวติของคนในสังคมโลกปัจจบัุน ความรูท้างวิทยาศาสตร์ได้มาจากความพยายามของมนษุยท์ี่
ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ในการสบืเสาะหาความรู ้การแกป้ญัหา โดยผ่านการสังเกต การสำ�รวจ 
ตรวจสอบ การศึกษาค้นคว้าอย่างมีระบบ ดังจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ตามแนวของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ต้องการพัฒนานักเรียนให้มีความ
รู้ความสามารถ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สามารถนำ�ความรู้ และทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ไปใช้ในการแกป้ญัหา แสวงหาความรูอ้ยา่งมีระบบ สามารถแขง่ขนักบันานาประเทศและ
ดำ�เนนิชวีติอยูร่ว่มกันในสังคมโลกได้อยา่งมคีวามสุข การทีจ่ะสรา้งความเขม้แขง็ทางดา้นวทิยาศาสตร์
นั้นองค์ประกอบที่สำ�คัญประการหนึ่ง คือ การจัดการศึกษาเพื่อเตรียมคนให้อยู่ในสังคม วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีเป็นทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคที่มีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, 2544)
	 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้ำ�หนดให้สถานศกึษาจัดการ
ศกึษา ทีมุ่ง่พฒันาผูเ้รยีนให้มคีณุภาพตามมาตรฐานการเรียนรู ้ซึง่จะชว่ยใหผู้เ้รยีนเกิดสมรรถนะสําคญั
หลายประการโดยเฉพาะอยา่งยิง่ ความสามารถในการคดิ ซึง่ประกอบไปดว้ยความสามารถในการคดิ
วเิคราะห ์การคดิสงัเคราะห์ การคดิอยา่งมวิีจารณญาณและการคิดเปน็ระบบ เพ่ือนำ�ไปสูก่ารสรา้งองค์
ความรู ้หรอืสารสนเทศเพือ่การตดัสินใจเก่ียวกับตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยมคีวามมุง่หวัง
ใหัสถานศึกษาพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ สร้างคนไทยให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มี
ศักยภาพพร้อมที่จะแข่งขันและร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในเวทีโลกได้ โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่
มุ่งเนน้การฝกึทักษะการคดิ จดักจิกรรมให้ผูเ้รยีนไดเ้กดิการเรยีนรูไ้ดท้กุเวลา ทกุสถานที ่เกดิการเรยีน
รูอ้ยา่งต่อเนือ่งตลอดชีวติ (กรมวชิาการกระทรวงศกึษาธกิาร, 2544) ความสำ�คญัของการจดัการเรียน
การสอนวทิยาศาสตรว์ธีิการหน่ึง คอื การจดักระบวนการเรยีนรูโ้ดยยดึผูเ้รยีนเปน็ศูนยก์ลาง โดยครูจะ
ต้องเชื่อว่าความรู้เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นใหม่ได้ตลอดเวลา ในการเรียนรู้นั้นผู้เรียนเป็นผู้กระทำ� 
ดังนั้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องยึดหลักการพัฒนาศักยภาพที่หลากหลาย ผู้เรียนจึงจะ
แสดงการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคลให้ปรากฏชัดเจนขึ้น ช่วยให้เข้าใจความหมายของ
ตนเองและผู้อื่น สามารถใช้ประโยชน์จากจุดแข็งของตนเองเพื่อพัฒนาและปรับปรุงตนเอง ช่วยสร้าง
ความมั่นใจในตนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนกล้าทำ�งานที่ยากขึ้นกว่าเดิม ช่วยให้ผู้เรียนเรียนดีขึ้น ทำ�ให้
เกิดการจดจำ�ที่คงทน (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2552) โดยหลักการแล้ว แนวคิดทางการจัดกระบวนการเรียนรู้
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โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีที่มาจากแนวคิดทางการศึกษาของ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) ซึ่ง
เป็นต้นคิดในเรื่องของ “การเรียนรู้โดยการกระทำ�” หรือ “Learning by Doing”การจัดการเรียนรู้
โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติจัดกระทำ�นี้ นับเป็นการเปลี่ยนบทบาทของครู จาก “ผู้สอน” หรือ 
ผูถ้า่ยทอดข้อมลูความรู ้มาเปน็ “ผูจ้ดัประสบการณก์ารเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีน” การเปลีย่นบทบาทนีเ้ทา่กับ
การเปลีย่นจดุเนน้ของการเรยีนรู ้วา่อยูท่ีผู่เ้รยีนมากกว่าอยูท่ีผู่ส้อน ดงัน้ันผู้เรยีนจึงเป็นศูนยก์ลางการ
เรียนรู้ เพราะบทบาทในการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะอยู่ที่ตัวผู้เรียนเป็นสำ�คัญ (ทิศนา แขมณี, 2543 : 
อา้งถงึในฉฐัภมิณฑ ์เพชรศกัดิว์งศ,์ 2552) ซึง่สอดคลอ้งกบัสำ�นักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหง่ชาติ ซึง่รบัผดิชอบในการพฒันาการเรยีนรู ้ไดเ้สนอแนวคิดในการจัดการเรยีนรูไ้ว้โดยเน้นพฤติกรรม
ของครใูนการจดักจิกรรมการเรยีนรูค้อื ครเูปน็บคุลากรทีม่คีวามสำ�คญัอยา่งยิง่ตอ่การพัฒนาคณุภาพ
การศกึษา การพฒันาครจูงึเปน็การสรา้งทักษะพืน้ฐานในการทำ�งาน โดยเฉพาะการพัฒนาเทคนิคการ
สอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเน้นให้ผู้เรียนประสบความสำ�เร็จในการแสวงหาความรู้ ตาม
สภาพความแตกตา่งของแตล่ะบุคคลดว้ยการปฏิบัตจิรงิและสรปุความรูท้ัง้หลายดว้ยตนเอง กอ่ใหเ้กิด
ค่านิยมและนิสัยการปฎิบัติจนเป็นบุคลิกภาพถาวรติดตัวผู้เรียนต่อไป 
	 และเมือ่พจิารณาจากคณุภาพผูเ้รยีนของโรงเรยีนมธัยมตากสินระยอง สังกดัองคก์ารบรหิาร
ส่วนจังหวัดระยอง พบว่าผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) (O-NET) ในวิชาวิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2557 คะแนนระดับประเทศ คะแนนเฉลี่ย 38.62 คะแนน 
ระดับจังหวัดมีค่าคะแนนเฉล่ีย 39.93 คะแนน ระดับโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษคะแนนเฉลี่ย 43.24 
คะแนน ระดับท่ีต้ังโรงเรยีนในเมอืงคะแนนเฉลีย่ 41.52 คะแนน และของโรงเรยีนมธัยมตากสนิระยอง 
ชัน้มัธยมศกึษาปทีี ่3 มคีา่คะแนนเฉล่ีย 40.60 คะแนน (สถาบนัทดสอบการศกึษาแหง่ชาต ิปกีารศกึษา 
2557) เมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นว่า อยู่ในระดับตํ่ากว่าในระดับโรงเรียนขนาดใหญ่ และโรงเรียนในเขต
เมือง และจากการประเมนิผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมตากสนิระยอง ระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปทีี ่2 ปกีารศกึษา 2556 และปกีารศึกษา 2557 พบวา่ผลการเรยีนรูข้องนกัเรียนทีม่รีะดบัผลการเรยีน 
1 ถึง 4 มีแนวโน้มลดลง คือ 95.82 และ 94.05 และจำ�นวนนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน 0 คิดเป็น
ร้อยละ 3.74 และร้อยละ 3.52 ซึ่งถือว่ายังคงมีจำ�นวนนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน 0 มาก จึงเห็น
ว่ามีความจำ�เป็นต้องมีการพัฒนาผู้เรียนโดยเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนการสอน 
เนือ่งจากการจดัการเรยีนการสอนในปจัจบุนั เนน้เนือ้หาวชิา เน้นการเรยีนการสอนบางวิชาเปน็ภาษา
อังกฤษ และการจดจำ�ในส่ิงท่ีครูผู้สอนกำ�หนดให้ เพื่อสามารถแข่งขันกับบุคคลอื่นมากกว่าการเรียน
ตามกระบวนการเรียนรู้ หรือการพัฒนาที่ตัวนักเรียน ในวิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ประสบปัญหา
ในการจดัการเรยีนการสอน เพราะเน้ือหาคอ่นขา้งยากตอ่การทำ�ความเข้าใจ นกัเรยีนมกัทำ�คะแนนไดต้ํา่
ไม่ดีเท่าวิชาอื่น และในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ ให้แก่นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ผูว้จัิยไดส้งัเกตจากการตอบคำ�ถาม ผลงานและช้ินงานของนกัเรยีนพบวา่ การตอบคำ�ถามของนักเรยีน
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ส่วนใหญ่ไม่มีความหลากหลาย ตอบคำ�ถามในหนังสือเรียน และเนื้อหาที่เรียนมา ไม่มีความแตกต่าง
หรือแปลกใหม่ ในด้านผลงานและชิ้นงานพบว่า ส่วนใหญ่มีรูปแบบซํ้าๆกัน และจากการสัมภาษณ์ครู
ผูส้อนวิทยาศาสตรช้ั์นมธัยมศกึษาปทีี ่2 ทา่นอืน่ เกีย่วกบัการตอบคำ�ถามและผลงานของนกัเรยีน พบวา่
เหมือนกับการสังเกตของผู้วิจัย คือ การตอบคำ�ถามและชิ้นงานไม่มีความหลากหลายหรือแปลกใหม่ 
จึงมีความจำ�เป็นต้องมีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนควบคู่ไปกับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน
	 ดังนั้นจากข้อมูลที่กล่าวมาจึงควรจะมีการปรับปรุงการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดย
เฉพาะในเนื้อหาเร่ือง อาหารกับการดำ�รงชีวิต ซึ่งต้องการให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
และยังต้องการให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน
และแนะนำ�ผู้อื่นได้ในเร่ืองอาหารกับการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน ให้ตระหนักถึงความสำ�คัญและการรับ
ประทานอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ และจากการศึกษารูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู้ แนวทาง
หนึ่งในการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์และความคิดสร้างสรรค์ คือ การจัดการเรียน
รู้แบบ 4 MAT เป็นการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่คำ�นึงถึงแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ กับ
การพฒันาสมองซกีซา้ยและซกีขวาอยา่งสมดลุ เพือ่ให้ผู้เรยีนไดเ้รยีนรูต้ามแบบและความตอ้งการของ
ตนเองอย่างเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง เพราะฉะนั้นผู้เรียนจึงมีลีลาหรือวิธี
การเรยีนรูท้ีแ่ตกตา่งกนั ลีลาการเรยีนรูท้ีแ่ตกตา่งกันน้ันมอียู ่4 แบบคอื WHY แบบจนิตนาการ WHAT 
แบบคิดวิเคราะห์ HOW แบบใช้สามัญสำ�นึกด้วยการลงมือทํา IF แบบพลวัตรหรือวิธีการค้นพบด้วย
ตนเอง ผูเ้รยีนในแตล่ะแบบจะไดร้บัโอกาสในการพฒันาการเรยีนรูต้ามแบบทีต่นถนัด เพ่ือให้บรรลุถงึ
ศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้พื้นฐานของนักเรียน 4 แบบ สามารถ
ตอบสนองความต้องการและพัฒนาสมองของผู้เรียนโดยคำ�นึงถึงความรู้สึก การรับรู้ ประสบการณ์ 
ทกัษะกระบวนการ ซึง่จะชว่ยทำ�ใหก้ารเรยีนการสอนมชีีวิตชีวา ทำ�ให้ครแูละนักเรยีนไมเ่บือ่หน่ายกบั
บรรยากาศของหอ้งเรยีน นกัเรยีนมสีว่นรว่มในการจดักจิกรรมอยา่งมคีวามสขุและได้สร้างสรรคช์ิน้งาน
ของตนเองตามจินตนาการได้อย่างเต็มที่ สำ�หรับขั้นตอนของการเรียนรู้ 4 MAT นั้นเบอร์นิซ และแมค
คาธรี ์(Bernice & Mc Carthy) ไดแ้บง่กระบวนการเรยีนรู้ออกเปน็ 8 ขัน้ตอน ดงัน้ี ข้ันที1่ สร้างคณุค่า
และประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน (เทคนิคสมองซีกขวา) ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ (เทคนิคสมอง
ซีกซ้าย) ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกขวา) ขั้นที่ 4 พัฒนาความ
คดิรวบยอด (เทคนิคสมองซกีซา้ย) ขัน้ที ่5 ลงมอืปฏบิัตจิากกรอบความคดิที่กำ�หนด (เทคนิคสมองซกี
ซา้ย) ขัน้ที ่6 สรา้งชิน้งานเพือ่ความเปน็ตนเอง (เทคนคิสมองซกีขวา) ข้ันที ่7 วิเคราะห์คณุคา่และการ
ประยุกต์ใช้ (เทคนิคสมองซีกซ้าย) ข้ันท่ี 8 แลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน (เทคนิคสมองซีกขวา)
โดยครแูละนกัเรียนจะดำ�เนนิกจิกรรมรว่มกนัจนครบ 8 ขัน้ตอนของกจิกรรมท่ีเนน้การใชส้มองทัง้สอง
ซีกอย่างสมดุล ทำ�ให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความสุข จากประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ในระดับ
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าเนื้อหาเรื่อง อาหารและการดำ�รงชีวิต เป็นเรื่องที่มีความสำ�คัญต่อทุกคน 
เนือ่งจากอาหารเปน็ส่ิงท่ีชว่ยสรา้งความเจรญิเตบิโต สรา้งพฒันาการในดา้นตา่งๆ ดงันัน้จงึควรใหเ้ดก็
ไดเ้รยีนรู้ถึงคุณคา่ของอาหารและสารอาหาร ประโยชน์ของอาหารและการรบัประทานอาหารทีเ่หมาะ
สมกับเพศและวัยของตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการนำ�ผลการวิจัยครั้งนี้ไป
ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์และ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนให้สูงขึ้นสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมไปสู่องค์ความรู้ใหม่ ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและเพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้เรื่องอื่นๆต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่อง อาหารและการดำ�รงชีวิตและ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 จากการศึกษาแนวคิดหลักและผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น ผู้วิจัยได้กำ�หนดกรอบแนวคิด
ในการวิจัย ดังภาพ 1 ดังนี้

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551

- นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า
- การตอบคำ�ถามและชิ้นงานของ
นักเรียนไม่หลากหลาย รูปแบบซํ้าๆ 
ไม่มีความคิดสร้างสรรค์

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
- ความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียน

ความคิดสร้างสรรค์

การจัดการเรียนรู้แบบ 
4 MAT
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวจิยัเร่ือง ผลสมัฤทธ์ิและความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 ทีไ่ดร้บัการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
เรื่อง อาหารและการดำ�รงชีวิตและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการ
จดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ก่อนเรยีนและหลังเรยีน ผูว้จัิยจะขอนำ�เสนอวธิดีำ�เนนิการวจัิยดงัน้ี
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

ประชากร
	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมัธยมตากสิน
ระยอง สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดระยอง มี 1 โรงเรียน จำ�นวน 20 ห้องเรียน ที่เรียนในภาค
เรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2559 โดยนักเรยีนทัง้หมดมาจากการสอบคดัเลอืกจงึไดน้กัเรยีนทีม่คีวามรูค้วาม
สามารถใกล้เคียงกัน

กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนโรงเรียนมัธยมตากสินระยอง สังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดระยอง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 จํานวน 27 คน ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยคัดเลือกนักเรียนมัธยมในสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดระยองทั้งหมด 1 โรงเรียน จำ�นวน 20 ห้องเรียน แล้วทำ�การจับฉลากเลือก
ห้องเรียน นักเรียนที่ได้คัดเลือกได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 

เครื่องมือในการศึกษาวิจัย ได้แก่
	 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและการดำ�รงชีวิต มี
ขั้นตอนในการสร้างดังนี้ศึกษาสาระมาตรฐานการเรียนรู้ ของกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการและเอกสารประกอบ
หลกัสตูรเกีย่วกบัการจดัการเรยีนการสอนกลุม่สาระวทิยาศาสตร ์โดยศกึษาการเขยีนแผนการจดัการ
เรียนรู้ โดยรูปแบบ 4 MAT จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วนำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อ
กำ�หนดขั้นตอนการจัดกิจกรรม แล้วนำ�มาเขียนตามขั้นตอนของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
8 ขั้น จำ�นวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 
ถึง 0.94 
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	 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการดำ�รงชีวิต 
ดำ�เนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ตามลำ�ดับดังนี้ ศึกษาตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
และกำ�หนดโครงสร้างของแบบทดสอบให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด และแผนการจัดการเรียนรู้ เขียนแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ตามโครงสร้างแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ให้สอดคล้อง
กับตารางวิเคราะห์เนื้อหา จำ�นวน 40 ข้อ ทำ�การประเมินผลสัมฤทธิ์ใน 4 ด้าน ได้แก่ ความรู้ความจำ� 
ความเข้าใจ การนำ�ไปใช้ นำ�แบบทดสอบจำ�นวน 40 ขอ้และนำ�ไปทดสอบกบันกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปี
ที่ 3/10 โรงเรียนมัธยมตากสินระยอง จังหวัดระยอง ที่เรียนเนื้อหานี้ผ่านมาแล้ว จำ�นวน 30 คน โดย
ใช้เวลาในการทดแบบทดสอบ 60 นาที และนำ�ผลที่ได้จากการทดสอบมาทำ�การวิเคราะห์เป็นรายข้อ
เพื่อหาระดับความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.24 - 0.80 ค่าอำ�นาจจำ�แนกอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.88 และ
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.88 
	 3. แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ดำ�เนินการสร้างเคร่ืองมือโดยพัฒนาจากความคิดสร้างสรรค์ของ
ทอร์แรนซ์ ซ่ึงประกอบด้วยความคิดสร้างสรรค์ 3 ด้านซ่ึงเคร่ืองมือ ได้แก่ ด้านความคิดคล่องแคล่ว ด้าน
ความคิดยืดหยุ่น ด้านความคิดริเร่ิม มาสร้างเป็นแบบอัตนัยให้เขียนตอบด้านละ 2 ข้อจำ�นวนท้ังหมด 
6 ข้อ นำ�แบบวัดความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/5 
ทีมี่ลักษณะใกลเ้คยีงกบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2/6 จากนัน้กน็ำ�แบบทดสอบมาตรวจและวิเคราะหเ์พ่ือหา
คา่ความยากงา่ยรายขอ้ คะแนนรวมโดยใช ้t-test และหาคา่ความเชือ่มัน่โดยใชสั้มประสิทธ์ิแอลฟาของ
ครอนบัค มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ .91 มีค่าอำ�นาจจำ�แนกอยู่ระหว่าง 0.28 – 0.64 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยดำ�เนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแบบ 4 MAT กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 จำ�นวน 27 คน ห้องที่เป็นกลุ่มทดลองในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง
อาหารกับการดำ�รงชีวิต จำ�นวน 8 แผน ในการเก็บรวบรวมข้อมูลดำ�เนินการตามขั้นตอนดังนี้ แนะนำ�
ขัน้ตอนการทำ�กจิกรรมและบทบาทของนกัเรยีนในการจดัการเรียนการสอนกบันักเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 2/6 จำ�นวน 27 คน และทำ�การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 1 ฉบับ จำ�นวน 40 ข้อ จากนั้นทำ�การทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
(Pre-test)โดยใชแ้บบทดสอบวัดความคดิสรา้งสรรคที์ผู้่วิจยัสรา้งขึน้จำ�นวน 6 ขอ้ และดำ�เนนิการสอน
ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่สร้างขึ้น โดยให้ผู้เรียนฝึกทักษะตามรูปแบบ 4 MAT ดังนี้
การกำ�หนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ 4 MAT 
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	 ช่วงที่ 1 การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตนเอง
	 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน
	 	 1. ซักถามเกี่ยวกับอาหารเช้าที่นักเรียนรับประทานว่าทานอะไรมาบ้าง
	 	 2. นักเรียนช่วยกันคิดว่าเพราะเหตุใดคนเราต้องรับประทานอาหาร
	 	 3. ให้นักเรียนเขียนชนิดของอาหารและระบุชื่อสารอาหารที่พบในแหล่งอาหารนั้น 
โดยให้เวลาเขียน 5 นาที และร่วมกันเฉลย ใครเขียนได้มากสุดเป็นผู้ชนะ (คิดคล่องแคล่ว)
	 	 4. ตั้งคำ�ถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้
	 	 	 - อาหารและสารอาหารหมายถึงอะไร 
	 	 	 - อาหารและสารอาหารแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร
	 ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์
	 	 1.	นำ�ภาพข้าวผัดหมู-ไข่ดาว มาให้นักเรียนดูพร้อมทั้งถามนักเรียนว่า อาหารที่ครูนำ�มา
ให้ดูคืออะไร นักเรียนเคยรับประทานหรือไม่
	 	 2.	นกัเรยีนชว่ยกนับอกวตัถดุบิทีน่ำ�มาปรุง ขา้วผัดหม-ูไข่ดาว พรอ้มทัง้เขยีนคำ�ตอบบน
กระดาน
	 	 3.	นกัเรียนคิดวา่อาหารแตล่ะชนดิทีเ่รารบัประทานเขา้ไปในแตล่ะมือ้ มสีารอาหารชนดิ
ใดบ้าง เช่น ขนมปัง มีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต
	 	 4.	ใหน้กัเรียนทำ�ใบงานที ่1 เขยีนแผนมโนทศันเ์รือ่ง ประเภทของสารอาหารท่ีรบัประทาน
ในชีวิตประจำ�วัน (ความคิดยืดหยุ่น)

	 ช่วงที่ 2 การสร้างความคิดรวบยอด
 	 ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 
	 	 1.	นำ�ภาพอาหารแต่ละหมู่มาให้นักเรียนดู
	 	 2.	นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างอาหารแต่ละหมู่เพิ่มเติม จากที่ครูนำ�มา
	 	 3.	ซักถามภาพข้าวผัดหมู-ไข่ดาวประกอบด้วยอาหารหมู่ ใดบ้าง (คิดละเอียดลออ)
	 	 4. จัดกลุ่มนักเรียนโดยให้มีความสามารถคละกันคือ นักเรียนที่เรียนเก่ง นักเรียนที่เรียน
ปานกลางและนักเรียนที่เรียนอ่อน กลุ่มละ 3 คน มอบหมายงานให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มศึกษาใบ
ความรู้ที่ได้รับมอบหมาย 
	 	 5. ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาในแบบเรียนในหัวข้อที่จะเรียนดังนี้
	 	 	 5.1 อาหารและสารอาหาร 
	 	 	 5.2 แหล่งที่มาของอาหารแต่ละประเภท
 	 	 	 5.3 โทษของการรับประทานสารอาหารประเภทไขมันมากเกินไป
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 	 ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด
 	 	 1. อธิบายความหมายและประเภทของสารอาหารเพื่อให้นักเรียนเข้าใจและพัฒนา 
ความคิดร่วมยอด
	 	 2.	นักเรียนร่วมกันศึกษาและอภิปรายตามประเด็นต่อไปนี้
 	 	 	 2.1ความสำ�คัญของคาร์โบไฮเดรตโปรตีนและไขมันที่มีต่อร่างกาย
 	 	 	 2.2 แหล่งที่มาของอาหารแต่ละประเภทธาตุที่เป็นองค์ประกอบและหน่วยย่อย
ที่ประกอบกันเป็นโมเลกุลของคาร์โบไฮเดรตโปรตีนและไขมัน
 	  	 	 2.3 โทษของการรับประทานสารอาหารประเภทไขมันมากเกินไป
	 ช่วงที่ 3 การปฏิบัติและพัฒนาแนวคิดออกมาเป็นการกระทำ�
	 ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กำ�หนด
 	 นักเรียนทำ�กิจกรรมโดยใช้กระบวนการกลุ่ม อภิปรายเรื่องประเภทและประโยชน์ของสาร
อาหารที่รับประทานในชีวิตประจำ�วันเปิดโอกาสให้เพื่อนๆในกลุ่มร่วมสรุปความรู้ที่ได้อย่างชัดเจนมี
การดัดแปลงความรู้เดิมให้เกิดประโยชน์โดยใช้หลักการและเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ที่แปลกใหม่ไม่
ซํ้ากับคนอื่น (ความคิดริเริ่ม) และนำ�เสนอภายในกลุ่ม
	 ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างชิ้นงานเพื่อสะท้อนความเป็นตัวเอง 
ให้นักเรียนทำ�ใบงานที่ 2 เรื่อง อาหารและสารอาหาร (ความคิดริเริ่ม)
	 ช่วงที่ 4 การบูรณาการประยุกต์ใช้
 	 ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้
	 	 1.	ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันคัดเลือกแผนมโนทัศน์ของสมาชิกภายในกลุ่มมา 
กลุ่มละ 1 ชิ้น โดยแต่ละแผนภาพต้องระบุรายละเอียดดังต่อไปนี้
	 	 	 -	 ชื่อแผนภาพ
	 	 	 -	 เหตุผลที่เลือกแผนมโนทัศน์ชิ้นนี้
	 	 	 -	 ประโยชน์ที่ได้รับจากการจำ�แนกประเภทของสารอาหาร
	 	 2.	ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำ�แผนมโนทัศน์เรื่อง ประเภทของสารอาหารที่คัดเลือกไว้มา
นำ�เสนอและร่วมกันประเมินผลงานที่สร้างขึ้น โดยระบุถึง
	 	 	 -	 ลักษณะเด่นของงาน
	 	 	 -	 ลักษณะด้อยของงาน
	 	 	 -	 สิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไข
	 	 	 - นักเรียนสามารถจำ�แนกประเภทอาหารที่ครูยกตัวอย่างให้ออกเป็นหมวดหมู่ตาม
ชนิดของสารอาหารได้
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	 ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อื่น
	 นักเรียนนำ�แผนมโนทัศน์ที่แต่ละกลุ่มเลือกไว้มาจัดป้ายนิเทศในชั้นเรียน เพื่อให้เกิดการเผย
แพร่ความรู้และช่วยกันเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ของนักเรียน
เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อนร่วมชั้นเรียน และนักเรียนทำ�แบบทดสอบท้ายบทเรียนและบันทึกผล
การปฏิบัติกิจกรรมลงในบันทึกหลังการสอน
	 เมื่อดำ�เนินการสอนตามรูปแบบ 4 MAT ครบทั้ง  8  แผนแล้ว  ทำ�การทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) กบันักเรยีนกลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิแ์ละใชแ้บบทดสอบวดัความคดิ
สรา้งสรรคช์ดุเดิมแลว้ นำ�ผลคะแนนจากการทำ�แบบทดสอบ กอ่นเรยีนและหลังเรียนมาเปรยีบเทยีบกนั

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำ�เร็จรูป โดยใช้สถิติที่ใช้ คือ
	 1.	การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรู้
แบบ 4 MAT โดยการวิเคราะห์ ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความแตกต่าง 
คา่เฉลีย่ผลการเรยีนรูก้อ่นและหลังการจดัการเรียนรูแ้บบ 4 MAT โดยทดสอบคา่ท ี(t-test dependent) 
	 2.	วเิคราะหผ์ลการทดสอบความคดิสร้างสรรคท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยการ
หาค่าเฉลี่ย (X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)ของการทดสอบ
ผลการวิจัย

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทยีบคา่เฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอ่นเรยีนและหลงัเรยีนของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

กลุ่มทดลอง n X SD df t p

ก่อนเรียน 27 14.59

2.23 26 28.80* .000

หลังเรียน 27 34.74

*p<.0
	 จากตาราง 1 พบว่าคา่เฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรียนทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อนเรียนเท่ากับ 14.59 และหลังเรียนเท่ากับ 34.74 เมื่อเปรียบเทียบพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

กลุ่มทดลอง n X SD df t p

ก่อนเรียน 27 6.67

1.733 26 -48.53* .000

หลังเรียน 27 22.85

* p<.01
	 จากตาราง 2 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อนเรียนเท่ากับ 6.67 และหลังเรียนเท่ากับ 22.85 เม่ือเปรียบเทียบ
พบว่าความคิดสร้างสรรค์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบ 4 MAT พบ
วา่ นกัเรยีนมคีา่เฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัการสอนวิชาวิทยาศาสตร ์เรือ่ง 
อาหารและการดำ�รงชวีติ แตกตา่งกัน อยา่งมนัียสำ�คญัที ่ระดบั .01 คอืมคีา่เฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการสอนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิก่อนการ ทั้งนี้เนื่องมาจากการสอน
แบบ 4 MAT เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สามารถทำ�ให้ผู้เรียนซึ่งมีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน เรียน
และพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างมีความสุข เพราะได้มีโอกาสเรียนรู้ตามแบบที่ตนถนัดทั้งยังมี
โอกาสได้พัฒนาความสามารถด้านอื่นที่ตนไม่ถนัดด้วยวิธีการเรียนรู้แบบต่างๆ พร้อมกันนั้นก็เกิดการ
พฒันาสมองทัง้ซกีซา้ยและซกีขวาอยา่งสมดลุดว้ย เน่ืองจากลกัษณะการเรยีนรูข้องเดก็มคีวามสมัพันธ์
โดยตรงกบัโครงสรา้งทางสมอง และระบบการทำ�งานของสมองซกีซา้ยและขวา ดว้ยเหตนุีเ้อง นกัเรยีน
จึงเกดิการปรบัตวัและสามารถเรยีนรูเ้นือ้หาใหม่ๆ  ไดอ้ยา่งเข้าใจมากข้ึนซึง่สอดคล้องกบัสมศกัดิ ์สินธุ
ระเวชญ ์(2552) ท่ีกลา่วว่า การพฒันาดา้นปญัญามุง่ปลกูฝงัและพัฒนาการคดิของผูเ้รยีนใหม้คีณุภาพ 
หรือมีความคิดระดับสูง คนที่มีคุณภาพการคิดที่ดีจะมีการพัฒนาสมรรถภาพทางสมอง เพื่อให้ผู้เรียน
ไดพ้ฒันาสมองทัง้ดา้นซา้ยและขวา และกระตุน้ส่งเสรมิให้สมองท้ังสองดา้นของผูเ้รยีน ไดท้ำ�งานอยา่ง
สมดลุ ซึง่จะทำ�ใหก้ารเรยีนรูถ้งึขดีสดุ ศกัยภาพของมนษุยแ์ละไดม้นษุยท์ีส่มบรูณแ์บบ และยงัสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ (2554) ได้ศึกษาผลการสอนโดยใช้กิจกรรม 4 MAT และการ
สอนโดยใช้ชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรม 4 
MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอน
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โดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการวิทยาศาสตร์ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.01 แสดงให้เห็น
ว่าการจัดการสอนที่มุ่งเน้นพัฒนาสมองทั้งสองซีกอย่างสมดุล ประกอบกับการให้ความสำ�คัญในเรื่อง
ของลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของผู้เรียนแต่ละคนตามหลักการสอน  4  MAT  ส่งผลดีต่อ
การเรียนรู้ของนักเรียน
	  ผลการศึกษาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่
ได้รับการสอนแบบ 4 MAT พบว่านักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์หลังได้รับการสอนสูงกว่าก่อนได้รับ
การสอนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือมีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังได้รับการสอนสูงกว่าค่า
เฉลี่ยคะแนนก่อนได้รับการสอนแบบ 4 MAT แสดงให้เห็นว่าหลังจากนักเรียนได้รับการสอนแบบ 4 
MAT แล้วมีการพัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากการสอนแบบ 4 MAT 
เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้ใช้สมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาสลับกันไป โดยกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
ทำ�งานของสมองซกีขวาซึง่ถอืว่าเป็นสมองทีส่่งเสรมิให้เกิดความคดิสรา้งสรรคน์ัน้ คอืกจิกรรมการสอน
ในขั้นที่ 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียนขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิด
รวบยอด, ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างชิ้นงานเพื่อความเป็นตนเองและขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียน
รูก้บัผูอ่ื้นโดยผูว้จัิยได้เลอืกทำ�กจิกรรมทีส่ง่เสริมการทำ�งานของสมองซกีขวามาประกอบการสอนดงันี ้
การใช้ภาพเป็นสื่อ กิจกรรมการหยั่งรู้โดยใช้สถานการณ์ กิจกรรมการทำ�การทดลอง ซึ้งกิจกรรมเหล่า
นี้ล้วนแล้วทำ�ให้ผู้เรียนได้เกิดการผ่อนคลาย รู้จักคิดอย่างสังเคราะห์ จนทำ�ให้เกิดการพัฒนาความคิด
สรา้งสรรคไ์ด้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณฏัฐพงศ์ เจรญิพิทย ์(2558) ไดศ้กึษาค่าประสทิธิภาพของ
การสอนวิทยาศาสตร์ตามรูปแบบสมองครบส่วนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า
วธิกีารสอนตามรปูแบบสมองครบสว่นชว่ยใหน้กัเรยีนเรยีนรูไ้ดด้ยีิง่ข้ึนทัง้ในส่วนของผลการเรยีนกลุ่ม
พุทธพิสัย (ความรู้ ความจำ� ความเข้าใจและการนำ�ไปใช้) และเชิงสร้างสรรค์ นอกจากคะแนนความ
คดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีน แตล่ะคนจะเพิม่ข้ึนซึง่แสดงเหน็ถงึการพฒันาตนเองเปน็รายบคุคลแลว้เมือ่
พิจารณาจากส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนได้รับการสอนแบบ 4 MAT
ซึ่งมีค่าเท่ากับ 16.60 กับเมื่อนักเรียนได้รับการสอนแบบ 4 MAT แล้วมีค่าเท่ากับ 12.81 จะเห็นได้ว่า
ความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนมคีา่กระจายลดลง หมายความว่านักเรยีนมรีะดบัความคดิสรา้งสรรค์
ใกล้เคียงกันมากขึ้นแสดงว่าการสอนแบบ 4 MAT ส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
พร้อมกันเป็นรายกลุ่มด้วย ดังน้ันจึงจะเห็นได้ว่า การสอนแบบ 4 MAT สามารถพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นได้
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ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
	 1.	 บรรยากาศการเรียนการสอนขณะทำ�การสอนแบบ 4 MAT พบว่านักเรียนมีความ
กระตือรือร้นและตั้งใจในการเข้าร่วมกิจกรรม การเรียนด้วยความสามัคคี สนุกสนาน มีความสุขและ
ผลงานทีแ่สดงออกมาดี มคีวามคดิสรา้งสรรค ์ชืน่ชมผลงานของตนเองตลอดเวลาทีน่กัเรยีนทำ�กจิกรรม 
ครูต้องกระตุ้นด้วยคำ�ถามที่สร้างสรรค์ และเสริมแรงในทางบวก เพ่ือให้นักเรียนเชื่อมั่นตนเอง และ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน ตลอดทั้งมีการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน ครูต้องคอยช่วย
เหลือแนะนำ�ให้นักเรียนได้คิด เพื่อนำ�ไปสู่กระบวนการคิด
	 2.	 ในการนำ�วิธีการสอนแบบ 4 MAT มาใช้ ครูจะต้องเป็นผู้อำ�นวยการที่ดี ในการเตรียม
อปุกรณต่์างๆใหค้รบ เชน่อุปกรณท์ำ�การทดลองตา่งๆ และบางอยา่งครอูาจขอความรว่มมอืจากนักเรยีน
ให้ช่วยนำ�อุปกรณ์มาด้วย อีกทั้งในแต่ละกิจกรรมควรจะใช้สื่อที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียนได้เพิ่มพูน
ความรู้มากขึ้น 
	 3.	 สำ�หรับระยะเวลาการสอนด้วยแผนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีความเหมาะสมต้องใช้เวลา 
2 คาบ คาบละ 50 นาทีที่ติดต่อกัน ดังนั้นหากครูนำ�กิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มาใช้ ควรควบคุม
เวลาการสอนให้เป็นไปตามกำ�หนดของคาบเรียนและขั้นตอนการสอนนั้นๆ ด้วย

	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรทำ�การวิจัยในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้วิธีการสอนแบบ 4 MAT กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วย เพราะระดับอายุใกล้เคียงเคียงกัน 
	 2. ควรมีการทำ�วิจัยโดยนำ�การสอนแบบ 4 MAT ไปพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิชาวิทยาศาสตร์ ในเนื้อหาสาระอื่นๆ
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