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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์เรื่องสาร
พันธุกรรม 2) ศกึษาประสทิธภิาพและประสทิธผิล 80/80 ในดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน กลุม่ตวัอยา่ง
ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม ปีการศึกษา 
2559 จำ�นวน 44 คน เกบ็ขอ้มลูจาก 1) แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาชวีวทิยา เรือ่ง สารพนัธกุรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ 2) ใบกิจกรรมประกอบแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์นี้ ประกอบด้วย 5 ขั้น ขั้นที่ 1 นักเรียนจดจ่อกับคำ�ถาม
ที่จะนำ�ไปสู่การสืบเสาะ ขั้นที่ 2 นักเรียนเก็บข้อมูลเพื่อสร้างเป็นหลักฐานที่เกี่ยวเนื่องกับคำ�ถาม ขั้นที่ 
3 นักเรียนสร้างคำ�อธิบายทางวิทยาศาสตร์จากประจักษ์พยานท่ีค้นพบ ข้ันท่ี 4 นักเรียนเช่ือมโยงคำ�
อธิบายไปยงัองค์ความรูท้างวทิยาศาสตร ์และขัน้ที ่5 นกัเรยีนสือ่สารและโตแ้ยง้แสดงเหตผุลสนบัสนนุ
ผลการค้นพบของตนเอง ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 10 ชั่วโมง ประสิทธิภาพของกิจกรรม (E1/E2) มี
ค่าเท่ากับ 83.25/ 81.82 ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7693 
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Abstract

	 This research aimed to develop science inquiry-based learning activity in topic 
of DNA, including study efficiency and effectiveness 80/80 in terms of academic achieve-
ment and retention. Research methodology comprised of developing learning activity 
and achievement test and introducing the activity to the participants which is a total of 
44 grade 12 students. Data were collected from 1) classroom action instructional tools 
including Using Science Inquiry Instruction learning activities, 2) activity sheets, and 3) 
academic achievement tests.The results showed that this 10 hours science inquiry-based 
learning activity composed of 5 steps. Step 1: learner engages in scientifically oriented 
questions. Step 2: learner gives priority to evidence in responding to question. Step 3: 
learner formulates explanations from evidence. Step 4: learner connects explanations 
to scientific knowledge. And step 5: learner communicates and justifies explanation. 
The efficiency(E1/E2) and effectiveness (E.I.) of this activity were 8.25/ 81.82 and 0.7693. 
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บทนำ�

	 แนวคดิวทิยาศาสตรเ์ก่ียวกบัการสารพนัธกุรรม ไดร้บัการบรรจไุวใ้นสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์
สาระท่ี 1 สิง่มชีวิีตกับกระบวนการดำ�รงชวีติ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552) การสงัเคราะหโ์ปรตนีทีไ่รโบ
โซมอาจจะเปน็แนวคดิท่ียากทีจ่ะเรียนรูเ้พราะกระบวนการเปน็เรือ่งยากทีจ่ะเหน็ภาพ(Balgopal, 2010) 
การเรียนรู้ผ่านการเล่นเกมช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องโครงสร้าง DNA Transcription Translation มิว
เทชัน การคัดเลือกโดยธรรมชาติ เป็นต้น (Miralles Laura, 2013; Moran Paloma, 2013;Dopico 
Eduardo, 2013) 
	 ผูส้อนจำ�นวนไมน่อ้ยถา่ยทอดความรูใ้นเรือ่งนีด้้วยการบรรยาย บางท่านใช้กระดาษและดนิสอ
ชว่ยในการอธบิาย (Mertens and Walker, 1992) ผูส้อนจำ�นวนหนึง่ใชก้จิกรรม Hands-on เพือ่จำ�ลอง
ขั้นตอนการสังเคราะห์โปรตีนกิจกรรมเหล่านี้ทำ�จากวัสดุแบบต่าง ๆ เช่น บล็อกไม้ (Jeffrey A.2014; 
Fabricka, 2014; Jinxin Peib, 2014; J. Joe Hulla, 2014; and Andrea J. Yoolb.2014;) กิจกรรม
บทบาทสมมตทิำ�ใหน้กัเรยีนเขา้ใจขัน้ตอนการแปลรหสัไดร้วมท้ังไดอ้อกกำ�ลงักายจากการเลน่เกมอยา่
สนุกสนาน (Cornil J. 2015 ; Santos D.A. dos, 2015; Silbey R., 2015; Brédas J. L, 2015) ชุด
การแสดงบาทสมมติเรื่องTranscription และ การสังเคราะห์โปรตีน โดย DNA และ mRNA ทำ�จาก
กระดาษ tRNA ทำ�จากไม้แขวนเสื้อ และกรดอะมิโนทำ�จากตัวต่อเลโก้ (Masaharu Takemura,
2014; Mario Kurabayashi, 2014) การใช้กิจกรรมการวาดภาพเป็นฐานช่วยให้นักเรียนมีความ
เข้าใจเรื่องโครงสร้าง DNA, DNA replication และการสังเคราะห์โปรตีนได้ (Rotbain Yosi, 2005; 
Marbach-Ad Gili, 2005; Stavy Ruth, 2005) เรียนรู้การเรื่องโครงสร้าง DNA,Transcription และ
การสังเคราะห์โปรตีน โดยพัฒนา application บนมือถือ (Thomas, 2014) และในการสรุปบทเรียน
นั้น strory bord มีประโยชน์ในการประเมินนักเรียนเข้าใจเนื้อหาในบทเรียน (Korb Michele, 2015; 
Colton Shannon, 2015; Vogt Gina, 2015) 
	 อยา่งไรก็ตามแมจ้ะมกีารใชเ้ทคนคิวธิทีีห่ลากหลายแตย่งัพบวา่ นกัเรยีนจำ�นวนไมน่อ้ยยงัคงมี
ความเข้าใจทีค่ลาดเคลือ่นในเร่ืองการสังเคราะหโ์ปรตีนทีไ่รโบโซม (Jamie A. S Kelso, 2011; Julianne 
M. Zedalis, 2011; Sharon Radford, 2011 Arnold Best, 2011; Gordon Uno, 2001) รายงาน
ว่าการแปลรหัส เป็นหัวข้อที่นักเรียนมีความสับสนมากในการเรียนเรื่องการสังเคราะห์โปรตีนที่ไรโบ
โซม นอกจากนี้ยังพบความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนอื่น ๆ เช่น โครงสร้างและการทำ�งานของ RNA ทั้ง3 
ชนิด ได้แก่ mRNA rRNA tRNA, มีความสับสนระหว่างโคดอนและแอนติโดดอน, ไม่สามารถเชื่อมโยง
ระหว่าง DNARNAamino acid (พอลิเพปไทด์) (Dikmenli, 2010; Nakthong et al., 2007; 
Ozcan et al., 2012) Smith (1991) กล่าวว่า ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเหล่านี้จะต้องได้รับการปรับ
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แกด้้วยเทคนิคการจดัการเรยีนรูท้ีแ่ตกตา่งกันออกไป ดงันัน้ครจูำ�เปน็ตอ้งออกแบบการจดัการเรยีนรูท้ี่
หลากหลายเพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับนักเรียนในบริบทของตนเอง 
	 Ozcan et al. (2012) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยาจะมีประสิทธิภาพสูงสุด เมื่อ
นกัเรยีนมปีฏิสมัพนัธ์เชงิรกุ (Active interaction) ในกระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะวทิยาศาสตร ์
ครูท่ีสอนวชิาชวีวทิยาสามารถลดบทบาทการบรรยาย (Lecture) และเพิม่การใชก้ลวธิทีีท่ำ�ใหน้กัเรยีนได้
เรียนรู้ดว้ยการคน้พบ (Discovery) ประสบการณ ์Hands-on และการทำ�งานแบบมปีฏสิมัพันธภ์ายใน
กลุม่โดยผา่นกระบวนการสบืเสาะ (Inquiry process) ซึง่เปน็แนวทางการจดัการเรยีนรู้ทีท่ำ�ใหเ้กดิการ
เรียนรู้ที่มีความหมาย การคิดเชิงเหตุผลที่นำ�ไปสู่การเกิดความเข้าใจที่ถ่องแท้ (สุธีระ ประเสริฐสรรพ์, 
2555; McDonald, 2012) การสร้างคำ�อธิบายทางวิทยาศาสตร์จากประจักษ์พยานที่ค้นพบและเชื่อม
โยงคำ�อธิบายไปยังองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีความน่าเชื่อถือ (National Research Council 
(NRC), 2000) และการนำ�เสนอ คิดวิเคราะห์และซักถาม แสดงเหตุผลโต้แย้งในคำ�อธิบายที่สร้างขึ้น 
ทำ�ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งในงานของตนเอง (สุภาพร พรไตร, 2555; NRC, 2000; Proulx, 
2004) 
	 ด้วยเหตุผลนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์เรื่อง
สารพันธุกรรม โดยค่าประสิทธิภาพและประสิทธิผลไม่ต่ำ�กว่าร้อยละ 80/80 และ 0.50 ตามลำ�ดับ 
รวมทัง้ผลตอ่การเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทาํใหผู้เ้รยีนมคีวามกา้วหนา้ทางการเรยีนเฉลีย่ไมต่ํ่ากวา่
ระดับกลาง ซ่ึงจะเปน็ตวัอยา่งทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่ครใูนการนำ�ไปใชใ้นการจดัการเรยีนการเรยีนรู ้ใหเ้กดิ
ประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรในลำ�ดับต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. พฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งสารพนัธกุรรม ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6 โดยใชก้ระบวนการ
สืบเสาะวิทยาศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80
	 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ที่เรียนโดยการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์เรื่องสารพันธุกรรม
	 3. เพื่อศึกษาความก้าวหน้าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียน
โดยการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์เรื่องสารพันธุกรรม
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ประชากร 
	 ประชากร ไดแ้ก ่นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปทีี ่6 แผนการเรยีนวทิยาศาสตรค์ณติศาสตร ์โรงเรยีน
ดอนมดแดงวทิยาคม อำ�เภอดอนมดแดง จงัหวดัอบุลราชธาน ีภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2558 จำ�นวน 
2 ห้องเรียน 86 คน
	 กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม จำ�นวน 44 คน 
ได้มาโดยการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) โดยใชห้นว่ยการสุม่เปน็หอ้งเรยีน ประกอบ
ด้วยนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนคละกัน
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1. แผนการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ จำ�นวน 5 แผน รวมเวลา 10 ช่ัวโมง แต่ละแผน
ประกอบด้วยขั้นตอนการสืบเสาะวิทยาศาสตร์ 5 ขั้น แผนการจัดการเรียนรู้ได้ผ่านการตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ และผ่านการทดลองใช้กบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 6/2 ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย รายละ
เอียดสําคัญของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้แสดงในตาราง 1

ตาราง 1 ข้อมูลแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลัก
เรื่อง เวลา ชั่วโมง เวลา (ช.ม.) กิจกรรมการเรียนรู้หลัก

องค์ประกอบทางเคมี
ของ DNA

2 กิจกรรมค้นหาองค์ประกอบนิวคลีโอไทด์  ต่อนิวคลีโอไทด์ และ
พอลินิวคลีโอไทด์

โครงสร้างของ DNA 2 กิจกรรมนำ�พอลีนิวคลีโอไทด์มาเรียงต่อกันตามแบบจำ�ลองวัตสันและค
ริก กิจกรรมกลุ่มสร้างโครงสร้าง DNA จากวัสดุเหลือใช้

การสังเคราะห์ DNA 2 กิจกรรมศึกษาขั้นตอนการสังเคราะห์ DNA การระดมความร่วมมือโดย
การเดิน (walk  rally)  กิจกรรมบทบาทสมมติการสังเคราะห์ DNA

การถอดรหัสพันธุกรรม 2 กิจกรรมศึกษาขั้นตอนการถอดรหัส   กิจกรรมบทบาทสมมติการ
สังเคราะห์mRNA

การสังเคราะห์โปรตีน 2 กิจกรรมศึกษาขั้นตอนการสังเคราะห์ DNA  กิจกรรมบทบาทสมมติ
การสังเคราะห์โปรตีน



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์
ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2560

Academic Journal of Buriram Rajabhat University Vol. 9 No. 1 January - June 2017282

	 2.	 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อซึ่ง
ผา่นการตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญ และผา่นการทดลองใชก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาป ีที ่6 ทีไ่มใ่ชก่ลุม่
เป้าหมาย โดยข้อสอบที่เลือกไว้มีค่าความยาก และค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.20– 0.65 (เฉลี่ย 
0.54) และ 0.25-0.83 (เฉลี่ย 0.39) ตามลําดับ ในส่วนของค่าความเชื่อมันของแบบทดสอบทั้งฉบับมี
ค่าเท่ากบ 0.89
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวิจัยนี้ใช้แบบแผนการวิจัยกึ่งทดลองโดยมีรูปแบบการทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว 
วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest - posttest design) มีข้ันตอนการเก็บข้อมูลดังน้ี
	 1. ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 30 ข้อ ใช้เวลาสอบ 1 
ชั่วโมง บันทึกผลสอบที่ได้เป็นคะแนนก่อนเรียน
	 2.	ดําเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงในแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้จะมีใบกิจกรรมมีแบบบันทึกกิจกรรม บันทึกผลคะแนนที่ได้เป็นคะแนนระหว่างเรียน 
	 3.	ทดสอบหลงัเรยีนโดยใชแ้บบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ซึง่เปน็แบบทดสอบชดุเดยีวกนักบั
การทดสอบก่อนเรียนใช้เวลาสอบ 1 ชั่วโมง 
	 4. นําผลที่ได้จากการทดลองไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Microsoft Office 
Excel 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1. นําผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนมาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและร้อยละ วิเคราะห์ความสามารถด้านการเรียนโดยใช้ค่า mean±sd นําค่าเฉลี่ยมาเปรียบ
เทยีบความแตกตา่งทางสถติิทีร่ะดับนัยสําคัญ .05 โดยใช้การทดสอบทีแบบกลุม่ตวัอย่างไมอิ่สระ (t-test 
for dependent sample)
	 2. นำ�คะแนนระหวา่งเรียนและคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน มาหาคา่ประสทิธภิาพ
ของนวัตกรรม (E1/E2) โดยเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และนำ�คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน มาหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
	 3. นำ�คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบความแตกต่าง
ทางสถติทิีร่ะดบันัยสำ�คญั .05 โดยใชก้ารทดสอบทแีบบกลุม่ตวัอยา่งไมอ่สิระ (t-test for dependent 
sample) และวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนโดยการหาค่าดัชนีความก้าวหน้า (Normalized 
gain: <g>)
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ผลการวิจัย

	 1. ประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
	 งานวจิยัคร้ังนีม้เีปา้หมายสำ�คญัคอื พฒันารปูแบบการจดัการเรียนรู้ทีม่ปีระสทิธภิาพ (E1/E2) 
ขั้นต่ำ�ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 จากการวิเคราะห์คะแนนใบกิจกรรมและคะแนนทดสอบหลังเรียน 
ซึ่งสะท้อนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของนวัตกรรม พบ
ว่ามคีา่เฉลีย่เทา่กบัรอ้ยละ 83.25/81.82 แสดงให้เหน็วา่รูปแบบการจดัการมีประสทิธภิาพเท่ากับเกณฑ์
มาตรฐาน 

ตาราง 2 แสดงค่าเฉลี่ยจากการหาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ และค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัด

การทดลอง จำ�นวนคน
ร้อยละของคะแนนใบกิจกรรมประกอบ

แผนการจัดกิจกรรม

ร้อยละของคะแนน

แบบทดสอบ

ค่าดัชนี

ประสิทธิผล

กลุ่มทดลอง 42 82.20 81.35 0.7890

กลุ่มตัวอย่าง 44 83.25 81.82 0.7693

	 2. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียนพบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (81.82%) 
มีค่ามากกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (25.76%) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t =19.10* และ 
p = .00) สรปุไดว้า่วธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะวทิยาศาสตรท์ีพ่ฒันาขึน้นี ้สามารถเพิม่ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ�ไปอยู่ในระดับดีเยี่ยมได้อย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติ (ภาพที่ 1)

ภาพที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
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3.ความก้าวหน้าของผู้เรียน 
	 เมื่อวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนท้ังช้ันพบว่าจัดอยู่ในระดับสูง (High 
gain) โดยมีค่า <g> เท่ากับ 0.7693 แสดงว่านวัตกรรมการจัดการเรียนรู้นี้ทำ�ให้นักเรียนทั้งชั้นมีความ
ก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 76.93 (ตาราง 1) ทั้งนี้มีนักเรียนจำ�นวน 2, 11 และ 31 คน มี
ความความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับต่ำ� ปาน-กลาง และสูง ตามลำ�ดับ (ภาพที่ 2) จากข้อมูล
ความกา้วหน้าทางการเรียนนีส้รปุได้วา่นวตักรรมนีม้ค่ีา E.I.เท่ากบั 0.7693 สงูกวา่เกณฑม์าตรฐาน (0.5)
	 จากผลการศึกษา ผู้วิจัยพบว่านวัตกรรมที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาตรฐาน จึง
เป็นที่น่าสนใจว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้นี้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้มากน้อยเพียงใด จาก
การวิเคราะห์คะแนนสอบก่อนเรียนพบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 25.76 อยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้น
ต่ำ� ทั้งนี้มีนักเรียน 6 คน มีคะแนนอยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ และอีก 38 คน มีคะแนนอยู่ในระดับไม่ผ่าน
เกณฑ์ขั้นต่ำ�  เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการทดสอบหลังเรียน 
พบวา่คะแนนสอบหลังเรียน มคีา่เฉลีย่เทา่กบัรอ้ยละ 81.82 อยูใ่นระดบัดเียีย่ม โดยแบง่เปน็อยูใ่นระดบั
ดีเยี่ยม 31 คน ระดับค่อนข้างดี 8 คน ระดับผ่านเกณฑ์ 3 คน และอยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ� 2 
คน (ภาพที่ 3)
 

ภาพที่ 2 ดัชนีก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล
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ภาพที่ 3 ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน-หลังเรียน

	 เมือ่แยกวเิคราะหค์วามกาวหนา้ทางการเรยีนเปน็รายแผน พบวา่นกัเรียนมคีวามกาวทางการ
เรียนอยู่ในระดับสูงในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 (0.81) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 (0.82) แผนการ
จัดการเรยีนรูท้ี ่3 (0.81) และแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่5 (0.72) และมคีวามกา้วหนา้ทางการเรยีนระดบั
ปานกลางในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 (0.65) (ตาราง 3)

ตาราง 3 ดัชนีความกาวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยรายแผน

แผนการจัดกิจกรรม
คะแนนร้อยละ

ก่อนเรียน
คะแนนร้อยละ

หลังเรียน

Normalized gain<g>
%pre - %post
100% - %pre

องค์ประกอบทางเคมีของDNA 10.26 91.45 0.81

โครงสร้างของ DNA 12.50 95.56 0.82

การสังเคราะห์ DNA 13.56 95.52 0.81

การถอดรหัสพันธุกรรม 15.51 81.55 0.65

การสังเคราะห์โปรตีน 13.47 86.56 0.72

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. การพฒันาประสทิธภิาพประสทิธผิลการจัดกจิกรรมสบืเสาะวทิยาศาสตรโ์ดยพฒันาแผนการ
จัดกิจกรรมมีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบ 83.25/81.82 ซึ่งเท่ากับเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ (80/80) 
ค่า ประสิทธิผล เท่ากบ 0.7693 โดยสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้อย่างมี
ประสทิธิภาพ วารุณ ีอนิทรบำ�รงุ (2554) กลา่วถงึแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้
7 ขั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 
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84.48/86.20 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องสารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 0.8165 คิดเป็น
ร้อยละ 81.65 หมายความว่านักเรียนมีการเปลี่ยนพฤติกรรมต่อเนื่องตามลําดับ เพระหากสื่อหรือ
แผนการจัดกิจกรรมได้รับการออกแบบและพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพแล้ว ค่า E1 และ E2 ที่คํานวณ
ได้ต้องใกล้เคียงกัน และห่างกนไม่เกิน 5% (วารุณี อินทรบำ�รุงและอาภรณ์ อินเสมียน, 2554) และเมื่อ
พิจารณาค่า E1 และ E2 พบวา ค่า E2 สูงกว่า E1 ทั้งนี้อาจ มีข้อจํากัดเรื่องเวลาและ ความสามารถ
ของผู้เรียน ผู้สอนอาจเพิ่มความช่วยเหลือให้มากขึ้น ไม่ควรปล่อยให้เป็นการสืบเสาะในลักษณะ เปิด 
(Open Inquiry) ครูควรนําข้อมูลที่ได้ไปพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสม
กับผู้เรียน รายบุคคลในลําดับต่อไป ซึ่งการนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ ผู้ใช้ควรทําความเข้าใจให้
ดีเสียก่อน เพื่อจะได้เห็นภาพรวมและทราบขั้นตอนการสอน อีกทั้งต้องพิจารณาบริบทของตนเองเพื่อ
ปรับใช้ให้เหมาะสม (นุชศรา ชุมมินทร์และสุภาพร พรไตร, 2557) นักเรียนที่ได้บูรณาการสอน แบบ
สืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการสร้างความหมาย จากประสบการณ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
ผู้เรียน จะได้รับและเข้าใจถึงประสบการณ์ ความรู้ ความเชื่อ ด้วยตนเองผู้เรียนจะได้สะท้อนความคิด
ไตร่ตรอง และ ผู้เรียนมีบทบาทสำ� คัญในการประเมินการเรียนรู้ด้วย ตนเอง (Walk and Lambert, 
1995 อ้างถึงใน ดำ� เนิน ยาท้วม, 2548) นักเรียนสามารถพบคำ� ตอบด้วยตนเอง ทำ� ให้เกิดความเข้าใจ
อย่างแท้จริง จึงส่งผลให้นักเรียนมี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัย ของ ดำ�เนิน 
ยาท้วม (2548) เบญจมาศ เกตุแก้ว (2548) และ Yang (1998 อ้างถึงใน เบญจมาศ เกตุแก้ว, 2548)
	 2. การพัฒนาความก้าวหน้าทางการเรียนของผู้เรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
วทิยาศาสตรเ์รือ่งสารพนัธกุรรมสามารถพัฒนาผู้เรียนไปสู่ระดบัทีม่ปีระสทิธิภาพได้โดยมคีวามกา้วหนา้
ทางการเรียนอยู่ในระดับสูง มีค่าดัชนีความกาวหน้าเฉลี่ยเท่ากับ 0.7693 (<g>≥ 0.7=High gain) รูป
แบบความคิดใหเ้ปน็รปูธรรมมากขึน้ เพราะการเรยีนรูเ้รือ่งสารพนัธกุรรม ดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบื
เสาะวิทยาศาสตร์ ทาํใหน้กัเรยีนมคีวามกระตอืรอืร้นในการเรยีน สนกุสนานกบัการทาํกจิกรรม เกดิทกัษะ
กระบวนการในการทํางานเป็นกลุ่ม กล้าแสดงความคดิเห็นอยา่งมเีหตผุลและรูจ้กัรบัฟงัความคิดเหน็ของ
ผูอ้ืน่ มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรู้ขอ้มูลซ่ึงกนและกนั ไดเ้ช่ือมโยงความรูท้ีม่อียูเ่ดมิกบัความรูใ้หมน่กัเรยีนจงึ
มีความกาวหน้าทางการเรียน เพิ่มสูงขึ้น สอดคล้องกับรัชฎา ศิลมั่น (2552) พบว่าการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ ช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรแ์ละแรงจงูใจในการเรียนวทิยาศาสตร์เพ่ิมสูงขึน้ เพราะนกัเรยีนเกดิทกัษะในการทาํกจิกรรม
ร่วมกันภายในกลุ่ม รู้จักแกไขปัญหาร่วมกัน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองและมีระเบียบวินัย
และตรงต่อเวลาจึงทําให้สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้น และการที่นักเรียนกลุ่มเก่ง
มีความก้าวหน้าในระดับกลางเป็นเพราะนักเรียนมีความเข้าใจและมีพื้นฐานความรู้เดิม จึงสามารถทํา
ข้อสอบก่อนเรียนได้คะแนนดี ทําให้คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าความแตกต่างไม่มาก 



Academic Journal of Buriram Rajabhat UniversityVol. 9 No. 1 January - June 2017 287

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์
ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2560

	 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสารพันธุกรรม ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะวิทยาศาสตร์ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยมี
ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนเรยีน (81.82%) มคีา่มากกวา่คะแนนเฉลีย่กอ่นเรยีน (25.76%) อยา่ง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ สราวุธ สุธีรวงศ์ พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ท่ีเรียนดว้ยอเีลริน์น่ิงดว้ยการสบืเสาะหาความรูว้ชิาวิทยาศาสตร ์มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงู
กว่าก่อนเรียน (สราวุธ สุธีรวงศ์, 2554)

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเพื่อนผลการวิจัยไปใช้

	 1.	การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสารพันธุกรรม 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ ผู้ใช้ควรศึกษาทําความเข้าใจลําดับขั้นตอนการจัด
กจิกรรม ใหร้ดักมุ พรอ้มทัง้ชีแ้จงนักเรยีนให้มคีวามเขา้ใจในการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะวทิยาศาสตร ์จดัการ
ลาํดบัขัน้ตอนการสอนและเรยีงลาํดับเนือ้หาได้อยา่งเหมาะสม เลอืกและปรบัใช้รปูแบบการจดักจิกรรม
ให้ เหมาะสมกับบริบทและศักยภาพของผู้เรียน ในระหว่างจัดกิจกรรมครูผู้สอนเป็นผู้คอยสนับสนุนให้
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้เต็มความสามารถแต่ละบุคคล 
	 2.	ควรมกีารพฒันาการจดักจิกรรมการเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะวทิยาศาสตร ์
เนื้อหาอื่นที่ นักเรียนมีความกาวหน้าทางการเรียนในระดับกลางให้พัฒนาไปในระดับสูงในลําดับต่อไป 
	 3.	ควรมีการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพ
ของกิจกรรม ( E1/E2 ) ใหส้งูข้ึน ซึง่อาจพฒันาชดุกจิกรรมโดยการใชส่ื้อแอนเิมชนั คลปิวดิโีอทีเ่กีย่วกบั 
เนือ้หาทีม่คีวาม น่าสนใจ และสามารถส่ือสารใหน้กัเรยีนเขา้ใจในเนือ้หาไดม้ากยงิขึน้ หรอืผูส้อนอาจใช้
ส่ือแอนิเมชนั คลิปวดิโีอใน การกระตุน้สร้างความสนใจรวมถงึเปน็แหลง่ขอ้มลูสาํหรบัการสาํรวจคน้หา
ต่อไป
	 4.	ควรมีการสำ�รวจความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสืบเสาะวิทยาศาสตร์ 
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการ วิธีการให้เหมาะสมกับนักเรียนต่อไป
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