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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่พฒันารปูแบบ ทดลองใชแ้ละศกึษาประสทิธผิลของรปูแบบ
การเรยีนการสอนการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจและทกัษะการคดิวเิคราะหข์องนกัศกึษาสาขา
วิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้น
ปีที่ 2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ที่กำ�ลังศึกษาในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จำ�นวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย รูปแบบการสอนการ
อา่นภาษาองักฤษโดยบรูณาการยทุธวธิสีง่เสรมิการคดิขัน้สงู คูม่อืการใชร้ปูแบบ แผนการจดัการเรยีน
รู้ แบบฝึกการอ่าน แบบบันทึกการอ่าน แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามรูปแบบ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที
แบบไม่อิสระและข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา
	 การวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอน มีผลสรุปได้ดังนี้ 1) รูปแบบการเรียนการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการยุทธวิธีส่งเสริมการคิดขั้นสูงเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษา
อังกฤษเพื่อความเข้าใจและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 
ที่พัฒนาขึ้นมีชื่อว่า “PMIAAR Model” มีองค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียน
การสอน และเงือ่นไขการนำ�รปูแบบไปใช ้โดยมกีระบวนการเรยีนการสอน 6 ขัน้ตอน คอื (1) ขัน้เตรยีม
ความพร้อม (Preparing Prerequisite Skills: P) (2) ขั้นนำ�เสนอยุทธวิธี (Modeling Strategies: M) 
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(3) ขั้นฝึกทักษะโดยการชี้แนะ (Implementing Guided Practice: I) (4) ขั้นฝึกทักษะอย่างทักษะ 
(Assigning Independent Practice: A) (5) ขั้นประเมินผลการอ่าน (Assessing and Evaluating: 
A) (6) ขัน้สะทอ้นผลการเรยีนรู ้(Reflecting: R) โดยทีร่ปูแบบการเรยีนการสอนการอา่นภาษาองักฤษ
ทีพ่ฒันาขึน้มานีม้ปีระสทิธภิาพเทา่กบั 82.46/80.11 ซึง่สงูกวา่เกณฑ ์80/80 ทีก่ำ�หนดไว ้2) นกัศกึษา
มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังการจัดเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอน PMIAAR Model สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 3) ทักษะการ
คดิวเิคราะหข์องนกัศกึษาทีเ่รยีนโดยรปูแบบการเรยีนการสอน PMIAAR Model หลงัเรยีนสงูกวา่กอ่น
เรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนการ
สอน PMIAAR Model อยู่ในระดับมาก

คำ�สำ�คัญ
	 รูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ การคิดขั้นสูง การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
	 การคิดวิเคราะห์
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Abstract

	 The objectives of this research were to develop, try out, and study the 
efficiency of the English reading instructional model by integrating higher order thinking 
strategies to enhance English reading comprehension abilities and analytical thinking 
skills of second year English major students. The sample of the study comprised 30 
students who were the second year students majoring in English Program, Faculty of 
Education, Buriram Rajabhat University during the second semester of the academic 
year 2015. Research instruments consisted of the English reading instructional model, 
a handbook for the model, lesson plans, reading exercises, a reading comprehension 
test, an analytical thinking skills test, a reading log and a questionnaire. The data were 
analyzed by mean, standard deviation, t-test dependent and content analysis. 
	 The results were as follows: 1) the developed English reading instructional 
model by integrating higher order thinking strategies to enhance English reading 
comprehension abilities and analytical thinking skills called “PMIAAR Model” consisted
of principle, objective, learning process and condition of application. The Model 
included (1) Preparing Prerequisite Skills: P (2) Modeling Strategies: M (3) Implementing 
Guided Practice: I (4) Assigning Independent Practice: A (5) Assessing and Evaluating: 
A, and (6) Reflecting: R. The effectiveness of the PMIAAR Model met the criterion of 
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82.46/80.11 that was higher than the required criterion of 80/80. 2) the students’ 
reading comprehension abilities were higher than before the instruction by PMIAAR 
model at the significant level of .05 3) the students’ analytical thinking skills after the 
instruction by the PMIAAR model were higher than before the instruction by PMIAAR 
Model at the significant level of .05 and 4) the opinions of the students toward the 
PMIAAR model were at the high level. 

Keywords
	 English reading Instructional model, higher order thinking, English reading 
	 comprehension, analytical thinking
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บทนำ�

	 การศกึษาเปน็กระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาบคุคลและสงัคม หลกัสตูรการศกึษาของ
ชาติเป็นกลไกสำ�คัญในการพัฒนาคุณภาพของประเทศเพ่ือสร้างประชากรให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข
มีศักยภาพพร้อมที่จะแข่งขันและร่วมมือกันบนเวทีโลก การปฏิรูปการศึกษาระดับอุดมศึกษาในรอบ
แรก (สำ�นักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ได้ปรับหลักสูตรและ
วิธีสอน เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียน แต่ยังไม่บรรลุเป้าหมาย พบว่าการศึกษาของประเทศไทยยังมีการ
พัฒนาผู้เรียนได้คุณภาพในระดับค่อนข้างตํ่า มีหลายเรื่องที่ยังไม่ประสบผลสำ�เร็จซึ่งต้องเร่งพัฒนา 
ปรับปรุงและต่อยอด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านคุณภาพผู้เรียน ครู อาจารย์ บุคลากรทางการศึกษา 
และการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ซึ่งพบว่ามีสถานศึกษาจำ�นวนมากที่ยังไม่ได้มาตรฐาน 
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ขาดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทางการคิดวิเคราะห์ ความใฝ่รู้ การ
แสวงหาความรู้ และคุณธรรมจริยธรรม (ทิศนา แขมมณี, 2553) ส่วนใหญ่จะเน้นการสอนที่ความรู้ 
ความจำ�หรอืความเขา้ใจเทา่นัน้ มสีว่นนอ้ยทีส่ามารถพฒันาไปถงึขัน้การคดิวเิคราะห์ คดิแกป้ญัหา คดิ
สรา้งสรรคห์รอืสรา้งความรูใ้หม ่การสอนกระบวนการคดิหรอืการสอนใหผู้เ้รยีนคดิเปน็นบัเปน็เรือ่งทีม่ี
ความคลมุเครอือยูม่าก เนือ่งจากกระบวนการคดินัน้ไมไ่ดม้ลีกัษณะเปน็เนือ้หาทีค่รสูามารถเหน็ไดง้า่ย 
และสามารถนำ�ไปสอนได้ง่าย การคิดมีลักษณะเป็นกระบวนการ ดังนั้น การสอนคิดจึงต้องเป็นการ
สอนกระบวนการด้วย (สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2541: 1) 
	 คณะกรรมการการอดุมศกึษาไดก้ำ�หนดกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหง่ชาตกิำ�หนด
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้บัณฑิตมีอย่างน้อย 5 ด้าน (คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) คือ (1) 
ดา้นคณุธรรม จรยิธรรม (2) ดา้นความรู ้(3) ดา้นทกัษะทางปญัญา (4) ดา้นทกัษะความสมัพนัธร์ะหวา่ง
บุคคลและความรับผิดชอบ (5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ จากผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงัดงักลา่ว ทำ�ใหเ้กดิจดุเนน้ของกรอบมาตรฐานในระดบัปรญิญา
ตรี คือ ความสามารถในการทำ�งาน และทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้ ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่บัณฑิตควรมี โดย
บัณฑิตต้องพัฒนาตนเอง ใฝ่รู้ แสวงหาความรู้ รวมถึงการสร้างองค์ความรู้ได้ในระดับที่เหมาะสมแก่
งาน นอกจากนั้น ในการทำ�งานและการใช้ชีวิตในสังคม บัณฑิตต้องรู้จักคิด วิเคราะห์ เพื่อสร้างความ
เข้าใจ ตามทันและไม่หลงไปกับสิ่งแวดล้อมด้านเดียว นอกจากนี้ บัณฑิตรุ่นใหม่ต้องรู้จักคิดวิเคราะห์ 
มีวิจารณญาณและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ได้ รวมถึงต้องรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม ทั้งในด้านคุณธรรม
และจริยธรรม
	 ความคาดหวังคุณภาพบัณฑิตดังกล่าวสอดคล้องกับความคาดหวังสำ�หรับการจัดการเรียน
การสอนในอนาคต คือ ผู้เรียนควรมีความรู้ ความเชี่ยวชาญที่จะทำ�ให้ผู้เรียนประสบความสำ�เร็จใน
การทำ�งาน และการดำ�รงชีวิตในศตวรรษที่ 21 (The Partnership for 21st Century Skills, 2009) 



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์
ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2560

Academic Journal of Buriram Rajabhat University Vol. 9 No. 1 January - June 2017200

ประกอบด้วย 
	 1)	รายวิชาหลักและหัวข้อสำ�คัญสำ�หรับศตวรรษที่ 21 รายวิชาหลักที่จำ�เป็นสำ�หรับความ
สำ�เรจ็ของผูเ้รยีนเพือ่เตรยีมความพรอ้มสำ�หรบัการเปลีย่นแปลงของโลกในอนาคตไดแ้ก่ ภาษาองักฤษ 
การอา่น ภาษาของโลก ศลิปะ คณติศาสตร ์เศรษฐศาสตร ์วทิยาศาสตร ์ภมูศิาสตร ์ประวตัศิาสตร ์การ
ปกครองและความเป็นพลเมืองที่ดี 
	 2)	ทกัษะการเรยีนรูแ้ละนวตักรรม ทกัษะการเรยีนรูแ้ละนวตักรรม แสดงถงึการเตรยีมผูเ้รยีน
ให้มีความพร้อมในการทำ�งานและดำ�เนินชีวิตในศตวรรษที ่ 21 ซึ่งจะต้องใช้ทักษะการคิดสร้างสรรค ์
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสื่อสาร การทำ�งานอย่างร่วมมือ 
	 3)	ทักษะการจัดการข้อมูลสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 21 พลเมืองและ
แรงงานในศตวรรษที่ 21 จึงควรสามารถแสดงความสามารถได้หลากหลาย และมีความคิด อย่างมี
วิจารณญาณผ่านการใช้สื่อ และเทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้น โดยทักษะที่จำ�เป็นสำ�หรับผู้เรียน ได้แก่ การรู้
ดา้นสารสนเทศ (Information Literacy) ได้แก่ การเขา้ถงึและประเมินสารสนเทศ การใชแ้ละจัดการ
สารสนเทศ การรู้ด้านสื่อ (Media Literacy) ได้แก่ การวิเคราะห์สื่อ และการใช้ผลผลิตจากสื่อ การรู้
ด้านไอซีที (ICT Literacy) ซึ่งได้แก่ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างคุ้มค่า 
	 4)	ทกัษะการทำ�งานและการดำ�รงชวีติ ผูเ้รยีนตอ้งเรยีนรูใ้นการพฒันาทกัษะสำ�หรบัการดำ�รง
ชวีติและการทำ�งาน โดยทกัษะทีจ่ำ�เปน็ไดแ้ก ่มคีวามยดืหยุน่และปรบัตวัไดง้า่ย มคีวามรเิริม่และนำ�พา
ชวีติใหป้ระสบความสำ�เรจ็ได้ มทีกัษะทางสงัคม และอยูร่ว่มกบับคุคลจากตา่งวฒันธรรมได้ มคีวามมุง่
มั่นในการทำ�งาน มีความเป็นผู้นำ�และความรับผิดชอบ 
	 จะเหน็วา่ทกัษะทางปญัญา การพฒันาความสามารถในการคดิและทกัษะในการคดินัน้ มคีวาม
สำ�คญัอยา่งยิง่ในการจดัการศกึษาในปจัจบุนั ดงัที ่วชัรา เลา่เรยีนด ี(2556) กลา่ววา่ ความสามารถและ
ทักษะในการคิดมีความจำ�เป็นสำ�หรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต การดำ�รงชีวิตและการปฏิบัติงานให้บรรลุ
เปา้หมายและประสบผลสำ�เรจ็ โดยเฉพาะในยคุขอ้มลูขา่วสารความรูท้ีม่กีารเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็
และต่อเนื่อง ดังมีนักการศึกษากล่าวถึงความสำ�คัญของทักษะการคิดว่าในยุคศตวรรษที่ 21 ทักษะที่
สำ�คัญที่สุด คือ ทักษะการคิดของบุคคลและทักษะชีวิต (Life skills) เพื่อจะได้สามารถดำ�รงชีวิตอยู่
ไดอ้ยา่งสนัตสิขุในสงัคมโลกทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ในทกุดา้น ดงันัน้ สิง่ทีส่ำ�คญัและจำ�เปน็
ทีส่ดุในการจดัการศกึษาใหก้บัเดก็และเยาวชนในยคุปจัจบุนัคอื การสง่เสรมิและพฒันาใหผู้เ้รยีนมคีวาม
สามารถในการเรยีนรูต้ลอดชวีติมทีกัษะในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณและคดิสรา้งสรรค์ (Critical and 
Creative Thinking) เด็กและเยาวชนเหล่านี้จะต้องได้รับการเตรียมพร้อมเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Life Long Learning) มีทักษะการคิด (Thinking Skills) มีวิธีการแสวงหาความรู้และสร้างความรู้
ได้ในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องและสร้างสรรค์ เช่นเดียวกับ Gough (1991) ที่กล่าวว่า 
สิง่ทีส่ำ�คญัทีส่ดุในยคุเทคโนโลยขีา่วสารอาจจะเปน็ทกัษะการคดิ ซึง่บคุคลจำ�เปน็ตอ้งใชท้กัษะการคดิ
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เพื่อเผชิญกับโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว นักการศึกษาจำ�นวนมากเชื่อว่า ความรู้อาจไม่สำ�คัญต่อ
พลเมืองในอนาคตเท่ากับความสามารถในการเรียนรู้และเข้าใจความหมายข้อมูลใหม่ 
	 หนึ่งในทฤษฎีที่เน้นกระบวนการคิดที่ถูกนำ�มาศึกษามากที่สุดทั่วโลกคือ ทฤษฎีของ Bloom 
(1956) หรอืเรยีกวา่ BLOOM’S TAXONOMY ทีไ่ดจ้ำ�แนกระดบัสตปิญัญาทีเ่ปน็องคป์ระกอบของการ
เรียนรู้ออกเป็น 6 ระดับ จากขั้นตํ่าไปขั้นสูง (LOTS/HOTS-Lower Order Thinking Skills/Higher 
Order Thinking Skills) ซึ่งเสนอระดับของสติปัญญาในรูปของคำ�นาม และเสนอองค์ประกอบย่อย
ของสติปัญญาในระดับต่าง ๆ เป็นคำ�กิริยา คำ�นาม และคำ�กริยาเหล่านั้นเป็นคำ�ที่แสดงถึงการคิดใน
รูปแบบต่าง ๆ ประกอบไปด้วย 
	 1. ความรู้ (Knowledge) เป็นความจำ�หรือการเรียกคืนสิ่งที่เรียนมาก่อน 
	 2. ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการทำ�ความรู้ให้ลึก (เข้าใจ) หรือ 
สร้างความหมายจากสิ่งต่าง ๆ และนำ�ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ต่อไป 
	 3. การประยุกต์ใช้ (Application) เป็นความสามารถในการใช้หรือประยุกต์ใช้ความรู้หรือ
ทักษะในสถานการณ์ วิธีการที่ริเริ่มขึ้นใหม่ 
	 4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยก จำ�แนก หรือการรู้ถึงข้อแตกต่าง
ในส่วนต่าง ๆ ขององค์ประกอบและความสัมพันธ์กันที่รวมกันเป็นโครงสร้าง ช่วยให้เข้าใจสิ่งต่าง ๆ 
ได้ดีขึ้น 
	 5. การสังเคราะห์ (Synthesis) ความสามารถนำ�ส่วนย่อยต่าง ๆ มารวมกันเป็นรูปร่างใหม่
หรือองค์รวม 
	 6. การประเมินค่า (Evaluation) ความสามารถในการตัดสินคุณค่า ตรวจสอบและวิจารณ์
คุณค่าของสิ่งของตามจุดประสงค์ 
แนวคิดของ Bloom ได้รับการยอมรับและนำ�ไปใช้อย่างกว้างขวางในการจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นการคดิ โดยเฉพาะการคดิขัน้สงู (Higher-Order Thinking) ตอ่มาไดป้รบัปรงุระดบั
การคิดใหม่โดยใช้คำ�กริยาแทนคำ�นาม ปรับเปลี่ยน-ย้ายระดับการคิดระดับที่ 5 และ 6 สลับที่กันใน
โครงสร้างทางปัญญาของ Anderson และ Krathwohl (อ้างใน Wilson, 2006) ดังนี้
	 1. จำ�ได้ (Remembering) หมายถึง การเรียกคืนข้อมูล (Retrieving) การระลึกได้ (Recall-
ing) หรือการทบทวนการรับรู้ (Recognizing)
	 2. เขา้ใจ (Understanding) หมายถงึ การสรา้งความหมายจากองคป์ระกอบของสิง่ตา่ง ๆ  ใน
หลายแง่มุม โดยการเขียนนำ�เสนอผังความคิด กิจกรรม ได้แก่ การตีความ แปลความ การให้ตัวอย่าง 
การจัดกลุ่ม การสรุปย่อ การอนุมาน การเปรียบเทียบ และการให้คำ�อธิบาย
	 3. ประยุกต์ใช้ (Applying) หมายถึง นำ�กระบวนการไปใช้ประโยชน์โดยปฏิบัติให้เกิดผล 
(Executing) นำ�ไปดำ�เนินการจนบรรลุ (Implementing)
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	 4. วเิคราะห ์จำ�แนก แยกแยะ (Analyzing) หมายถงึ ทำ�วสัด ุสิง่ของ ความคดิใหแ้ตกออกเปน็
ส่วน ๆ  กำ�หนดความสัมพันธ์ของส่วนย่อยที่แยกออกมารวมเป็นส่วนใหญ่นั้นลักษณะใด หรือเกี่ยวพัน
กบัสว่นยอ่ยอืน่อยา่งไร สตปิญัญาทีใ่ชด้า้นนีค้อื ความสามารถในการวเิคราะหค์วามแตกตา่งวเิคราะห์
องคป์ระกอบและคณุลกัษณะ เมือ่ทำ�การวเิคราะหจ์ะแสดงเปน็ภาพไดอะแกรม หรอืนำ�เสนอใหมด่ว้ย
ความเข้าใจของตน
	 5. ประเมินค่า (Evaluating) หมายถึง การตัดสิน เป็นเกณฑ์ หรือมาตรฐาน ที่ผ่านการตรวจ
สอบ วิจารณ์ซึ่งจะนำ�ไปสู่การคิดสร้างสรรค์ ซึ่งการจัดกลุ่มใหม่เห็นว่า การประเมินค่า ควรอยู่ก่อนคิด
สร้างสรรค์
	 6. การสรา้งสรรค์ (Creating) หมายถงึ การนำ�องคป์ระกอบตา่ง ๆ  มาใสร่วมกนัเปน็องคร์วม 
จัดโครงสร้างขององค์ประกอบต่าง ๆ ใส่ในรูปแบบใหม่หรือทำ�โครงสร้างใหม่
	 นอกจากการสง่เสรมิและพฒันาใหผู้เ้รยีนมทีกัษะการคดิเพือ่การเรยีนรูต้ลอดชวีติแลว้ จะเหน็
ได้ว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษมีความสำ�คัญในฐานะเป็นส่วนหนึ่งในสาระวิชาหลัก
และทักษะเพื่อการดำ�รงชีวิตในศตวรรษที่ 21 เช่นกัน ซึ่งการรอบรู้สาระวิชามีความสำ�คัญและจำ�เป็น
อย่างยิ่งต่อความสำ�เร็จของผู้เรียน สอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2553: 10) ที่เห็นว่า การเรียน
ภาษาอังกฤษเป็นทักษะจำ�เป็นพื้นฐาน (Basic Skills) อันเป็นทักษะที่จำ�เป็นต่อการพัฒนาตนเอง ซึ่ง
ไดแ้ก ่ทกัษะการคน้ควา้หาความรูจ้ากแหลง่ตา่ง ๆ  ทกัษะการคดิวเิคราะห์ การใชเ้หตผุล ทกัษะการใช้
ภาษาองักฤษ (และภาษาทีส่าม) ทกัษะการทำ�หนา้ทีท่ีด่ขีองหมูค่ณะและทกัษะในการหดัทำ�งานทีเ่ปน็
สัมมาชีพ ดังนั้น ประเทศไทยจึงได้มีการกำ�หนดให้มีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษา
ต่างประเทศทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและระดับอุดมศึกษา โดยในทุกหลักสูตรปริญญาตรีใน
สถาบันอุดมศึกษาได้กำ�หนดให้วิชาภาษาอังกฤษเป็นรายวิชาบังคับ มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาทักษะในการใช้ภาษา ท้ังการฟัง พูด อ่าน เขียน และสามารถติดต่อส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ
หรือสื่อความหมายระหว่างกันได้
	 สำ�หรบัการสอนภาษาองักฤษเปน็ภาษาตา่งประเทศในประเทศไทยนัน้ เมือ่เปรยีบเทยีบทกัษะ
ทางภาษาทั้ง 4 ทักษะคือ ฟัง พูด อ่านและเขียน จะพบว่าการอ่านเป็นทักษะที่สำ�คัญและเป็นทักษะ
จำ�เป็นพื้นฐาน เพราะทักษะการอ่านเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการแสวงหาความรู้เพื่อนำ�ไปประยุกต์ใช้
ในการศึกษา การเจรจาต่อรองและเพื่อการแข่งขันทางการประกอบอาชีพ (วิสาข์ จัติวัตร์, 2543: 41) 
ทกัษะการอา่นจงึเปน็ทกัษะทีส่ำ�คญัมากทีส่ดุในการศกึษาทกุระดบั เนือ่งจากการเรยีนวชิาตา่ง ๆ  ทัง้ใน
และนอกห้องเรียนต้องใช้การอ่านเป็นสื่อในการเรียนรู้ โดยเฉพาะในการเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษา
ตา่งประเทศในประเทศไทย การอา่นจงึเปน็เปา้หมายสำ�คญัในการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ เพือ่ให้
ผู้เรียนได้ใช้เป็นเครื่องมือนำ�ไปสู่การแสวงหาความรู้ ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นทักษะที่สำ�คัญ 
(3Rs) สำ�หรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skills: 2009) และเป็นทักษะ
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ทีจ่ำ�เปน็ในชวีติประจำ�วนั ทัง้ในการสือ่สาร การศกึษา การแสวงหาขอ้มลูความรู้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน
สังคมปัจจุบันที่เทคโนโลยีทันสมัยทำ�ให้การถ่ายทอดข้อมูลต่าง ๆ เชื่อมโยงถึงกันทั่วโลกอย่างรวดเร็ว 
ภาษาอังกฤษมีฐานะสำ�คัญเป็นภาษาท่ีเป็นส่ือกลางของการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารในส่ือรูปแบบต่าง ๆ
เช่น อินเตอร์เน็ต ตำ�ราเรียน หนังสือ วารสาร มีความสำ�คัญและอิทธิพลต่อการพัฒนาคุณภาพของ
ประชากรและประเทศชาติ ดังนั้น การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่งจำ�เป็น 
	 แมว้า่ทกัษะการอา่นภาษาองักฤษจะเปน็สิง่จำ�เปน็และมกีารจดัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ
ในประเทศไทยเปน็เวลานานแลว้ แตจ่ากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอา่นภาษาองักฤษพบวา่ 
นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิใ์นการอา่นตํา่และมปีญัหาในการอา่น (วสิาข ์จตัวิตัร,์ 2543; กรมวชิาการ, 2540; 
ผกาภรณ ์ผดงุกจิ, 2552; นงคน์าถ ชาววงั, 2551) โดยสาเหตสุว่นใหญม่าจากนกัเรยีนอา่นแลว้ไมเ่ขา้ใจ
ความหมาย ไม่รู้คำ�ศัพท์ ขาดความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน จึงรู้สึกว่าการอ่านเป็นเรื่องยาก ปัญหาที่
เกิดกับการอ่านภาษาอังกฤษ นักการศึกษาเชื่อว่า ความสามารถในการอ่านภาษาที่สองไม่ได้ขึ้นอยู่
กับความสามารถในตัวภาษาเท่านั้น แต่ยังขึ้นอยู่กับกลวิธีการอ่าน ผู้อ่านที่มีความสามารถในภาษาที่
สองจำ�กัด สามารถใช้กลวิธีการอ่านมาช่วยในการทำ�ความเข้าใจบทอ่านได้ Mokhtari และ Sheorey 
(2002: 3) ไดท้ำ�วจิยัเกีย่วกบัการอา่นพบวา่ ยทุธวธิใีนการอา่นมคีวามสมัพนัธก์บัประสทิธภิาพของการ
อ่านเป็นภาษาที่สอง นอกจากนี้แล้วกลวิธีการอ่านยังช่วยให้ผู้อ่านมีความเป็นอิสระสามารถควบคุม
กระบวนการอ่านของตนเองได้ (Dowhower, 1999) กลวิธีการอ่านมีอยู่หลากหลายกลวิธี อาทิเช่น 
การสำ�รวจบทอ่าน การทำ�นายเนื้อหาของบทอ่าน การตรวจสอบการทำ�นาย การตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับ
บทอ่าน การหาคำ�ตอบให้กับคำ�ถามที่ตั้งไว้ การเชื่อมโยงบทอ่านกับความรู้เดิม การสรุปเนื้อหาบท
อ่าน การเชื่อมโยงส่วนต่าง ๆ ของบทอ่าน การย้อนกลับมาอ่านซํ้า การเดาความหมายของคำ�ศัพท์
จากบรบิท เปน็ตน้ ผูท้ีอ่า่นไดด้จีะมตีระหนกัในกระบวนการอา่น โดยจะเลอืกและใชก้ลวธิทีีเ่หมาะสม
ควบคุมความเข้าใจของตนเองในขณะอ่าน เพื่อให้เกิดความเข้าใจและจดจำ�เนื้อหาของบทอ่านได้
นอกจากนี้ยังมีความรู้เกี่ยวกับกลวิธีหลาย ๆ  กลวิธีและเลือกกลวิธีที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการ
อ่านได้ (Schmitt, 1997; Nunan, 1999)
	 การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาที่สองนั้น นักการศึกษาได้ให้ความสนใจในการนำ�
ยุทธวิธีในการอ่านของผู้ที่ประสบความสำ�เร็จในการอ่านมาช่วยให้ผู้เรียนทำ�ความเข้าใจกับบทอ่าน 
จากผลการวิจัยการอ่านภาษาอังกฤษโดยเจ้าของภาษาพบว่า การฝึกให้ผู้เรียนควบคุมความเข้าใจใน
การอา่นของตนเอง ฝกึใหป้ระเมนิการอา่น และควบคมุกระบวนการอา่นของตน จะทำ�ใหผู้เ้รยีนเขา้ใจ
ในข้อความที่อ่านดีขึ้น (Palinscar and Brown, 1985; Raphael and Pearson, 1982) และพบว่า 
การสอนทกัษะในการควบคมุความเขา้ใจเปน็วธิหีนึง่ทีไ่ดผ้ลในการชว่ยใหผู้เ้รยีนมทีกัษะและยทุธวธิใีน
การอ่าน ทำ�ให้ผู้เรียนสามารถอ่านได้อย่างอิสระ 
	 การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันมุ่งเน้นการให้โอกาสทางการศึกษา รวมถึงการศึกษา
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ขั้นสูงในระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์เป็นสถาบันการศึกษาหนึ่งที่ให้บริการทางการ
ศึกษาในระดับอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทย โดยให้บริการจัดการ
ศกึษาเพือ่รองรบันกัศกึษาทัง้ภายในจงัหวดัและจงัหวดัใกลเ้คยีง สาขาวชิาภาษาองักฤษ คณะครศุาสตร ์
มหาวทิยาลยัราชภฏับรุรีมัยเ์ปน็สาขาวชิาหนึง่ทีไ่ดร้บัความสนใจในการเขา้ศกึษาตอ่ของนกัศกึษาเปน็
จำ�นวนมากทกุป ีผูว้จิยัในฐานะอาจารยผ์ูส้อนภาษาองักฤษ ประจำ�คณะครศุาสตรไ์ดส้งัเกตการจดัการ
เรียนการสอนที่ผ่านมาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยู่ในระดับตํ่า จาก
การสมัภาษณอ์าจารยผ์ูส้อนภาษาองักฤษเบือ้งตน้ พบวา่ปญัหาการเรยีนการสอนของนกัศกึษา ไดแ้ก ่
อ่านภาษาอังกฤษไม่เข้าใจ ไม่รู้ความหมายคำ�ศัพท์ ไม่สามารถเลือกความหมายที่ถูกต้องของคำ�ศัพท์
ตามปรบิท ไมส่ามารถตคีวามสิง่ทีอ่า่นได ้ไมส่ามารถวเิคราะหแ์ยกแยะขอ้เทจ็จรงิตา่ง ๆ  ได ้ไมส่ามารถ
เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนมาแล้วกับความรู้ใหม่ได้ เป็นต้น จากประสบการณ์การสอนที่ผ่านมา ผู้วิจัยเป็น
ผู้หนึ่งที่ประสบปัญหาการสอนการอ่านภาษาอังกฤษที่ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
ตํ่า ดังนั้น จึงได้สนใจศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวและพัฒนาผู้
เรียนให้มีคุณลักษณะสอดคล้องกับความต้องการและนโยบายของการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
จากการศกึษาขอ้มลูเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งขา้งตน้ ทำ�ใหผู้ว้จิยัสนใจทีจ่ะพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน
การอา่นภาษาองักฤษโดยบรูณาการยทุธวธิสีง่เสรมิการคดิขัน้สงู เพือ่สง่เสรมิความสามารถในการอา่น
ภาษาอังกฤษ และทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์สำ�หรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 ซึ่งรูป
แบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นด้วยวิธีการเชิงระบบ โดยใช้หลักการ แนวคิด ทฤษฎี
ต่าง ๆ ที่เหมาะสม จะช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษให้กับนักศึกษาและส่งเสริม
ศักยภาพในการเรียนรู้ต่อไปได้

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการยุทธวิธีส่งเสริม
การคิดขั้นสูง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และทักษะการคิด
วเิคราะหส์ำ�หรบันกัศกึษาสาขาวชิาภาษาองักฤษชัน้ปทีี ่2 คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏับรุรีมัย ์
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80
	 2. เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของรปูแบบการเรยีนการสอนอา่นภาษาองักฤษโดยบรูณาการยทุธวธิี
สง่เสรมิการคดิขัน้สงู เพือ่สง่เสรมิความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจและทกัษะการ
คิดวิเคราะห์ สำ�หรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ที่พัฒนาขึ้น โดย
	 	 2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษา
ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
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	 	 2.2 เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาก่อนและหลังการใช้รูปแบบการ
เรียนการสอน 
	 	 2.3 ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

สมมติฐานการวิจัย
	 1. ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัศกึษาสาขาวชิาภาษาองักฤษ
ชั้นปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการยุทธวิธีการส่งเสริมความคิดขั้นสูง สูงกว่าก่อนเรียน
	 2. ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏับรุรีมัย ์หลงัการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนการอา่นภาษาองักฤษโดยบรูณาการ
ยุทธวิธีการส่งเสริมความคิดขั้นสูง สูงกว่าก่อนเรียน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 1. ประชากร ในการวจิยัครัง้นี ้คอื นกัศกึษาสาขาวชิาภาษาองักฤษ คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยั
ราชภัฏบุรีรัมย์ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จำ�นวน 229 คน
	 2. กลุม่ตวัอยา่ง ในการวจิยัครัง้นี ้คอื นกัศกึษาสาขาวชิาภาษาองักฤษ ชัน้ปทีี ่2 คณะครศุาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จำ�นวน 1 หมู่เรียน นักศึกษาจำ�นวน 
30 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย	
	 ตัวแปรที่ศึกษา
	 1. ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก ่รปูแบบการเรยีนการสอนการอา่นภาษาองักฤษโดยบรูณาการยทุธวธิี
ส่งเสริมการคิดขั้นสูง
	 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 
	 	 1) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษา
	 	 2) ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา
	 	 3) ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
	 2. แบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์
	 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบฯ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการยุทธวิธีส่งเสริมการคิด
ขัน้สงู มวีธิดีาํเนนิการวจิยัในลกัษณะของการวจิยัและพฒันา (Research and Development: R&D) 
โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
คือ 
	 ขัน้ตอนที ่1 ศกึษาและวเิคราะห์ขอมลูพืน้ฐาน (Analysis: A) โดยการศกึษาสภาพการจดัการ
เรยีนรูของผูส้อน และพฤตกิรรมการเรยีนของนกัศกึษาในรายวชิาการอา่นภาษาองักฤษ ศกึษาจดุเนน
ในการพัฒนาผู้เรียน และแนวทางการจัดการเรียนรู วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับรูปแบบการสอน แนวการสอนแบบเน้นยุทธวิธีในการอ่านและกระบวนการเกี่ยวกับทักษะการคิด
วิเคราะห์ 
	 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) เป็นขั้นตอนการออกแบบและพัฒนา ตรวจ
สอบคุณภาพของรูปแบบ รวมทั้งเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 5 คน หลังจากปรับปรุงเครื่องมือตามคำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญ นำ�
รูปแบบและเครื่องมือไปทดลองใช้แบบภาคสนาม (Field Tryout) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
แต่มีลักษณะไม่แตกต่างกับกลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 78.66/81.87 ซึ่งแสดงว่าเครื่อง
มือมีประสิทธิภาพสามารถนำ�ไปใช้ทดลองได้ 
	 ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) เป็นการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนการอ่าน
ภาษาองักฤษโดยบรูณาการยทุธวธิสีง่เสรมิการคดิขัน้สงูกบันกัศกึษาชัน้ปที ่2 จำ�นวน 30 คน ใชแบบแผน
การทดลองแบบ The One Group Pretest-Posttest Design โดยทดสอบความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน แล้วดำ�เนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามกระบวนการของรูปแบบการสอนภาษาอังกฤษโดยบูรณาการยุทธวิธีส่งเสริมการคิดขั้นสูง 
(PMIAAR Model) แลว้ประเมนิความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ ประเมนิทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ และสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบ
ขัน้ตอนที่ 4 การพฒันา (Development: D2) ประเมนิประสทิธผิลของรปูแบบการเรยีนการสอนการ
อา่นภาษาองักฤษ 1) เปรยีบเทยีบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจของนกัศกึษา 
ก่อนและหลังการใชรูปแบบ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา ก่อนและ
หลังการใชรูปแบบ และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูตามรูปแบบ 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณใชก้ารหาคา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน สถติทิแีบบไมอ่สิระ
และข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา
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ผลการวิจัย

	 1. จากการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน แนวคดิทฤษฏทีีเ่กีย่วขอ้งเพือ่พฒันารปูแบบการเรยีนการสอน
การอา่นภาษาองักฤษโดยบรูณาการยทุธวธิสีง่เสรมิการคดิขัน้สงูเพือ่สง่เสรมิความสามารถในการอา่น
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจและทกัษะการคดิวเิคราะหข์องนกัศกึษาสาขาวชิาภาษาองักฤษชัน้ปทีี่ 2
ทำ�ให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนที่มีชื่อว่า “PMIAAR Model” มีองค์ประกอบ คือ 1. หลักการ เน้น
การบรูณาการยทุธวธิสีง่เสรมิการคดิขัน้สงูเขา้กบัการเรยีนการสอนการอา่นภาษาองักฤษ เพือ่สง่เสรมิ
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถคิดอย่างเป็นระบบ 2. วัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที ่ 2 และ 
3. กระบวนการเรียนการสอน และเงื่อนไขการนำ�รูปแบบไปใช้ โดยมีกระบวนการเรียนการสอน 6 
ขั้นตอน คือ (1) ขั้นเตรียมความพร้อม (Preparing Prerequisite Skills: P) (2) ขั้นนำ�เสนอยุทธวิธี 
(Modeling Strategies: M) (3) ขั้นฝึกทักษะโดยการชี้แนะ (Implementing Guided Practice: I) 
(4) ขั้นฝึกทักษะอย่างทักษะ (Assigning Independent Practice: A) (5) ขั้นประเมินผลการอ่าน 
(Assessing and Evaluating: A) (6) ขั้นสะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflecting: R) โดยที่รูปแบบการ
เรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นมานี้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.46/80.11 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ที่กำ�หนดไว้ (แผนภาพที่ 1) 
	 2. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการยุทธวิธีส่ง
เสริมการคิดขั้นสูง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และทักษะการ
คิดวิเคราะห์สำ�หรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 มีผลสรุปดังนี้
	 	 2.1 หลงัการจดัเรยีนการสอนโดยใชร้ปูแบบการเรยีนการสอน PMIAAR Model นกัศกึษา
มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 (ตาราง 1)

ตาราง 1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ก่อนและหลังเรียน 
โดยภาพรวม

ความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

จำ�นวน
นักศึกษา

คะแนน
เต็ม

X S.D. t-test P

คะแนนก่อนเรียน 30 30 20.06 2.21
17.07* .000

คะแนนหลังเรียน 30 30 24.03 1.97

*P<.05
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	 2.2 ทกัษะการคดิวเิคราะหข์องนกัศกึษาทีเ่รยีนโดยรปูแบบการเรยีนการสอน PMIAAR Model 
อยูใ่นระดบัปานกลางโดยความสามารถในการคดิวเิคราะหห์ลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีนอยา่งมนียัสำ�คญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 2)

ตาราง 2 เปรยีบเทยีบทกัษะการคดิวเิคราะหข์องนกัศกึษา กอ่นและหลงัเรยีน ตามรปูแบบ โดยภาพรวม

ทักษะการคิดวิเคราะห์ จำ�นวนนักศึกษา คะแนนเต็ม X S.D. t-test P

คะแนนก่อนเรียน 30 20 11.20 1.67
14.37* .000

คะแนนหลังเรียน 30 20 14.87 1.43

*P<.05
	
	 2.3 ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอน PMIAAR Model 
โดยใชแ้บบสอบถามแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั พบวา่ ความคดิเหน็ของนกัศกึษาในภาพรวม
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 

แผนภาพ 1 รปูแบบการสอนอา่นภาษาองักฤษโดยบรูณาการยทุธวธิสีง่เสรมิการคดิขัน้สงูเพือ่สง่เสรมิ
ความสามารถในการอ่าน
	  ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจและทกัษะการคดิวเิคราะหข์องนกัศกึษาสาขาวชิาภาษาองักฤษ
ชั้นปีที่ 2 
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อภิปรายผลการวิจัย

	 การวจิยั เรือ่งการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนการอา่นภาษาองักฤษโดยบรูณาการยทุธวธิี
ส่งเสริมการคิดขั้นสูง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และทักษะ
การคิดวิเคราะห์สำ�หรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้
	 1. การวจิยัเรือ่งการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนการอา่นภาษาองักฤษนีเ้ปน็งานวจิยัผสม
ผสานวิธี (Mixed Methods) โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพสนับสนุนการวิจัยเชิงปริมาณ (Embedded 
Design) รูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการยุทธวิธีส่งเสริมการคิดขั้นสูงที่
พัฒนาขึ้นนี้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน แล้วพบว่ารูปแบบการ
เรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการยุทธวิธีส่งเสริมการคิดขั้นสูง มีคุณภาพด้านความ
เทีย่งตรงเชงิเนือ้หา มปีระสทิธภิาพเพยีงพอตอ่การนำ�ไปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน มคีวามเหมาะ
สม และครอบคลุมตามความต้องการจำ�เป็นในการเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพือ่ความเขา้ใจ และทกัษะการคดิวเิคราะหส์ำ�หรบันกัศกึษาชัน้ปทีี ่2 และรปูแบบมปีระสทิธภิาพ E1/
E2 เท่ากับ 82.46 /80.11 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษได้พัฒนาขึ้น
อย่างเป็นระบบ มีการดำ�เนินการตามขั้นตอนของวิธีการเชิงระบบ ผู้วิจัยได้ ค้นคว้า ศึกษา วิเคราะห์
ขอ้มลูพืน้ฐาน สภาพปจัจบุนั ปญัหาการสอนภาษาองักฤษ หลกัสตูรวชิาภาษาองักฤษ ทฤษฎแีนวคดิที่
เกีย่วขอ้งจากเอกสาร ตำ�ราและงานวจิยัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ นำ�มาสรปุเปน็กรอบแนวคดิใน
การพฒันารปูแบบ กำ�หนดรายละเอยีดของรปูแบบ และเอกสารประกอบรปูแบบ สำ�หรบัองคป์ระกอบ
ของรูปแบบประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน และเงื่อนไขของการนำ�
รูปแบบการสอนไปใช้ สอดคล้องกับแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ (Joyce and Weil, 1996 ; ทิศนา
แขมมณี, 2553) ที่สรุปว่า รูปแบบการสอนเป็นแบบแผนการดำ�เนินการสอนที่ได้รับการจัดอย่าง
เป็นระบบ สัมพันธ์สอดคล้องกับทฤษฎ ี โดยรูปแบบการสอนต้องมีทฤษฎีรองรับ หลังจากนั้นผู้วิจัย
ได้พัฒนาร่างรูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ แล้วนำ�ร่างรูปแบบการเรียนการสอน
การอ่านภาษาอังกฤษไปทดลองใช้ (tryout) กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีลักษณะไม่แตกต่างกัน 
แลว้หาคา่ประสทิธภิาพไดเ้ทา่กบั 78.66/81.87 จากนัน้พจิารณาขอ้ดแีละขอ้จำ�กดัเพือ่นำ�มาปรบัปรงุ
แก้ไขก่อนนำ�รูปแบบไปใช้ จากขั้นตอนการพัฒนารูปแบบทั้งหมดนี้ ทำ�ให้ได้รูปแบบที่มีประสิทธิภาพ
ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด 
	 นอกจากนีผู้ว้จิยัไดศ้กึษาสภาพการจดัการเรยีนการสอน และพฤตกิรรมการเรยีนของผูเ้รยีน
ในรายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษ รวมทั้งการวิเคราะห์ผู้เรียนเกี่ยวกับความสามารถในการอ่านภาษา
อังกฤษเพื่อความเข้าใจและทักษะการคิดวิเคราะห์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนการ
สอน โดยจากการศกึษาขอ้มลูดงักลา่ว ผูว้จิยัพบวา่ นกัศกึษามพีืน้ความรูเ้ดมิภาษาองักฤษในระดบัตํา่ 
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ทั้งด้านคำ�ศัพท์ ด้านไวยากรณ์ รวมถึงการตีความ และผู้เรียนไม่สามารถนำ�ความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการ
อ่านภาษาอังกฤษด้วยตนเองได้ทำ�ให้เกิดปัญหาความเข้าใจในการอ่าน ดังนั้น ในขั้นตอนการจัดการ
เรียนการสอนด้วยรูปแบบ PMIAAR ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาขั้นตอนกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดย
คำ�นึงถึงข้อเท็จจริงนี้ โดยเฉพาะในขั้นตอนการนำ�เสนอยุทธวิธี (Modeling Strategies) ซึ่งเป็นขั้น
ตอนที่ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้สอนด้วยตนเองนำ�เสนอการใช้ยุทธวิธีในการอ่านแต่ละยุทธวิธีให้แก่นักศึกษา 
เพื่อให้มั่นใจว่านักศึกษาจะสามารถนำ�ยุทธวิธีในการอ่านไปใช้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง ดงัเหน็ไดจ้ากผลการศกึษาความสามารถในการอา่นภาษา
องักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัศกึษาหลงัเรยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนการอา่นสงูกวา่กอ่นเรยีน 
และสอดคล้องกับผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา โดยเฉพาะด้านประโยชน์ที่ได้รับที่ระดับ
ความคิดเห็นของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก โดยมีความคิดเห็นในประเด็นย่อย คือ นักศึกษาคาดว่าจะ
สามารถนำ�ยทุธวธิทีีไ่ดเ้รยีนรูไปปรบัใชกบัการอา่นอืน่ ๆ  ทีร่ะดบัความคดิเหน็ของนกัศกึษาอยูใ่นระดบั
มากที่สุด
	 ผลจากการวเิคราะห์ แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเพือ่นำ�มากำ�หนดกรอบแนวคดิ
ในการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการยุทธวิธีส่งเสริมการคิดขั้นสูง พบว่ารูป
แบบการสอน (Instructional Models) มีหลายรูปแบบควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับผลการเรียนรู ้
ลักษณะเนื้อหาวิชา ความพร้อมของผู้เรียนและสื่อการเรียนรู้ ผู้วิจยัจึงนำ�แนวคิดของรูปแบบการสอน
มาใชเ้ปน็แนวทางในการวางแผนการสอนตามกระบวนการของรปูแบบการสอนอา่นภาษาองักฤษ และ
แนวทางการสอนที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ พบว่ามีแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องคือ ทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ (Constructivism Theory) สรุปแนวคิดได้ว่า 1) การเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนสร้าง
ความรูด้ว้ยตนเอง เพือ่หาแนวทางลดความขดัแยง้ทางความคดิของตนเอง 2) การเรยีนรูข้ึน้อยูก่บัการ
ทีผู่เ้รยีนใชก้ระบวนการทางปญัญาในการจดักระทำ�กบัขอ้มลูเพือ่ทำ�ความเขา้ใจกบัประสบการณใ์หมท่ี่
ได้รับอย่างมีความหมาย และ 3) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีบทบาทสำ�คัญต่อการสร้างความรู้ จาก
การศึกษาหลักการ และแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ 
	 จากการศกึษาทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน ศกึษาขอ้มลูสภาพการ
จดัการเรยีนการสอน พฤตกิรรมการเรยีนของผูเ้รยีนในรายวชิาการอา่นภาษาองักฤษ รวมถงึวเิคราะห ์
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ล้วนส่งผลให้รูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ
โดยบูรณาการยุทธวิธีส่งเสริมการคิดขั้นสูง มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.46 /80.11 เป็นไปตาม
เกณฑ์ที่กำ�หนดไว้
	 2. จากผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษโดย
บูรณาการยุทธวิธีส่งเสริมการคิดขั้นสูง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ และทักษะการคิดวิเคราะห์สำ�หรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 พบว่า
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	  2.1 หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการยุทธวิธีส่ง
เสริมการคิดขั้นสูง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และทักษะการ
คิดวิเคราะห์สำ�หรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 โดยภาพรวมพบว่า นักศึกษามีความ
สามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการยุทธวิธีส่ง
เสริมการคิดขั้นสูง (PMIAAR Model) ทั้ง 6 ขั้นตอนเป็นกระบวนการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ มีการใช้ยุทธวิธีในการอ่าน(Reading Strategies) บูรณาการกับยุทธวิธี
ในการคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking Strategies: HOTS Strategies) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าใจเนื้อหาบทอ่าน สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ มีการแสวงหาคำ�ตอบและค้นพบข้อ
สรปุในทีส่ดุ ยทุธวธิทีีใ่ชแ้ตล่ะอยา่งมจีดุเนน้ของผลลพัธห์รอืเปา้หมายทีแ่ตกตา่งกนั ซึง่นำ�มาบรูณาการ
เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและทักษะการคิดวิเคราะห์ได้อย่าง
เหมาะสม เช่น ยุทธวิธีการถามคำ�ถาม (Questioning Strategies) ที่มุ่งให้ผู้เรียนใช้ความคิดอย่างลึก
ซึ้งในการทำ�ความเข้าใจบทอ่าน โดยการตั้งคำ�ถามให้สัมพันธ์กับบทอ่านแล้วพยายามหาคำ�ตอบจาก
บทอ่าน หรือยุทธวิธีการวิเคราะห์โครงสร้างบทอ่าน (Analyzing Text Structure) ที่มุ่งให้ผู้เรียนหา
คำ�สำ�คัญหรือคำ�หลัก การหาใจความสำ�คัญหรือประโยคที่แสดงใจความสำ�คัญการรับรู้โครงสร้างการ
เขียนของบทอ่าน การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ใจความในบทอ่าน เป็นต้น สอดคล้องกับ Tang (1996), 
Grabe & Stoller (2002) และ Barnett (1988) ทีน่ำ�เสนอแนวคดิการใชย้ทุธวธิอียา่งหลากหลายเพือ่
ความเข้าใจในการอ่าน 
	 เมือ่พจิารณาความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจเปน็รายดา้น พบวา่ ความ
สามารถด้านการหาข้อมูล มีระดับคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การอ่านในระดับนี้เป็น
ความเข้าใจระดับตัวอักษร ยังไม่มีการใช้ความคิดที่ซับซ้อน สามารถอ่านและตอบคำ�ถามได้ทันที่ โดย
ไม่ต้องใช้การตีความหรือการประมวลความคิดใด ๆ ทำ�ให้ผลคะแนนของนักศึกษา อยู่ในระดับสูง ใน
ขณะที่ความสามารถในการอ่านของผู้เรียนด้านที่มีระดับคะแนนเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ด้านการสรุปความ 
ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากเปน็การอา่นในระดบัสงูทีผู่อ้า่นตอ้งอา่นบทแลว้ประมวลผลความคดิ เพือ่ใหไ้ดข้อ้
สรปุ ในขณะทีก่ลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครัง้นีเ้ปน็นกัศกึษาชัน้ปทีี่ 2 ซึง่ยงัไมไ่ดเ้รยีนวชิาหลกัการอา่น
โดยเฉพาะมากอ่น ไดเ้รยีนการอา่นในระดบัการอา่นเพือ่หาขอ้มลูเทา่นัน้ ผลการศกึษาความสามารถใน
การอ่านนี้สอดคล้องกับการแบ่งระดับความสามารถในการอ่านของ Raygor & Raygor (1985) และ 
Nuttal (1996) ทีแ่บง่ระดบัความสามารถในการอา่นออกเปน็หลายระดบั ตัง้แตร่ะดบัความเขา้ใจระดบั
ตัวอักษร ระดับตีความ และระดับการประยุกต์ใช้ ซึ่งใช้การคิดระดับสูงขึ้นตามลำ�ดับ และสอดคล้อง
กบั จนิดา ยญัทพิย ์(2547) ทีว่จิยัเรือ่งการพฒันากระบวนการบรูณาการทกัษะการคดิในการสอนอา่น
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจแกน่กัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ตามทฤษฎโีครงสรา้งความรูแ้ละเม
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ตาคอกนชินั โดยไดน้ำ�กระบวนการเรยีนการสอนทีไ่ดพ้ฒันาขึน้ไปใชบ้รูณาการทกัษะการคดิเขา้ไปใน
ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งทักษะการคิดประกอบด้วย 11 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการตั้ง
คำ�ถาม ทกัษะการระบ ุทกัษะการจำ�แนกประเภท ทกัษะการเรยีงลำ�ดบั ทกัษะการเปรยีบเทยีบ ทกัษะ
การสรปุอา้งองิ ทกัษะการทำ�นาย ทกัษะการเชือ่มโยง ทกัษะการขยายความ ทกัษะการใหเ้หตผุลและ
ทกัษะการสรปุยอ่ความ ผลการศกึษาพบวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชก้ระบวนการบรูณาการทกัษะการคดิ
ในการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษา
อังกฤษเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการคิดหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้การ
สอนแบบปกติอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 นอกจากนี้ อีกองค์ประกอบที่สำ�คัญของรูปแบบที่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการ
อา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ คอื กระบวนการจดัการเรยีนการสอนการอา่น โดยเฉพาะขัน้ตอนการ
สอนทีมุ่ง่เนน้การใหผู้ส้อนเปน็ตวัแบบนำ�เสนอยทุธวธิ ี(Modeling Strategies) เพือ่แสดงกระบวนการ
คิดหาคำ�ตอบอย่างชัดแจ้ง เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นวิธีการอ่าน วิธีการคิดและสามารถนำ�หลักการไปใช้
อ่านได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดรูปแบบการสอนแบบตรง (Direct Instruction) ของ Joyce 
และ Weil และรูปแบบการเรียนการสอนแบบชัดแจ้ง (Explicit Instruction) ของ Rosenshine และ 
Stevens (อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี, 2556)
	 2.2 นกัศกึษาทีเ่รยีนตามรปูแบบการเรยีนการสอนการอา่นภาษาองักฤษโดยบรูณาการยทุธวธิี
ส่งเสริมการคิดขั้นสูง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และทักษะ
การคดิวเิคราะหส์ำ�หรบันกัศกึษาสาขาวชิาภาษาองักฤษชัน้ปทีี ่2 มทีกัษะการคดิวเิคราะหห์ลงัเรยีนสงู
กว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ ผู้เรียนได้ปฏิบัติงานที่เสริมสร้างทักษะ
การคิดวิเคราะห์ทั้งสิ้น กล่าวคือ ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนทั้ง 6 ขั้น ผู้เรียนได้ฝึกฝนการคิด
วิเคราะห์ โดยใช้ยุทธวิธีส่งเสริมการคิดขั้นสูง เช่น ยุทธวิธีการถามคำ�ถาม (Questioning Strategies) 
ซึง่ในขณะสอน ผูส้อนสาธติการตัง้คำ�ถามขณะอา่นทีเ่ปน็การคดิขัน้สงู เชน่ การถามใหว้เิคราะหห์าเหตุ
และผล (ตัวอย่างคำ�ถาม Why…? ) การตีความข้อมูลที่ไม่ได้บอกอย่างชัดแจ้ง (ตัวอย่างคำ�ถาม Can 
you figure out who is…?) การถามเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง (ตัวอย่างคำ�ถาม 
What are the differences between…?) เป็นต้น และเมื่อให้ผู้เรียนฝึกอ่านด้วยตนเองอย่างอิสระ 
ผู้เรียนต้องฝึกต้องคำ�ถาม เพื่อคิดและหาคำ�ตอบด้วยตนเอง อีกหนึ่งยุทธวิธีที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการ
คิดวิเคราะห์ คือ ยุทธวิธีการวิเคราะห์โครงสร้างบทอ่าน (Analyzing Text Structure) ซึ่งผู้เรียนได้
ฝึกการคิดวิเคราะห์ตามแนวทางของ Bloom’s Taxonomy ในการวิเคราะห์โครงสร้างบทอ่าน โดย
แยกส่วนประกอบ หาคำ�สำ�คัญ(การวิเคราะห์ความสำ�คัญ) หาความสัมพันธ์ของแต่ละประโยค แต่ละ
ส่วนประกอบ (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) และสรุปโครงสร้างเรื่อง (วิเคราะห์หลักการ) เป็นการฝึกฝน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในการอ่านของผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุษา มะหะหมัด 
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(2557) ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเนนภาระงานเพื่อเสริมสร้างทักษะการ
คิดวิเคราะห์สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า การคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
เมื่อผู้เรียนได้ปฏิบัติภาระงานที่เสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ 
	  อยา่งไรกต็าม ภาพรวมของคะแนนการประเมนิทกัษะการคดิวเิคราะหข์องนกัศกึษาถงึแมว้า่
คะแนนหลงัเรยีนจะสงูกวา่กอ่นเรยีน แตค่ะแนนไมส่งูนกั เพราะมผีลการประเมนิระดบัปานกลางเทา่นัน้ 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะที่มีความซับซ้อน มีความเกี่ยวข้องกับทักษะ
หลายด้าน ได้แก่ การสังเกต การจำ�แนกแยกแยะ การเปรียบเทียบ การเชื่อมโยง เป็นต้น นอกจากนี้ 
อาจเนื่องมาจากการประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ในครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์บทอ่านภาษาอังกฤษ 
ซึ่งเกี่ยวข้องกับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่มีอยู่เดิม ดังนั้น ความรู้ภาษา
อังกฤษย่อมส่งผลกระทบกับการประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ในครั้งนี้ด้วย เช่น หากนักศึกษาไม่รู้
ความหมายของคำ�ศัพท์ หรือไม่เข้าใจโครงสร้างประโยคก็ย่อมส่งผลต่อการวิเคราะห์ข้อมูล 
	 เมือ่พจิารณาความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัศกึษาเปน็รายดา้น พบวา่ ความสามารถ
ในการวเิคราะหห์ลกัการ มรีะดบัคะแนนสงูทีส่ดุ ซึง่การวเิคราะหห์ลกัการนีเ้ปน็การวเิคราะหส์รปุหลกั
การและโครงสรา้งของเรือ่งทีอ่า่น ในขณะทีด่า้นทีม่คีะแนนตํา่ทีส่ดุ คอื ความสามารถในการวเิคราะห์
ความสำ�คัญ ซึ่งเป็นการคิดแยกแยะองค์ประกอบของบทอ่าน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้อ่านสามารถ
ประมวลความคิดเพื่อสรุปโครงสร้างเรื่องได้หลังจากได้วิเคราะห์ส่วนประกอบอื่น ๆ  แล้ว ในขณะที่ใน
การวิเคราะห์ความสำ�คัญนั้น ผู้เรียนต้องใช้การสังเกต และวิเคราะห์เพื่อแยกแยะส่วนประกอบต่าง ๆ 
และจัดหมวดองค์ประกอบของโครงสร้างเรื่องซึ่งมีรายละเอียดมาก 
	 2.3 หลังเรียนตามรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการยุทธวิธีส่งเสริมการคิด
ขัน้สงู พบวา่ ผูเ้รยีนมคีวามคดิเหน็ตอ่กจิกรรมการเรยีนรูต้ามรปูแบบการเรยีนการสอนการอา่นภาษา
องักฤษโดยบรูณาการยทุธวธิสีง่เสรมิการคดิขัน้สงู เพือ่สง่เสรมิความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ
เพื่อความเข้าใจ และทักษะการคิดวิเคราะห์สำ�หรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 ในภาพ
รวมอยูใ่นระดับเหน็ด้วยมาก ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบเน้นให้ผู้เรียน
ไดท้ำ�กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ผูเ้รยีนไดใ้ชค้วามคดิ รูส้กึสนกุและทา้ทายใน
การตัง้คำ�ถามและคน้หาคำ�ตอบดว้ยตนเอง ดา้นทีผู่เ้รยีนใหเ้หน็ดว้ยมากทีส่ดุคอื ดา้นประโยชนท์ีไ่ดร้บั 
ผูเ้รยีนเหน็วา่การเรยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนการอา่นภาษาองักฤษโดยบรูณาการยทุธวธิสีง่เสรมิ
การคดิขัน้สงู จะสามารถนำ�ไปใชก้บัการอา่นอืน่ ๆ  โดยผลการประเมนิความเหน็อยูร่ะดบัเหน็ดว้ยมาก
ทีส่ดุ และนกัศกึษาเหน็วา่การเรยีนดว้ยรปูแบบชว่ยพฒันาความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพือ่
ความเข้าใจและทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยผลการประเมินอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
	 นอกจากนี้ ในด้านเนื้อหาและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ และด้านกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนมีผลการประเมินในระดับเห็นด้วยมาก เนื่องจากนักศึกษาเห็นว่าองค์ประกอบเหล่านี้เป็นปัจจัย
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สำ�คัญที่มีผลต่อการจัดการเรียนการสอนให้ได้ผลบรรลุตามวัตถุประสงค์ สอดคล้องกับแนวคิดของวัช
รา เล่าเรียนดี (2556) ที่ว่า รูปแบบการสอนและยุทธวิธีการเรียนรู้มีมากมายหลายรูปแบบและหลาย
วธิ ีการเลอืกใชค้วรใหเ้หมาะสมกบัผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั ลกัษณะเนือ้หาวชิา ความพรอ้มของผูเ้รยีน 
และสือ่การเรยีนรู ้รปูแบบวธิสีอนคดิหรอืวธิสีอนคดิหลายๆวธิสีามารถนำ�มาพฒันาไดท้ัง้ทกัษะการคดิ
และความรูใ้นเนือ้หาสาระ ครคูวรจะสามารถเลอืกและตดัสนิใจไดว้า่ควรเลอืกรปูแบบใดหรอืควรบรูณ
าการรูปแบบใดกับเทคนิควิธีสอนกลยุทธ์การสอนการเรียนรู้แบบใดในการจัดการเรียนการสอน การ
ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดนั้นไม่จำ�เป็นต้องขึ้นอยู่กับวิธีสอนหรือรูปแบบการสอนคิดที่เหมาะ
สมแบบใดแบบหนึ่งเท่านั้น เพราะทักษะการคิด ลักษณะการคิดแต่ละประเภท แต่ละระดับสามารถ
จะผสมผสานกับวิธีจัดการเรียนรู้อื่น ๆ ได้ แม้กระทั่งวิธีสอนแบบบรรยายหรือวิธีสอนอื่น ๆ ที่ไม่ใช่วิธี
สอนทักษะการคิดโดยตรงการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดจะต้องใช้กิจกรรมหลากหลาย ประกอบ
ด้วย กิจกรรมการใช้คำ�ถามปลายเปิดที่ไม่ได้มีคำ�ตอบเพียงคำ�ตอบเดียว คำ�ถามเปิดกว้างให้คิดหาคำ�
ตอบ คำ�อธิบายที่หลากหลาย

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1. จากผลการวิจัย พบว่าขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนการ
อ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการยุทธวิธีส่งเสริมการคิดขั้นสูง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และทักษะการคิดวิเคราะห์สำ�หรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้น
ปีที่ 2 นักศึกษามีพัฒนาการทักษะการคิดวิเคราะห์โดยภาพรวมสูงกว่าก่อนเรียน แต่อยู่ในระดับตํ่า 
คือ ระดับปานกลางเท่านั้น การนำ�รูปแบบไปใช้เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน ผู้สอน
ควรมีการเติมเต็มทักษะความรู้ที่จำ�เป็นในการคิดวิเคราะห์ เช่น ทักษะในการจำ�แนกแยกแยะ ทักษะ
ในการสังเกต ทักษะในการฝึกตั้งคำ�ถามระดับสูง รวมถึงการเสริมความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง อาจมอบ
หมายให้อ่านเพิ่มเติมนอกเวลา เป็นต้น
	 2. จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนและการบันทึกหลังการสอนของผู้วิจัยพบ
ว่า ในระยะแรก ๆ  ผู้เรียนยังไม่สามารถใช้ยุทธวิธีในการอ่านได้ดีนัก เนื่องจากไม่คุ้นเคยและไม่มีความ
มัน่ใจในการใชย้ทุธวธิ ีเชน่ ไมส่ามารถตัง้คำ�ถามในขณะอา่นหรอืไมส่ามารถแสดงรายละเอยีดโครงสรา้ง
บทอ่านได้ ดังนั้น เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว การนำ�รูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ผู้สอนควรให้เวลา
ในการสาธิตและแนะนำ�ยุทธวิธีอย่างใกล้ชิด 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรมกีารวจิยัเพือ่คน้หาตวัแปรอืน่ทีส่ง่ผลตอ่การพฒันารปูแบบการสอนการอา่นโดยบรูณ
าการยุทธวิธีส่งเสริมการคิดขั้นสูง เช่น ความแตกต่างของระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับความ
สามารถทางภาษา หรือรูปแบบการเรียน 
	 2. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อส่งเสริมทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะความคิดสร้างสรรค์ ทักษะด้านเทคโนโลยี ทักษะการสื่อสาร หรือทักษะการ
ทำ�งานเป็นทีม
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