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บทคัดย่อ

	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 

ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการประถมศึกษา หลังได้รับการจัดการเรียนรู ้ที่ เน ้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ 

และการประเมินผลตามสภาพจริงโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานในรายวิชาภาษาไทยส�ำหรับครูประถม

ศึกษา 2 โดยเทียบกับเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ร้อยละ 70  2) เพื่อศึกษาผลการประเมินระดับคุณภาพ 

ของแฟ้มสะสมผลงานของนักศึกษาที่ประเมินโดยตนเอง เพื่อนและครูผู้สอนหลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและการประเมินผลตามสภาพจริงโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน และ   

3) เพือ่ศกึษาความคดิเหน็ของนกัศกึษาทีม่ต่ีอการเรยีนหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็น

ส�ำคัญและ การประเมินผลตามสภาพจริงโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาชั้น

ปีที่ 2 สาขาวิชาการประถมศึกษาภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 27 คน เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย ประกอบด้วย แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบประเมินระดับคุณภาพของแฟ้ม

สะสมผลงาน  แบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็น

ส�ำคัญและการประเมนิผลตามสภาพจรงิโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน สถติทิีใ่ช้ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่   

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการวเิคราะห์เนื้อหาจากผลการแสดงความคดิเห็น 

1	 รองศาสตราจารย์  ประจ�ำภาควชิาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์
2	 อาจารย์ ประจ�ำภาควชิาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์
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	 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู ้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและการประเมินผลตามสภาพจริงโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานในรายวิชาภาษา

ไทยส�ำหรับครูประถมศึกษา 2 ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (83.07) และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้  

(ร้อยละ 70) ร้อยละ 13.07  2) ระดับคุณภาพของแฟ้มสะสมผลงานของนักศึกษา ที่ประเมินโดย

ตนเอง  เพื่อนและครูผู้สอนในภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก (χ= 4.51) และ  3) นักศึกษามี

ความคิดเห็นต่อการเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและการประเมินผล

ตามสภาพจรงิโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานเป็นไปในเชงิบวก

ค�ำส�ำคัญ: 	การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ, การประเมินผลตามสภาพจริง, การใช้ 

แฟ้มสะสมผลงาน

ABSTRACT

	 The objective of this research were to investigate learning achievements the second 

year students in the Elementary Education Program after having undergone the student-centered 

learning management and the portfolio-based authentic assessment in the Thai Language for 

Elementary Teachers 2 course by comparing with the 70 percent criterion, to examine the quality 

assessment results of the portfolios by the students, their peers and their instructor after having 

implemented the two methods, and to explore the students’ opinions on the teaching methods. 

The sample group consisted of 27 Elementary Education students in the first semester of the 2016 

academic year. The research instruments were composed of a learning achievement test, a quality 

assessment of the portfolios, and an opinion questionnaire. The quantitative data were statistically 

analyzed for percentage, mean and standard deviation, while the content analysis was used to 

analyzed the qualitative data.

	 The research findings reveal that learning achievements of the students after having 

undergone the learning and assessment methods were in general at the high level (83.07), 13.07%  

higher than the pre-determined criterion (70%). The quality assessment of their portfolios via 

self-assessment, peer assessment and instructor assessment was also at the high level (χ=4.51), 

and their opinions on the learning management and assessment were positive.

 

KEYWORDS: Student-Centered Learning Management, Authentic Assessment, Portfolio
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บทน�ำ
	 การจัดการเรียนรู ้ที่เน้นผู ้เรียนเป็น

ส�ำคญัเกดิจากพื้นฐานความเชือ่ทีว่่าการจดัการ

ศึกษามีเป้าหมายส�ำคัญคือการให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู ้และได้พัฒนาตนเองสูงสุดตาม

ศักยภาพ ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่าง

กันทั้งด้านความต้องการ  ความสนใจ ความ

ถนดั และมทีกัษะพื้นฐานทีจ่�ำเป็นต่อการเรยีนรู ้ 

ได้แก่ความสามารถในการฟัง พูด  อ่าน เขียน  

และความสามารถทางสมองทีแ่ตกต่างกนั  การ

จัดการเรียนรู้จึงมุ่งให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา

ตามศักยภาพ ดังที่คณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาต ิ(2543) ระบวุ่าการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้น

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ หรือการเรียนที่เน้นผู้เรียน

เป็นศูนย์กลาง หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่

ได้จัดหรือด�ำเนินการให้สอดคล้องกับผู้เรียน 

ความแตกต่างระหว่างบคุคล ความสามารถทาง

ปัญญา วิธีการเรียนรู้โดยบูรณาการคุณธรรม 

ค่านิยมอันพึงประสงค์  ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม

ในการปฏิบัติจริง ได้พัฒนากระบวนการคิด 

วิเคราะห์ ศึกษา ค้นคว้า ทดลอง และแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเองตามความถนัด ความสนใจ

ด้วยวิธีการ กระบวนการ และแหล่งการเรียนรู้

ที่หลากหลายที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงทั้งในและ

นอกห้องเรียน มีการวัดผล ประเมินผลตาม

สภาพจริง ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตาม

มาตรฐานหลักสูตรที่ก�ำหนดซึ่งสอดคล้องกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

และทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่3) พ.ศ. 2553 ทีร่ะบุ

ไว้ในมาตราที่ 22 ว่า การจัดการศึกษาต้องยึด

หลกัว่าผูเ้รยีนทกุคนมคีวามสามารถเรยีนรู้และ

พฒันาตนเองได้และถอืว่าผู้เรยีนมคีวามส�ำคญั

ทีส่ดุ  กระบวนการจดัการศกึษาต้องส่งเสรมิให้

ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและตาม

ศักยภาพ โดยผู้สอนต้องมีการวางแผนการจัด  

การเรียนการสอนที่เหมาะสม และมีแนวทาง

การประเมินการสอนที่มุ ่งพัฒนาการเรียนรู ้ 

ของผูเ้รยีนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ (คณะกรรมการ 

การศกึษาแห่งชาต,ิ 2553) 

	 ดังนั้นการประเมินผลตามสภาพจริง

โดยการใช้แฟ้มสะสมผลงาน จึงเป็นแนวทาง

หนึง่ในการจดัการเรยีนการสอนทีค่�ำนงึถงึความ

แตกต่างระหว่างบุคคล รวมทั้งสามารถน�ำผล

จากการประเมนิไปพฒันาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน  

ซึ่งผู ้สอนสามารถวางแผนและปรับเปลี่ยน

เทคนิควิธีการสอนในการจัดการเรียนการ

สอนของตนเองได้อย่างเหมาะสมและมีความ 

หลากหลาย นอกจากนี้แฟ้มสะสมผลงานยงัเป็น

รูปแบบการประเมินที่ผู ้สอนสามารถติดตาม

การพัฒนาตนเองของผู้เรียนได้อย่างต่อเนื่อง    

ผู้สอนมีโอกาสให้ข้อมูลป้อนกลับ ซึ่งสะท้อน

ให้เห็นถึงผลการเรียนรู้ของผู้เรียนจากผลงาน

ที่ตนเองปฏิบัติ  ท�ำให้ผู ้สอนมองเห็นความ

สามารถทีแ่ตกต่างกนัของผู้เรยีน  และสามารถ

วิเคราะห์ถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน

แต่ละคนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  

	 เนื่องจากการจัดการเรียนรู ้ที่ เน ้น 

ผู ้ เรียนเป ็นส�ำคัญนั้น มุ ่งให ้ผู ้ เรียนเรียนรู ้ 

จากประสบการณ์จรงิ  ฝึกปฏบิตัใิห้ผูเ้รยีนท�ำได้   

คดิเป็นท�ำเป็น ใฝ่เรยีนรูส้ามารถสร้างองค์ความรู้ 

ได้ด้วยตนเอง ดังนั้นการวัดและประเมินผลจึง

มีจุดเน้นที่การประเมินตามสภาพจริงมากกว่า

ที่จะวัดความรู้ที่ได้จากการจดจ�ำด้วยการท�ำ

แบบทดสอบแต่เพียงอย่างเดียว ทั้งนี้วัฒนาพร  
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ระงับทุกข์ (2543) กล่าวถึงเรื่องนี้ว่า  ในการ

จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ  

ครูผู ้สอนควรจะมีการจัดการเรียนการสอน 

ให้สอดคล้องกับสิ่งที่ผู้เรียนอยากรู้และเห็นว่า 

เป็นประโยชน์ต่อตนเองโดยมีการประเมิน 

จากสภาพจรงิ การวดัและประเมนิผลทีม่จีดุเน้น 

ที่การประเมินตามสภาพจริงจะเปิดโอกาส 

ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการประเมินผลงาน

ด้วยตนเองจากแฟ้มสะสมผลงาน  ซึ่งผู้เรียน

จะจัดเก็บผลงาน/ชิ้นงานที่เกิดจากการเรียนรู้ 

ของตนเองและมีการจัดเก็บอย่างเป็นระบบ 

และผู้สอนสามารถน�ำไปวิเคราะห์และประเมิน

ผลการปฏิบัติงาน เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการ

เรยีนรู้แก่ผู้เรยีนให้ดขีึ้นได้

	 การประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมงาน

จึงแสดงให้เห็นถึงการเก็บรวบรวมและสร้าง

เอกสารหลักฐานเกี่ยวกับผลงานของผู้เรียนที ่

บ่งบอกถงึความส�ำเร็จเชงิสมรรถนะเฉพาะด้าน 

ที่ได้มีการคัดสรรมาแล้วแฟ้มสะสมผลงาน 

จะสะท้อนถึงความสามารถ จุดเด่น จุดด้อย  

ความส�ำเรจ็และพฒันาการของผูเ้รยีน เป็นสิง่ที ่

บ่งบอกให้ทราบว่าผู้เรียนอยู่ตรงไหน ขั้นไหน

และก�ำลังเดินทางไปทางไหน เป็นการเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกด้วยตนเอง รู้จัก

และเข้าใจหลักเกณฑ์ของผลงานที่ดีว่าเป็น

อย่างไร (ส�ำนักงานส่งเสริมวิชาการและงาน

ทะเบียน, 2552) นอกจากนี้ วรพจน์ แสงวัสดิ ์ 

(2560) ได้สรุปว่าแฟ้มสะสมงานของผู้เรียน

เป็นการรวบรวมตวัอย่างผลงานที่สอดคล้องกบั  

จุดมุ ่งหมายของการสอน ผลงานที่รวบรวม

แสดงให้เห็นถึงความพยายาม ความก้าวหน้า

และผลส�ำเร็จในเรื่องต่าง ๆ แฟ้มสะสมงาน  

จึงเป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลที่จัดท�ำขึ้นอย่าง

เป็นระบบ โดยข้อมูลดังกล่าวจะน�ำมาใช้ในการ

วิเคราะห์ส�ำหรับประเมินผลการท�ำงาน เพื่อ

พฒันาและปรบัปรงุการท�ำงานให้สมบรูณ์ยิง่ขึ้น   

และแฟ้มสะสมผลงานยังแสดงถึงแรงจูงใจ  

ความก้าวหน้าและความส�ำเร็จในการท�ำงาน

ของผู้เรียนไปพร้อมกันดังที่ Knowles (1975  

อ้างถึงใน ชมสุภัค ครุฑกะ, 2559) กล่าวว่า 

ผู้เรียน ที่มีความพร้อมจะสามารถเรียนรู ้ได้

ด้วยตนเอง และผลงานที่เกิดจากการเรียนรู้ 

ของผู้เรียนจะแสดงถึงแรงจูงใจในการท�ำงาน 

ความก้าวหน้า และความส�ำเร็จในการท�ำงาน

	 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่

เกีย่วข้องเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรู้ทีเ่น้นผูเ้รยีน 

เป็นส�ำคัญ และการประเมินผลตามสภาพจริง

โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานทั้งในระดับประถม

ศึกษา ระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา  

ยืนยันได้ว ่าท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของผูเ้รยีนสูงขึ้น  เช่น ผลงานวจิยัของ จนัทร์ทริา  

เจียรณัย (2556) ได้วิจัยเรื่องการใช้แฟ้มสะสม

งานแบบอิเล็กทรอนิกส์ในรายวิชาแนวคิด 

พื้นฐานของศาสตร์ทางการพยาบาลพบว่าใน

ภาพรวมผู้เรยีนมผีลลพัธ์ทางการเรยีนจากการ

ท�ำแบบฝึกหัดที่มอบหมายให้ท�ำบน e-Portfolio 

ในระดับสูง คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 88.80 

ของคะแนนเตม็ และผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการ

เรียนในรายวิชา 619205 แนวคิดพื้นฐานของ

ศาสตร์ทางการพยาบาล ในระดับสูงเช่นกัน 

คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 89.46 ของคะแนน

เตม็ เพือ่เป็นการเตรยีมความพร้อมให้นกัศกึษา

ครูเป ็นครูมืออาชีพส�ำหรับศตวรรษที่  21  

ซึ่งมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพการ
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ผลิตนักศึกษาครูในยุคปัจจุบันเป็นอย่างยิ่ง  

คณะผู้วิจัยจึงสนใจด�ำเนินการวิจัยเรื่องการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและการ

ประเมินผลตามสภาพจริงโดยใช้แฟ้มสะสม

ผลงานในรายวิชาภาษาไทยส�ำหรับครูประถม

ศกึษา 2 นี้ขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 1. 	เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการประถม

ศึกษา หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน

เป็นส�ำคัญและการประเมินผลตามสภาพจริง

โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานในรายวิชาภาษาไทย

ส�ำหรับครูประถมศึกษา 2 โดยเทียบกับเกณฑ์

ที่ก�ำหนดไว้ร้อยละ 70

   	 2. 	เพื่อศึกษาผลการประเมินระดับ

คุณภาพของแฟ้มสะสมผลงานของนักศึกษา

สาขาวิชาการประถมศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่ประเมิน

โดยตนเอง เพื่อน และครูผู้สอน

	 3. 	เ พื่ อ ศึ กษาความคิ ด เ ห็ นของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการประถมศึกษา 

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็น

ส�ำคัญและการประเมินผลตามสภาพจริงโดย

ใช้แฟ้มสะสมงานในรายวิชาภาษาไทยส�ำหรับ

ครูประถมศกึษา 2

แนวการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ที่เน้น 

ผู้เรยีนเป็นส�ำคัญ ในศตวรรษที่ 21

การจัดการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรยีน 

เป็นส�ำคัญและการประเมนิผล 

ตามสภาพจรงิโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน  

ในรายวชิาภาษาไทยส�ำหรับครูประถมศกึษา 2

การประเมนิผลตามสภาพจรงิ 

ด้วยแฟ้มสะสมผลงานและประเมนิ 

โดยตนเองเพื่อนและผู้สอน

	 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาหลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและการ

ประเมินผลตามสภาพจริงโดยใช้แฟ้ม

สะสมผลงานในรายวิชาภาษาไทย

ส�ำหรับครปูระถมศกึษา 2 โดยเทยีบกบั

เกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ร้อยละ 70 

	 2 .  ผลการประเมินระดับ

คุณภาพของแฟ้มสะสมผลงานของ

นักศึกษาที่ประเมินโดยตนเอง เพื่อน 

และครูผู้สอน

	 3. ความคดิเหน็ของนกัศกึษา

ที่มีต่อการเรียนหลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและ

การประเมินผลตามสภาพจริงโดยใช้

แฟ้มสะสมงานในรายวิชาภาษาไทย

ส�ำหรับครูประถมศกึษา 2 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิัย
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      วธิดี�ำเนนิการวจิัย
	 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร ได้แก่นักศึกษาชั้นปีที่ 2 

สาขาวิชาการประถมศึกษาคณะครุศาสตร ์ 

มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ 

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักศึกษาชั้นปีที่ 

2 สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  ปีการศึกษา 

2559 จ�ำนวน 27 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบ

กลุ่ม (Cluster Random Sampling)

	 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

	 เครื่องมือและการหาคุณภาพของ

เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัยครัง้นี้ ประกอบด้วย

	 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน

เป็นส�ำคัญและการประเมินผลตามสภาพจริง

โดยใช้แฟ้มสะสมงานในรายวิชาภาษาไทย

ส�ำหรับครูประถมศึกษา 2 ซึ่งผ่านการตรวจ

สอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาจากผูท้รงคณุวฒุิ

จ�ำนวน 3 ท่าน  และได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างรายการประเมินคุณภาพองค์ประกอบ

ของแผนการจัดการเรียนรู ้กับวัตถุประสงค์

ของการประเมิน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 

และได้ปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรง

คุณวุฒกิ่อนน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

	 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรายวิชาภาษาไทยส�ำหรับครูประถม

ศกึษา 2  เป็นแบบทดสอบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 

จ�ำนวน 40 ข้อ และแบบเขียนตอบจ�ำนวน 2 ข้อ 

ซึง่ผ่านการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา

จากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่านและหาค่าดัชนี

สอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 

0.67 - 1.00 น�ำแบบทดสอบมาวิเคราะห์หา

คุณภาพข้อสอบ โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป

ได้ค่าความยากง่าย (p) อยู ่ระหว่าง 0.20 – 

0.80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ตั้งแต่ 0.20   ขึ้นไป  

และคัดเลือกข้อสอบที่มีความเหมาะสมได้

จ�ำนวน  30 ข้อ ได้ค่าความเชื่อม่ันของข้อสอบ

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.84 และน�ำไปใช้กับกลุ ่ม

ตัวอย่าง  ส่วนข้อสอบเขียนตอบหาคุณภาพ

ของข้อสอบโดยน�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 

3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

ก่อนน�ำไปใช ้กับกลุ ่มตัวอย่าง ได ้ค ่าดัชน ี

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจดุประสงค์

การเรยีนรู้ เท่ากับ 1.00

	 3.	แ บบปร ะ เ มิ น ร ะดั บ คุณภาพ 

ของแฟ้มสะสมผลงานของนักศึกษาชั้นปีที่ 2  

ที่ประเมินโดยตนเอง เพื่อน และผู้สอน หลังได้

รบัการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัและ

การประเมนิผลตามสภาพจรงิโดยใช้แฟ้มสะสม

งานในรายวิชาภาษาไทยส�ำหรับครูประถม

ศกึษา และน�ำไปให้ผูท้รงคณุวุฒ ิจ�ำนวน 3 ท่าน

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่าดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับ

ระดับคุณภาพของแฟ้มเท่ากับ 1.00 และน�ำไป

ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

	 4. แบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักศึกษาที่มีต่อการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 

เป็นแบบสอบถามชนิดปลายเปิดและน�ำไปให้

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ

เทีย่งตรงเชงิเนื้อหาก่อนน�ำไปใช้กบักลุม่ตัวอย่าง

	 การวจิยัครัง้นี้คณะผูว้จิยัได้ใช้รปูแบบ 

การวิจัยเชิงทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเองและด�ำเนนิการสอนตามแผนการจดัการ
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เรียนรู ้  ตาม มคอ.3 ในรายวิชาภาษาไทย 

ส�ำหรับครูประถมศึกษา 2 ในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศกึษา 2559 โดยยดึหลกัการจดัการเรยีนรู้ 

ที่เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญและการประเมินผล 

ตามสภาพจรงิโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานในรายวชิา 

ภาษาไทยส�ำหรบัครปูระถมศกึษา 2 เริม่การสอน 

โดยชี้แจงวธิเีรยีน  การวดัและประเมนิผล  เสนอแนะ 

การเรียนและการปฏิบัติตนในการเรียนรู้ตลอด  

1 ภาคเรียน และในการสอนแต่ละหน่วยการ

เรียน  ผู ้สอนจะแจ้งวัตถุประสงค์การเรียน   

ซึง่ครอบคลมุทัง้ด้านความรู ้ทกัษะ/กระบวนการ 

ในการเรียนและคุณลักษณะที่ผู้เรียนจะได้รับ 

ก�ำหนดกิจกรรม/ภาระงานให้นักศึกษาลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเองทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล  

พร้อมแจ้งให้ทราบว่ามีผลงานหรือชิ้นงานอะไร

บ้างที่ต้องเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน

ในชั้นเรียนหรือส่งให้ผู้สอนตรวจ  นักศึกษาจะ

รวบรวมผลงานที่ได้จัดเก็บไว้ในแฟ้มสะสมผล

งานอิเล็กทรอนิกส์ และน�ำส่งให้ครูผู้สอนตรวจ

สอบความถูกต้อง  เมื่อสอนครบทุกหน่วยการ

เรียนแล้วจะทดสอบหลังเรียน หลังจากนั้น 

ผู ้สอนจะน�ำผลการสอบมาวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ค่าร้อยละ และน�ำผล

การประเมินระดับคุณภาพของแฟ้มสะสมงาน

โดยตนเอง เพื่อนและครูผู้สอนมาวิเคราะห์หา

ระดบัคณุภาพ โดยภาพรวมโดยใช้ค่าเฉลีย่ และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และสอบถามความ

คิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียน หลังได้รับ

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและ

การประเมนิผลตามสภาพจรงิโดยใช้แฟ้มสะสม

งานในรายวิชาภาษาไทยส�ำหรับครูประถม

ศึกษา 2 และน�ำมาวิเคราะห์ความคิดเห็น 

โดยใช้ค่าความถี่ 

ผลการวจิัย
	 ผลการวจิัยสรุปได้ดังนี้

	 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและการประเมิน

ผลตามสภาพจริงโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 

ในรายวิชาภาษาไทยส�ำหรับครูประถมศึกษา 2  

พบว่าโดยภาพรวมมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 

83.07 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ร้อยละ 

70 ปรากฏว่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ ร้อยละ 

13.07 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการประถมศึกษา หลังได้รับ 

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและการประเมินผลตามสภาพจริงโดยใช้แฟ้มสะสมงาน

ในรายวชิาภาษาไทยส�ำหรับครูประถมศกึษา 2 โดยเทยีบกับเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ที่คะแนนร้อยละ 70

จ�ำนวน

(n)

เกณฑ์คะแนน

ที่ก�ำหนดไว้

ร้อยละ

คะแนนที่ได้

ร้อยละ

สูงกว่าเกณฑ์

ที่ก�ำหนดไว้

ร้อยละ

27 70 83.07 13.07
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	 2.	การศึกษาผลการประเมินระดับ 

คุณภาพของแฟ้มสะสมผลงานของนักศึกษา

สาขาวิชาการประถมศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่ประเมิน

โดยตนเอง เพื่อน และครูผู ้สอนหลังได ้รับ

การจัดการเรียนรู ้โดยเน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ

และการประเมินผลตามสภาพจริงโดยใช ้ 

แฟ้มสะสมงานในรายวิชาภาษาไทยส�ำหรับครู

ประถมศึกษา 2 พบว่า มีคุณภาพอยู่ในระดับ 

ดมีาก และเมือ่พจิารณารายการประเมนิแต่ละด้าน 

พบว่า ทกุประเภทของผูป้ระเมนิมคีณุภาพอยูใ่น

ระดับดมีากดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินระดับคุณภาพของแฟ้มสะสมผลงานของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่ประเมิน 

โดยเพือ่นตนเองและครผููส้อนหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัและการประเมนิ

ผลตามสภาพจรงิโดยใช้แฟ้มสะสมงานในรายวชิาภาษาไทยส�ำหรับครูประถมศกึษา 2

ผู้ประเมนิ χ S.D. การแปลความหมาย

ตนเอง 4.81 0.05 ดมีาก

เพื่อน 4.79 0.16 ดมีาก

ครูผู้สอน 4.81 0.01 ดมีาก

รวม 4.81 0.01 ดมีาก

	 3.	ก า รศึ กษาความคิ ด เห็ น ของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการประถมศึกษา 

ที่มีต่อการเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู ้

โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและการประเมินผล

ตามสภาพจริงโดยใช้แฟ้มสะสมงานในรายวิชา

ภาษาไทยส�ำหรับครูประถมศึกษา 2 สาขา

วิชาการประถมศึกษาพบว่าเป็นไปในเชิงบวก 

ทั้งนี้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นที่มีความถี่

มากที่สุดได้แก่ ได้ใช้ความรู้ในเรื่องหลักสูตร

และการวเิคราะห์หลกัสตูรมาออกแบบกจิกรรม 

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้ตรงตามตัว

ชี้วัดของหลักสูตรแกนกลาง รองลงมาได้แก ่

สามารถน�ำความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการจัดการ

เรียนการสอนในวิชาภาษาไทยได้จริง เรียน

แล้วสนุก มีความสุขกับการเรียน และมีความ

สุขทุกครั้งที่ได้ปฏิบัติกิจกรรมที่มีความหลาก

หลาย ได้เรียนรู้ถึงการท�ำงานกลุ่ม รู้จักการแก้

ปัญหา รู้สึกว่าตัวเองได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรม 

ในชัน้เรยีนตลอดเวลา และได้เรยีนรูเ้ทคนคิการ

สอนที่หลากหลายมีแนวทางในการให้ความรู ้

ทีเ่ป็นแนวคดิใหม่อยูเ่สมอ ตามล�ำดบั ดงัตาราง

ที่ 3
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ตารางที่ 3  ค่าความถี่ความคิดเห็นของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการประถมศึกษาที่มีต่อ 

การเรยีน หลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัและการประเมนิผลตามสภาพจรงิโดย

ใช้แฟ้มสะสมผลงานในรายวชิาภาษาไทยส�ำหรบัครปูระถมศกึษา 2  ทีไ่ด้จากการตอบแบบสอบถาม

ปลายเปิดโดยเรยีงล�ำดับสูงสุดถงึต�่ำสุด

ที่ รายการความคดิเห็น ความถี่

1 ได้ใช้ความรู้ในเรื่องหลักสูตรและการวเิคราะห์หลักสูตรมาออกแบบกจิกรรม 

การเขยีนแผนการจัดการเรยีนรู้ให้ตรงตามตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลาง

10

2 สามารถน�ำความรูท้ีไ่ด้รบัไปใช้ในการจดัการเรยีนการสอนในวชิาภาษาไทยได้

จรงิ และน�ำไปประยุกต์ใช้ในการเรยีนการสอนของตัวเองในอนาคต

8

3 สามารถน�ำความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทย 

ได้จรงิ เรยีนแล้วสนกุ มคีวามสุขกบัการเรยีน และมคีวามสขุทกุครัง้ทีไ่ด้ปฏบัิติ

กจิกรรมทีม่คีวามหลากหลาย ได้เรยีนรูถ้งึการท�ำงานกลุม่ รูจ้กัการแก้ปัญหา 

รู้สึกว่าตัวเองได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรมในชั้นเรียนตลอดเวลา และได้เรียนรู้

เทคนิคการสอนที่หลากหลาย มีแนวทางในการให้ความรู้ที่เป็นแนวคิดใหม่

อยู่เสมอ

7

4 สามารถแก้ปัญหา รู ้สึกว่าตัวเองได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรมในชั้นเรียน 

ตลอดเวลา

6

5 ได้เรียนรู้เทคนิคการสอนที่หลากหลาย มีแนวทางในการให้ความรู้ที่เป็น

แนวคดิใหม่อยู่เสมอ

5

6 ได้ท�ำสื่อการสอนท�ำให้เกิดความร่วมแรงร่วมใจกับเพื่อนภายในกลุ่มที่ตั้งใจ 

ท�ำสื่อการสอนให้ออกมาดีที่สุดและรู้สึกภูมิใจที่ได้ท�ำสื่อ ได้เรียนรู้เกี่ยวกับ 

การผลติสือ่การเรยีนการสอนใหม่ ๆ  ท�ำให้เราสามารถผลติสือ่ได้หลากหลาย

รปูแบบ แปลกใหม่ และไม่น่าเบือ่ และสามารถผลติสือ่การเรยีนการสอนทีต่รง

ตามตัวชี้วัด ท�ำให้เด็กนักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างตรงจุดเมื่อเราน�ำไปสอน

และสามารถน�ำสื่อการเรยีน การสอนที่ผลติขึ้นนี้ไปใช้ได้จรงิ 

4

7 วิชานี้ได้ฝึกให้เราท�ำงานอย่างเป็นระบบระเบียบ ให้ความรู้ในเรื่องต่าง ๆ  

เกีย่วกบัภาษาไทยไม่ว่าจะเป็นหลกัเกณฑ์ทางภาษา ความรู้พื้นฐานของภาษา

วชิานี้ยงัสอนให้เรยีนรูเ้กีย่วกบัมาตรฐานการเรยีนรูใ้นวชิาภาษาไทย เพือ่ให้เรา

ฝึกจัดกจิกรรมที่เอาไว้ใช้ส�ำหรับเป็นแนวทางในการสอนนักเรยีน

3
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ที่ รายการความคดิเห็น ความถี่

8 วิชาภาษาไทยส�ำหรับครูประถมศึกษา 2 สอนให้ท�ำเครื่องมือวัด ท�ำแผนการ

สอน และจัดสื่อที่เหมาะสมกับผู้เรียนระดับประถมศึกษา และยังสามารถ 

ต่อยอดเมือ่ไปฝึกสอน สามารถน�ำความรูท้ี่ได้จากการเรยีนรายวชิาภาษาไทย

ไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับชัน้เรยีน

2

9 ท�ำให้จดจ�ำบทเรียนและเข้าใจหลักสูตรการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา

ภาษาไทยมากยิ่งขึ้น

1

10 วิชาภาษาไทยส�ำหรับครูประถมศึกษา 2 ให้ความรู้และทักษะในหลายด้านที่

จะสามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้

1

อภปิรายผล
	 จากสรปุผลการวจิยัสามารถอภปิราย

ผลในประเด็นส�ำคัญได้ดังนี้

	 1. นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน

เป็นส�ำคัญและการประเมินผลตามสภาพจริง

โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานในรายวิชาภาษาไทย

ส�ำหรับครปูระถมศกึษา 2 ในภาพรวมมคีณุภาพ

อยู่ในระดับดีมากอาจเนื่องมาจากการจัดการ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและการประเมิน

ผลตามสภาพจริงโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานใน

รายวชิาภาษาไทยส�ำหรบัครปูระถมศกึษา 2 นัน้ 

คณะผู ้วิจัยได ้จัดล�ำดับขั้นตอนการสอนที่

เป็นระบบ นับตั้งแต่ชี้แจงวิธีเรียน และให้มอง

เป้าหมายการเรียนที่ชัดเจนร่วมกัน  เน้นการ

ด�ำเนินกิจกรรมให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น 

และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  และจัดกิจกรรม

โดยใช้เทคนิคที่หลากหลาย  มีการวัดและ

ประเมินผลจากผลงานที่ได้ปฏิบัติระหว่างเรียน 

โดยจัดเก็บเป็นแฟ้มสะสมผลงานในรูปแบบ

อิเล็กทรอนิกส์ตั้งแต่ชั่วโมงแรก  และได้เน้น 

การท�ำผลงานแต่ละชิ้นงานโดยค�ำนงึถงึคณุภาพ

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้  ชี้แจงให้นักศึกษาได้

ทราบถึงประโยชน์ของการจัดท�ำแฟ้มสะสม

ผลงานอิเล็กทรอนิกส์และยังเปิดโอกาสให้

นักศกึษาได้ซักถาม ได้คดิ ได้ท�ำ และสร้างสรรค์

ผลงาน ในแต่ละบทเรยีน อย่างเป็นกลัยาณมติร 

โดยผู้สอนช่วยกระตุ้นให้นักศึกษาได้คิดผลงาน 

อย ่างอิสระและมอบหมายงานให ้ปฏิบัติ 

ทั้งในลักษณะกลุ่มและรายบุคคลและเน้นให้

น�ำไปประยุกต์ใช้ในการประกอบวิชาชีครูใน

อนาคตได้ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ  ชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ (2540 อ้างถึงใน 

นภสร  พรหมณี, 2559) ได้วิจัยพัฒนารูปแบบ

การประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มผลงานดี

เด่นวิชาภาษาไทยกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4 จ�ำนวน 1 คนและชั้นประถมศึกษาปีที่  5  

จ�ำนวน  7 คน พบว่าผู้สอนมีความเห็นว่าแฟ้ม

สะสมงานดีเด ่นสามารถใช ้ประเมินความ

ก้าวหน้าและความสารถที่แท้จริงของนักเรียน

ได้ตรงกับสภาพหลักฐานที่แสดงให้เห็นถึง 

การเปลี่ยนแปลงในทางที่พัฒนาขึ้นของผู้เรียน 

ผู้สอนมีความรู้สึกภาคภูมิใจที่สามารถช่วยให้

ผู้เรียนมีทักษะทางการเรียนสูงขึ้นและผู้เรียน

ตารางที่ 3   (ต่อ)
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สามารถพัฒนาตนเองได้ดียิ่งขึ้น นักเรียนชอบ

วธิกีารประเมนิโดยใช้แฟ้มผลงานดเีด่นเพราะมี

ความยุติธรรม  เนื่องจากมีการพิจารณาตัดสิน

ผลการเรียนจากผลงานที่ปฏิบัติจริง  ได้เรียนรู้ 

เทคนิคในการประเมินตนเอง ตลอดเวลา  

มโีอกาสปรับปรุงส่วนที่บกพร่องได้ทันที

	 2. จากผลการประเมินระดับคุณภาพ

ของแฟ้มสะสมผลงานของนักศึกษาชั้นปีที่ 2  

ทีป่ระเมนิโดยเพือ่น ตนเองและครผููส้อนหลงัได้

รับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ

และการประเมินผลตามสภาพจริงโดยใช้แฟ้ม

สะสมผลงานในรายวิชาภาษาไทยส�ำหรับครู

ประถมศึกษา 2 พบว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับ

ดีมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่ครูผู ้สอน 

ได้มกีารชี้แจงวธิกีารวดัและประเมนิผลโดยเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผล

งานด้วยตนเองจากแฟ้มสะสมงาน ตลอดจน

ให้เพื่อนและครูผู้สอนได้มีส่วนร่วมในการเป็น

ผู้ประเมินผลงานด้วย และแจ้งให้ผู้เรียนทุกคน

รับทราบเกณฑ์การประเมินไปพร้อมกันตั้งแต่

เปิดภาคเรียนจึงส่งผลให้ผู้เรียนมีการจัดเก็บ

ผลงาน/ชิ้นงานทีเ่กดิจากการเรยีนรู้ไว้อย่างเป็น

ระบบและมีความรับผิดชอบในการจัดท�ำอย่าง

ตั้งใจ  ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของเรมวล  

นันท์ศุภวัฒน์, กุลวดี อภิชาตบุตร, อรอนงค์  

วิชัยค�ำ และ คัทรียา ศิริภัทรางกูร แสนหลวง  

(2550) ที่กล่าวว่า แฟ้มสะสมงาน เป็นสื่อกลาง 

ความเข ้าใจระหว ่างผู ้สอนกับผู ้ เรียนเป ็น 

ตัวถ ่ายทอดความรู ้สึกและท�ำให ้ ผู ้ เรียน 

มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนมากขึ้น ท�ำให้ผู้เรียนได้

ต่อยอดความรู้ความคิดจากบทเรียนสามารถ

เลือกรูปแบบ การเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและเกิด

การเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง จะเห็นได้ว่าแฟ้มสะสม

งานเป็นแหล่งรวบรวมผลงานอันเกิดจากการ

เรียนรู้ที่มีเป้าหมายที่ผู้เรียนจัดท�ำขึ้นอย่างเป็น

ระบบและตระหนักว่าผลงานจากแฟ้มสะสมงาน 

จะถูกน�ำมาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการประเมินผล

การเรียน จึงมีความมุ ่งมั่นในการท�ำงานให้

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  นอกจากนั้นแฟ้มสะสมงานยัง 

ส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูด้้วยตนเองของผูเ้รยีน 

ได ้มากขึ้น ซึ่งมีผลต่อความส�ำเร็จในการ

ท�ำงานของผู้เรียน ไปพร้อมกัน ดังที่ จันทร์ทิรา   

เจียรณัย (2556) กล่าวว่า แฟ้มสะสมงานมี

ประโยชน์เพื่อใช้สะสมผลงาน  สะท้อนความ

คิดของผู้เรียนเพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู ้

มากขึ้น เป ็นการส่งเสริมการเรียนรู ้ด ้วย

ตนเองของผู้เรียนมากกว่าการสอนในชั้นเรียน  

และช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

ใ นการ เ รี ยนรู ้ ข อ งตน เอ งและมอง เห็ น 

ความก้าวหน้าของตนเองด้วย ซึ่งสอดคล้อง 

กับแนวคิดของ สมพงษ์  พันธุรัตน์ (2560)  

ที่สรุปว่าแฟ้มสะสมงาน คือการสะสมเอกสาร  

หลกัฐาน ร่องรอย ผลงานหรอืชิ้นงานทีแ่สดงถงึ 

ทักษะ ความสามารถ ความคิด ตลอดจน 

พัฒนาการของผู้เรียน โดยผู้เรียนนั้นมีส่วนร่วม 

ในการคัดเลือกเนื้อหา ก�ำหนดเกณฑ์ในการ 

คัดเลือก เกณฑ์การตัดสินคุณค่าของงาน  

รวมทั้ งมีส ่วนร ่วมในการประเมินตนเอง   

ด้วยลกัษณะเด่นของการประเมนิตามสภาพจรงิ 

จงึเป็นการประเมนิทีเ่ป็นระบบทีร่วบรวมผลงาน 

ของผู้เรียนซึ่งสะท้อนถึงศักยภาพของผู้เรียน  

ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

สุนีตา โฆษิตชัยวัฒน์ (2557) ได ้วิจัยเรื่อง 

การประเมนิผลการสอโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
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ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 4 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ผล

การวิจัยพบว่า การประเมินแฟ้มสะสมงานจาก

การประเมินทั้ง 4 ประเภทอยู่ในระดับดี หาก

พิจารณาการประเมินแต่ละประเภทพบว่าผล

การประเมินตนเองอยู่ในระดับดี การประเมิน

โดยเพื่อนอยู่ในระดับดีมาก การประเมินโดย

ครูผู้สอนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดี และการ

ประเมนิโดยผู้ปกครองอยู่ในระดับดมีาก

	 3. จากผลการวิจัยที่พบว่านักศึกษา

ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการประถมศึกษาในภาพ

รวมมีความคิดเห็นต่อการเรียนหลังได ้รับ 

การจัดการเรียนรู ้โดยเน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ

และการประเมินผลตามสภาพจริงโดยใช้แฟ้ม

สะสมผลงานในรายวิชาภาษาไทยส�ำหรับ

ครูประถมศึกษา 2 เป ็นไปในเชิงบวก โดย

นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นที่มีความถี่

มากที่สุดได้แก่ได้ใช้ความรู้ในเรื่องหลักสูตร 

และการวเิคราะห์หลกัสตูรมาออกแบบกจิกรรม  

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้ ให ้ตรง 

ตามตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลาง รองลงมา

ได้แก่สามารถน�ำความรู ้ที่ได้รับไปใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทยได้จริง   

เรียนแล้วสนุก มีความสุขกับการเรียนและ 

มีความสุขทุกครั้งที่ ได ้ปฏิบัติกิจกรรมที่มี

ความหลากหลาย  ได้เรียนรู ้ถึงการท�ำงาน

กลุ ่ม และรู ้จักการแก้ปัญหา รู ้สึกว่าตัวเอง 

ได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรมในชั้นเรียนตลอดเวลา 

และได้เรียนรู ้เทคนิคการสอนที่หลากหลาย  

มีแนวทางในการให้ความรู้ที่เป็นแนวคิดใหม่

อยู่เสมอตามล�ำดับที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ

ผู้สอนได้ชี้แจงให้ผู ้เรียนมีการจัดเก็บผลงาน

อย่างมีเป้าหมายและเป็นระบบ ตั้งแต่เริ่มสอน

เพื่อแสดงความก้าวหน้าและผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนในขอบเขตเนื้อหาที่ก�ำหนดในรูปแบบ

ของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งจะเกิด

ประโยชน์ต่อผูเ้รยีนในการประเมนิความผลงาน

ด้วยตนเอง มองเห็นความสามารถของตนเอง

ช่วยให้มองเห็นความเป็นตัวตนของตนเอง  

และเกดิความเชือ่ม่ันต่อการเรยีนรูอ้ย่างมคีวาม

หมาย โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีการน�ำเสนอ

งานและมีการรับฟังผลการวิพากษ์วิจารณ์

จากเพื่อนภายในกลุ ่มตนเองและกลุ ่มอื่น  

และผู้สอนให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม บางชิ้นงาน 

ที่ เป ็นงานรายบุคคลหรือรายกลุ ่ม ผู ้ เรียน 

จะได้รับการแนะน�ำเพิ่มเติมและมีการแก้ไข 

ผลงานหลายครั้ง เช ่น การจัดท�ำแผนการ

จัดการเรียนรู ้ ให ้สอดคล้องกับมาตรฐาน 

และตวัชี้วดัของหลักสตูร  โดยการท�ำงานแต่ละ

ครั้งผู้สอนจะมีการแจ้งเกณฑ์การประเมินผล

งานหรือชิ้นงานโดยใช้เกณฑ์คุณภาพให้ผู้เรียน

รับทราบก่อนปฏิบัติกิจกรรม และการปฏิบัติ

กิจกรรมในลักษณะดังกล่าวบางครั้งอาจใช้

เวลามากแต่ก็ได้ผลคุ้มค่าตรงที่ผู้สอนสามารถ

ทราบจุดเด่น  จุดบกพร่องของผลงานและ

สามารถน�ำมาสรปุผลการปฏบิตังิานของผูเ้รยีน

ได้ชัดเจนตรงตามสภาพจริงและสามารถให้ค�ำ

แนะน�ำได้ทันท่วงทีและผู้เรียนสามารถน�ำข้อ

เสนอแนะมาพัฒนาปรับปรุงผลงานของตนเอง

ให้ดีขึ้น เพราะมีเกณฑ์คุณภาพเป็นตัวก�ำกับ  

ผู ้เรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในผลงาน 

ตนเองแม้บางชิ้นงานจะต้องใช้เวลาในการ

ปรับปรุงแก้ไขก็ตาม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ชมสุภัค ครุฑกะ (2559) ที่พบว่าการใช้
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แฟ้มสะสมผลงานเพื่อการเรียนรู้สร้างความ 

พงึพอใจในงานให้กบันักศกึษา  ทัง้นี้เนือ่งมาจาก

การจัดท�ำแฟ้มสะสมผลงานเป็นการรวบรวม 

ผลงานและผลการประเมนิแสดงถงึความก้าวหน้า  

ความส�ำเร็จในการศึกษา องค์ความรู ้ที่ได ้

รวบรวมมาผ่านการประเมินผลงานจากตนเอง 

เพื่อนร่วมชั้น และอาจารย์ที่ประเมินผลงาน  

ซึง่ให้ข้อเสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ ในการปรบัปรงุ 

ผลงานให้ดีขึ้น นักศึกษาจึงมีความพึงพอใจ 

ในงาน และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

Hayes (2002 อ้างถงึใน ชมสภุคั ครฑุกะ, 2559)  

ทีศ่กึษาเกีย่วกบัแฟ้มสะสมผลงานของพยาบาล

ระดับปริญญาโทกับหลักการเสริมสร้างพลัง

อ�ำนาจ และการเป็นพีเ่ลี้ยงโดยคดัเลอืกตวัอย่าง

แฟ้มสะสมผลงานของนักศึกษาและท�ำการ

ทดลอง กับกลุ่มผู้ปฏิบัติการพยาบาลใน The 

University of Massachusetts, Amherst, School 

of Nursing พบว่าแฟ้มสะสมผลงานช่วยทบทวน

และพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติงาน 

ท�ำให้เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู ้จาก

ประสบการณ์ และมีข้อค้นพบว่าการเรียนรู ้ 

จะเกิดขึ้นได้เมื่อนักศึกษาได้มีการแสวงหา 

ความรู้ ทบทวนความรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์

ความรู้ที่ได้ศึกษา ค้นคว้า ทั้งจากต�ำรา หนังสือ 

บทความ และงานวิจัยต่าง ๆ  จนสามารถสรุป

เป็นแนวคิดและตัวแปรที่ต้องการศึกษา แล้ว

น�ำเสนอผลงานเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน

ร่วมชั้นเรียน และอาจารย์ ได้รับฟังข้อเสนอ

แนะ และยอมรับการประเมิน น�ำข ้อเสนอ

แนะมาพิจารณาปรับปรุงผลงาน ให้สมบูรณ ์

และจัดเก็บผลงานไว้ในแฟ้มสะสมผลงาน ซึ่ง

เป็นการจัดการกับความรู้ที่ได้ศึกษา ค้นคว้า 

และสามารถน�ำความรู ้ เหล่านั้นกลับมาใช้

ประโยชน์ได้

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเพือ่น�ำผลการวจิยัไปใช้

	 1.	 ควรเพิ่มช่องทางในการส่งผลงาน

ของนักศึกษาที่มีความหลากหลายช่องทาง 

เช่น ออนไลน์ เฟซบุ๊ก และอเีมล  

	 2. 	ควรมีการตรวจผลงานและป้อน

กลับข้อมูลแก่นักศึกษาทันทีเพราะนักศึกษา 

ที่ได้รับทราบข้อมูลป้อนกลับอย่างรวดเร็ว 

จะมีความกระตือรือร้นในการพัฒนาผลงาน

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดและรีบส่งผลงานทันที 

และนักศึกษาจะเกิดความพึงพอใจเมื่อได้รับ 

ข้อเสนอนะที่ถูกต้องและท�ำให้ผลงานของ

นักศกึษามคีุณภาพยิ่งขึ้น

	 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

	 1. 	ค ว ร มี ก า ร วิ จั ย เ ป รี ย บ เ ที ย บ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว ่างการใช ้

นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น

ส�ำคญัและการประเมนิผลตามสภาพจรงิโดยใช้

แฟ้มสะสมผลงานในรายวิชาภาษาไทยส�ำหรับ

ครูประถมศกึษา 2 กับรูปแบบการสอนอื่น 

	 2. 	ควรมีการน�ำนวัตกรรมการจัดการ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและการประเมิน

ผลตามสภาพจริงโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานไป

ทดลองใช้กับรายวชิาอื่น

	 3.	ควรมีการศึกษาถึงกิจกรรมที่

นักศึกษาประทับใจและศึกษาถึงเหตุผลของ

ความประทบัใจนัน้เพือ่น�ำมาเป็นแนวทางในการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชารายวิชา

ภาษาไทยส�ำหรับครูประถมศึกษา 2 ให ้ม ี

ความน่าสนใจและมคีุณภาพยิ่งขึ้น
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