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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study effects of using task-based learning 

technique to improve English reading comprehension ability of English major freshmen of 

Walailak University, and to study the satisfaction of the students from using the task-based 

learning technique. The samples were 30 English major freshmen in the academic year 2013 

at Walailak University. The research instruments consisted of nine task-based English learning 

plans, English reading test with the difficulty between 0.47-0.70, and the discriminator 

between 0.27-0.67, and the reliability was 0.83, and a satisfaction questionnaire with the 

reliability at 0.86. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and t–test. 

The research results were found that 1) after using the task-based learning 

technique, the English reading comprehension ability of freshmen was increased significantly 

at the 0.01 level, 2) the students’ satisfaction of task-based learning was at a high level. 
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บทคัดย่อ




การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยจูงใจ
 

ตอ่การดำเนินวิถีชีวิตของชายรักชายแบบเปิดเผย 2) เพื่อศึกษาปัจจัยแปรผันตอ่การดำเนินวิถีชีวิต

ของชายรักชายแบบเปิดเผย กลุ่มตัวอย่างเป็นบุคคลที่ยอมรับในความเป็นชายรักชายของตนเอง

และแสดงออกอยา่งเปิดเผย จำนวน 17 คน ใช้วิธีการสัมภาษณแ์บบเจาะลึก (In depth interview) 

แบบกึ่งโครงสร้าง วิเคราะหข์้อมูลทั่วไป ด้วยคา่ร้อยละ (percentage) คา่เฉลี่ย (mean) คา่มากสุด 

(Max) ค่าต่ำสุด (Min) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการสนทนา


กลุม่ วิเคราะหข์้อมูลเชิงเนื้อหา 


ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยจูงใจให้เป็นชายรักชาย ในรูปแบบกิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิต

ประจำวนัในเร่ืองของการพกัผอ่นกลุม่ชายรกัชายชอบดโูทรทศัน ์ รายการท่ีชอบด ู คือ รายการเพลง 

รายการบนัเทิง ดารา นกัร้อง นกัแสดง เพ่ือติดตามความเคล่ือนไหวของดาราท่ีช่ืนชอบ โดยเฉพาะ

กลุ่มดารา นักร้อง นักแสดง ที่เป็นกลุ่มเดียวกับกลุ่มชายรักชาย กลุ่มชายรักชายให้ความสนใจ

เกี่ยวกับตนเองในเรื่องการออกกำลังกาย ความสวย ความงาม การดูแลผิวหน้า ผิวพรรณ และ

ปัจจัยแปรผันให้เป็นชายรักชาย กลุม่ชายรักชายสว่นใหญอ่าศัยอยูก่ับพอ่แม ่แตจ่ะสนิทสนมกับแม ่

พี่สาว หรือน้องสาว ในช่วงวัยเด็กตอนต้นทุกคนมีวิถีชีวิตของเพศชาย โดยส่วนใหญ่วิถีชีวิต
 

จะเริ่มแปรผันเมื่ออายุประมาณ 6-7 ปี มีบางคนที่มีวิถีชีวิตแปรผันเมื่ออายุประมาณ 13 ปี และ

บางคนวิถีชีวิตเริ่มแปรผันเมื่ออายุประมาณ 18 ปี ปัจจัยที่ทำให้เป็นชายรักชาย ประกอบด้วย 
 

3 ประการ ประการแรก มาจากความรู้สึกสว่นลึกในจิตใจ ประการที่สอง เกิดจากความประทับใจ

ในบุคลิกภาพของแม ่ พี่สาว หรือน้องสาวที่อ่อนโยน นุ่มนวล ทำให้อยากมีบุคลิกภาพแบบแม ่
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พ่ีสาว หรือน้องสาว ประการท่ีสาม ต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคม โดยการเอาแบบอย่าง

ดารา นักร้อง นักแสดงที่เป็นกลุ่มชายรักชายที่ได้รับการยอมรับจากคนในสังคมไทย จึงติดตาม

ความเคลื่อนไหวของดารา นักร้อง นักแสดงกลุ่มชายรักชาย เพื่อดูพฤติกรรม การวางตัว ความ

สามารถที่สังคมให้การยอมรับ


คำสำคัญ : วิถีชีวิต, ชายรักชาย








ABSTRACT




This was a qualitative research with aims at 1) studying persuasive factors to 

open lifestyle of male homosexual and 2) studying variant factors to their disclosed lifestyle. 

The 17 samples were from a group of people who accepted their being male homosexual 

with open expression. In dept interview was used in data collection. Percentage, mean, 

maximum, minimum and standard deviation were used for general data analysis. Additionally 

in-depth interview and group interview were used for content analysis. 


The results were that persuasive factors to be male homosexual with their fondness 

of watching TV as activities conducted in daily life and recreation. The programs on TV they 

preferred were about songs, entertainment news on stars, singers, actors to pay attention 

their pleased stars, particularly groups of stars, singers and actors those were the same 

lifestyle as male homosexual. They were largely interested in themselves on exercises, 

beauty, facial and body treatment. The variant factors made them be like that were the 

majority of them lived with parents but had closer relationship with mothers, elder or younger 

sisters. At the beginning part of their childhood they all had lifestyle like general boys. Mainly 

their lifestyle changed when during ages of 6-7. Some of them were like that at 13 and 

some was at 18.


The results were that persuasive factors leading to being male homosexual included 

three main points. Firstly, they desired to be like gay stars, gay singers and gay actors as 

they were successful in their life and accepted by Thai society. Secondly, they wanted to be 

like their mothers, elder or younger sisters showing the gentle manners while their fathers 

often expressed their aggressive conducts. Lastly, they wished to be like their gay friends 

because they had good jobs, were well-known and respected by people in a society. For 

variant factors by the gay were found most of them took their majority of time with mothers, 

elder or younger sisters. So, the gays felt close to and trusted in them the most because they 

could talk about any issues to them covering finding way-out for them. Mainly nobody in the 

families was gay except themselves and their being gay was accepted by their family as 
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well. In addition at the beginning of childhood they had lifestyle like general boy. The majority 

changed their lifestyle as gay at around 7 years old but the minority changed during ages of 

13-14 years and some changed at age of 18 years.


Keywords : Lifestyle, Gay





บทนำ




ปัจจุบันสังคมไทยได้มีการเปล่ียนแปลง

อย่างมากในหลายๆ ด้าน จากอดีตถึงปัจจุบัน

โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมรักร่วมเพศได้รับ

ความสนใจจากคนในสังคมท่ัวไปอย่างกว้างขวาง 

ไม่ว่าจะเป็นประชาชนหรือนักวิชาการสาขา
 

ต่างๆ ซึ่งนักวิชาการทั้งหลายต่างพยายามที่จะ

ศึกษาพฤติกรรมรักร่วมเพศและผู ้ร่วมเพศ 
 

โดยวิธีการที่คาดว่าจะได้ข้อมูลที่เป็นจริงมาก

ท่ีสุด แต่อย่างไรก็ตามนับเป็นการยากท่ีจะเข้าถึง

ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองและลักษณะ

ต่างๆ ของบุคคลรักร่วมเพศตามความเป็นจริง 

เนื่องจากผู้รักร่วมเพศไม่กล้าแสดงตัวและไม่ให้

ความร่วมมืออย่างเต็มที่ภายใต้แบบแผนการ

ดำเนินชีวิตที่แตกต่างกันตามสภาพแวดล้อม 

บริบททางสงัคม และวฒันธรรมยอ่ยท่ีสงักดัอยู่ 

ซึ่งมีความเชื่อ คา่นิยม ตลอดจนวิถีชีวิตอันเป็น

เอกลักษณเ์ฉพาะกลุม่ ปัจจุบันกลุม่ชายรักชาย 

(Male homosexual) ได้ขยายตัวเพิ่มมากขึ้น
 

จนกลายเป็นกลุ่มสังคมย่อยที่มีขนาดใหญ่ที่

พบเห็นได้จากสังคมรอบข้าง เป็นภาพสะท้อนหน่ึง

ของสังคมท่ีไม่อาจปิดบังได้นอกเหนือจากบทบาท

ทางเพศที่แตกตา่งกันแล้ว กลุม่ชายรักชายยังมี

รูปแบบชีวิตที่น่าศึกษา เพราะมีขนาดใหญ่ขึ้น 

สังคมของกลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มสังคมหนึ่ง
 

ท่ีพยายามให้สังคมให้โอกาส และความเท่าเทียม

ในการอยู่ร่วมสังคม โดยไม่มีการดูถูก เหยียดหยาม

หรือเลือกปฏิบัติจากคนในครอบครัวและคน
 

ในสังคม โดยกลุ่มชายรักชายในจังหวัดตรัง
 

มีการรวมตัวกัน และก่อตั ้งกลุ่มดังกล่าวว่า 
 

“กลุ่มพะยูนศรีตรัง” มีจำนวนสมาชิกที่เปิดเผย

ตัวเองว่าเป็นกลุ่มชายรักชายทั้งหมด 9,223 

คน ซึ่งมีคณะทำงานในกลุ่มต่างมีบทบาทตาม

ภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายแตกต่างกันไป 

จากการรวมตัวกันของกลุ่มชายรักชายของ

จังหวัดตรัง จ ึงม ีการรวมกลุ่มชายรักชาย
 

ในแตล่ะอำเภอของจังหวัดตรังด้วย เพื่อให้กลุม่

ชายรักชายในทุกอำเภอสามารถอยู่ร่วมกับคน
 

ในสังคมแต่ละอำเภอได้อย่างเท่าเทียม โดยกลุ่ม

ชายรักชายในอำเภอปะเหลียนก็เป็นอำเภอหนึ่ง

ของจังหวัดตรังที่มีกลุ่มชายรักชายยอมรับและ

เปิดเผยตวัเอง จำนวน 1,000 คน จากจำนวน

ชายรักชายทั้งหมดของจังหวัดตรัง ซึ่งในอำเภอ

ปะเหลียนประกอบไปด้วย 10 ตำบล และตำบล

ท่ีผู้วิจัยต้องการศึกษากลุ่มชายรักชายคือ ตำบล

เกาะสุกรซึ่งเป็นตำบลหนึ่งในทั้งหมด 10 ตำบล

ของอำเภอปะเหลียน สืบเนื่องจากผู้วิจัยเป็น

คนในพื้นที่ตำบลเกาะสุกรสังเกตว่าแนวโน้ม

การมีพฤติกรรมชายรักชายของผู้ชายในตำบล

เกาะสุกรมีมากขึ ้น ผู ้วิจัยเกิดความสงสัยใน

พฤติกรรมจึงมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มดังกล่าวเป็น

พิเศษ เพื่อทดสอบตามหลักวิชาว่าเป็นกลุ่ม


ชายรักชายจำนวนกี่คนจากจำนวนชายรักชาย

ทั้งหมดของตำบลเกาะสุกร จำนวน 30 คน 
 

และเป็นชายรักชายที่ยอมรับตัวเองและเปิดเผย 
 

ผลการทดสอบพบว่า มีจำนวนชายรักชาย
 

ที่ยอมรับและเปิดเผยตัวเองว่าเป็นกลุ่มชาย
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รักชาย จำนวน 17 คน ทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ

ศึกษาในเรื่องวิถีชีวิตชายรักชาย โดยเฉพาะ
 

ปัจจัยจูงใจกับปัจจัยแปรผันต่อการดำเนิน
 

วิถีชีวิตของชายรักชายวา่เป็นอยา่งไร





วัตถุประสงค์




1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยจูงใจต่อการ

ดำเนินวิถีชีวิตของชายรักชายแบบเปิดเผย


2.	 เพ ื่อศ ึกษาปัจจัยแปรผันต่อ
 

การดำเนินวิถีชีวิตของชายรักชายแบบเปิดเผย





วิธีการศึกษาการวิจัย




เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative

research) ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็น
 

กลุ่มชายรักชายที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยการ

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เป็นกลุ่มชาย

รักชาย จำนวน 30 คน (จากข้อมูลของกลุ่ม

พะยูนศรีตรัง) กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคคลท่ียอมรับ

ในความเป็นชายรักชายของตนเองและแสดงออก

อยา่งเปิดเผยท่ีผูศึ้กษาได้สงัเกตและเข้าไปพดูคยุ

พร้อมกับการใช้แบบทดสอบที่ดัดแปลงมาจาก

แบบทดสอบของ Costa and McCrae (1992) 

กับกลุ่มตัวอย่าง โดยพบว่ามีจำนวน 17 คน 
 

ที่เป็นกลุ่มชายรักชายที่ยอมรับและเปิดเผย
 

ตัวเอง เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เจาะลึก 
 

(Indept interview) แบบก่ึงโครงสร้าง การสัมภาษณ์

สนทนากลุ่ม และการบันทึกเสียง ในการเก็บ

ข้อมูลจะเก็บโดยใช้ 2 วิธีคือ 1. การสัมภาษณ์

เจาะลึกทั้ง 17 คน ผู้วิจัยจะนัดวันที่สัมภาษณ์

จำนวน 3 วัน โดยผู้วิจัยจะลงไปสัมภาษณ์ท่ีบ้าน

ของกลุ่มตัวอย่าง 2. การสัมภาษณ์สนทนากลุ่ม 

ผู้วิจัยดำเนินการสนทนากลุ่มจำนวน 2 ครั้ง 
 

ในการเกบ็ข้อมลูวิเคราะหข้์อมลูโดยใช้คา่ร้อยละ 


(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่ามากสุด (Max) 

ค่าต่ำสุด (Min) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

(Standard deviation) และการสัมภาษณ
์ 

สนทนากลุม่ วิเคราะหข์้อมูลเชิงเนื้อหา





ผลการวิจัย




กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นชาย
 

รักชายที่มีอายุอยู่ระหว่าง 20–25 ปี ร้อยละ 

29.41 และชายรักชายมีอายุน้อยสุดคือ 18 ปี 

และมีอายุมากสุดคือ 53 ปี มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 47.05 ประกอบ

อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 41.17 มีรายได้เฉลี่ย
 

ต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 82.35 

และจากการสังเคราะห์ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ปัจจัยจูงใจให้เป็นชายรักชาย พบว่า รูปแบบ

กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีว ิตประจำวันเกี่ยวกับ
 

การพักผ่อนของกลุ่มชายรักชายชอบดูโทรทัศน ์

รายการที่ชื่นชอบคือ รายการเพลง รายการ

บันเท ิง ดารา นักร ้อง นักแสดงที่ช ื่นชอบ 
 

เพื่อติดตามความเคลื่อนไหวของดาราที่ชื่นชอบ 

โดยเฉพาะกลุ่มดารา นักร้อง นักแสดงที่เป็น
 

กลุ่มเดียวกับกลุ่มชายรักชาย กลุ่มชายรักชาย

ให ้ความสนใจเก ี่ยวกับตนเองในเร ื่องการ

ออกกำลังกาย การแต่งกาย การทำงาน 
 

ความสวย ความงาม การดูแลผิวหน้าและ

ผิวพรรณ และกลุ่มชายรักชายได้รับการยอมรับ

จากคนในพ้ืนท่ีตำบลเกาะสุกรในระดับปานกลาง 

และยอมรับในด้านของความคิดสร้างสรรค ์

การกล้าแสดงออก


จากการสังเคราะห์ผลการสัมภาษณ์

เชิงลึกปัจจัยแปรผันให้เป็นชายรักชาย พบว่า 

กลุ่มชายรักชายส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อแม ่

แต่จะสนิทสนมกับแม ่ พี่สาว หรือน้องสาว 
 

ส่วนใหญ่ไม่มีคนในครอบครัวเป็นชายรักชาย 
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ในช่วงวัยเด็กตอนต้นทุกคนมีว ิถ ีช ีว ิตของ
 

เพศชาย โดยส่วนใหญ่วิถีชีวิตจะเริ่มแปรผัน
 

เมื่ออายุประมาณ 6-7 ปี มีบางคนที่มีวิถีชีวิต

เริ่มแปรผันเมื่ออายุประมาณ 13 ปี และบางคน

วิถีชีวิตเริ่มแปรผันเมื่ออายุประมาณ 18 ปี 
 

ส่วนใหญ่จะชอบเล่นกับผู้หญิงไม่ชอบเล่นกับ

ผู้ชาย และส่วนใหญ่ไม่เคยคิดเสียใจที่เกิดเป็น

ชายรักชาย





อภิปรายผล




การอภิปรายผลการวิจัย แบ่งออก

เป็น 2 ตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี


	 


1.	 ปัจจัยจูงใจ


1.1	 ก ิจกรรมท ี่ ชายรักชาย 
 

ตำบลเกาะสุกรปฏิบัติส่วนใหญ่จะปกติเหมือน

คนทั่วไป เวลาพักผ่อนกลุ่มชายรักชายชอบดู

โทรทัศน ์ รายการที่ชอบดูคือ รายการเพลง 

รายการบันเทิง ดารา นักร้อง นักแสดงท่ีช่ืนชอบ 

เพื่อติดตามความเคลื่อนไหวของดาราที่ชื่นชอบ 

โดยเฉพาะกลุ่มดารา นักร้อง นักแสดงที่เป็น
 

กลุ่มเดียวกันกับกลุ่มชายรักชาย หลังจากนั้น

กลุ่มชายรักชายจะขับรถมอเตอร์ไซค์เที่ยว
 

รอบเกาะ จากนั ้นก็มีการนัดหมายรวมกลุ่ม
 

ที่สนามวอลเลย์บอล หมู่ที่ 3 บ้านทุ่ง ซึ่งเป็น

สนามกลางในการออกกำลังกาย ทั้งการเล่น

วอลเลย์บอล ฟุตบอล และมวยไทย เล่นจน

พลบค่ำ จากนั ้นต่างคนแยกย้ายกลับบ้าน 

สามารถพบกลุ่มชายรักชายตำบลเกาะสุกร
 

ได้มากที่สุดที่สนามกีฬาบ้านทุ่งเพราะเป็น
 

แหล่งรวมของการออกกำลังกายของเพศเดียวกัน 


ซึ่งเป็นจุดสนใจของกลุ่มชายรักชายอยู่แล้ว 

หลั งจากกลับจากเล่นวอลเลย์บอลแล ้ว 
 

กลุ่มชายรักชายก็จะนัดกลุ่มออกนั่งแถวร้าน
 

น้ำชา หรือร้านคาราโอเกะ โดยเวลาที่ออก
 

คือ 20.00 น. และนั่งพูดคุยกันในร้านน้ำชา 
 

ซึ่งต้องเป็นร้านที่ม ีกลุ่มเป้าหมายของกลุ่ม
 

นั่งกันเยอะ เป้าหมายของกลุ่มคือ ผู้ชายนั่งอยู่

ในร้าน ซ่ึงการท่ีกลุ่มชายรักชายสามารถรวมกลุ่ม
 

ในการทำกิจกรรมต่างๆ ของกลุ่มได้ เกิดจาก

การท่ีกลุม่มีความต้องการเหมือนกนั และเปิดใจ

พูดคุยกันตลอด สง่ผลให้กลุม่ชายรักชายตำบล

เกาะสุกรมีความเหนียวแนน่ในการจับกลุม่


1.2	 กลุ่ มชายรั กชายสนใจ
 

ในเรื่องของการออกกำลังกายคือ การเล่น

วอลเลย์บอล เพราะทำให้มีรูปร่างสมส่วน 
 

รองลงมาก็เป็นเรื่องการแต่งกายที่เน้นความ

เหมาะสม ดูดี ไม่เน้นแบรนด์เนม ไม่เน้นราคา 

และการทำงานท่ีต้องมีคุณภาพ มีความผิดพลาด

น้อยที่สุด เพราะกลุ่มชายรักชายถือว่า งาน 
 

คือสิ่งที่ทำให้รู้สึกวา่มีคุณคา่ 


1.3	 ความค ิดเห็นต่อสั งคม 

กลุม่ชายรักชายมีความคิดเห็นตรงกันวา่ คนใน

พื้นที่เกาะสุกรยังให้การยอมรับกลุม่ชายรักชาย

ในระดับปานกลาง ส่วนใหญ่จะยอมรับในเรื่อง

ของความคิดสร้างสรรค ์ การแสดงออกที่
 

เกี่ยวกับการจัดรูปแบบของงานที่ทางโรงเรียน 

หรือทางองค์การบริหารส่วนตำบลเกาะสุกร
 

จัดข ึ ้น ไม่ว่าจะเป็นงานระดับหมู่บ ้าน เช่น 
 

การแข่งกีฬาสี การจัดงานวันเด็ก เป็นต้น ท่ีต้อง
 

มีการแสดงของเด็กๆ กลุ่มชายรักชายจะเป็น
 

กลุ่มแรกที่ได้รับความไว้ใจให้ดูแลและดำเนิน

กิจกรรมตลอดการจัดงาน เพราะงานที่ออกมา

ได้รับคำชม และกิจกรรมทุกอยา่งก็ราบรื่น


2.	 ปัจจัยแปรผัน


2.1	 ภูมิหลัง กลุ่มชายรักชาย

ส่วนใหญ่มีพ่ีน้องมากกว่า 2 คน ส่วนใหญ่อาศัย

อยู่กับพ่อ แม ่ สนิทสนมกับแม ่ พี่สาว หรือ
 

น้องสาวเป็นส่วนใหญ ่ เพราะเป็นคนที่เข้าใจ 
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สามารถพูดคุยได้ทุกเรื่อง ส่วนใหญ่ไม่มีคน
 

ในครอบครัวเป็นชายรักชายนอกจากตนเอง 

ครอบครัวให้การยอมรับในการเป็นชายรักชาย 

และปฏิบัติกับกลุ่มชายรักชายเหมือนคนอื่น
 

ในครอบครัว ไม่เลือกปฏิบัติ หรือพูดให้เสียน้ำใจ 

ส่วนใหญ่มีความรู้สึกว่าเป็นชายรักชายตอนอายุ

ประมาณ 7 ปี, 13 ปี และ 18 ปี อาการที่ทำให้

ทราบว่าเป็นชายรักชายคือ ชอบเล่นกับผู้หญิง

มากกว่าผู้ชาย ไม่ชอบเล่นกิจกรรมที่เป็นของ

ผู ้ชายเพราะรุนแรง ชอบแต่งหน้า ทาปาก 
 

ม ีความรู ้ส ึกท ี่แตกต่างไปจากผู ้ชายทั่วไป 
 

คือ เมื่ออยู่ใกล้ผู ้ชายด้วยกันแล้วรู ้สึกใจสั่น 
 

มีความต้องการทางเพศ ไม่มีความรู ้ส ึกว่า

แตกตา่งจากคนทั่วไป เพราะยังใช้ชีวิตทุกอยา่ง

ปกติ และส่วนใหญ่ไม่ค ิดเส ียใจที่ เก ิดเป็น
 

ชายรักชาย เพราะสามารถเลี้ยงดูครอบครัวได้ 

ไม่ก่อความเดือดร้อน มีบางส่วนเสียใจที่เกิด

เป็นชายรักชาย เพราะไม่สามารถทำหน้าที่

ลูกชายที่ดีให้พ่อได้ และเมื่ออายุมากขึ้นไม่มี
 

คนคอยดูแล สาเหตุที่ทำให้เป็นชายรักชาย
 

ส่วนใหญ่มาจากส่วนลึกภายในจิตใจ และ
 

ความประทับใจในบุคลิกภาพท่ีนุ่มนวล อ่อนโยน 

ทำให้มีความรู ้ส ึกอยากเป็นแบบแม ่ พี่สาว 
 

หรือน้องสาวมากกว่าพ่อที่มีบุคลิกภาพที่แข็ง

กระด้าง ไม่อ่อนโยน นุ่มนวล และให้ความสนใจ

ในพฤติกรรมต่างๆ ของแม่มากกว่าพ่อ จนเกิด

การเลียนแบบ หรือกระทำพฤติกรรมอย่างแม ่

ทำให้พฤติกรรมของพ่อที่ลูกผู้ชายคนหนึ่งต้อง

เลียนแบบ หรือซึมซับหายไป แตก่ลับมาปฏิบัติ

ตัวอย่างแม ่ ทำให้เกิดช่องว่างระหว่างกลุ่มชาย

รักชายกับพ่อ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ

นภาวี ศรีจันทร์นิล (2552) ที่ศึกษาวิถีชีวิต
 

ของชายที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน พบว่า
 

ส่วนใหญ่ในช่วงวัยเด็กชายที่รักเพศเดียวกันมี

ความสัมพันธ์ที่ห่างเหินกับบิดา แต่สนิทสนม

กับมารดา ส่วนใหญ่มีนิสัยเรียบร้อย ขี ้อาย 
 

ไม่ชอบกิจกรรมที่ใช้กำลัง มักเลือกคบเพื่อน

ผู ้หญิง และเริ่มตระหนักว่าตนเองชอบเพศ

เดียวกันตั้งแต่วัยเด็ก เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นก็จะ

เกิดความสงสัยในรสนิยมทางเพศของตนจึง

พยายามหาความรู้เรื่องคนรักเพศเดียวกัน และ

จะยอมรับหรือใช้ชีวิตในฐานะชายรักเพศเดียวกัน

ก็ต่อเม ื่อม ีประสบการณ์ทางเพศกับผู ้ชาย
 

ด้วยกันแล้ว และค้นพบบทบาททางเพศของตน




ข้อเสนอแนะ





จากข้อค้นพบเรื่องวิถีชีวิตชายรัก

ชาย : กรณีศ ึกษาตำบลเกาะสุกร อำเภอ
 

ปะเหลียน จังหวัดตรัง ผู้วิจัยขอเสนอแนะดังนี้


1.	 ขอ้เสนอแนะในการนำผลงาน

วิจัยไปใช้


1.1	 ให้คนในสังคมเข้าใจ และ

ยอมรับ กลุ่มชายรักชาย โดยการให้โอกาส
 

กับกลุ่มชายรักชายได้แสดงความสามารถ 
 

ความคิดเห็นอยา่งเต็มที่ เหมือนเพศอื่นๆ ทั่วไป


1.2	 ให้หน่วยงานภาครัฐ หรือ

หนว่ยงานตา่งๆ ที่จะเข้ามาชว่ยเหลือ หรือดูแล

ในด้านต่างๆ ของกลุ่มชายรักชาย โดยจะต้อง

เป็นบุคคลที่กลุ่มชายรักชายไว้ใจ และเชื่อใจ

เป็นคนที่คอยประสานงานในการดูแลสุขภาพ

ของบุคคลกลุม่นี้ เพราะเป็นกลุม่บุคคลที่เข้าถึง

ยาก และการเข้าถึงยากน้ีเองก็จะทำให้การดูแล

สุขภาพของบุคคลกลุ่มนี้ดูว่าการเข้าถึงบริการ

ยังมีน้อยอยู
่

2.	 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัย

ครั้งต่อไป
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2.1	 ควรมีการศึกษาวิจัยที่มี

องค์กรหลายฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วม เพื่อที่จะ

สามารถเข้าไปช่วยเหลือ และแก้ไขปัญหาที่
 

เกิดขึ ้นกับกลุ่มชายรักชายได้อย่างเป็นระบบ

อยา่งมีประสิทธิภาพ


2.2	 ควรมีการศึกษาวิจัยใน

กลุ่มของหญิงที่มีพฤติกรรมรักหญิงด้วยกัน 

เพ ื่อนำข ้อมูลมาเปร ียบเท ียบกับกลุ่มของ
 

ชายรักชาย
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