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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study effects of using task-based learning 

technique to improve English reading comprehension ability of English major freshmen of 

Walailak University, and to study the satisfaction of the students from using the task-based 

learning technique. The samples were 30 English major freshmen in the academic year 2013 

at Walailak University. The research instruments consisted of nine task-based English learning 

plans, English reading test with the difficulty between 0.47-0.70, and the discriminator 

between 0.27-0.67, and the reliability was 0.83, and a satisfaction questionnaire with the 

reliability at 0.86. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and t–test. 

The research results were found that 1) after using the task-based learning 

technique, the English reading comprehension ability of freshmen was increased significantly 

at the 0.01 level, 2) the students’ satisfaction of task-based learning was at a high level. 
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บทคัดย่อ




การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
 

เพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐานของนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ
 

ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการสอน
 

แบบยึดภาระงานเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 1 

ภาคการศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 2556 จำนวน 30 คน มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์ จังหวัด

นครศรีธรรมราช เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่แผนการจัดการเรียนรู้การสอนอา่นภาษาอังกฤษ
 

โดยวิธีการสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐาน ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นเองจำนวน 9 แผน แบบทดสอบ
 

วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ซึ่งมีค่าความยากง่ายระหว่าง 
 

0.47-0.70 ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.27-0.67 และค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.83 และแบบสอบถาม

วัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐาน มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

0.86 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐานได้แก่ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ

ทดสอบสมมติฐานได้แกส่ถิติทดสอบที


ผลการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ


เพ่ือความเขา้ใจ โดยการใชวิ้ธีการสอนแบบยึดภาระงานเปน็ฐาน

ของนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ ชั้นปีที่ 1
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บทนำ




ภาษาอังกฤษมีบทบาทสำคัญต่อ

สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและ

วัฒนธรรมกล่าวค ือ ม ีบทบาททางด ้าน

ประวัติศาสตร ์ พิธีการ การสื่อสาร การศึกษา 

ตลอดจนการแสดงออกทางด้านความคิด

สร้างสรรค์โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับภูมิภาค

เอเช ียตะวันออกเฉียงใต้ด ินแดนที่ม ีความ

หลากหลายของผู ้คน เช ื ้อชาติ ศ ิลปะและ

วัฒนธรรม นั่นคือภาษาอังกฤษได้เข ้ามามี
 

บทบาทต่อว ิถ ีช ีว ิตของผู ้คนในด ้านต่างๆ 
 

ได้แก ่ ทางด้านภาษา วรรณกรรม รูปแบบ 
 

การปฏิสัมพันธ ์ เศรษฐกิจและการเม ือง 
 

การประกาศใช้กฎบัตรอาเซียนของรัฐบาลไทย

จึงนับเป็นอีกปรากฏการณ์หนึ่งที่ส่งผลกระทบ

โดยตรงต่อสถานะของภาษาอังกฤษในการนำ

ไปใช้เป็นภาษากลางของอาเซียน (ASEAN 
 

Lingua Franca) (กรมอาเซียน, 2556 : 29) 
 

ที่มีความสำคัญมากเป็นอันดับหนึ่ง ได้รับการ

ยอมรับว่าเป็นภาษากลางท่ีนำไปใช้ในการส่ือสาร

กับต่างชาติ และเป็นสัญลักษณ์หนึ่งของความ

เป็นสมัยใหม ่ (A Symbol of Modernity) อีกทั้ง

องค์กรต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา

ของชาติได้กำหนดยุทธศาสตร์ไว้อย่างชัดเจน

เกี่ยวกับบทบาทและความสำคัญของภาษา

อังกฤษโดยเน้นให้เรียนรู้ต้ังแต่ระดับประถมศึกษา

จนถ ึงระดับมหาว ิทยาลัยและการศ ึกษา
 

ตลอดชีว ิต โดยถือเป็นยุทธศาสตร์สำคัญ
 

ของประเทศไทยที่จะต้องพัฒนาขับเคลื่อนให้

สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

วัฒนธรรมและการเมืองในทุกระดับ เพื่อพร้อม

รับกับการเปิดเสรีทางการค้าในระดับภูมิภาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ทั ้งนี ้เพราะเป็นที่

ประจักษ์ชัดว่าในทศวรรษนี้การเคลื่อนย้ายคน

และทุนในบริบทอาเซียนจำเป็นต้องกระทำ
 

ผ่านสื่อที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นส่วนใหญ ่ ที่ไม
่ 

ด้อยไปกว่าภาษาต่างประเทศอื่นๆ ในภูมิภาค 

เช่น ภาษามลายู ภาษาจีน ภาษาเวียดนาม 
 

ซึ่งเป็นบ่อเกิดความสำคัญของการสนทนา

ระหวา่งวัฒนธรรม (Inter-cultural dialogue)  


จากความสำคัญของภาษาอังกฤษ

ข้างต้นทำให้การเรียนภาษาอังกฤษได้รับความ

นิยมมากขึ้นทั ้งภาครัฐและภาคเอกชนหันมา
 

ให้ความสำคัญกับภาษาอังกฤษ เช่น การส่งเสริม

ให้มีการเรียนภาษาอังกฤษ ทั ้งภาครัฐและ
 

ภาคเอกชนมีการรับบุคลากรที่มีความรู้ด้าน

ภาษาอังกฤษเข้าทำงานมากขึ้น มีการลงทุน

จากแหล่งทุนและนักลงทุนจากต่างชาติมากขึ้น 

ทำให้การศึกษาภาษาอังกฤษในยุคปัจจุบัน
 

มีบรรยากาศคึกคัก ผู้คนทุกระดับให้ความสนใจ

และเห็นความสำคัญในการฝึกฝนทั ้งทักษะ
 

การฟัง การพูด การอา่น และการเขียน เพราะ

ทุกทักษะล้วนมีประโยชน์ในการนำไปใช้ในการ

ทำงานและในชีวิตประจำวัน (Her, 2007).


การศึกษาภาษาอังกฤษในทักษะ
 

ทั้ง 4 คือ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะ
 

การอา่น และทกัษะการเขียน ทกัษะการอา่นเปน็

ทักษะทีม่ีความยากในการฝึกฝนมากทักษะหนึง่ 

เพราะการอ่านเป็นกระบวนการคิดที่ซับซ้อน

ต้องอาศัยความสามารถและประสบการณ์เดิม

ในการเข้าใจเนื้อหาของเรื่องที่อ่านเพื่อให้ตรง

กับความมุ่งหมายที่ผู้เขียนสื่อออกมา จากการ

ทดสอบวัดความสามารถด้านภาษาอังกฤษ
 

ในช่วงปี พ.ศ.2553, 2554 และ 2555 ของ
 

นักศ ึกษามหาว ิทยาลัยวลัยลักษณ์พบว่า 
 

นักศึกษามีความสามารถด้านการอ่านต่ำกว่า


ทักษะการฟังและการพูด ผลการทดสอบยัง
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plans, English reading test with the difficulty between 0.47-0.70, and the discriminator 

between 0.27-0.67, and the reliability was 0.83, and a satisfaction questionnaire with the 

reliability at 0.86. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and t–test. 

The research results were found that 1) after using the task-based learning 

technique, the English reading comprehension ability of freshmen was increased significantly 

at the 0.01 level, 2) the students’ satisfaction of task-based learning was at a high level. 

Keywords : English Reading comprehension, Task-Based Learning Technique 
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พบว่าความสามารถในทักษะการอ่านมีแนวโน้ม

ลดลง ควรได้รับการพัฒนา และนอกจากนี้
 

ยงัค้นพบอีกวา่ความสามารถด้านทกัษะการอา่น

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเลือกเรียนหลักสูตร
 

ภาษาอังกฤษในปี พ.ศ.2553, 2554 และ 2555 

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน นักศึกษามีคะแนน
 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.62, 10.33 และ 7.66 
 

ตามลำดับ ส่วนนักศึกษาในหลักสูตรอื่นๆ 
 

มีระดับคะแนนคิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.81, 

8.75 และ 7.84 ตามลำดับ และเม่ือเปรียบเทียบ

ผลคะแนนระหว่างสำนักวิชาพบว่าสำนักวิชา

ศิลปศาสตรม์ีคะแนนการสอบวัดความสามารถ

ด้านการอ่านโดยรวมต่ำกว่าบางสำนักวิชา และมี

แนวโน้มลดลงโดยในปี พ.ศ.2553 ค่าเฉล่ียสูงสุด

ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาเป็น
 

ของสำนักวิชาสารสนเทศศาสตร ์ ซึ่งมีคะแนน
 

เฉลี่ยเท่ากับ 12.00 รองลงมาคือสำนัก
 

สหเวชศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์ มีค่าเฉล่ีย 

11.69 และลำดับที่ 3 คือสำนักวิชาศิลปศาสตร ์

มีคา่เฉลี่ย 11.46 ในปี พ.ศ.2554 คา่เฉลี่ยสูงสุด

เป็นของสำนักวิชาแพทยศาสตร ์ มีค่าเฉลี่ย 
 

14.99 รองลงมาคือ สำนักวิชาสารสนเทศศาสตร์ 
 

มีค่าเฉลี่ย 13.00 และลำดับที่ 3 คือสำนัก
 

ว ิชาสหเวชศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร ์
 

มีค่าเฉลี่ย 9.17 ส่วนสำนักวิชาศิลปศาสตร
์ 

อยูใ่นลำดับที่ 5 มีคา่เฉลี่ย 8.91 รองจากลำดับ

ที่ 4 คือสำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ที่มีค่าเฉลี่ย 

9.00 และในปี พ.ศ.2555 สำนักวิชาท่ีมีค่าเฉล่ีย

สูงสุดคือสำนักวิชาแพทยศาสตร ์ มีค่าเฉลี่ย 

10.74 ลำดับที่ 2 สำนักวิชาสารสนเทศศาสตร ์

ม ีค่าเฉลี่ย 8.50 ลำดับที่ 3 สำนักว ิชา

วิศวกรรมศาสตร์และทรัพยากรมีค่าเฉล่ีย 7.43 

ส่วนสำนักวิชาศิลปศาสตร์อยู่ในลำดับที่ 4 
 

มีคา่เฉล่ีย 7.16 


จากผลการศึกษาความสามารถ
 

ด ้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักศ ึกษา

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์จะเห็นได้ว่าความ

สามารถในทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของ
 

นักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์มีแนวโน้ม
 

ลดลงควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนาเพื่อ
 

เพิ่มความสามารถในทักษะการอ่านให้ดียิ่งขึ้น 

และในการพัฒนาทักษะการอ่านโดยใช้วิธีการ

สอนแบบยึดภาระงานเป็นฐาน (Task-based 

Learning Technique) นั้น สามารถแก้ปัญหา

และพัฒนาความสามารถทางภาษาของผู้เรียน

ได้ซ ึ่งตรงกับผลการศึกษาวิจัยของ Tseng 
 

(2006) ในระดับอุดมศึกษาก็เช่นเดียวกันพบว่า

ผู ้เรียนมีทัศนคติในเชิงบวก และมีแรงจูงใจ
 

ในการเรียนมากขึ ้น และยังสามารถสอนใน
 

ชั้นเรียนขนาดใหญไ่ด้ (Xiangyang, 2013)





วัตถุประสงค์ของการวิจัย




1.	 เพื่อศึกษาความสามารถในการ
 

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการ

สอนแบบยึดภาระงานเป็นฐาน ของนักศึกษา

วิชาเอกภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 1 


2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
 

นักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 1 ที่มีต่อ

วิธีการสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐาน 





วิธีดำเนินการวิจัย




การว ิจัยในครั ้ งน ี ้ เป็นการว ิจัย
 

เช ิงทดลองซึ่งผู ้ว ิจัยได ้ดำเน ินการทดลอง
 

แบบกลุ่มเดียว โดยดำเนินการทดสอบก่อน

ทดลองและหลังการทดลอง (One Group 

Pre-test-Post-test design) (ล้วน สายยศ 
 

และอังคณา สายยศ, 2538 : 23) 


16



ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังเรียน 

สูงกวาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักศึกษามีความพึงพอใจ 

ตอการสอนแบบยึดภาระงานเปนฐานอยูในระดับมาก 

คำสำคัญ : ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ, วิธีการสอนแบบยึดภาระงาน

เปนฐาน 

 

 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study effects of using task-based learning 

technique to improve English reading comprehension ability of English major freshmen of 

Walailak University, and to study the satisfaction of the students from using the task-based 

learning technique. The samples were 30 English major freshmen in the academic year 2013 

at Walailak University. The research instruments consisted of nine task-based English learning 

plans, English reading test with the difficulty between 0.47-0.70, and the discriminator 

between 0.27-0.67, and the reliability was 0.83, and a satisfaction questionnaire with the 

reliability at 0.86. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and t–test. 

The research results were found that 1) after using the task-based learning 

technique, the English reading comprehension ability of freshmen was increased significantly 

at the 0.01 level, 2) the students’ satisfaction of task-based learning was at a high level. 

Keywords : English Reading comprehension, Task-Based Learning Technique 

 

2

ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังเรียน 

สูงกวาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักศึกษามีความพึงพอใจ 

ตอการสอนแบบยึดภาระงานเปนฐานอยูในระดับมาก 

คำสำคัญ : ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ, วิธีการสอนแบบยึดภาระงาน

เปนฐาน 

 

 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study effects of using task-based learning 

technique to improve English reading comprehension ability of English major freshmen of 

Walailak University, and to study the satisfaction of the students from using the task-based 

learning technique. The samples were 30 English major freshmen in the academic year 2013 

at Walailak University. The research instruments consisted of nine task-based English learning 

plans, English reading test with the difficulty between 0.47-0.70, and the discriminator 

between 0.27-0.67, and the reliability was 0.83, and a satisfaction questionnaire with the 

reliability at 0.86. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and t–test. 

The research results were found that 1) after using the task-based learning 

technique, the English reading comprehension ability of freshmen was increased significantly 

at the 0.01 level, 2) the students’ satisfaction of task-based learning was at a high level. 

Keywords : English Reading comprehension, Task-Based Learning Technique 

 

2

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย

แผนการจัดการเรียนรู้ การสอนอ่านภาษาอังกฤษ

โดยวิธ ีการสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐาน
 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ ้นเองจำนวน 9 แผน ใช้เวลา


ในการสอนแผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 18 

ชัว่โมง แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่น

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและ
 

หลังเรียน (Pre-Test และ Post-Test) จำนวน

30 ข้อใช้วัดความสามารถในการอ่านภาษา
 

อังกฤษเพ ื่อความเข ้าใจทั ้งก่อนเร ียนและ
 

หลงัเรียน โดยใช้เวลาในการทำข้อสอบจำนวน 

1 ชั่วโมง และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนการสอนแบบยึดภาระงาน

เป็นฐานจำนวน 20 ข้อ โดยใช้การวัดแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท 
 

(Likert Scale) 







ผลการวิจัย





การศึกษาความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการใช้วิธี
 

การสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐานของนักศึกษา

วิชาเอกภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 1 และเพื่อศึกษา

ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อวิธีการสอน

แบบยึดภาระงานเป็นฐาน มีผลการว ิจัย
 

ดังตอ่ไปนี้


1.	 ผลการศึกษาความสามารถใน

การอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจกอ่นเรียน

และหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบยึดภาระ

งานเป็นฐาน ของนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ

ชั้นปีที่ 1 พบวา่ ความสามารถในการอา่นภาษา

อังกฤษเพื่อความเข้าใจระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียน โดยใช้วิธีการสอนแบบยึดภาระงาน

เป็นฐานของนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ
 

ชั ้นปีท ี่ 1 ผู ้ เร ียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเร ียน 
 

เท่ากับ 13.60 และคะแนนเฉลี่ยหลังเร ียน 
 

เทา่กับ 17.07 ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนน

สอบหลังเรียนของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง สูงกว่า
 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 แสดงว่าหลังจากที่ใช้วิธีการสอนแบบ
 

ยึดภาระงานเป็นฐาน ผู้เรียนมีความสามารถ
 

ในการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเพิ่มขึ้น


2.	 ผลการศึกษาความพึงพอใจ

ของนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษชั ้นปีที่ 1 
 

ที่มีต่อวิธีการสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐาน 
 

ผู้วิจัยได้ทำการประเมิน 5 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา 
 

ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านการนำไป

ประยุกต์ใช้ และด้านครูผู้สอน ผลการประเมิน

โดยรวมทุกด้านพบวา่นักศึกษามีความพึงพอใจ

ต่อการสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐานอยู่ใน
 

ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( ) = 4.43 และ


ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.51 ด้านที่
 

นกัศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสดุคือ ดา้นการ

จัดการเรียนการสอน โดยมีค่าเฉลี่ย ( ) = 

4.51 และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.54 

รองลงมาคือ ด้านการนำไปประยุกต์ใช้ และ

ด้านครูผู้สอน โดยมีค่าเฉลี่ย ( ) ด ้าน


การนำไปประยุกต์ใช ้เท่ากับ 4.43 และค่า
 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.51 และด้าน
 

ครูผู้สอน ( ) = 4.33 และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) = 0.46 





อภิปรายผล




1.	 วิธีการสอนแบบยึดภาระงาน

เป็นฐานทำให้ความสามารถในการอ่านภาษา

อังกฤษเพื่อความเข้าใจของผู ้เร ียนเพิ่มขึ ้น 
 

แสดงว่าวิธีการสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐาน
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เป็นวิธีการสอนที่ดี มีขั้นตอนการเรียนรู้ที่จะไป
 

ให้ถึงผลลัพธ ์(Outcomes) ที่ชัดเจน มีประโยชน์

ต่อผู้เรียนในการพัฒนาความมั่นใจ ผู้เรียนมี
 

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ผู้เรียนมีโอกาสฝึกฝนและ

ตรวจสอบความเข้าใจ วิลลิส (Willis, 1996b : 

36) และดังที่เซียงหยาง (Xiangyang Zhang, 

2013) ได้ศึกษาความเป็นไปได้ในการนำวิธีการ

สอนแบบย ึดภาระงานเป็นฐานในระดับ

มหาวิทยาลัยในชั ้นเรียนขนาดใหญ ่ 50 คน 
 

พบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการทางภาษาดีข้ึน มีความ

กระตือรือร้นและมีแรงจูงใจในการเรียน ผู้เรียน

รู้สึกสนุกและไม่อึดอัดใจในการเรียน มีความ

มั่นใจในการอ่านมากขึ ้น ผู ้เรียนได้มีโอกาส

เปลี่ยนบทบาทในการเรียนและบรรยากาศ
 

ในการเรียนไมต่ึงเครียดหรือกดดันจนเกินไป


2.	 ผู ้ เร ียนม ีความพ ึงพอใจต่อ
 

การสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐานอยู่ในระดับมาก

นั่นแสดงว่าวิธีการสอนแบบยึดภาระงานเป็น

ฐานนั้นผู้เรียนมีความสุขและมีความพึงพอใจ 
 

ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนทำให้การ

ทำกิจกรรมการเรียนและกิจกรรมกลุ่มประสบ

ความสำเร็จเกิดความภาคภูมิใจซึ่งสอดคล้อง

กับทฤษฎีของมาสโลว ์(Maslow’s Hierarchy of 

Needs) ว่ามนุษย์ทุกคนย่อมมีความต้องการ

ตามลำดับขั้น เมื่อความต้องการในขั้นใดได้รับ

การตอบสนองความต้องการในขั้นสูงกว่าก็จะ

ตามมา โดยเฉพาะความต้องการทางสังคม
 

ในขั้นที่ 3 คือมนุษย์ต้องการเข้าร่วมและเป็น
 

ที่ยอมรับในสังคม ต้องการได้รับมิตรภาพและ

ความรักจากเพื่อน ขั้นที่ 4 เป็นความต้องการ

การยอมรับนับถือจากกลุ่ม (Esteem Needs) 
 

มีความเชื่อม่ันในความสำเร็จและพร้อมจะดำรง

ตำแหน่งสำคัญๆ และขั้นที่ 5 ความต้องการ

เปน็ตวัตนอนัแท้จริง (Self Actualization Needs) 

เป็นความต้องการขั ้นสุดท้ายที่อยากประสบ

ความสำเร็จตามที่ใฝ่ฝัน หรือตามความคิด
 

ของตนด้วยความสามารถ การเรียนรูด้้วยวิธีการ

ที่ได้ผลจนเป็นที่พอใจของผู ้เรียนนั ้นจึงเป็น
 

ความพึงพอใจที่มนุษยท์ุกคนต้องการ


นอกจากนี ้หากพิจารณาผลการ

ประเมินรายด้านทั้ง 4 ด้าน ได้แก ่ ด้านเนื้อหา 

ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านการนำไป

ประยุกตใ์ช้ และด้านครูผู้สอน จะพบวา่ ในด้าน

การจัดการเรียนการสอนผู้เรียนมีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมากที่สุด สามารถอธิบายได้ว่า
 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอน
 

แบบยึดภาระงานเป็นฐานผู้เรียนมีโอกาสทำงาน

กันเป็นทีม มีการเปล่ียนบทบาทหน้าท่ีของผู้เรียน 

ผู ้เรียนได้รับมอบหมายหน้าที่ชัดเจน ทำให้
 

ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสุข ไม่รู้สึกเครียดหรือ

กดดันจนเกินไป และงานที่ได้รับมอบหมายนั้น

ผู ้เรียนสามารถปฏิบัติได้ดีเมื่อมีการทำงาน
 

เป็นกลุ่มเพราะผู ้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
 

และชว่ยเหลือซึ่งกันและกัน


ต่อมาความพึงพอใจในด้านเนื้อหา 

ผู ้เร ียนมีความพึงพอใจในด้านเนื ้อหาอยู่ใน
 

ระดับมาก ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อเนื้อหา
 

ที่เน้นการพัฒนาทักษะการอ่านเพราะผู้เรียน
 

ได้ฝึกฝนอยา่งเต็มที่ เนื้อหาที่นำมาสอนมีความ

หลากหลาย เช่น เน้ือหาเก่ียวกับสุขภาพ เน้ือหา

ท่ีมาจากบทความวิจัย เน้ือหาทางสังคมวัฒนธรรม

เนื ้อหาที่ เก ี่ยวกับชีว ิตประจำวันและอยู่ใน
 

ความสนใจของวัยรุ่น ครอบคลุมทั้งทางด้าน

สงัคมศาสตร ์ วิทยาศาสตร ์ และวิทยาศาสตร์

สุขภาพ ผู้เรียนจึงได้รับการฝึกฝนทักษะการอา่น

อย่างหลากหลาย มีระดับความยากง่ายที่

เหมาะสมกับรายวิชาและการเรียนการสอน
 

ในระดับมหาวิทยาลัย ผู้เรียนสะท้อนให้เห็นว่า

เน ื ้อหามีความน่าสนใจ และมีความยาวที่

พอเหมาะกับระยะเวลาในการเรียนการสอน
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ด้านการนำไปประยุกต์ใช้ ผู้เรียน

ประเมินว่าวิธีการสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐาน

สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับรายวิชาอื่นๆ และ

ทักษะทางภาษาอังกฤษอื่นๆ นอกจากทักษะ

การอ่านได้ เช่น ทักษะการฟัง การพูด และ
 

การเขียน เมื่อผู ้เรียนคุ ้นเคยกับวิธีการสอน
 

แบบยึดภาระงานเป็นฐาน เข้าใจบทบาทของ
 

ผู ้เร ียน และบทบาทของครูหรือผู ้สอนแล้ว 
 

ผู้เรียนจะสามารถปรับตัวในการนำเรียนด้วย

วิธีการสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐานในรายวิชา

อื่นๆ ได ้ และนอกจากนี ้ผู ้ เร ียนรู ้ส ึกสนุก 
 

ไม่เครียดและกดดันระหว่างการเรียน ทำให้


ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการอา่นมากขึ้น


และในด้านครูผู ้สอน ผู ้เร ียนให้
 

ความเห็นว่าครูผู ้สอนมีการเล ือกใช ้ส ื่อท ี
่ 

เหมาะสม เช่น เนื ้อหาของบทบาท ใบงาน


คำศัพท์ และคำถามจากบทอ่าน ผู้สอนมีเทคนิค

ในการสอนที่ดี เช่น มีการกำหนดกิจกรรมให้
 

ผู้เรียนตามบทบาทได้อย่างเหมาะสม มีความ

หลากหลาย มีการทดสอบระหว่างเรียน ทำให้

ผู ้ เร ียนมีความตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา ผู ้สอน
 

มีทัศนคติในการสอนเชิงบวกเพราะผู้สอนเข้าใจ

ธรรมชาติของผูเ้รียน มีจิตวิทยาในการสอน และ

สามารถประเมินผลผู้เรียนได้เป็นรายบุคคล


จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้าน

ความพึงพอใจที่ม ีต่อว ิธ ีการสอนแบบยึด
 

ภาระงานเป็นฐานจึงสามารถสรุปได้ว่าผู้เรียน
 

มีความพึงพอใจต่อการประเมินโดยรวมทั ้ง
 

สี่ด้านอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายได้

พบว่าด้านการจัดการเรียนการสอนผู ้เร ียน
 

มีความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมาคือด้าน

เนื้อหา ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ด้านการนำไปประยุกต์ใช้และด้านครูผู ้สอน 


ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดับมากเชน่กัน




ข้อเสนอแนะ





ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัย

ไปใช้


1.	 การสอนการอ่านภาษาอังกฤษ

ด้วยวิธ ีการสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐาน

สามารถส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ

ในการอ่านเพิ่มขึ้น จึงควรนำไปใช้และเผยแพร่

ในสถาบันการศึกษาระดับอื่นๆ ให้มากขึ้น


2.	 การสอนการอ่านภาษาอังกฤษ

ด้วยวิธ ีการสอนแบบยึดภาระงานเป็นฐาน

สามารถประยุกตเ์นื้อหาที่สอนและนำไปปรับใช้

ในรายวิชาอื่นๆ และกลุ่มผู ้ เร ียนในระดับ
 

อื่นๆ ได้ นับว่าเป็นวิธีการสอนที่มีประโยชน
์ 

และมีประสิทธิภาพอยา่งชัดเจน


ข้อเสนอแนะในการทำวิจยัครัง้ตอ่ไป


ควรศึกษาวิจัยเรื่องวิธ ีการสอน
 

แบบยึดภาระงานเป็นฐานกับทักษะอื่นๆ
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