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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการมีส่วนร่วม



ในการส่งเสริมสุขภาพของชาวเขาเผ่าม้ง บ้านแม่แรม ตำบลเตาปูน อำเภอสอง จังหวัดแพร ่



กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกสุ่มแบบเจาะจงจำนวน 86 คน จากชาวเขาเผ่าม้งท่ีเป็นหัวหน้าครอบครัว



ที่สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย โปรแกรม



การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพ โดยประยุกต์ใช้กระบวนการ A-I-C และแบบสอบถาม



การรับรู ้ประโยชน์และการรับรู ้อุปสรรคของการส่งเสริมสุขภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ



เชิงพรรณนา และการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิผลของโปรแกรม

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมคุณภาพของชาวเขาเผ่าม้งค่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู ้แบบแผน



ความเชื่อด้านสุขภาพในการส่งเสริมสุขภาพหลัง การทดลองดีกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001


คำสำคัญ : โปรแกรมการมีสว่นรว่ม, การสง่เสริมสุขภาพ, ชาวเขาเผา่ม้ง
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study effects of using task-based learning 

technique to improve English reading comprehension ability of English major freshmen of 

Walailak University, and to study the satisfaction of the students from using the task-based 

learning technique. The samples were 30 English major freshmen in the academic year 2013 

at Walailak University. The research instruments consisted of nine task-based English learning 

plans, English reading test with the difficulty between 0.47-0.70, and the discriminator 

between 0.27-0.67, and the reliability was 0.83, and a satisfaction questionnaire with the 

reliability at 0.86. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and t–test. 

The research results were found that 1) after using the task-based learning 

technique, the English reading comprehension ability of freshmen was increased significantly 

at the 0.01 level, 2) the students’ satisfaction of task-based learning was at a high level. 

Keywords : English Reading comprehension, Task-Based Learning Technique 
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ABSTRACT




The aim of this study was to examine the effectiveness of participation program 

on health promotion for Hmong Hilltribe in Ban Maeram, Taopun subdistrict, Song district, 

Phrae province. The study sample consisted of 86 people selected by purposive selection. 

The experimental group was designed to receive participation program for Hmong Hilltribe on 

health promotion, using the concept of participation with application process that A-I-C 

technique. Instruments consisted of 1) Participation program for Hmong Hilltribe on health 

promotion 2) Interview form about perceived benefits and perceived barriers to health promotion. 

The data were analyzed by descriptive statistics and paired sample t-test. The results of the 

studied revealed that the average perceived health belief model, health promotion scores of 

the experimental group after the intervention were significantly higher than before the 

intervention (p<.001).


Keywords : Participation Program, Health Promotion, Hmong Hilltribe





บทนำ




การส่งเสริมสุขภาพ เป็นกุญแจ

สำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่จะนำไป

สู่การมีสุขภาวะท่ีพึงปรารถนา การสร้างสุขภาพ

ในชุมชนโดยการให้ความสำคัญของการมี

ส่วนร่วมของชุมชนเป็นแรงผลักดันให้บุคคล

สามารถช่วยตนเองและพัฒนาตนเองได้อย่าง

ต่อเนื่อง การวางแผนในกระบวนการส่งเสริม

สุขภาพมีหลายเทคนิคที่ใช้ในการกระตุ้นเพื่อให้

เกิดการมีสว่นรว่มของประชาชน การใช้เทคนิค

เอไอซี (Appreciation Influence Control, AIC) 

เป็นการระดมพลังสมอง เพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหา 

และหาแนวทางในการพัฒนาเชิงสร้างสรรค ์

ผลงานที่ได้จึงมาจากความคิดของผู้เข้าร่วม

กระบวนการทุกคน การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ประสบการณ์และข้อมูลข่าวสารในทุกขั้นตอน 

โดยคนที่ม ีส่วนเกี่ยวข้องทั ้งหมดในองค์กร



มาช่วยกันและทำงานร่วมกัน โดยใช้หลักการ



มีสว่นรว่มอยา่งประชาธิปไตย (ธนพรรณ ธานี, 

2540) เทคนิคเอไอซีจะช่วยคนในองค์กรให้



เข้าไปมีส่วนร่วมในการวางแผนและตัดสินใจ 

สร้างความเข้าใจในการดำเนินงาน การยอมรับ 

ความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกขององค์กร 

เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของ และภาคภูมิใจใน



ผลงานที่ตนมีส่วนร่วมก่อให้เกิดความสำเร็จ



ได้สูง (ประชาสรรณ์ แสนภักดี, 2547) ในปัจจุบัน

มีการนำเทคนิคเอไอซีใช้ในการหน่วยงานของ

กระทรวงสาธารณสุขเพื่อแก้ปัญหาสุขภาพ



โดยกระบวนการสร ้างการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนเพื่อให้ร่วมคิด ร่วมแก้ปัญหาซึ่งจะ

ทำให้เกิดความยั่งยืน 


จากการดำเนินงานด้านสุขภาพ



ของสถานบริการสาธารณสุขชุมชนบ้านแม่แรม 

ตำบลเตาปูน อำเภอสอง จังหวัดแพร ่ในรอบปี

ที่ผ่านมาได้นำกระบวนการการมีส่วนร่วมมา

แก้ปัญหาให้ประสบผลสำเร็จหลายอย่าง เช่น 

การจัดการสิ่งแวดล้อมให้น่าอยู ่ การป้องกัน
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โรคติดต่อในชุมชน การป้องกันยาเสพติด 



แต่ยังพบปัญหาด้านสุขภาพหลายอย่าง เช่น 

การได้รับวัคซีนไม่ครบชุดในเด็กกลุ่มเป้าหมาย

และปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง โดยเฉพาะปัญหา

โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานซึ่งมี

แนวโน้มมากข้ึน จากผลการคัดกรองสุขภาพของ

ประชาชนบ้านแม่แรม เพื่อประเมินความเสี่ยง

ด้านสุขภาพของประชาชนอายุ 15 ปีขึ ้นไป



ของสถานบริการสาธารณสุขชุมชนบ้านแม่แรม 

ปี พ.ศ.2554–พ.ศ.2556 พบกลุ่มเสี่ยงโรค



ความดนัโลหิตสงู คิดเปน็ร้อยละ 14.72, 18.43, 

21.23 ตามลำดับ และพบกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน 

คิดเป็นร้อยละ 22.65, 25.63, 29.76 ตามลำดับ 

(สถานบริการสาธารณสุขชุมชนบ้านแม่แรม, 

2556) จากข้อมูลดังกล่าวการส่งเสริมสุขภาพ

ของชาวบ้านในชุมชนบ้านแม่แรม ซึ่งส่วนใหญ่

เป็นชาวเขาเผ่าม้งบ้านแม่แรมด้วยการสร้าง

กิจกรรมการมีส่วนร่วมและให้ประชาชนรู ้

ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพจะเป็นแนวทาง

ปฏิบติัไปสูก่ารสร้างสขุภาพอยา่งยัง่ยืน ตลอดจน

การรู ้อุปสรรคต่างๆ ในการส่งเสริมสุขภาพ



ของคนในชุมชนจะนำมาเป็นข้อมูลในการพัฒนา

งานด้านสุขภาพของชุมชนตอ่ไป


การศึกษาน้ีผู้วิจัยได้จัดทำโปรแกรม

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพโดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

การมีสว่นรว่มในการสง่เสริมสขุภาพของชาวเขา

เผา่ม้ง โดยเปรียบเทียบการรบัรูแ้บบแผนความเช่ือ

ทางด้านสุขภาพ ในการส่งเสริมสุขภาพของ



ชาวเขาเผ่าม้ง ก่อนและหลังการทดลอง โดยศึกษา

ในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง บ้านแม่แรม ตำบลเตาปูน 

อำเภอสอง จังหวัดแพร ่จำนวน 86 คน ซึ่งจะ

ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพให้สอดคล้องกับ



ความเช่ือ วัฒนธรรม และบริบทของพ้ืนท่ี ทำให้



มีสุขภาพที่ดีตอ่ไป


วัตถุประสงค์ของการวิจัย 




เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

การมีส่วนร่วมในการส่งเสร ิมสุขภาพของ



ชาวเขาเผา่ม้ง บ้านแมแ่รม อำเภอสอง จังหวัด

แพร ่ โดยเปรียบเทียบการรับรู ้ตามแบบแผน

ความเชื่อด้านสุขภาพในการส่งเสริมสุขภาพ

กอ่นและหลังการทดลอง





กรอบแนวคิด

แนวคิดในการจัดโปรแกรมการมี

สว่นรว่มในการสง่เสริมสขุภาพของชาวเขาเผา่ม้ง

บ้านแม่แรม เป็นการจัดทำโปรแกรมการส่งเสริม

สุขภาพตามแนวคิดการมีส่วนร่วมโดยได้ประยุกต์

ใช้เทคนิคการมีส่วนร่วมแบบ A-I-C ซึ่ง A : 



(Appreciation) เป็นกระบวนการสร้างความเข้าใจ

สถานการณ์และกำหนดจุดมุ่งหมายร่วมกัน 


I : (Influence) เป็นกระบวนการคิดค้นวิธีการ

สำคัญให้บรรลุตามเป้าหมาย C : (Control) 



เป็นกระบวนการกำหนดแผนปฏิบัติงานและ

ผู้รับผิดชอบ


( ก ิ จ ก ร ร ม ใ น โ ป ร แ ก ร ม เ น ้ น



การส่งเสริมสุขภาพแบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย

การใช้หลักแนวคิด การส่งเสริมสุขภาพตาม

กลยุทธ ์3 อ คือการสง่เสริมการออกกำลังกาย 

การบริโภคอาหารที่ม ีประโยชน์ และการมี

อารมณ์แจ่มใสอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างม ี



ความสุขมาเป็นเน ื ้อหาในกระบวนการสู
่


การปฏิบัติและเกิดแผนกิจกรรมสุขภาพในชุมชน 

ทั้งนี้การรับรู้ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพ

จะเป็นแนวทางปฏิบัติไปสู่การสร้างสุขภาพอย่าง

ยั่งยืนและการรับรู ้อุปสรรคในการส่งเสริม



สุขภาพจะเป็นข้อมูลในการพัฒนางานด้านสุขภาพ

ของชุมชนต่อไป โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย 

ดังนี้
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	 ในการสง่เสริมสุขภาพ


โปรแกรมการมีส่วนร่วมในการ
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การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ 
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จุดมุ่งหมายร่วมกัน


- 	การวิเคราะหส์ถานการณ์

ปญัหาสุขภาพของชุมชน


-	 การเข้าใจถึงปัญหา 


- 	การค้นหาสาเหตุ ปัจจัยที่มี


	 ผลตอ่พฤติกรรมสุขภาพ


-	 กำหนดวิสัยทัศนร์ว่มของชุมชน
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การคิดค้นวิธีการสำคัญให้บรรลุ
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กระบวนการ C : (Control) 

กำหนดแผนปฏิบัติงานและ



ผู้รับผิดชอบ


-	 การจัดทำแผนสุขภาพ



	 ของชุมชน


-	 กำหนดผู้รับผิดชอบกิจกรรม


-	 การจัดทำโครงการตามแผน


	 สุขภาพของชุมชน


การรับรู้ด้านสุขภาพตาม

แบบแผนความเช ื่อทาง

สุขภาพของชาวเขาเผ่าม้ง


1.	 การรับรู้ประโยชน์


	 ในการส่งเสริมสุขภาพ


- ด้านอาหาร 
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ลักษณะทางประชากร
 ตัวแปรต้น
 ตัวแปรตาม


วิธีดำเนินการวิจัย




การว ิจัยครั ้งน ี ้ เป็นการว ิจัยก ึ่ง

ทดลอง (Quasi experimental research) ชนิด 

Pre-Post test one group design เพื่อศึกษา

ประส ิทธ ิผลของโปรแกรมการม ีส่วนร่วม



ในการส่งเสร ิมสุขภาพ โดยเปร ียบเทียบ
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กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการมีส่วนร่วม



ในการส่งเสริมสุขภาพ เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ 

โดยมีการออกแบบการวิจัย ดังนี้


132



ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังเรียน 

สูงกวาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักศึกษามีความพึงพอใจ 

ตอการสอนแบบยึดภาระงานเปนฐานอยูในระดับมาก 

คำสำคัญ : ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ, วิธีการสอนแบบยึดภาระงาน

เปนฐาน 

 

 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study effects of using task-based learning 

technique to improve English reading comprehension ability of English major freshmen of 

Walailak University, and to study the satisfaction of the students from using the task-based 

learning technique. The samples were 30 English major freshmen in the academic year 2013 

at Walailak University. The research instruments consisted of nine task-based English learning 

plans, English reading test with the difficulty between 0.47-0.70, and the discriminator 

between 0.27-0.67, and the reliability was 0.83, and a satisfaction questionnaire with the 

reliability at 0.86. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and t–test. 

The research results were found that 1) after using the task-based learning 

technique, the English reading comprehension ability of freshmen was increased significantly 

at the 0.01 level, 2) the students’ satisfaction of task-based learning was at a high level. 

Keywords : English Reading comprehension, Task-Based Learning Technique 

 

2

ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังเรียน 

สูงกวาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักศึกษามีความพึงพอใจ 

ตอการสอนแบบยึดภาระงานเปนฐานอยูในระดับมาก 

คำสำคัญ : ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ, วิธีการสอนแบบยึดภาระงาน

เปนฐาน 

 

 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study effects of using task-based learning 

technique to improve English reading comprehension ability of English major freshmen of 

Walailak University, and to study the satisfaction of the students from using the task-based 

learning technique. The samples were 30 English major freshmen in the academic year 2013 

at Walailak University. The research instruments consisted of nine task-based English learning 

plans, English reading test with the difficulty between 0.47-0.70, and the discriminator 

between 0.27-0.67, and the reliability was 0.83, and a satisfaction questionnaire with the 

reliability at 0.86. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and t–test. 

The research results were found that 1) after using the task-based learning 

technique, the English reading comprehension ability of freshmen was increased significantly 

at the 0.01 level, 2) the students’ satisfaction of task-based learning was at a high level. 

Keywords : English Reading comprehension, Task-Based Learning Technique 

 

2

การออกแบบการวิจัย




โดยกำหนดให้


O1 หมายถึง การประเมินผลก่อน

การทดลองการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม

ข้อมูลลักษณะของประชากร และข้อมูลตาม

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพในการส่งเสริม

สุขภาพของชาวเขาเผ่าม้ง บ้านแม่แรม ตำบล

เตาปูน อำเภอสอง จังหวัดแพร่


O2 หมายถึง ประเมินผลหลังการ

ทดลองโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย

ข้อมูลตามแบบแผนความเช ื่อด ้านสุขภาพ



ในการส่งเสร ิมสุขภาพของชาวเขาเผ่าม ้ง 



บ้านแม่แรม ตำบลเตาปูน อำเภอสอง จังหวัด

แพร ่


A1	หมายถึง กิจกรรม ดังนี้


1.	 การเล่าถึงที่มาและการก่อตั้ง

หมู่บ้านต้ังแต่เร่ิมต้นและสถานการณ์ด้านสุขภาพ

ทั่วไปของหมู่บ้านโดยตัวแทนหรือผู ้นำชุมชน 

โดยการประชุมกลุม่ใหญ
่

2.	 การวิเคราะห์ตนเองเพื่อทราบ

ถึงสถานการณ์ข้อมูลด้านสุขภาพ โดยการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านสุขภาพ โดยการ

ประชุมกลุม่ยอ่ย


3.	 นำเสนอข้อมลูสขุภาพในท่ีประชมุ

กลุม่ใหญเ่พ่ือให้ทราบถึงข้อมลูสขุภาพในภาพรวม

ของหมูบ่้าน ในการประชุมกลุม่ใหญ
่

A2 หมายถึง กิจกรรม ดังนี้


1. การสร้างความเข้าใจในสภาพ

ปัญหา บริบทของพ้ืนท่ีและทราบถึงสถานการณ์

ปัญหาสุขภาพ การค้นหาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

สุขภาพของคนในชุมชน ซึ่งประกอบด้วย ปัจจัย

ด้านบุคคล ปัจจัยด้านสังคม วัฒนธรรม และ

ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก ที่มีอิทธิพลต่อ

สุขภาพของประชาชน โดยใช้วิธีการ SWOT 

Analysis โดยการประชุมกลุม่ยอ่ย


2.	 ร่ ว ม กั น ก ำหนด ว ิ สั ย ทั ศ น
์


ในการส่งเสริมสุขภาพของชุมชน โดยการประชุม

กลุม่ใหญ
่

I1 หมายถึง กิจกรรม ดังนี้


การพัฒนาองค์ความรู ้ ในด ้าน



การส่งเสริมสุขภาพแก่ประชาชน ตามกลยุทธ์ 

3 อ ประกอบด้วย ด้านอาหาร ด้านออกกำลงักาย

และด้านอารมณ ์(ประชุมกลุม่ใหญ)่


I2 หมายถึง กิจกรรม ดังนี้


1.	 การค้นหากิจกรรมและวิธีการ

ปฏิบัติด้านการส่งเสริมสุขภาพโดยแบ่งกลุ่มแล้ว

นำเสนอ โดยการประชุมกลุม่ยอ่ย


2.	 สร ้างข ้อตกลงในชุมชนด้าน



การสง่เสริมสุขภาพ โดยการประชุมกลุม่ใหญ่


C1	 หมายถึง กิจกรรม ดังนี้


การจัดทำแผนการดำเนินการใน



การพัฒนาพฤติกรรมการส่งเสร ิมสุขภาพ



ในชุมชน และแสวงหาผู้รับผิดชอบในกิจกรรม

ด้านตา่งๆ โดยการประชุมกลุม่ใหญ่


สัปดาหท์ี่ 	 0	 1	 2	 3	 4	 5	 6


กลุ่มทดลอง


A1
 A2
 I1
 I2
 C1
 C2


01
 02
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C2 หมายถึง กิจกรรม ดังนี้


กระบวนการนำแผนที่ได้มาพัฒนา

เป็นโครงการ และกำหนดผู้รับผิดชอบ โดย



การจัดทำโครงการครอบคลุมกิจกรรม ด้านอาหาร

ด้านออกกำลังกาย และด้านอารมณ์ โดย



การประชุมกลุม่ใหญ
่




ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง




ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ

หมู่บ้านชาวเขาเผ่าม้ง บ้านแม่แรม ตำบลเตาปูน 

อำเภอสอง จังหวัดแพร ่ พื้นที่เขตรับผิดชอบ

ของสถานบริการสาธารณสุขบ้านแม่แรม จำนวน 

123 หลังคาเรือน กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Selection) จำนวน 



123 หลังคาเรือน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าคือ

เป็นหัวหน้าครอบครัวที่สามารถอ่านและเขียน

ภาษาไทยได้ ซึ่งได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 

86 คน





เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย




เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 



2 สว่น ประกอบไปด้วย


ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง


ส่วนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล


ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง

ประกอบด้วย


โปรแกรมการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม

สุขภาพ ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และแนวคิดการมีส่วนร่วม

ตามกระบวนการ A-I-C เพื่อใช้กระบวนการมี

ส่วนร่วมในการส่งเสร ิมสุขภาพประชาชน



กลุม่เป้าหมาย ดังนี้


กระบวนการ A : (Appreciation) 

เข ้าใจสถานการณ์และกำหนดจุดมุ่งหมาย



รว่มกัน


1.	 การวิเคราะหส์ถานการณป์ญัหา

สุขภาพของชุมชน


2.	 การเข้าใจถึงปัญหา ตลอดจน

การค้นหาสาเหตุ ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม

สุขภาพเพื่อกำหนดวิสัยทัศนข์องชุมชน


กระบวนการ I : (Influence) 


การคิดค้นวิธีการสำคัญให้บรรลุเป้าหมาย


1.	 การพัฒนาองค์ความรู ้ตาม

กลยุทธ์ 3 อ (ด้านอาหาร ออกกำลังกาย อารมณ์)

2.	 ค้นหาแนววิธีปฏิบัติ


3.	 กระบวนการสร ้างข ้อตกลง



ในชุมชน


กระบวนการ C : (Control) 

กำหนดแผนปฏิบัติงานและผู้รับผิดชอบ


1.	 การจดัทำแผนสขุภาพของชมุชน


2.	 การกำหนดผูร้บัผิดชอบกิจกรรม


3.	 การจัดทำโครงการตามแผน

สุขภาพของชุมชน


ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบสอบถาม


ซึ่งมีเนื ้อหาที่ได้พัฒนารูปแบบสอบถามตาม

นโยบายกระทรวงสาธารณสุข ตามกลยุทธ ์



3 อ ประกอบด้วย ด้านอาหาร ด้านออกกำลัง

กาย และด้านอารมณ ์ โดยอ้างอิงแนวทางตาม

ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health 

Belief Model) Backer (1975) ด้านการรับรู้

ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรคในการส่งเสริม

สุขภาพ โครงสร้างของแบบสอบถามแบ่งออก

เป็น 2 สว่น คือ


1.	 ส่วนที่ 1 ข ้อมูลทั่วไป ได้แก่ 

เพศ อายุ สถานภาพสมรส การนับถือศาสนา 
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ระดับการศึกษา อาชีพ ความพอเพียงของ



รายได้ จำนวนสมาชิกในบ้าน ข้อมูลโรคประจำตัว

2.	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามตาม

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ด้านการรับรู้

ประโยชน์และด ้านการรับรู ้อุปสรรคของ



การสง่เสริมสุขภาพ ประกอบด้วย


2.1	 ด ้านการรับรู ้ประโยชน
์


ในการสง่เสริมสุขภาพ ดังนี้


	 2.1.1	 ด้านอาหาร จำนวน 

5 ข้อ


	 2.1.2	 ด้านการออกกำลงั-


กาย จำนวน 5 ข้อ


	 2.1.3	 ด้านอารมณ ์จำนวน 

5 ข้อ


2.2	 ด ้ านการรับรู ้ อุปสรรค


ในการสง่เสริมสุขภาพ ดังนี้


	 2.2.1	 ด้านอาหาร จำนวน 

5 ข้อ


	 2.2.2	 ด้านการออกกำลงั-


กาย จำนวน 5 ข้อ


	 2.2.3	 ด้านอารมณ ์จำนวน 

5 ข้อ


	 ประสิทธิภาพของเครื่องมือ

ความตรงของเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 

3 ท่าน มีจำนวน 30 ข้อ ค่าความตรงของเน้ือหา 

(Index of Congruence : IOC) เท่ากับ 0.90 และ

ค่าความเที่ยงวิเคราะห์โดยหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของ ครอนบราค (Cronbrach’s Alpha 

Coefficient) เทา่กับ 0.91





สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอรส์ำเร็จรูป


1.	 วิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากร 

เพศ อายุ สถานภาพสมรส การนับถือศาสนา 

ระดบัการศึกษา อาชีพ ความพอเพียงของรายได้ 

จำนวนสมาชิกในบ้าน ข้อมูลโรคประจำตัว 



โดยการใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก ่การแจกแจง

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน


2.	 เปร ียบเท ียบความแตกต่าง



ของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ

เชิงอนุมาน ได้แก ่ การทดสอบค่าทีไม่อิสระ 



(Paired samples t-test)





ผลการศึกษา




ผลการศึกษาสรุปได้ ดังนี้


1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง


	 กลุ่มทดลองในการศึกษาครั้งนี้

เป็นชาวเขาเผา่ม้ง จำนวน 86 คน เป็นเพศชาย

ร้อยละ 89.5 และเพศหญิงร้อยละ 10.5 อายุ

ระหว่าง 23-28 ปี ร้อยละ 41.8 อายุระหว่าง 

41-46 ปี ร้อยละ 15.1 มีสถานภาพคูม่ากที่สุด 

ร้อยละ 91.5 และทุกคนนับถือศาสนาพุทธ 



ด้านการศึกษาจบชั้นประถมศึกษา (ป.1-ป.6) 

มากที่สุด ร้อยละ 58.1 จบชั ้นมัธยมศึกษา 



(ม.1-ม.3) ร้อยละ 26.7 ด้านอาชีพส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 90.7 ท่ีเหลือ

มีอาชีพรับจ้าง และรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 



ร้อยละ 3.5 ด้านความเพียงพอของรายได้



พบวา่ มีรายได้เพียงพอมากที่สุด ร้อยละ 51.2 



มีรายได้เพียงพอและมีเก็บร้อยละ 31.4 จำนวน

สมาชิกในบ้าน 2-6 คนมากที่สุด ร้อยละ 45.5 

ข้อมูลเกี่ยวกับการมีโรคประจำตัว พบว่า ไม่มี

โรคประจำตัวร้อยละ 89.5 และมีโรคประจำตัว

คือ โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 10.5 และ

บางคนมีโรคเบาหวานและโรคหัวใจร่วมด้วย 

และข้อมูลเกี่ยวกับการมีโรคประจำตัวของ
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สมาชิกในครอบครัวพบว่า ไม่มีโรคประจำตัว 

ร้อยละ 83.7 และมีโรคประจำตัว ร้อยละ 16.3 

สว่นใหญเ่ป็นโรคความดันโลหิตสูง





ส่วนที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบการรับรู้

ตามแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน การรับรู้

ตามแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพในการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง

ทดลอง


ข้อมูล ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง Paired

t-test

p-value

S.D. S.D.

การรับรู้ประโยชน์ของการ

ส่งเสริมสุขภาพ

ด้านอาหาร 3.70 .54 4.07 .38 8.868 <.001

ด้านออกกำ�ลังกาย 3.70 .68 4.03 .47 6.673 <.001

ด้านอารมณ์ 3.69 .57 3.96 .43 6.033 <.001

การรับรู้อุปสรรคของการ


ส่งเสริมสุขภาพ

ด้านอาหาร 3.39 .62 3.96 .33 11.474 <.001

ด้านออกกำ�ลังกาย 3.54 .73 4.07 .42 11.172 <.001

ด้านอารมณ์ 3.30 .68 3.89 .48 12.823 <.001

โดยรวม 3.55 .42 4.00 .28 18.675 <.001

หมายเหตุ : p < 0.05




จากตารางกลุ่มทดลองที่ ได ้รับ

โปรแกรมการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพ 

ก่อนการทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ตาม

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพในการส่งเสริม

สุขภาพโดยรวมค ิดเป็น 3.55 ส่วนหลัง



การทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยคิดเป็น 4.00 ผล

การเปรียบเทียบของค่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้

ตามแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพในการส่งเสริม

สุขภาพหลังการทดลองดีกว่าก่อนทดลองอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ < .001


เมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้าน



การรับรู ้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพ



หลังการทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ตาม

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพในการส่งเสริม

สุขภาพด้านอาหารมากที่สุด คิดเป็น 4.07 



รองลงมาคือด้านออกกำลังกาย และด้านอารมณ์ 

คิดเป็น 4.03 และ 3.96 ตามลำดับ ด้าน



การรับรู้อุปสรรคของการส่งเสริมสุขภาพหลัง

การทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู ้ตาม

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพในการส่งเสริม

สุขภาพด้านออกกำลังกาย มากที่สุด คิดเป็น 

4.07 รองลงมาคือด้านอาหารและด้านอารมณ ์

คิดเป็น 3.96 และ 3.89 ตามลำดับ





สรุปและอภิปรายผลการวิจัย




ผลการศึกษาพบว่าชาวเขาเผ่าม้ง 

บ้านแม่แรม หลังได้รับโปรแกรมการมีส่วนร่วม

ในการส่งเสริมสุขภาพมีการรับรู้ตามแบบแผน

ความเชื่อด้านสุขภาพในการส่งเสริมสุขภาพ



136



ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังเรียน 

สูงกวาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักศึกษามีความพึงพอใจ 

ตอการสอนแบบยึดภาระงานเปนฐานอยูในระดับมาก 

คำสำคัญ : ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ, วิธีการสอนแบบยึดภาระงาน

เปนฐาน 

 

 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study effects of using task-based learning 

technique to improve English reading comprehension ability of English major freshmen of 

Walailak University, and to study the satisfaction of the students from using the task-based 

learning technique. The samples were 30 English major freshmen in the academic year 2013 

at Walailak University. The research instruments consisted of nine task-based English learning 

plans, English reading test with the difficulty between 0.47-0.70, and the discriminator 

between 0.27-0.67, and the reliability was 0.83, and a satisfaction questionnaire with the 

reliability at 0.86. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and t–test. 

The research results were found that 1) after using the task-based learning 

technique, the English reading comprehension ability of freshmen was increased significantly 

at the 0.01 level, 2) the students’ satisfaction of task-based learning was at a high level. 

Keywords : English Reading comprehension, Task-Based Learning Technique 

 

2

ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังเรียน 

สูงกวาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักศึกษามีความพึงพอใจ 

ตอการสอนแบบยึดภาระงานเปนฐานอยูในระดับมาก 

คำสำคัญ : ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ, วิธีการสอนแบบยึดภาระงาน

เปนฐาน 

 

 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study effects of using task-based learning 

technique to improve English reading comprehension ability of English major freshmen of 

Walailak University, and to study the satisfaction of the students from using the task-based 

learning technique. The samples were 30 English major freshmen in the academic year 2013 

at Walailak University. The research instruments consisted of nine task-based English learning 

plans, English reading test with the difficulty between 0.47-0.70, and the discriminator 

between 0.27-0.67, and the reliability was 0.83, and a satisfaction questionnaire with the 

reliability at 0.86. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and t–test. 

The research results were found that 1) after using the task-based learning 

technique, the English reading comprehension ability of freshmen was increased significantly 

at the 0.01 level, 2) the students’ satisfaction of task-based learning was at a high level. 
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ดีกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ



ท่ีระดับ <.001 สามารถอธิบายได้ว่า พฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างจะเปล่ียนแปลง

เมื่อได้รับความรู้ การฝึกทักษะตามกระบวน



การมีส่วนร่วมอย่างถูกต้อง เน่ืองจากประสิทธิผล

ของโปรแกรมการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพ

ที่ผู้วิจัยได้นำแนวคิดการสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพต่างๆ มาใช้ในการสร้างโปรแกรม ซึ่งมี

กิจกรรมท่ีสัมพันธ์กันดังน้ีคือ การรับรู้ประโยชน์ 

การรับรู้อุปสรรค และมีการดำเนินกิจกรรมให้

สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ที่ศึกษา และกลุ่ม

ตัวอยา่งที่ศึกษาเป็นหัวหน้าครอบครัว ซึ่งถือวา่

เป็นผู ้นำและแบบอย่างทางด้านสุขภาพของ

ครอบครัวอยู่แล้ว จึงทำให้เกิดกระบวนการสร้าง

กระบวนการมีส่วนร่วม ทุกคนได้ลงมือกระทำ

และฝึกปฏิบัติทักษะที่ตรงกับการดำเนินชีวิต

ประจำวนัจริง กระตุน้ให้มีการแสดงออก รวมทัง้

จัดให ้ม ีการสนับสนุนจากชุมชนจะทำให้ม ี



การแลกเปลี่ยนประสบการณ ์และวิธีการแก้ไข

ปัญหา ทำให้กลุ่มตัวอย่างสามารถจดจำและ

ปฏิบัติได้เอง ซ่ึงสามารถนำไปสู่การเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมสุขภาพที่ยั่งยืน นอกจากนี้การจัด

โปรแกรมเป็นการกระตุ้นเตือนให้ปฏิบัติและ

เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และร่วมมือในการสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาของ สมศักดิ์ โทจำปา (2554) 



ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสร้างสุขภาพ

ของชุมชนชาวเขาเผ่าม้ง อำเภอนครไทย จังหวัด

พิษณุโลก ตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา 



4 ระยะได้แก ่ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน

และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 

ตัวแทนประชาชนในชุมชนจำนวน 19 คน บุคลากร

สาธารณสุขจำนวน 3 คน บุคลากรองค์การบริหาร

ส่วนตำบลจำนวน 2 คน อาสาสมัครสาธารณสุข

จำนวน 6 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ

สัมภาษณ์สภาพปัญหาและความต้องการ



รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริม

สุขภาพของชุมชน ระยะที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบ

กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ กลุ่มตัวอย่าง

การทดลองได้แก ่ ประชาชนในหมู่บ้านห้วยเฮี้ย 

อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 



30 คน เครื่องมือที่ใช้คือ รูปแบบกิจกรรมสร้าง

เสริมสุขภาพ แบบวัดพฤติกรรมการสร้างสุขภาพ

ตามหลัก 7 อ ผลการวิจัยพบว่า ประชาชน



มีพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของตนเอง

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และสอดคล้อง

กับการศึกษาของ เจร ิญ ฟองศรี (2542) 


ได้ศึกษาเรื่องการควบคุมโรคไข้เลือดออก



โดยใช ้กระบวนการ A-I-C บ้านกองลอย 



พบว่ากระบวนการ A-I-C เป็นกระบวนการ



ที่เปิดโอกาสให้ประชาชนได้รับรู้และดำเนินการ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกในหมู่บ้านร่วมกัน และ

คิดหากลวิธีแก้ไขปัญหาด้วยกัน ทำให้ประชาชน

ทราบว่าการควบคุมโรคไข้เลือดออกในหมู่บ้าน

เป็นบทบาทหน้าที่ของประชาชนทุกคนไม่ใช
่


ของผู้นำเท่าน้ัน นอกจากน้ันชุมชนบ้านกองลอย



ยังเป็นชุมชนที่ม ีขนบธรรมเน ียมประเพณี 

วัฒนธรรมของชุ มชน เป็ น ไป ในลั กษณะ



ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ มีการช่วยเหลือ

เกื ้อกูล และชาวบ้านจะให้ความสำคัญกับ



การดำเนินกิจกรรมต่างๆ ในหมู่บ้านเมื่อมีงาน

ในหมู่บ ้าน หรือมีโครงการพัฒนาหมู่บ ้าน 



ชาวบ้านจะให้ความร่วมมือช่วยเหลือกันตลอด 
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การเล้ียงชีพได้ จึงทำให้การสร้างการมีส่วนร่วม

ในการดำเนินงานควบคุมโรคไข้เลือดออกด้วย

ชุมชนประสบผลสำเร็จเป็นอย่างดี สามารถลด
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ปัญหาโรคไข้เลือดออกของชุมชนบ้านกองลอย

ได้ระดับหนึ่ง และสอดคล้องกับการศึกษาของ 

อรพินท ์สพโชคชัย และคณะ (2538) ได้ศึกษา

โครงการส่งเสริมและการศึกษาศักยภาพสตรี

ในการมีส่วนร่วมตัดสินใจ ในงานพัฒนาหมู่บ้าน

ในประเทศไทย พบว่า กระบวนการเอไอซี (A-I-C)

เป็นเครื่องมือที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้อย่าง

ได้ผลกับกระบวนการพัฒนาชนบทของไทย 

โดยจะเป็นเครื่องมืออีกชนิดหนึ่งที่จะทำให้

นโยบายประสบผลสำเร็จโดยเปิดโอกาสให้

ประชาชนมีส่วนร่วมในการวางแผนพัฒนา

หมู่บ ้าน ตำบล ที่ม ีความเป็นรูปธรรมและ



ช่วยให้แผนพัฒนาเป็นแผนที่มาจากประชาชน



มากข้ึน และพบวา่การจดัประชมุเอไอซี (A-I-C) 

ในหมู่บ้านจะกระตุ้นให้ชาวบ้านตื่นตัวในการ

ดำเนินโครงการพัฒนาหมู่บ้าน ช่วยพัฒนา



ชาวบ้านให้กล้าแสดงออก กล้าพูด กล้าตัดสินใจ 

และมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ ้น เห็นได้



จากในการทำกิจกรรมชาวบ้าน ส่วนใหญ่จะมี

ความสนใจและมีส่วนร่วมในการวาดภาพและ

พูดคุยในกลุ่มย่อยค่อนข้างดี นอกจากนี ้ยัง



พบว่า กระบวนการเอไอซี (A-I-C) สามารถ



นำไปใช ้ได ้กับหมู่บ ้านในภาคต่างๆ โดยที่



ความแตกต่างของพื้นที่ วัฒนธรรมประเพณี 

และศาสนาม ิ ได ้ เป็ นอุปสรรคในการใช ้

กระบวนการนี้ แต่การนำเกมสันทนาการมา

ประกอบ อาจจะไม่เหมาะสมกับวัฒนธรรม



และประเพณีของบางท้องถิ่น การใช้ภาษา



ที่เหมาะสมกลุ่มเป้าหมายและกับพื้นที่จะช่วย

ให้การประชุมมีบรรยากาศที่เป็นกันเอง





ข้อเสนอแนะ




ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัย

ไปใช้


การนำโปรแกรมการมีส่วนร่วม



ในการส่งเสริมสุขภาพของชาวเขาเผ่าม้งมาใช้

ต้องตระหนักถึงบริบทของพื้นที่ ทั้งภาษา และ

วัฒนธรรม ต้องสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม

และการเข้าถึงมนุษยสัมพันธ์ กระบวนการ



ที่ได้ทำให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และ

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพเพื่อให้เก ิด



การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึ้น


ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป


1.	 ควรมีการประเมินความพึงพอใจ

ของผู้เกี่ยวข้อง กอ่น และหลังการให้โปรแกรม

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพ เพื่อเป็น

ประโยชนใ์นการพัฒนากิจกรรมในครั้งตอ่ไป


2.	 การจัดก ิจกรรมกับชาวเขา 

ภาษาและวัฒนธรรม ถือว่าเป็นปัจจัยที่สำคัญ

ซ่ึงจะทำให้กระบวนการเกิดความต่อเน่ือง ดังน้ัน

ควรมีผู้ที่สามารถถ่ายทอดกระบวนการที่เป็น

ชนเผ่าม้งมาเป็นผู้ช่วยในการส่ือความหมายต่างๆ 

จะทำให้ผู ้ร่วมกระบวนการดำเนินกิจกรรม



ตอ่ไปได้


3.	 สิ่งที่สำคัญในการจัดโปรแกรม

การม ีส่วนร่วมในการส่งเสร ิมสุขภาพค ือ 



การเชิญผู ้ม ีส่วนได้ส่วนเสีย ทั ้งผู ้นำชุมชน 



หน่วยราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 



เข ้าร่วมกิจกรรมเพื่อให ้ทราบถึงแนวทาง



การพัฒนาชุมชน สามารถจัดสรรงบประมาณ

เข้าสู่แผนกิจกรรมได้ ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งสำคัญ



ที่จะชว่ยให้ประสบความสำเร็จ
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